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INTRODUCERE

INTRE CORANUL CEL SFANT SI STIINTA

1.- “Aceasta este o carte asupra cdreia nu exista nici o
indoiala ”.

Definirea stiintei

Daca vom defini gtiinta ca fiind un ansamblu de legi, fapte si
reguli asupra carora specialistii au fost prin consens de acord pentru un
anumit domeniu al cunoasterii, a caror valabilitate a fost demonstrata
de ratiune, de logica, de simturi, de experienta si de timp, inseamna ca
aceasta definitie nu va include decét stiintele naturale materiale aga
cum sunt fizica, chimia, medicina, astronomia si altele.

Disciplinele umane, asa cum sunt dreptul, etica, sociologia,
psihologia si altele nu sunt considerate gtiinte in sensul exact al acestui
termen ci ele sunt nigte “stiinte slabe” chiar daca in practica generala li
se atribuie numele de “stiinte”.

Stiinta este ansamblul de norme si principii dintr-un anumit
domeniu al cunoasterii, al caror adevar a fost confirmat de experienta si
de timp.

Stiinta este intelegerea legilor care guverneaza lucrurile in
privinta migcarii lor, masurii lor si interdependentei care se stabileste
intre ele. Dar gtiinta, oricat de avansata ar fi, ramane incapabila de a
intelege esenta lucrurilor, adica secretul ascuns in spatele acestui
sistem minunat al esentei, de la cea mai mica particula a atomului pana
la cea mai mare galaxie, daca savantii nu recunosc existenta lui Allah.
Astfel intelegem nedumerirea fizicianului Alfred Kastler, care a
afirmat:“Cu cat patrundem mai adanc in studierea structurii
materiei, cu atat mai mult slabeste convingerea noastra ca o
cunoastem. O parte a ei ramane si va ramane pentru totdeauna
departe de posibilitatile noastre de analiza, pentru ca ea raméane
ascunsa de noi, ascunsa prin principiul unic, prin sistemul
cosmic, prin...Dumnezeu, probabil...”
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Aceasta nedumerire si aceasta intrebare pe care si-o pune un
savant fizician detinator al premiului Nobel pentru studiile sale in
domeniul luminii, explica unul din sensurile cuvintelor lui Allah
Preainaltul: “/ar voua nu v-a fost data decét putina stiinta” (Al
Isra':85).

Daca vom trece in revista istoria descoperirii adevarurilor
stiintifice din diverse domenii ale disciplinelor materiale si umane, de la
aparitia literelor pana la scrierea acestor randuri, vom constata ca din
milioanele de tone de carti, ale caror autori pretind ca ele ar fi lucrari
stiintifice decat un numar mic, foarte mic, exista -o singura carte:
Coranul Cel Sfant.

Aceasta pentru ca nu exista nici un verset al carui continut sa se
refere la vreuna din stiintele materiale fara ca stiinta sa nu fi confirmat
dupa secole adevarul celor afirmate de el si mii de versete coranice
sunt astazi legi si reguli de baza in diverse domenii ale disciplinelor
materiale.

in ceea ce priveste domeniul stiintelor umane, asupra carora
indivizii si popoarele au opinii diferite, versetele Coranului Cel Sfant,
referitoare la psihologie, drept, sociologie, doctrind, economie,educatie
si altele, ofera cuvantul decisiv si balanta exacta pentru acreditarea
gradului de adevar al stiintelor umane elaborate de oameni.

Coranul Cel Sfant este pentru oricare cercetator avizat, eliberat
de prejudecati, balanta adevarata si cuvantul hotarator in privinta
stiintelor umane gi materiale elaborate de oameni.

in Coranul Cel Sfant gasim referiri la toate stiintele folositoare
omului: stiinta credintei despre Allah, stiinta dreptului, etica si
sociologia.

Ele sunt prezentate integral si detaliat in Coran, in culegerile de
hadisuri (HADIS) si in biografia Profetului (SIRA). Cei mai multi
cercetatori le-au acordat dreptul ce li se cuvine prin comentariile ample
continute de zecile de mii de studii.

in Coran gasim, de asemenea, prezentats stiinta doctrinei si
stiinta retoricii, ba chiar insagi retorica. El a imbogatit vocabularul limbii
arabe cu sensuri noi, provocandu-l pe cititor sa caute realitatile si
esenta lor.
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in el se afld totodatd legi, principii si linii principiale ale
astronomiei, geologiei, embriologiei, geneticii, medicinii profilactice si
ale altor stiinte, care au precedat cu multe secole descoperirile stiintei
din zilele noastre care le-au confirmat.

Aceste versete referitoare la domeniile diverselor stiinte
materiale reprezintd ceea ce este numit Miracolul (I'JAZ) Stiintific al
Coranului Cel Sfant .

Vom incerca - cu voia lui Allah — sa le clasam, sa le exprimam
intr-o forma simplificata si sa le colectionam, in masura in care Allah
ne va ingadui sa o facem, intr-o serie de carti ce vor aparea succesiv.

Aceasta este cea de-a doua carte din aceasta serie si apare
dupa lucrarea intitulata “Din stiinta psihologiei coranice”.

2.- “Aceia cdrora le-a fost daruita stiinta ce ti-a fost
pogordta tie de la Domnul tau vor vedea cé ea este adevar”.

De unde au venit aceia care se pretind a fi laici cu nascocirea
despre opozitia care ar exista intre Islam si intre stiinta, de vreme ce
Islamul este in esenta sa stiinta, ratiune, logica si angajare?

Adevarata stiinta din cele mai diverse domenii se pleaca in
fiecare zi cu smerenie in fata comorilor stiintifice ascunse in Coranul
Cel Sfant si in Traditia cea nobila care au precedat-o cu multe secole.
Ba mai mult decéat atat, putem afirma ca Islamul si oricare stiinta
adevarata folositoare omului sunt gemeni.

Daca celelalte carti revelate vin in unele privinte in contradictie
cu adevarurile stiintifice pe care omul le-a descoperit ulterior, acest
lucru se datoreaza mistificarii unor parti din continutul lor de catre om.
Dar de ce au generalizat acest lucru si l-au aplicat si la Islam?

Cum sa se contrazica Islamul cu stiinta, cand primul verset al
revelatiei este o porunca de a invata: “Citeste!” (Al-’Alaq:1). lar
sporirea cunoasterii este o alta porunca- “Spune: Doamne, sporeste-
mi mie stiinta!”(Ta-Ha:114). lar acela care a purtat mesajul
incredintat lui gi l-a transmis oamenilor, cel iubit si cel ales -
binecuvantarea si pacea asupra luil - s-a caracterizat pe sine a fi un
invatator, caci a zis: “Ci eu am fost trimis ca invatator”.
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Islamul a facut totodata din cautarea stiintei o obligatie a fiecarui
musulman si a fiecarei musulmane, caci o traditie nobila(Hadis) este
limpede in aceasta privinta: “ Cautarea stiintei este o indatorire
pentru orice musulman si musulmana ”. Si oare Domnul Preaslavit
si Preainalt a cerut marturie pentru unicitatea Sa si pentru
impartialitatea Sa de la altcineva decéat de la El insusi, in primul rand,
de la ingeri, in al doilea rand si de la cei cu stiinta, in al treilea rand:
“Allah marturiseste ca nu este Dumnezeu afara de El. Si ingerii
madrturisesc si cei inzestrati cu stiinta marturisesc cu dreptate
cd Allah este in foate” si ca . “Nu este Dumnezeu afara de El,
Atotputernicul, Inteleptul!”(Al-lmran:18).

Si oare nu s-a adresat Coranul Cel Sfant unui neam de oameni
care stiu, care inteleg, care au ratiune si care cugeta? “Si oare este
de folos Coranul altfel decét prin stiinta(din el)?”, s-a relatat ca a
zis Trimisul cel generos.

Si oare s-au schimbat revelatia si traditia?

Gratie lor musulmanii s-au mutat din intunecimile ignorantei,
devenind pentru un timp “cea mai buna natiune care s-a ivit pentru
oameni”(Al-Imran:110), o natiune care a imbogatit tezaurul omenirii in
decursul secolelor, in diverse domenii ale gtiintelor umane gi materiale.

Atunci unde este greseala? Unde se afla astazi boala?

Greseala este in suflete si nu este in texte. Greseala se afla in
sufletele care nu actioneaza asa dupd cum le poruncesc textele,
respectiv Coranul Cel Sfant si Traditia cea nobila.

Boala se afla in unele suflete care nu au inteles sensurile
textelor.

Boala si greseala constau in lipsa educatiei islamice acasa, la
scoala si in societate si ele sunt ale acelora care sunt raspunzatori de
acest lucru.

Boala consta in felul de a crede al musulmanului, in absenta
credintei corecte la cei mai multi musulmani in ziua de astazi, pentru ca
noi ne-am indepartat de intelegerea Cartii lui Allah si de calauzirea
dupa stiinta, asa dupa cum ni s-a poruncit, dar noi nu vom dispera...
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3.-“Noi nu vom dispera...”

Allah Preainaltul si Preamaritul a grait: “Spune: O, oameni! V-a
venit Adevarul de la Domnul vostru si acela care este calauzit,
este calauzit numai pentru sufletul sau, iar acela care raticeste,
el duce in ratacire numai sufletul sau! lar eu nu sunt pazitor
peste voi! $i urmeaza ceea ce-fi este revelat si fii cu rabdare
pana ce Allah va judeca, fiindca El este cel mai bun dintre
Judecatori!” (Yunus:108-109).

In aceastd epoca ticalositd, in aceastd noapte lunga care
invaluie natiunea islamica de la un cap la altul de secole, in care fortele
organizate ale raului si neadevarului, din interior si din exterior, s-au
unit Timpotriva noastra, cu toate ca minciuna organizata prevaleaza
asupra adevarului neorganizat, spunem;,,noi nu vom dispera”, fiindca:
“Nu-si pierde nadejdea in indurarea lui Allah decdt neamul de
necredinciosi"(Yusuf:87)

In aceasta epoca intunecoasé prin care trece natiunea islamica,
situatd astazi in randul natiunilor ignorante, sarace si bolnave, in pofida
bogatiei si bunurilor pe care Allah i le-a daruit, spunem: ,,noi nu vom
dispera”. Chiar daca natiunile de astazi s-au napustit asupra noastra,
asa cum “cei care mandnca se napustesc asupra vasului plin cu
mancare”, asa dupa cum s-a exprimat Cel lubit si Cel Ales de parca
ar trai printre noi, in ciuda faptului ca noi suntem astazi multi, suntem
asemenea spumei torentului, caci slabiciunea ne-a patruns in
inimi:“Aproape ca celelalte natiuni se napustesc asupra voastra,
asa cum cei care maninca se napustesc asupra vasului plin de
méncare.” L-au intrebat: “Din pricind ca vom fi putini in ziua
aceea, Trimis al lui Allah?” E| a raspuns: “Ba veli fi in ziua aceea
mulfi, insa voi veti fi asemenea spumei torentului. Allah va
smulge din inimile dusmanilor vostri teama de voi si va arunca in
inimile voastre slabiciunea”. L-au intrebat: “Si ce este slabiciunea,
Trimis al lui Allah?”.El le-a raspuns: “Dragostea pentru aceasta
viata si ura impotriva mortii”(Abu Dawud).

“Noi nu vom dispera”, caci Domnul Preaslavit si Preainalt ne-a
poruncit sa fim cu rabdare si pentru ca stim care este diagnosticul bolii
care rupe si macina legaturile natiunii islamice.

Aceasta este pierderea credintei adevarate de catre majoritatea
musulmanilor care nu au avut parte in secolul XX de metodele stiintifice
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logice care sa-i conduca la credinta adevarata, in care se afla leac
pentru toate bolile noastre si pentru bolile omenirii.

*Noi nu vom dispera”, pentru ca noi cunoastem leacul tamaduitor
al durerilor natiunii islamice gi ale intregii omeniri.

Acesta este Coranul Cel Sfant, calea urmata de Trimisul Sau
lubit si Hadisul Cel Nobil, cu conditia sa existe corpul medical care sa
explice calitatile acestui leac tamaduitor, pe care cei mai multi oameni il
resping astazi si nu vor sa creada in el si aceasta pentru ca noi nu le-
am oferit Tnca intr-o maniera stiintifica, logica, metodica si programata,
dovezile eficientei acestui medicament tamaduitor, de care s-au
indepartat astazi cei mai multi dintre noi ca urmare a necunoasterii lui.

Prin ceea ce scriem, dorim sa oferim dovezile stiintifice extrase
din Coranul Cel Sfant si din Hadisul Cel Nobil, care probabil ca-I vor
transforma pe musulman din rubrica “musulman prin identitate”, in
rubrica “musulman credincios angajat fata de cuvintele lui Allah prin
vorba si fapta”.

De aici trebuie sa incepem astazi: savantii din domeniile
sociologiei, politologiei si eticii, cautd o solutie pentru tamaduirea
omenirii de neliniste, de ignoranta, de saracie si de boli, insa ei nu o
vor gasi decat in Cartea Cea Sfanta a lui Allah: “Aceasta este o
Carte pe care Noi fi-am pogorét-o pentru ca tu sa-i scoti pe
oameni din intuneric la lumina - cu voia Domnului lor - pe drumul
Celui Puternic si Vrednic de Laudad”(lbrahim:1); “V-au venit voua
o lumina si o Carte limpede de la Allah; prin ea Allah ii
cdlauzeste pe cdile pacii si méantuirii pe aceia care cautd
mulfumirea Lui. $i El ii scoate din intunericuri la lumina, prin
gratia Sa, si ii calauzeste pe un drum drept”(A-Ma’ida:15-16).
Fara ea, nu este decat absurd si pierdere de timp: “Allah are putere
sd faca orice lucru daca voieste, dar cei mai multi oameni nu
stiu”(Yusuf:21).

Si nu vom iesi din aceasta discordie chinuitoare care cuprinde
natiunea islamica decat daca vom intelege calitatile Cartii lui Allah
Preamaritul la care s-a referit Trimisul Cel lubit si pe care le-a
explicat.

Ali ben Abi Talib -Allah fie multumit de el! - a relatat:,,L-am auzit
pe Trimisul lui Allah - binecuvantarea si pacea lui Allah asupra lui! —
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spunand: “Luati aminte, caci va fi discordie!’, si l-am intrbat
atunci:-Si care este iesirea din ea, Trimis al lui Allah? Mi-a raspuns:
“Cartea lui Allah! In ea se afld stiri despre ceea ce a fost mai
inainte de voi si stiri despre ceea ce va fi dupa voi si judecata
intre voi.

Ea este cuvantul hotardtor care nu este slab. Acela care o
va pdrasi dintre cei puternici va fi zdrobit de Allah, iar acela care
va cauta calduzire in altceva decdt in ea va fi dus de catre Allah
in ratacire.

Ea este funia cea trainica a lui Allah, lumina cea limpede,
pomenirea cea infeleapta si calea cea dreapta.

Ea este cea de la care nu abat capriciile, cea cu care limbile
nu se incurcd si de care invétatii nu se saturd, care te face
mereu s3 o reiei, ale carei minuni nu se sfiarsesc.

Ea este aceea pe care deindata ce au auzit-o djinnii,au si
zis: “Noi am auzit un Coran minunat, care calauzeste’(Al-
Djinn:1). Acela care o va cunoaste va fi invingator cu stiinta lui,
acela care o va rosti va spune adevarul, acela care se va calauzi
dupa Ea va primi rasplata, acela care va judeca dupa Ea va fi
drept si acela care va chema la Ea va fi calauzit spre drumul cel
drept”.

Si va veni o zi in care aceasta natiune va deveni din nou cea mai
bunéa natiune care a fost scoasa dintre oameni, daca ea se va intoarce
la Cartea lui Allah si o va intelege, o va respecta si se va calauzi in
faptele sale dupa prescriptile Ei. Domnul va face sa izbandeasca
asupra intregii religii aceasta religie adevarata - Islamul, oricat ar uneli
impotriva ei fortele raului, ignorantei si convulsiei, intocmai aga cum ne-
a fagaduit Allah Preamaritul si Preainaltul - si fagaduinta Lui este
adevar! Ea va continua “sd poarte aceasta stiinfa care o va feri
de mistificarea celor care exagereaza si de interpretarea celor
ignoranti. Pe acela caruia Allah ii voieste binele El il va ajuta sa
inteleaga religia. Eu impart si Allah da. Va continua sa existe in
nafiunea mea o comunitate care va implini porunca lui Allah,
cdreia nu-i vor putea provoca nici un rau nici aceia care o vor
pdrdsi, nici aceia care i se vor impotrivi, si pdna ce va veni
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randuiala lui Allah ea va ramdne astfel”.Asa ne-a vestit Cel lubit si
Cel Ales si el nu graieste dupa cum pofteste si de aceea’ noi nu vom

dispera”.

4.- Miracolul stiintific din Coranul cel Sfant
Definirea lui:

El este studiul stiintific metodic al versetelor Cartii Sfinte si al
Hadiselor nobile care le explica si care se refera prin continutul lor la
diverse discipline materiale ale stiintei, asa cum sunt astronomia,
geologia, medicina, zoologia, botanica si altele. Acest studiu este
asociat cu adevarurile stiintifice stabilite de om, a caror descoperire a
fost confirmata si In legatura cu care nu mai exista nici un fel de discutii
intre savanti.

El nu se bazeaza absolut deloc pe stabilirea unei legaturi intre
versetele sfinte si teoriile stiintifice aflate inca in curs de cercetare, care
nu au fost confirmate inca printr-o lege descoperita, recunoscuta de toti
savantii si acreditata ca principiu de baza in stiintele lor.

Coranul cel Sfant este sub toate aspectele un miracol pentru
cercetator, indiferent de specialitatea sa, si cu deosebire in privinta
sensurilor miraculoase stiintifice din continutul a aproximativ o mie de
versete care s-au referit la diverse discipline materiale ale stiintei.

Stiinta a inceput sa le descopere pe unele dintre ele cu sute sau
zeci de ani Tn urma, insa nu le-a acordat pana in momentul de fata
atentia ce li se cuvenea in privinta unui studiu stiintific, metodic. Fac
exceptie de la aceasta eforturile laudabile ale unor persoane si
organisme gtiintifice religioase din wunele tari musulmane si
nemusulmane.

Miracolul stiintific din Coranul Cel Sfant este intr-atat de

important incat dr. Maurice Bucaille i-a dedicat o carte intitulatd “Biblia,
Tora, Coranul si stiinta”.

El a tinut, de asemenea, o conferintad la Academia de $tiinte din
Paris — cea mai inaltéd autoritate stiintifica din Franta, in anul 1976
despre sensurile miraculoase ale embriologiei coranice si a cerut
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Academiei sa adopte aceste sensuri gi sa le introduca in cartile sale din
domeniul sgtiintei medicale. A conferentiat, de asemenea, in Statele
Unite, in Egipt, in Arabia Saudita si in alte tari despre miracolul stiintific
al Coranului Sfant.

Dr. Keith Moore, profesor de anatomie si embriologie la
Universitatea din Otawa(Canada) a raspuns la optzeci de intrebari care
i-au fost adresate de o misiune stiintifica religioasa in legatura cu
embriologia coranica si hadisele cele nobile care o explica si
raspunsurile sale stiintifice au fost conforme cu afirmatiile din Coran si
din Hadisul nobil.

Dr. Moore a conchis:“Mi-am pus aceste intrebari cu treizeci de
ani in urma si nu am fost in stare sa raspund la jumatate dintre ele din
pricina lipsei de fapte stiintifice atunci”.

La congresul dedicat miracolului stiintific din Coranul Sfant, care
a avut loc la Cairo in anul 1986, dr. Moore s-a ridicat si a
afirmat:“Recunosc miracolul lui Allah in privinta evolutie embrionolui in
toate stadiile sale si in previnta descrierii exacte prezente in Coranul
Cel Sfant. Nu cred ca Muhammad sau vreo alta persoana ar fi putut
sa gtie cum se produce evolutia embrionului,deoarece aceste evolutii
nu au fost descoperite decat in ultima parte a secolului XX. Doresc sa
afirm ca tot ceea ce am citit in Coranul Cel Sfant despre aparitia si
dezvoltarea embrionului in uter se potriveste intocmai cu ceea ce
cunosc eu ca unul dintre savantii de seama din domeniul embriologiei”.

Dr. Moore a pregatit in colaborare cu geikul Az-Zindani o editie
speciald a cartii sale autorizate pentru predarea embriologiei, facand
legatura in toate capitolele cartii in care se vorbeste despre evolutia
embrionului Tntre faptele stiintifice, pe de o parte, si versetele
referitoare la ele si hadisurile nobile transmise despre Trimis -Allah sa-
| binecuvanteze si sa-l miluiascal-,pe de alta parte, explicAndu-le si
comentandu-le. Cartea poarta titlul “The Developing Human”(Dezvolta-

rea umana).

Si sa nu uitam ceea ce au scris in legatura cu acest subiect
seikul Nadim al- Jasar, dr. Mustafa Mahmud, dr. Muhammad Ali al-Bar,
dr. Khalis Kanjo, dr. Ahmad al-Fanjari, dr. Muhammad Kamal Abd al-
Aziz, seihul Mitwalli as-Saarawi, Ahmad Amin, seikul Abd al-Majid az-
Zindani, profesorul Nawfal si altii - Allah sa-i rasplateasca cu bine!
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5. Importanta miracolului stiintific ca una din caile
propovaduirii

In fiecare epocd au existat cdi de propovaduire urmate de
propovaduitori. Domnul i-a sprijinit pe trimigii Sai cu dovezi, probe si
miracole care corespundeau nivelului rational si stiintific al mediului Tn
care au trait si a pastrat Coranul Cel Sfant - singurul miracol etern - ca
un izvor din care propovaduitorii sa-si extraga dovezile despre
existenta Creatorului si adevarul revelatiei.

In secolul XX - epoca stiintelor materiale - constatam ca studiul
despre miracolul stiintific in Coranul Cel Sfant este una din metodele
propovaduirii, daca nu una din cele mai importante. Credinta corecta
ferma este un rezultat practic, ideologic, logic si stiintific, inainte de a
deveni o problema afectiva si sentimentala.

Fiecare propovaduitor trebuie sa se bazeze pe logica in
adresarea sa catre individ si pe dovada stiintifica materiala certa, atunci
cand dialogheaza cu el despre existenta lui Allah gi adevarul revelatiei
si al traditiei despre profet. Aceasta dovada o gasim astazi in miracolul
stiintific coranic, adica in studiul versetelor stiintifice care se refera la
diverse stiinte materiale si in programarea, predarea si propagarea lor
prin diverse mijloace de informare audio-vizuale. Toate manualele
scolare se referd la istoria descoperirii informatiilor, dar rareori gasim o
carte care sa faca trimitere la existenta principiilor de baza ale acestor
informatii, cum sunt cele de astronomie, geologie, mediu, om, animale
si plante, existente in Coranul Cel Sfant care a precedat descoperirile
omului cu multe secole.

Oare nu este o lipsa ca manualele de astronomie spun ca primul
care a afirmat ca pamantul nu este nemiscat a fost Copernic, in secolul
al — XVI lea, uitand cuvintele lui Allah Preainaltul “s/ fiecare pluteste
pe o orbitd” sau ca Enstein, Edwin Hubble si altii au fost primii care
au descoperit in secolul XX dilatarea universului, uitdnd sa inregistram,
sa studiem si sa facem cunoscute cuvintele lui Allah Preainaltul din
Sura Adh-Dhariyat:

“lar cerul I-am inaltat cu puterea Noastra si Noi il Iargim”.
Nu este o lipsa ca in secolul XX, in manualele dupa care se

studiaza in institutele i universitatile noastre geologia si climatologia
se afirma ca Alfred Wagener a fost primul care a afirmat ca scoarta
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terestra se crapa, uitand cuvintele lui Allah Preainaltul “S/i pe
pamaéntul cu crapaturi’( At-Tariq:12), si ca Van Allen a fost primul
care a descoperit centurile magnetice care apara paméantul de razele
cosmice, uitdnd cuvintele lui Allah Preainaltul “Pe cerul larg care
intoarce ecoul’(At-Tariq:11) si “Si Noi am facut cerul ca un
acoperis bine pazit si totusi ei sunt fara bagare de seama la
minunile Lui”(Al-Anbiya‘":32) si nu predam aceste informatii si nu le
explicam?

De ce studentii de la facultatile de medicina din universitatile
noastre nu studiaza ca liniile principale ale embriologiei, geneticii Si
medicinei profilactice se afla in Coranul Cel Sfant si in Hadisul nobil,
inainte ca ele sa fi fost descoperite de Ham, Hooke, Degraff, Malpighi,
Schwann, Schleiden, Woolh, Mendel, Morgan si altii in decursul
secolelor XVII, XVIII, XIX gi XX?

Nu este regretabil ca in unele universitati si institute ale noastre
se studiaza teoria lui Darwin referitoare la evolutia fiintelor, de parca
aceasta ar reprezenta un adevar stiintific imuabil, in vreme ce diverse
stiinte referitoare la viatd au demonstrat inconsistenta ei si contradictia
dintre ea si stiinta adevarata, uitdnd ca si in Coranul Cel Sfant care
constituie cuvantul hotarator gasim informatii care o contrazic?.

De ce studiem in universitatile noastre principiile si teoriile lui
Freud si ale altora despre psihanaliza si psihologie, inh vreme ce timpul
si realitatea au demonstrat esecul lor in tratarea bolilor psihice si
nervoase si nu abordam principiile psihologiei existente in Coranul Cel
Sfant si in Traditia nobila, caci ele sunt mai corecte, mai elocvente si
mai succinte? De ce ne cramponam de afirmatiile lui Freud, Iui Yung,
lui Adler, lui Lakan si ale altora si de teoriile lor si nu ne calduzim dupa
invataturile lui Allah care stie cel mai bine ce a creat in tratarea
sufletului omenesc de bolile lui, mai ales ca Sfantul Coran este cartea
profilaxiei si tamaduirii sufletului omenesc de toate maladiile si in primul
rand de bolile psihice , iar Trimisul lui Allah - Allah sa-l binecuvanteze
si sa-l miluiascal- a indreptat sufletul omenesc din societatea lui si I-a
tamaduit de bolile psihice inainte de a-I tamadui de bolile sociale si el
este cel mai mare psiholog pe care |-a cunoscut omenirea. Este mai
bine sa& urmarim versetele care i-au fost revelate si intelepciunea pe
care i-a transmis-o Domnul lui, in loc sa urmarim teoriile psihologice
care contravin invataturilor ceresti adevarate!
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Cele mentionate mai sus sunt doar cateva exemple din sutele de
versete stiintifice, care sunt astazi considerate norme acreditate in
diverse domenii ale stiintei si avem obligatia de a le include in
programele noastre de studiu, lucru pe care nu I-am facut pana acum.

6.- Dialectica logica si stiintifica in Coranul cel Sfant

in multe din versetele sale Coranul cel Sfant este un dialog si o
discutie stiintifica, logica purtata cu aceia care nu cred in Allah, in Ziua
de Apoi si in revelatie.

Una din caile propovaduirii este acreditarea dialecticii logice,
stiintifice a Coranului prin intermediul sutelor de dovezi stiintifice
miraculoase care au precedat cu secole stiintele elaborate de om.
Aceste dovezi oferd ratiunii interlocutorului dovada pentru credinta,
care poate patrunde ulterior in viata lui afectiva, fiind preluatd de
intreaga lui fiinta. Printre exemplele ilustrative ale dialecticii stiintifice
logice din Coranul Cel Sfant in domeniul embriologiei putem
mentiona:

1.- Acela care voieste dovada existentei lui Allah nu are decat sa
studieze plamadirea embrionului. Daca are ratiune, ii este suficient
urmatorul adevar stiintific: Allah a grdit ca embrionul se
plamadeste treptat in interiorul a trei intunericuri.

Embriologia, anatomia si fiziologia au venit la sfarsitul secolului XX si
au lamurit si denumit cele trei intunericuri.

Logica adevarata ne impune sa recunoastem ca nici un om nu
putea sa cunoasca aceste lucruri cu cincisprezece secole in urma.

“El va creeaza in pdntecele mamelor voastre, faptura dupa
faptura,in trei intunericuri”(Az-Zumar:6).

Coranul Cel Sfant este din punct de vedere stiintific, logic si
dialectic cuvantul lui Allah si acest adevar nu poate fi tagaduit de nici
un om cu ratiune. Este suficient ca versetele stiintifice sa fie comentate
si insotite de istoria descoperirilor stiintifice oricarui om cu ratiune care
voieste dovada stiintifica a existentei lui Allah si a adevarului revelatiei,
pentru ca mintea lui sa se lase induplecata si pentru ca logica lui
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stiintificd s& recunoasca dovada indiscutabila a existentei lui Allah,
faptul ca Sfantul Coran este cuvantul Lui si ca Trimisul cel nobil nu
vorbeste dupa cum voieste el.

2.- Aceluia care voieste dovada logica stiintifica a existentei Zilei
de Apoi este de ajuns sa-i explicam sensul miraculos care a precedat
cu secole stiinte elaborate de om, cu ajutorul urmatoarelor versete
sfinte:

“Jur pe ziua Invierii!" Si nu! Jur pe sufletul care singur se
invinuieste. Oare socoteste omul ca Noi nu vom aduna din nou
oasele sale? Ba da! Noi suntem in stare sa potrivim la loc si
varfurile degetelor sale!” (Al-Qiyama:1-4).

Logica sanatoasa ne conduce la concluzia ca acela care a
aranjat varfurile degetelor omului, facand diferite amprentele degetelor
indivizilor speciei umane, de cand exista lumea si pana in Ceasul de
Apoi - lucru confirmat de anatomie si de criminalistica la sfarsitul
secolului XIX este acela care jurd pe Ziua invierii. Cum s& respinga
ratiunea si logica cealalta aparitie si Ziua Judecatii de Apoi de vreme
ce acela care afirma acest lucru este acelasi? Stiinta se pleaca astazi
in fata versetelor sfinte care s-au referit la stiintele materiale. Atunci de
ce sa avem indoieli in privinta versetelor sfinte care se refera la
necunoscut si la inviere?

Coranul Cel Sfant leaga cele mai multe versete miraculoase
despre stiintele materiale de versetele despre necunoscut si face ca
logica, ratiunea si stiinta omului sé se intrebe: Cel care spune aceste
lucruri nu este unul singur? Sursa nu este una singura? Atunci de ce sa
fie contestate versetele referitoare la viitor (necunoscut) de vreme ce
versetele referitoare la stiintele materiale sunt validate?

lata si alte exemple ale dialecticii logice a Coranului din
domeniile embriologiei si geneticii:

“Oare nu a fost el o picatura din samdnfa varsata? Apoi a fost
un cheag de sange, apoi, Allah I-a plamadit si i-a dat chip si a
facut din el doi sofi -barbat si femeie? $i oare Acesta nu are
putere sa-i invie pe cei morti?(Al-Qiyama:37-40).
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Constatam ca un invatat care a urmarit formarea embrionului si
ciclul vietii omenesti faza cu faza si etapa dupa etapa, nu poate decat
sa repete impreuna cu Trimisul cel generos - Allah sa-l binecuvanteze
si sa-l miluiascal- :“Ba da, lauda [Tie, Doamne,si slavi Tie!”.
Aceasta pentru ca savantii din domeniul embriologiei nu au descoperit
decat in secolele XIX si XX ca omul este creat dintr-o picatura de apa
si trece prin etapa cheagului de sange, ca formarea membrelor sale
incepe dupa faza cheagului de sange si ca in lichidul seminal al
barbatului si al femeii se afla perechea cromozomilor XY, XX care
guverneaza formarea organelor sexuale masculine si feminine.

Allah care a revelat aceste adevaruri stiintifice miraculoase
intreaba logica stiintei oricarui om care are ratiune la sfargitul acestei
sure: “Si oare Acesta nu are puterea sa-i invie pe cei
morti?”Raspunsul este inca o data: “Ba da, lauda Tie, Doamne, si
slava Tie!”.

in motivele revelarii s-a spus c& Ubayy ben Khalaf, unul din
conducatorii necredinciosilor din tribul Qurays, a venit cu un os fragil la
Profet - Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! - si I-a sfaramat cu
mana lui, intrebandu-I:“Pretinzi, Muhammad, ca Allah readuce pe
acesta la viata dupa ce a putrezit?” Profetul - Allah sa-I binecuvanteze
si sa-| miluiasca! - i-a raspuns lui:‘Da! 1l readuce pe el la viata, apoi te
readuce si pe tine la viata si te introduce in lad!”. Atunci Allah a revelat
urmatoarele versete din Surat Ya-Sin, care constituie cea mai minunata
dovada pentru ceea ce am numit dialectica logica stiintifica din
Coranul Cel Sfant: “Oare nu vede omul ca Noi I-am creat pe el
dintr-o picatura? Si iata ca el Ne este Noua un dusman
invederat!” El Ne da Noua o pilda uitand de crearea sa si zice: “Cine
le mai da viafa oaselor dupa ce ele sunt putrezite?” “Spune: Le
va da lor viatd Acela care le-a creat pe ele prima oard ,caci E/
este bine stiutor al intregii firi! Acela care a facut pentru voi din
pomul verde foc si iatd ca voi de la el aprindefi! Oare Acela care
a creat cerurile si paméantul nu are putinta sa creeze asemenea
lor? Ba da! Si El este Creatorul Atoatestiutor! Si daca voieste E/
un lucru, porunca Lui este numai sa zica: -Fii!- si el este. Lauda
Celui in mdna caruia se afla stapdnirea tuturor lucrurilor! Si la E/
velti fi adusi inapoi!”(Ya-Sin:77-83).

Omul a constatat in secolul XX cum a inceput dintr-o picatura si
a ajuns un om perfect alcatuit si a aflat ca din pomii verzi provine ceea
ce ardem, asa cum sunt oxigenul, carbunii de pamant, petrolul si altele,
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si-a dat seama ca cerurile si pamantul se bazeaza pe o ordine minunat
intocmita si ca in spatele fiecarui lucru organizat se afla un organizator.

Atunci, de ce contestam din punct de vedere logic si stiintific
cealalta creatie,despre care ne-a ingtiintat Domnul nostru,de vreme ce
El ne-a instiintat mai Tnainte si despre aceste adevaruri stiintifice pe
care le-am descoperit ulterior, dupa trecerea unor secole de la
momentul revelatiei?

Credinta, agsa dupa cum afirma Enstein “este cel mai puternic si
cel mai nobil rezultat al studiilor stiintifice. Credinta fara stiinta merge
asa cum merge schiopul, iar gtiinta fara credinta bajbaie asemenea
orbului”.

Dr. Wats, unul din fostii decani ai facultatii de medicina din Paris
afirma: “Daca vreodata am simtit cd mi se clatina credinta in Allah, mi-
am Tndreptat privirea catre Academia de $tiinte pentru a mi-o stabiliza”.

Stiinta, agsa dupa cum afirma geologul Edmond Herbert de la
Universitatea Sorbona, “nu poate s& duca la necredinta si materialism
si nici sa conduca la indoiald”. Atunci cum vor sta lucrurile, daca
aceasta stiinta este asociata cu studiul versetelor coranice referitoare la
stiinta si cu traditiile cele nobile care au explicat adevarurile si datele ei
inainte ca stiinta sa le descopere dupa multe secole. S-a relatat ca
Trimisul cel nobil - Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! - a
zis:“Participarea la o sedinfa de stiinfa este mai bund decéat
implinirea a o mie de prosternari in timpul Rugdciunii si decéat
vizitarea a o mie de bolnavi si decédt participarea la o mie de
ceremonii funerare”.

L-au intrebat: Si decat recitarea Coranului, Trimis al lui Allah?
Atunci el a raspuns:“Oare este Coranul de folos decéat prin
stiinta?” lar intr-o alta traditie spune: “Oamenii sunt de doua feluri:
stiutor si care invata. Cei in afard de acestia sunt o gloata de
salbatici carora Allah nu le da nici o atentie”.

De aceea, gasim in descoperirea miracolului stiintific din
Coranul Cel Sfant si Traditia cea nobila, in prezentarea lui intr-o
maniera simpla, in programarea, studierea si difuzarea Iui prin
intermediul diverselor mijloace de informare audio-vizuale un salt
calitativ care-l conduce pe individ de la credinta instinctiva la credinta
bazatad pe demonstratie si aceasta este calea prin care cei mai multi
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occidentali au imbratisat Islamul, unii dintre ei ajungénd sa fie astazi
printre cei mai eficienti propagatori ai lui impotriva defdimatorilor si a
acelora care se indoiesc.

Miracolul stiintific constituie fortareata care-l apara pe musulman
de valurile care seamana indoiala in religia lui, dupa cum este o arma
ascutitd a raspunsului stiintific ferm, calm care-i reduce la tacere pe tofi
aceia care incearca sa conteste aceasta religie adevarata.

Noi avem astadzi o nevoie acutd de propovaduitori dintre
specialigtii in diverse domenii ale stiintelor umane pe care le-au tratat
Coranul Cel Sfant si Traditia cea nobila. De asemenea, avem nevoie
de propovaduitori priceputi in domeniile gtiintelor materiale pe care le-a
abordat Coranul Cel Sfant, trasand liniile lor principale fara a le
detalia. Daca Allah ar fi intrat in detaliile unor stiinte materiale ale caror
principii de baza le-a mentionat in Coranul Cel Sfant, nu ar fi fost de
ajuns pentru a scrie aceste fapte toate calemurile de pe pamant si nici
toate marile, daca ar fi fost pline de cerneala: “Spune: Daca marea ar
fi cerneala pentru scrierea cuvintelor Domnului meu, marea s-ar
ispravi inainte de a se ispravi cuvintele Domnului meu, chiar
daca i-am aduce spre ajutor o alta mare asemenea ei”(Al-
Kahf:109); “$i de s-ar schimba in calemuri toti copacii de pe
pamant si de s-ar varsa in mare sapte mari de cerneala,
cuvintele lui Allah tot nu s-ar termina”(Lugman:27).

Ce bine ar fi daca s-ar uni eforturile tuturor savantilor evlaviosi
din diferite domenii ale stiintelor umane si materiale pentru a explica
versetele cele nobile care se referd la domeniul specialitatii fiecaruia
dintre ei, asa cum se procedeaza pentru elaborarea enciclopediilor
stiintifice. Daca am face acest lucru, am inzestra generatiile viitoare cu
o enciclopedie coranica de care astazi avem o nevoie acuta. O astfel
de lucrare grandioasa cade in responsabilitatea unor state si institutii
care au posibilitati si poate ca Domnul le va calauzi catre aceasta, caci
El aude si vede.

7 -Principiile coranice pe care le respectam in comentarea
versetelor coranice
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Allah Preaputernicul si Preainaltul a usurat intelegerea
sensurilor versetelor sfinte, a indemnat la reflectarea asupra lor si a
definit calitatile acelora care pot sa-si asume aceastd mare si grava
raspundere printr-o serie de texte coranice care constituie principiile pe
care ne-am bazat in incercarea noastra de a comenta versetele
coranice referitoare la stiinta:

1.-Primul principiu coranic:
Allah il invatd Coranul Sau pe cel stiutor i evlavios :

“Cel Milostiv L-a invatat pe om Coranul”(Ar-Rahman:1-2); “Si fiti
cu frica de Allah si Allah va invafa, caci Allah este a foate
stiutor (Al-Baqara:282)”.

lar evlavia trebuie sa intruneasca anumite conditii, pe care Cartea Cea
Sfanta le-a prezentat in detaliu Tn numeroase versete referitoare la
evlavie, pe care urmatorul verset sfant le sintetizeaza foarte bine:

“Cuviosia nu sta in a va intoarce fefele spre Rasarit sau spre
Apus, ci cuvios este acela care crede in Allah si in Ziua de Apoi,
in ingeri, in Carte si in profeti, da din avere - in pofida iubirii
pentru ea - rudelor, orfanilor, sarmanilor, calatorului,
cersetorilor si pentru rascumpdrarea robilor, isi implineste
Rugdciunea, da Dania, cei care-si tin legaméntul, dacd s-au
legat, cei care sunt rabdatori la nenorocire, la rau si in momente
de primejdie. Acestia sunt cei evlaviosi cu adevarat, acestia sunt
cei cu frical”(Al-Baqara:177).

Oricare cercetator al versetelor lui Allah trebuie, ca alaturi de
evlavie, sa fie informat in domeniul stiintelor de care are nevoie pentru
a intelege prescriptile Coranului Cel Sfant, asa cum sunt stiinta
explicarii, stiinta despre revelatie, stiinta jurisprudentei, stiinta despre
Traditie, stiinta limbii arabe gi normele ei, alaturi de specializarea intr-
un anumit domeniu al gtiintelor materiale sau umane la care se refera
Coranul Cel Sfant si Traditia nobild. Un studiu ca acesta necesita cel
putin zece ani din viata omului, stiut fiind ca Allah Preaputernicul si
Preainaltul nu acceptd marturia despre unicitatea Sa si despre
dreptatea Sa decat din partea Sa, in primul rand, din partea ingerilor ,
in al doilea rand si din partea celor cu stiinta, in al treilea rand:“Allah
marturiseste ca nu este Dumnezeu afard de EI. Si ingerii
madrturisesc si cei inzestrati cu stiinta marturisesc cu dreptate
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cd Allah in toate este s$i ca : Nu este Dumnezeu afard de El,
Atotputernicul, Infeleptul!”(Al-Imran:18).

Conform revelatiei, nu poate sa discute si sa scrie despre
versetele lui Allah decéat acela care are gtiinta, buna calauzire si o carte
care sa lumineze:

“Dar printre oameni sunt unii care discutd despre Allah, fara de
stiintd, fird cdliuzire si fird Carte spre luminare,/ Intorcindu-
se intr-o parte cu semefie,pentru a-i abate pe oameni de la calea
lui Allah”(Al-Hajj:8-9);

“Printre oameni sunt unii care se cearta in privinta lui Allah, fara
de stiinfa, si care il urmeazd pe orice seitan razvratit”(Al-
Hajj:3).

2.- Al doilea principiu coranic: Repetitia perechilor.

Cartea Cea Sfanta a lui Allah explica unele versete si pilde prin
altele, asa dupa cum a grait Preainaltul: “Allah a trimis vestea cea
mai frumoasa, ca o Carte in care unele versete se aseamana si
se repela. Pieile acelora care se tem de Domnul lor se infioara la
auzul ei; apoi se linistesc pieile si inimile lor la pomenirea lui
Allah . Aceasta este calauzirea lui Allah; El ocdrmuieste cu ea pe
cine voieste. lar acela pe care Allah il duce in ratacire nu va avea
nici un ocarmuitor”’(Az-Zumar:23).

Explicarea Coranului prin Coran este cel mai inalt si cel mai
corect grad de explicatie. Aceasta fiindca pentru fiecare dintre versetele
lui Allah exista un alt verset sau alte versete - perechi ale lui - care il
comenteaza si-i lamuresc sensurile.

Cercetatorului Ti revine obligatia de a cauta versetele perechi si de a le
pune unele alaturi de celealte, daca vrea sa se inteleaga ceva din
sensurile versetelor si cuvintelor din Coranul Cel Sfant.

Cuvantul are in Cartea lui Allah cateva sensuri care trebuie cautate
prin intermediul versetelor perechi.
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Coranul Cel Sfant si nu doar vocabularele limbii a dat si da cuvintelor
diversele lor sensuri; el a imbogatit si imbogateste sensurile cuvintelor
din limba araba; contextul frazei din versetele perechi da sensurile
cuvintelor si nu invers.

3.- Cel de-al treilea principiu: Traditia ( SUNNA)

Sunna certa este cea autorizata pentru explicarea versetelor pe
care le-a explicat Trimisul ce nobil: “/ar fie fi-am pogorét Noi
Coranul, pentru ca tu sa le tilcuiesti oamenilor deslusit ceea ce a
fost pogordt pentru ei, poate ca ei vor chibzui”(An-Nahl:44); “Si
nu ti-am trimis tie Cartea decét ca sa le deslusesti lor limpede
cele asupra cdrora aveau ei neinfelegeri si ca un ghid si ca
indurare pentru un neam de oameni care cred”(An-Nahl:64).

Numai ca Trimisul cel nobil nu ne-a explicat decéat versetele
dogmei si prescriptiile, precum si o parte din versetele referitoare la
stiintele umane si materiale, probabil - si Allah stie cel mai bine! -
pentru a ramane consecvent spuselor Sale: “Apoi, Noi suntem datori
cu talcuirea lui”(Al-Qiyama:19); “El nu este decat indemnare
pentru lumi! Si voi veti cunoaste vestea [ui, dupa un
timp!”(Sad:87-88).

Noi nu acceptam decét traditiile(hadisuri) nobile mentionate in
Sahihuri, asupra carora au fost de acord savantii traditionisti, cu
conditia ca nici un hadis - oricat de autentic ar fi -sd nu vina in
contradictie cu Cartea Cea Sfanta a lui Allah, bizuindu-ne pe cuvintele
lui Allah Preainaltul:“S/ daca ar fi nascocit el unele vorbe
impotriva Noastra,/L- am fi apucat Noi de mana dreapta si i-am fi
taiat Noi védna inimii,/ Si nimeni dintre voi nu Ne-ar fi putut
opri”(Al-Haqqa:44-47), si pe urmatoarele traditi nobile:“Voi veti
avea opinii diferite in urma mea. Ceea ce va va parveni ca fiind
rostit de mine, comparati-l cu Cartea lui Allah si sa stiti cd ceea
ce nu se potriveste cu ea nu provine de la mine”’(Abbas, al-lmam
ar-Rabi');

“Comparati hadisul meu cu Cartea lui Allah si daca se pofriveste
cu ea inseamna ca imi apartine si ca eu l-am rostit’(Kanz al-
‘Ummal, vol.l.p.179); “Fiecare adevar se bazeaza pe un fapt si
fiecare adevar are o lumina; pe acela care se potriveste cu Cartea
lui Allah luati-l, iar pe acela care nu se potriveste cu Cartea lui
Allah lasati-1!”(Bihar al-Anwar, vol.ll.p.165).
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4.- Cel de-al patrulea principiu coranic: “Oare este Coranul
de folos decat impreuna cu stiinta?”

Acest hadis nobil este o0 norma pe care o respectam in studiul
versetelor referitoare la stiinta, in lumina adevarurilor descoperite de
om, cu conditia restabilirii unei legaturi cu un verset stiintific sau cu un
hadis nobil care se refera la vreunul din domeniile gtiintelor materiale
doar cu ceea ce stiinta a confirmat prin dovada sau prin imagine,
devenind o norma indiscutabila.

in ceea ce priveste teoriile stiintifice, Coranul Cel Sfant este in
convingerea noastra criteriul exact pentru stabilirea adevarului sau
greselii lor. Daca in Coranul Cel Sfant sau in Traditia nobila exista o
confirmare clara a unei teorii stiintifice, noi adoptam teoria respectiva,
dar daca in Coranul Cel Sfant sau in Traditia autenticd existd o
prevedere explicita care vine in contradictie cu vreuna din teoriile
stiintifice, noi respingem aceasta teorie, dupa ce o discutam, firegte.
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“Si oare nu vede omul ca Noi IFam creat pe el dintr-o
picatura? Si iata ca el Ne este Noua un dusman
invederat!/ El ne da Noua o pilda, uitind de crearea sa
si zice: “Cine le mai da viata oaselor dupa ce ele
sunt putrezite?’”/ Spune: “Le va da lor viatd Acela
care le-a creat pe ele prima oard, cadci El este bine
stiutor al intregii firi!”(Ya-Sin:77-79).
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1 zi iIn palma si a pus degetul pe ea, zicand: “Allah
: Preaputernicul si Preamaretul a grdit: “Omule , cum
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

de Ma socoftesti pe Mine a fi neputincios de vreme ce
Eu te-am creat pe tine dintru aceste? Te-am plamadii
si fe-am modelat. Ai mers incet pe pamant. Ai adunat
si ti s-a oprit pdna cdnd fi s-a apropiat moartea $i
atunci ai zis: “Fac milostenie”. Si cdnd este timpui
milosteniei?”.

(Hadis Sfant)
“Ma mir de omul care a iesit din doua cai si
acum se poarta cu semefie”.

(Relatat de Imamul Ali - pacea lui Allah
asupra lui!)
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CAPITOLUL |

PICATURA, APA ALEASA SI LOCUL SIGUR

1.-Scurt studiu stiintific istoric

Allah Preainaltul - binecuvantat fie numele Sau! - a grait:
“Spune: Vedeti voi? Daca el, Coranul este de la Allah si voi il
tagaduiti, atunci cine se afla in ratiacire mai mare decéat acela
care este intr-o schisma adanca?/ Noi le vom arata semnele
Noastre in cele mai indepartate zari ale pamantului si in sufletele
lor ingisi, astfel incat sa le fie limpede ca el, Coranul este
Adevarul. Oare nu este de ajuns ca Domnul tau este martor la
toate?”(Fussilat:52-53).

Pe masura ce omul descopera un fapt nou in domeniul
embriologiei, capul se pleaca smerit in fata miracolului ascuns in
embriologia coranica, reprezentat de peste patruzeci de versete si de
zecile de traditii nobile care se refera la crearea embrionului si care au
trasat cu cincisprezece secole in urma liniile principale fundamentale a
ceea ce numim astazi embriologia umana.

Pe masura ce aprofundeaza studiul versetelor sfinte ale lui Allah
care se refera la vreuna din stiinte si le compara cu faptele descoperite
de stiintd, sporeste credinta cercetatorului in Allah si in Coranul Cel
Sfant, precum si in ceea ce s-a transmis despre Trimisul Sau Cel
lubit si Ales —cele mai bune rugaciuni si cele mai curate salutari pentru
Ell.

Dr. Keith Moore, profesor de anatomie si embriologie la Universi-
tatea din Otawa(Canada), a exprimat cel mai bine aceasta atitudine
atunci cand a afirmat:“De fiecare data cand descopera noi fapte, omul
constata ca repeta ceea ce se afla in Coran si in Hadis”.

Embriologia umana este studiul formarii omului, din momentul
constituirii ovulului fecundat al femeii si intalnirea cu spermatozoizii
barbatului, adica din momentul fecundarii ovulului femeii cu
spermatozoidul barbatului pana la incheierea crearii embrionului si
iesirii lui din uterul mamei dupa noua luni.
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Istoria_inceputului embriologiei in sensul pe care il are astazi ca
stiinta dateaza din secolul XVII, cand invatatii Hamm si Leewen Hock
au inventat in anul 1677 microscopul, cu ajutorul caruia au descoperit
spermatozoidul barbatului-adica “apa aleasa”(Sulala - in denumirea
coranica), in vreme ce savantul Degraff a descoperit foliculul ovarian
care ii poarta numele - foliculul Degraff -(adica “picatura”, “Nutfa” in
denumirea coranica). Dar adevaratul rol al ovulului si al
spermatozoidului nu a fost cunoscut decat mult mai tarziu, in secolul
XIX, iar diversele faze din evolutia embrionului i detaliile lor anatomice
exacte nu au fost cunoscute decét in secolul XX, insa stiinta continua
sa faca noi descoperiri zi dupa zi in acest domeniu stiintific.

Exceptandu-i pe cativa savanti musulmani care au explicat felul
in care se formeaza embrionul, ca urmare a interpretarii versetelor
sfinte si hadiselor nobile, care s-au referit la aceasta stiinta, omenirea
s-a aflat pana la mijlocul secolului XIX in posesia unor informatii gresite
despre formarea embrionului.

Aristotel a scris in secolul IV Tnainte de Christos ca embrionul se
formeaza din unirea lichidului seminal cu sangele menstrual iar opiniile
si cartile lui au fost considerate semisacre in mediile stiintifice pana in
secolul XVII, in vreme ce este de ajuns s& mentionam cuvintele lui
Allah Preainaltul care a grait:“Te intreaba despre impreunarea cu
femeile in timpul menstruatiei.-Spune:“Aceasta este un rau.
Asadar, stati departe de femei in timpul menstruatiei si nu va
apropiati de ele pdna nu se vor curdfi. lar daca sunt curate,
putefi veni la ele, asa cum v-a poruncit Allah, caci Allah ii
iubegte pe cei care se curdfesc”(Al- Baqara: 222).

Medicul britanic Harvey, descoperitorul circulatiei sangvine
majore in anul 1651,(dupa ce circulatia sangvina minora a fost
descoperita de invatatul arab Ibn Nafis), afirma in rezumat ca
embrionul este secretat de uter si aceasta este o eroare dupa cum se
stie.

Din Coranul Cel Sfant aflam ca uterul este “locul sigur’(al-qarar
al-makin) pentru picatura si nu este cel care o secreta: “Noi I-am creat
pe om din apa aleasa(venita) din lut/ Apoi Fam facut Noi o
picatura intr-un loc sigur”’(Al-Muminun:12-13); “Oare nu v-am
creat Noi dintr-o apa umila/ Pe care am asezat-o intr-un loc
statornic si sigur?”(Al-Mursalat:20-21).
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Medicul Malpighi scria in anul 1675 ca ovulul poarta embrionul in
miniatura si ca lichidul seminal nu ar avea nici o alta functie in afara de
activizarea ovulului. Savantii Hamm si Hock, inventatorii microscopului
si descoperitorii spermatozoidului, credeau ca embrionul exista foarte
miniaturizat Tn spermatozoid si ca ovulul nu ar avea nici o alta functie
decéat hranirea si activizarea lui.

Abia savantii Wolff (1733-1794) si Spallanzani (1729-1799) au
confirmat adevarul stiintific cunoscut astazi ca embrionul se formeaza
din picatura femeii si a barbatului laolalta. Or in Cartea Cea Sfanta a
lui Allah credinciosii au citit din momentul revelatiei cuvintele lui Allah
Preainaltul: “O, voi oameni! Noi v-am creat dintr-un barbat si o
muiere” (Al-Hujurat:13); si “Noi lam creat pe om dintr- o
picatura de amestecuri, ca sa-l incercam, si l-am facut pe el cu
auz si cu vedere!”(Al- Insan:2) si smerenia si credinta lor au
continuat sa sporeasca odata cu scurgerea timpului si indeosebi dupa
ce au luat cunostinta de aceste opinii stiintifice eronate.

Raspunsul Trimisului nestiutor de carte - binecuvantarea si
pacea lui Allah asupra lui!- dat evreului care l-a intrebat cum se
formeaza omul este un miracol stiintific care a precedat stiinta cu
treisprezece secole: Un evreu l-a intrebat pe Trimisul Cel Nobil: “O,
Muhammad, (spune-mi) din ce se formeaza omul?” Trimisul lui
Allah - binecuvantarea si pacea asupra lui! - i-a raspuns: “Din
améandoua se formeaza, evreule: din picatura barbatului si
picatura femeii ”. (Musnad-ul Imamului Ahmad).

in anul 1839, savantii Schleiden si Schvann au descoperit ca
corpul omenesc este un ansamblu de celule si cd embrionul se
formeaza dintr-o singura celula - ovulul fecundat - care se divizeaza.
(Corpul omenesc este alcatuit din aproximativ o suta de miliarde de
celule care s-au format ca urmare a divizarii unei singure celule - ovulul
fecundat).

Din Coranul Cel Sfant aflam ca diviziunea celulara se afla la
baza inmultirii fiintelor. La ea se refera urmatorul verset sfant:“Allah
este Cel care face sa se crape semintele si sdmburii. El da
viata la ceea ce este mort si face sa moard ceea ce este viu.
Acesta este Allah! Cum, atunci, va lasati voi abatufi de la
EI?”(Al-An‘am:95).
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Diviziunea celulara — sau mai potrivit ar fi sa fie numita injumata-
tirea celulara, intrucat celula este divizata in doua parti egale — este
operatiunea biologicd fundamentala cu ajutorul careia se Tnmultesc
fiintele vii. De aceea, Allah s-a numit pe Sine Rabb al-Falaq, adica
motivul vietii $i cauza reproducerii, iar o sura din Cartea Sa Cea Sfanta
a fost numita Surat Al-Falaq.“Spune: Eu caut adapost la Stapanul
revarsatului zorilor!”.

Rolul ovulului si al spermatozoidului in stabilirea sexului
embrionului uman nu a fost cunoscut decat la mijlocul secolului XX,
dupa descoperirea cromozomilor sexuali de catre savantii Von
Winiwarter(1956), Painter(1923) si Tijio Livan(1956). Grecii credeau ca
sexul masculin sau feminin al embrionului este determinat de calitatea
lichidului secretat de catre barbat: daca lichidul provenea din testiculul
drept noul nascut era baiat, iar daca lichidul era secretat de testiculul
stang noul nascut era fetita. Altii considerau ca daca embrionul crestea
in partea dreapta a uterului nascutul trebuia sa fie baiat iar daca
embrionul cregtea in partea stanga a uterului nascutul era fetita.

Aristotel credea ca nasterea unui baiat era dependenta de starea
de agitatie a barbatului in timpul actului sexual.

in Coranul Cel Sfant se face referire clara la faptul ca picatura -
indiferent daca era vorba de picatura barbatului sau a femeii - era baza
care determina sexul embrionului: “$7 ca El i-a creat pe cei doi soti
- barbatusul si femeiusa -,/ Dintr-o picatura, cidnd ea este
varsata!”(An-Najm:45-46).

Cat despre fazele fundamentale ale evolutiei embrionului de la
etapa picaturii de amestecuri la etapa cheagului de sange, apoi la
etapa bucatii de carne, apoi la etapele oaselor si carnii, Coranul Cel
Sfant le-a dat un nume stiintific, care este intr-adevar o descriere
microscopica a principalelor calitati caracteristice fiecareia din fazele
embrionului, stiut fiind cd embrionul nu depaseste in aceste faze cativa
milimetri in lungime.

Embriologia elaboratda de om a confirmat ulterior aceasta

descriere coranica ca urmare a cercetarii cu ajutorul microscopului, asa
dupa cum vom vedea mai jos.
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Ne vom limita aici la mentionarea faptului cad formarea oaselor
precede formarea camii:“Si am facut din bucata de carne oase si
am imbrdcat oasele in carne”(Al-Mu’'minun:14).

Embriologia elaboratda de om a venit si a confirmat ih a doua
jumatate a secolului XX prin imagine si datd acest miracol coranic.
Daca realitatea ar fi fost opusa acesteia - Allah sa ma ierte - n-ar mai fi
existat revelatie gi nici Carte!

Traditiile nobile au venit si au detaliat unele lucruri mentionate in
versetele sfinte care s-au referit la embriologie. in ele gasim detalii
uluitoare referitoare la stabilirea perioadei in care se formeaza
membrele si organle embrionului si aceste lucruri au fost confirmate de
embriologia elaboratd de om la sfarsitul secolului XX: carnea,
oasele,urechile, ochii si organele sexuale incep sa ia forma din cea de-
a saptea saptamana de sarcina, ajungand sa se formeze complet la
sfarsitul lunii a sasea, adeverind afirmatia Trimisului Cel Nobil —
rugaciunea si pacea asupra luil-: “Daca au trecut patruzeci si doua
de zile, Allah trimite un inger si-i da picaturii chip si-i creaza
urechea, ochiul, pielea si oasele. Apoi zice: O,Doamne , va fi badiat
sau fata? Si Domnul tau hotaraste dupa cum voieste, iar
ingerul scrie”.(Relatat de Muslim).

2.-Sensurile picaturii (Apa demna de dispret)

Dupa studierea versetelor sfinte si a traditiilor nobile care se
refera la crearea omului in lumina ultimelor descoperiri si confirmari ale
embriologiei elaborate de om in ultima jumatate a secolului XX putem
afirma - si Allah stie cel mai bine! - ca picatura (nutfa) are trei sensuri
in Coran:

a.- Primul sens:

- Picatura sau “apa demna de dispret” (al-ma' al-mahin) este
lichidul  barbatului secretat de organele sale sexuale ih momentul
ejacularii.

b.-Cel de al doilea sens:
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- Picatura sau “apa demna de dispret” este lichidul femeii, adica
foliculul lui Degraff, adica ceea ce se maturizeaza in ovarele ei o data
pe luna la mijlocul ciclului lunar Tn timpul ovulatiei. Cu alte cuvinte, intr-
un limbaj stiintific simplu, picatura in cel de-al doilea sens este ovulul
nefecundat al femeii cu cele doua straturi ale celulelor care il invelesc -
coroana radianta si invelisul transparent, precum si putin lichid galben
care il insoteste.

Doua observatii:

1.- Apa femeii nu este - asa cum credeau unii - lichidul secretat de
partea exterioara a organelor sexuale, asa cum ar fi vaginul si
glandele dependente de ele, in timpul actului sexual.  Embrionul nu se
formeaza din aceste secretii care faciliteaza doar actul sexual si
activitatea spermatozoizilor.

2.- Picatura este putin lichid seminal pe care il secreta barbatul
in timpul ejacularii si ovarul femeii, In timpul ovulatiei. Ar fi o eroare sa
credem ca este vorba numai de lichidul seminal al barbatului - agsa cum
socotesc unii - caci Allah se adreseaza femeii si barbatului deopotriva
in urmatoarele versete sfinte:“Afi vazut voi ce aruncati drept
samanta?/ Il pldsmuiti voi sau Noi il pldsmuim?”(A-Wagqi'a:58-
59); “Oare nu vede omul ca Noi Fam creat pe el dintr-o picatura?
Si iata ca el Ne este Noua un dusman invederat”(Ya-Sin:77).

in aceste versete sfinte Allah se adreseaza barbatului si femeii,
nu doar barbatului. Baiatul gi fetita se plamadesc din lichidul seminal,
secretat de barbat si de femeie. Acest sens transpare si din cuvantul
“samanta” din urmatorul verset sfant:“Oare nu a fost el o picatura
din saménta varsata/ Apoi a fost un cheag de sénge, apoi Allah
I-a plamadit si i-a dat chip/ $i a facut din el doi sofi — barbat si
muiere?”(Al-Qiyama:37-39).

c.- Cel de al treilea sens:

Picatura (nutfa) este prima faza a plamadirii embrionului, dupa
fazele embrionului stabilite in Coran. Faza picaturii incepe odata cu
inceputul sarcinii si se incheie in cea de-a cincea sau a sasea zi a ei,
cand incepe faza cheagului de sange(‘alaga). Din punct de vedere
anatomic, aceasta faza incepe din momentul fecundarii ovulului de
catre spermatozoid in treimea exterioara a trompei uterului si formarii
ovulului fecundat din ele care incepe imediat sa se divizeze in doua
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celule, apoi in patru, apoi in opt, apoi in saisprezece si asa mai
departe, pana ce se transforma intr-un grup numeros.

Din aceste celule se formeaza asa-numita morulda, iar apoi
blastula care coboara din trompa uterului in uter, aproximativ din ziua a
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treia, pentru ca in céateva zile sa se transforme, in el, in cheagul de
sange(‘alaga).

Asadar, “picatura’(nutfa) este fie lichidul barbatului, fie foliculul
lui Degraff sau prima faza a constituirii embrionului. Daca studiem cu
atentie versetele sfinte in care sunt mentionate cuvintele
“‘picatura”(nutfa) sau “apa demna de dispret’(ma'mahin), vom constata
ca sensul stiintific corespunde cu aceste trei sensuri ale
“picaturii”(nutfa), cu conditia sa intelegem sensurile particulelor fa “si”
de conjunctie copulativa, thumma “apoi” de conjunctie care exprima
urmarea si min “din” care exprima divizarea, din versetele sfinte in care
sunt mentionate cuvintele “picaturd” (nutfa) si “apad demna de
dispret’(ma’ mahin), la care ne vom referi in detaliu in capitolele
urmatoare.

3.-Apa aleasa (SULALA)

“Apoi i-a facut pe urmasii lui dintr-o apa anume demna de
dispret” (As-Sajda:8).

Cuvantul sulala ca termen comun desemneaza ceea ce iese
dintr-un lucru si se desprinde de el incetul cu incetul.

El desemneaza asadar, spermatozoidul din lichidul seminal al
barbatului si ovulul din lichidul seminal al femeii, caci dintre sutele de
milioane de spermatozoizi care existd in “picatura” barbatului se
desprinde doar unul singur pentru a fecunda ovulul femeii care se
desprinde la randul sau din folicul pentru a se intalni cu spermatozoidul
in trompa uterului. in felul acesta apare ovulul fecundat si incepe
sarcina.

4.- Locul sigur

“Locul sigur” (al-qarar al- makin) este un loc din corpul omenesc
in care se instaleaza picatura (nutfa) pentru un anumit timp, asa dupa
cum a grait Allah Preainaltul:“Apoi I-am facut Noi o picatura intr-
un loc sigur”(Al-Mu’'minun:13);

“Oare nu v-am creat Noi dintr-o apa umila,/ Pe care am
asezat-o intr-un Joc statornic si sigur/ Pdna la un termen
stiut?”(Al-Mursalat:20-22).
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Comentariile pe care am avut posibilitatea sa le consultam limiteaza
sensul expresiei “locul sigur” (al-qarar_al-makin) la uterul femeii, insa
noi apreciem ca aceasta expresie are urmatoarele trei sensuri:

1.- Primul sens:

“Locul sigur’(al-garar_al- _makin) este uterul femeii, in care se
instaleaza “apa demna de dispret’(al-ma’ al-mahin) sau
“‘picatura”(nutfa) pentru o perioadd de noua luni, cu conditia ca prin
‘apa demna de dispret’(al-ma ' al-mahin) sau “picatura’(nutfa) din
versetele de mai sus, sa intelegem prima faza a formarii embrionului,
care dureaza de la inceputul sarcinii pana in ziua a sasea. in uter nu
se instaleaza si nu traieste decat ovulul fecundat, in vreme ce
spermatozoizii si ovulele nefecundate mor imediat, daca nu a avut loc
fecundarea in trompa uterului.

2.-Cel de al doilea sens:

Prin “locul sigur’ (al-qarar_al-makin) se au in vedere ovarele
femeii, cu conditia ca prin “apa demna de dispret”(al-ma ‘al-
mahin)sau “picatura”(nutfa) din versetele de mai sus sa intelegem
lichidul femeii.

Din punct de vedere stiintific, lichidul femeii, adica “picaturile” ei se
stabilesc in ovare incepand din luna a patra din viata ei, apoi, dupa ce
ajunge la maturitate sexuala (de obicei intre 9 si 16 ani, ca limita
minima si limita maxima), picaturile (nutaf) ies ciclic din ovare o data
pe luna.

Cele doua ovare ale femeii contin de obicei aproximativ doua milioane
de “picaturi” la nastere, din care nu mai raman decat circa treizeci de
mii cand ajunge la varsta maturitatii sexuale. In perioada fertilitatii
femeii, adica de la inceputul varstei de maturitate sexuala pana la
intreruperea ciclului lunar (aproximativ varsta de cincizeci de ani), din
ovarele femeii ies aproximativ patru sute de ovule.

3.-Cel de al treilea sens:
“Locul sigur’(al-qarar_al-makin) la barbat este vezica seminala

(un fel de rezervor situat in partea de jos a vezicii urinare, in care se
aduna lichidul spermatic sau seminal pe care il secreta testiculele), cu
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conditia ca prin “apa demna de dispret’(al-ma’ al-mahin) sau
‘picatura”(nutfa) din versetele de mai sus sa intelegem lichidul
barbatului. Din punct de vedere stiintific, lichidul barbatului care este
secretat de la varsta matoritatii sexuale in mod continue se aduna in
vezica seminala sau spermatica si iese din ea in timpul ejacularii.

in lumina acestor trei acceptiuni date “locul sigur’(al-qarar - al-
makin), adica uter, ovare sau vezica seminala, apare clar miracolul
stiintific din versetele cele sfinte si faptul ca ele au cateva fete, in
functie de sensurile cuvintelor sau particulelor care apar in verset.

Indiferent daca locul sigur (al-qarar al-makin) este uterul femeii,
ovarele ei sau vezica seminala a barbatului, anatomia demonstreaza
astazi faptul ca atat uterul si ovarele cat si vezica seminala sunt organe
situate intr-un “loc sigur’(garar makin), adica in pelvis/bazin. in acelasi
timp ele reprezinta un “loc sigur’ pentru stabilirea “picaturilor’(nutaf),
care raman in aceste organe pana la un timp precis, cunoscut de
biologi.

“Picatura”(nutfa), cu sensul de prima faza a embrionului, sta in
mod temporar in uter, timp de circa noua luni.

“Picatura”(nutfa), cu sensul de lichid al femeii, std in mod
temporar in ovarele ei din luna a patra de viata pana la varsta
maturitatii, cand incepe sa iasa din ele ovulul in mod ciclic, o data pe
luna.

“Picatura”(nutfa), cu sensul de lichid al barbatului sta in mod
temporar in vezica seminala de la varsta maturizarii lui, apoi iese in
timpul ejacularii.

Uterul, ovarele si vezica seminala sunt “un loc sigur’ pentru
“picaturi’(nutaf), prin pozitia lor in corpul omenesc, prin alcatuirea lor si
prin functiile lor. Este suficient s& mentionam ca uterul gi ovarele femeii
ca si vezica seminala a barbatului sunt situate in pelvis care le
inconjoara din toate partile ca un blindaj osos. in acelasi timp ele sunt
suspendate prin cordoane solide si elastice de diferiti mugchi si de
diferite alte organe situate in pelvis. Specialisti cunosc detaliile
anatomice si fiziologice exacte care fac din uter, din ovare si din
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vezica seminald un “loc sigur” si de aceea nu voim sa-l incarcam pe
cititor cu prea multe date.

In lumina acestei explicatii stiintifice simple a sensurilor “locului
sigur’ putem afirma urmatoarele: Daca prin “locul sigur” intelegem
uterul, trebuie sa intelegem“picatura”(nutfa) ca reprezentand prima
faza din viata embrionului. Tn felul acesta se stabileste adevarul
stiintific. Aceasta este prima acceptiune a sensurilor urmatoarelor
versete:

“Apoi l-am facut Noi o picaturd intr-un loc sigur”(Al-
Mu’'minun:13); “Oare nu v-am creat Noi dintr-o apa umila,/ Pe
care am asezat-o intr-un loc statornic si sigur/ Pdna la un termen
stiut?/ Noi am hotardt astfel si cédt de bine hotardm Noi!”(Al-
Mursalat:20-23).

Daca prin “locul sigur’(al-garar al-makin)intelegem ovarele
femeii, trebuie sa intelegem “picatura”(nutfa) ca fiind foliculul lui
Degraff si in felul acesta se stabileste sensul stiintific si acesta este cea
de a doua acceptiune a versetelor de mai sus.

Daca prin “locul sigur’(al-qarar al- makin) intelegem vezica
seminala, trebuie sa intelegem “picatura’(nutfa) ca fiind lichidul
barbatului si in felul acesta se stabileste sensul stiintific si aceasta este
cea de a treia acceptiune a versetelor de mai sus.

Asgadar, numeroase versete coranice care se refera la stiintele
materiale, naturale nu pot fi intelese decat in lumina faptelor
descoperite de stiinta, care confirma cuvintele lui Allah Preainaltul:
“Si cei carora Ii s-a dat stiinfa vad ca ceea ce {i s-a trimis de
cdtre Domnul tdu este Adevarul care cadliuzeste catre calea
Celui Puternic si Vrednic de Lauda”(Saba':6), si vorbele Trimisului
lubit si Ales- binecuvantarea si pacea asupra luil- : “Oare este
Coranul de folos decét impreuna cu stiinfa?”.

Tocmai de aceea, cuvantul cu care a inceput Coranul (revelatia
catre Profet —pacea si binecuvantarea asupra luil), este “Citeste!”,
adica "fnva;é!”. Si nu existd asadar altd cale pentru a intelege
sensurile versetelor sfinte decat prin stiinta, adica prin toate ramurile
stiintelor naturale, materiale si umane deopotriva.
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“Ce este cu voi cd nu va rugati lui Allah, asa cum se
cuvine,/ Dupa ce E/ v-a creat pe voi in mai multe
faze?”(Nuh:13-14).

“Allah a desemnat un inger in uter care spune:
Doamne sa fie picatura, Doamne sa fie cheag?
Doamne, sa fie o bucati de carne? lar daca Allah
doreste sa duca la bun sfersit o creatie atunci ei
intreaba.: Doamne, va fi baiat sau fata? Va fi nefericit
sau fericit? Si care vor fi mifloacele de subzistenta?
Si cdnd va fi termenul? Si scrie foafe acestea in
péantecele mamei lui”.

(Hadis nobil consemnat de Al-Bukhari, de Muslim si de
autorii celor patru culegeri de traditii “Sunna”).

“Dupa ce am urmarit imaginile formarii
embrionului din clipa aparitiei lui pana in momentul
iesirii lui din uterul mamei, nu pot decat sa recunosc
ca mana lui Dumnezeu se afla in spatele fiecaruia din
celulele lui”.

( Leonard Nilsson )
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CAPITOLUL 1

FAZELE EMBRIONULUI

1.- FAZA PICATURII (nutfa)
“Apoi I-am facut Noi o picaturd intr-un loc sigur!”

“Oare nu v-am creat Noi dintr-o apa umilda/ Pe care am
asezat-o intr-un loc statornic si sigur?”

Unul din sensurile cuvantului “picatura’(nutfa) este acela de
prima faza a crearii embrionului si aceasta faza dureaza din prima zi a
sarcinii, adica din clipa fecundarii lichidului seminal feminin cu lichidul
seminal masculin, adica al unirii si fuziunii lor si pana in ziua a sasea
de la inceputul sarcinii, dupa care urmeaza faza “cheagului” (‘alaqa).

In prima faza, ovulul femeii, care este alcatuit dintr-o singura
celulda si este cea mai mare celula din corp, se divizeaza in doua
celule, apoi in patru, apoi in opt, apoi in saisprezece si tot asa, pana
cand capata aspectul unei mure si de aceea se numeste morula.

La capatul celei de a cincea zi de sarcina morula se transforma
in globul numit blastuld, alcatuit din 50-60 de celule. In timpul divizarii,
“picatura” (nutfa) se deplaseaza din trompa uterina in interiorul uterului
(aproximativ in ziua a cincea) si incepe sa se lipeasca de peretele
interior al uterului, Tncepand din cea de a saptea zi de sarcina.
Diametrul embrionului in faza “picaturii’(nutfa) nu depaseste a cincea
parte dintr-un milimetru, iar lichidul care-l inconjoara constituie cea mai
mare parte a lui.

De aici provine desemnarea coranica a “picaturii’(nutfa) prin
“apa demna de dispret’(ma’ - mahin).

Din punct de vedere lingvistic, nutfa inseamna o cantitate mica
de lichid: “Allah a creat toate vietatile din apa”(An-Nur:45).
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Concluzie:

Unul din sensurile “picaturii’(nutfa) din Coranul Cel Sfant este
acela de prima faza a constituirii embrionului. Aceasta faza coranica a
fost detaliata si impartitd de embriologia elaborata de om in trei
subfaze:

fecundarea, morula si blastula.

2.- FAZA CHEAGULUI DE SANGE (‘alaga)

Cheagul de sange este cea de a doua faza a crearii embrionului
si ea dureaza din ziua a saptea de la inceperea sarcinii pana in
saptamana a treia a sarcinii. in aceasta faza, embrionul se fixeaza pe
peretele interior al uterului pentru a se hrani cu sangele femeii care-|
poarta.

Asa cum denumirea primei faze a formarii embrionului prin
“picatura”(nutfa) este o denumire care apartine chimiei, tot la fel
denumirea celei de a doua faze din evolutia embrionului este o
denumire anatomica si microscopica care nu poate sa provina decat de
la Acela care este stiutorul intregii creatii - Allah Preainaltul si
Preaslavitul.

Microscopul nu a fost descoperit decat in secolul XVII, iar
embrionul in faza cheagului de sange( 'alaga), cu un diametru ce nu
depaseste cateva subdiviziuni dintr-un milimetru se fixeaza de peretele
uterului mamei pentru a se hrani cu sangele ei prin intermediul unor
minuscule vase care extrag hrana, intocmai asa cum se fixeaza
lipitoarea de corpul fapturilor de la care se hraneste. Din aceasta etapa
si pana la nastere, embrionul traieste intr-un mediu lichid, prins de
uterul mamei prin cordonul ombilical. Lipitoarea traieste si ea tot in apa,
iar embrionul in faza cheagului de sadnge seamana la forma cu
lipitoarea, iar privirea imaginii ne scuteste de comentarii.

“L-a creat pe om din cheaq de sdnge”
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in faza cheagului de sange incep s& se deosebeasca celulele
din care este alcatuit embrionul, astfel incat la sfarsitul acestei faze,
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adica in cea de a treia saptamana de sarcina, el este alcatuit din trei
straturi de celule:

- un strat exterior (ectoblast), din care se formeaza ulterior pielea
si continuturile sale, aparatul nervos, mucoasele gurii, buzelor, gingiilor,
retina ochiului gi alte organe pe care nu are rost sa le mentionam
intrucat ele intereseaza doar pe specialisti.

- un strat mediu (mezoblast), din care se formeaza ulterior
scheletul osos, muschii, aparatul urinar si genital, sangele si alte
organe.

- un strat interior (endoblast), din care se formeaza ulterior
ficatul, pancreasul, inveligurile aparatului digestiv si aparatului
respirator si alte organe.

Acest lucru a fost studiat in amanuntime si dovedit de
stiinta ulterior, Tn secolul XX, si a fost rezumat de Allah
Preaputernicul si Preainaltul in cuvintele “Care I-a creat pe om
din sdnge inchegat”(Al-'Alaq:2).

Asadar formarea organelor corpului omenesc incepe inca din
faza cheagului de sange. Acesta este un miracol stiintific coranic, caci
stiinta nu a descoperit decéat in secolul XX faptul ca formarea organelor
in embrion - asa cum sunt aparatul nervos, inima, vasele sangvine si
sangele - incepe inca din faza cheagului de sange si se desavarseste
ulterior in faza plamadirii. De aici intelegem de ce a numit Allah primul
verset din Coran care i-a fost revelat Profetului Muhammad -Allah
sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca!- (prima sura din Cartea Cea
Sfanta a Lui Allah) — (Al- 'Alaq). Probabil pentru a ne opri la sensurile
miraculoase ale fazei cheagului de sange. Allah stie cel mai bine!

3.- FAZA BUCATII DE CARNE (mudgha)

“Apoi am facut din picatura un cheag de sdnge si am facut
din cheagul de sdange o bucata de carne”.

Faza bucatii de carne (mudgha) dureaza din saptamana a
treia a embrionului pana in saptdmana a saptea. In cursul acestei
faze apar somitele in embrion, in numar de 42-45 perechi, dandu-
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i forma carnii masticate. Imaginea embrionului in aceasta faza a
vietii sale nu mai are nevoie de comentarii si confirma inca o data
numirea acestei faze din viata embrionului prin expresia “bucata
de carne” (mudgha) = este o denumire a embrionului data de
Creatorul Preaslavit si Preainalt.

Omul nu a ajuns sa fotografieze embrionul in faza bucatii de
carne (mudgha), cu o lungime care nu depaseste un centimetru, decat
in secolul XX. El apare sub lupa microscopului ca o bucata masticata
de carne si zgarci, indeosebi Th zona care va deveni ulterior coloana
vertebrala si celelalte oase.

Bucata de carne cu forma, dupa ce a fost fara forma

“O, voi oameni! Daca suntefi in indoialda cu privire la
Inviere, Noi doard v-am creat din fardna, apoi dintr-o picatura,
apoi dintr-un cheag de sdnge [ca o lipitoare], apoi dintr-o bucata
de carne, cu forma, dupa ce a fost fara forma [plasmuita si
neplasmuita], pentru ca sa va ardatam vouada puterea
Noastra!”(Al-Hajj:5).

Expresia lui Allah Preainaltul “bucata de carne cu forma” are
cateva sensuri stiintifice pe care le vom rezuma la trei si Allah stie cel
mai bine:

a.-Primul sens:

in timpul fazei bucéti de carne (mudgha), se desavarseste
formarea membranelor, cordonului ombilical si a unei parti din placenta.
Acestea sunt parti ale “bucatii de carne” (mudgha),care inconjoara
embrionul, il protejeaza si il hranesc, dar dupa nastere, ele cad si mor.
Ele alcatuiesc “bucata de carne fara forma”, in vreme ce cealalta parte

din “bucata de carne’(mudgha) este insusi embrionul, adica “bucata de
carne cu forma”.

b.-Al doilea sens:

Sintagma “dintr-o bucata de carne cu forma dupa ce a fost
fara forma” inseamna, de asemenea: dintr-o bucata de carne in care
s-au format unele organe dar nu s-au format altele. Aceasta pentru ca
formarea unor organe ale embrionului, precum ochii, urechile, inima,
aparatul nervos si altele, incepe in faza “bucatii de carne’(mudgha),
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insa crearea lor nu se desavarseste decat ulterior, in faza “hotararii

soartei” (taswiya).

in schimb, oasele, carnea(muschii), organele genitale si altele
incep sa se formeze in faza oaselor, carnii si hotaréarii soartei(taswiya),
adica incepand din saptamana a saptea. Asadar embrionul in faza
“bucatii de carne”’(mudgha), este “cu forma si fara forma”, in sensul ca
formarea lui a inceput dar nu s-a desavarsit inca.

Pentru o mai buna intelegere a cuvintelor lui Allah Preainaltul
“cu forma si fara forma”, precizam de pilda, ca formarea ochilor incepe
in cea de a treia saptamana de sarcina, adica in faza “bucatii de
carne”’(mudgha), insa ea nu se desavarseste decat in a sasea luna de
sarcina.

c.-Al treilea sens:

in faza bucétii de carne(mudgha), se deosebesc celulele, in
sensul ca apar celule specializate, asa cum sunt celulele nervoase,
cardiace sangvine etc., care reprezinta celulele formate care vor alcatui
diverse organe ale embrionului, in vreme ce alte celule raman
nespecializate, adica celule necreate sau pe care in terminologia
stiintificd le numim celule de rezerva care se transforma in celule
specializate pentru a lua locul celulelor specializate care mor.

Organismul pierde in fiecare secunda doua milioane de globule
rosii pe care le inlocuiesc automat celulele de rezerva neformate din
maduva oaselor. La fel se intampla si cu celelalte organe care pierd in
fiecare zi numeroase celule create carora le iau locul celulele de
rezerva necreate, care se transforma in celule create.

Dar ce inseamna “ca sa va aratam voua” din cuvintele lui
Allah Preainaltul:“O, voi oameni! Daca suntefi in indoiald cu
privire la Inviere, Noi doard v-am creat din tardna, apoi dintr-o
picatura, apoi dintr-un cheag de sange, apoi dintr-o bucata de
carne cu forma, dupa ce a fost fara forma, pentru ca sa va
aratam vouad puterea Noastra”(Al-Hajj:5).

Acesta este unul din numeroasele versete care ne ofera dovada

stiintifica, concreta, indiscutabila a faptului ca Coranul Cel Sfant
reprezinta vorbele lui Allah. In acelasi timp el este o dovada logica a
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faptului ca invierea este o realitate ce nu poate fi tdgaduitd. Acela care
a afirmat ca embrionul parcurge fazele picaturii, cheagului de sénge,
bucatii de carne cu forma si fara forma, pentru ca in secolul XX stiinta
sa vina sa arate si sa confirme cu ajutorul microscopului aceasta
descriere detaliata a diverselor faze ale embrionului este cel care
afirma si existenta invierii.

De ce tagaduiesc unii acest adevar nevazut, dupa ce li s-a aratat
lor adevarul evolutiei embrionului din celulele picaturii, cheagului de
sange si bucatii de carne intocmai asa cum le-a descris Creatorul Cel
Preaslavit si Preainalt? Oare cel care afirma cele doua lucruri nu
este unul si acelasi? De ce plecam capul inaintea adevarului fazelor
embrionului pe care le-a descris Coranul Cel Sfant si le-a confirmat
ulterior gtiinta si nu credem in Viata de Apoi? Oare cel care vorbeste
nu este unul si acelasi? in tdgaduirea invierii nu este oare o duplicitate
in logica aceluia care a luat la cunostinta prin imagini de diversele stadii
ale embrionului, aga dupa cum le-a infatisat Coranul Cel Sfant si le-a
confirmat stiinta?

Prin expresia “ca sd va aratam voud” se intelege:

- ca sa va aratam voua puterea Noastra de a va invia dupa ce ati murit
prin demonstrarea puterii Noastre de a va crea din tarana, apoi
dintr-o picatura, apoi dintr-un cheag de sénge, apoi dintr-o bucata de
carne cu forma si fara forma. Astazi a devenit limpede pentru
orice biolog miracolul si capacitatea de a crea fapturile vii. Atunci de
ce se indoiesc unii in privinta puterii Creatorului de a-i readuce din
nou la viatd? Mai ales in conditiile in care stiinta se calauzeste dupa
urmatoarele axiome: orice cauza are un cauzator, orice faptura creata
are un creator, si nimic nu se naste din nimic.

Versetul de mai sus face parte dintre versetele dialogului cu
aceia care se indoiesc in privinta invierii. Nu exista credinta adevarata
fara increderea in Inviere. De aceea, ea reprezinta una din dovezile
stiintifice materiale categorice, cu care trebuie sa se Tnarmeze
propovaduitorii in disputa lor cu aceia care se indoiesc in privinta lui
Allah, a Coranului Cel Sfant si a Invierii. Aceasta metoda de
propovaduire, de dialog si de discutie este ceea ce am numit dialectica
logica si stiintifica din Coranul Cel Sfant.
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4. FAZA FORMARII OASELOR

“Si am creat din bucata de carne, oase”

Aceasta este o faza rapida care incepe din cea de a saptea
saptamana de sarcina.

In aceasta faza se transforma o parte din sclerotomele care i-au
dat embrionului forma de bucaté de carne din tesuturi cartilaginoase in

tesuturi osoase, pentru a alcatui coloana vertebrala si restul scheletului
0SO0S.

5. FAZA CARNII

“Si am imbracat oasele in came”’

Aceasta faza incepe in cea de a opta saptamana de sarcina,
cand restul miotomelor se transforma in muschii care imbraca coloana
vertebrala, dupa cum si oasele membrelor sunt imbracate in muschi.

Cu zece ani in urma, savantul suedez Lennard Nilsson a
fotografiat diversele etape ale formarii omului, de la inceputul sarcinii
pana la nagtere, si a primit pentru activitatea sa exceptionala premiul
Nobel pentru fotografie medicala.

Acest savant fotograf a reusit sa ia imagini minunate ale
embrionului in fazele picaturii, cheagului de sange, bucatii de carne si
faza formarii oaselor care precede cu numai o saptaméana faza
imbracarii oaselor cu carne.

Vederea imaginilor il face pe cititor s nu mai aiba nevoie de explicatii.

Un reporter |-a intrebat: Crezi in existenta lui Dumnezeu dupa
activitatea ta indelungata de fotografiere a fazelor embrionului vreme
de trei ani? Raspunsul lui a fost:“Dupa ce am urmarit prin imagini
diversele faze ale crearii embrionului, dupa ce a inceput de la o singura
celula pana ce la noua luni a iesit din uterul mamei, nu pot decat sa
recunosc ca mana lui Dumnezeu se afla in spatele facerii fiecareia
dintre celulele embrionului”.
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6.- FAZA PLAMADIRII (taswiya)
“Apoi I-am scos la iveala ca o alta faptura”
“Apoi I-a plamadit si a suflat asupra lui din duhul Sau”

“Slaveste numele Domnului tau Cel Preainalt, care a creat si a
plamadit”

Aceasta faza dureaza de la inceputul lunii a treia pana la nastere
si in timpul ei embrionul este numit fat (hamil).

Aceasta este faza plamadirii, in care embrionul ia forma omului,
dupa fazele anterioare: picatura (nutfa), cheagul de sange (‘alaga),
bucata de carne (mudgha), oasele si carnea, care sunt faze ale crearii,
adunarii si formarii membrelor si organelor embrionului.

Embriologia comparatda a aratat ca diversii embrioni de
vertebrate trec intr-o anumita perioada din dezvoltarea lor prin faze in
care nici un embriolog nu poate sa-i deosebeasca de embrionul uman
in privinta formei, pana in saptamana a saptea sau a opta cand
embrionul uman ia forma omului, care il deosebeste de ceilalti embrioni
de vertebrate.

In aceasta constd miracolul stiintific din cuvintele lui Allah
Preainaltul “Apoi I-am scos la iveala ca o alta faptura”(Al-
Mu’minun:14), adica i-am dat lui o infatisare prin care se deosebeste
de celelalte fapturi.

Pornind de la aceasta asemanare in ceea ce priveste forma
exterioara dintre embrionul uman si embrionii celorlalte vertebrate,
adeptii teoriei evolutioniste, cum au fost Darwin si altii, au avansat
ipoteza eronata a dezvoltarii omului din animale vertebrate. Ulterior a
aparut stiinta geneticii care a demonstrat ca fiecare faptura vie are
zestrea sa genetica proprie, deosebitd de a celorlalte. Aceasta zestre
genetica exista inca din momentul in care se formeaza ovulul fecundat.
Dar asemanarea intre embrionii vertebratelor, intr-o anumita faza a
evolutiei lor este o dovada logica a faptului ca exista un singur Creator
- Stapanul Cel Preaslavit si Preainalt.
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Toate fapturile, dar si materia minerala sunt alcatuite in esenta
structurii lor din aceleasi componente: molecule, atomi si corpusculi.

Este cineva care are logica in stare sa afirme ca aceste molecule si
acesti atomi au aparut de la sine?“Sau au fost ei creati din nimic
sau sunt ei creatori?”(At-Tur:35).

Este regretabil ca teoria lui Darwin despre evolutia vietuitoarelor
teorie gresita care a primit lovituri dureroase din partea diverselor
ramuri ale biologiei - continua sa fie studiata in scolile si universitatile
arabe, iar unii o mai considera a fi un adevar stiintific, cu toate ca
studierea ei a fost interzisa in majoritatea universitatilor occidentale de
ani de zile.

7.- “Binecuvantat fie Allah, cel mai bun dintre Creatori!”
“Si v-a dat voua chip si minunat a facut chipurile voastre”
“Si am putut si minunati sunt cei care au putere”

Fatul iese din uterul mamei sale dupa noua luni ca un tablou viu,
unul din cele mai minunate tablouri vii pe care le-a plamadit. “Cel mai
bun dintre creatori”, dupa ce a pus din prima zi de sarcina bazele lui
si i-a predestinat cele mai precise etape ale crearii si plamadirii sale.

Aceasta pentru ca orice viitor biologic al omului, de la inceputul
formarii sale si pana la moarte, este predestinat inca din faza ovulului
fecundat care are diametrul de o zecime de milimetru si o greutatea de
o milionime de gram.

Apoi, “Facatorul, Creatorul, Datatorul de chipuri”(Al-
Hasr,24) face sa creasca embrionul si-l modifica pentru ca in cele din
urma sa-l plamadeasca in fat, iar dupa noua luni sa devina un minunat
tablou viu, cu lungimea de cincizeci si cinci de centimetri, cu o latime si
o adancime de zece centimetri sau chiar mai mult si cu o greutate de
trei mii de grame . Cel care a studiat embriologia intelege mai bine ce
am vrut sa spunem prin fiecare cuvant de mai sus.

Nu putem sa& comentam descrierea coranica stiintifica
miraculoasa a succesiunii fazelor formarii embrionului si fatului trecand
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din faza picaturii in faza cheagului de sénge, apoi in faza bucatii de
carne, faza oaselor si a carnii si apoi faza plamadirii. Embriologia
elaborata de om a venit in secolul XX ca sa confirme aceste lucruri cu
imagini luate prin intermediul  microscopului. Pomeneste vorbele
lui Allah Preainaltul:“No/ le vom arata semnele Noastre in cele
mai indepartate zari ale pamdéntului si in sufletele lor insisi,
astfel incat sa le fie limpede ca el, Coranul, este Adevarul. Oare
nu este de ajuns ca Domnul tiu este martor la toate?”
(Fussilat:53) si slaveste impreuna cu cel drag si ales - binecuvantarea
si pacea asupra lui! - ceea ce noi am invatat de la el: “Slava Jie,
Doamne si lauda Tie! Nu poate fi masurata lauda ce [i se aduce
Tie! Tu esti agsa precum Ji-ai adus lauda Tu insufti!”
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jefeiefotefoiofetofoiofetofoiofeiofotofel

“0O, omule! ce te-a inselat pe tine in privinta Domnului
tau Cel Cinstit/ Care te-a creat , te-a intregit si ti-a dat
statura dreapta/ Si te-a plasmuit pe tine in chipul in
care a voit?”

(Al- Infitar:6-8).
jejotejoteiotefotofotofoteofoiofotefoiefo]

“Cand picatura cade in uter, Allah trimite un
inger si el zice: Doamne, creata sau necreata? Si daca
ii raspunde lui “Necreata”, o elimina uterul sub forma
de sange, iar daca ii raspunde “Creata”, atunci il
intreaba:Cun sa fie, Doamne, nefericit sau fericit?
Cand ii va fi sorocul? $i in ce pamant va muri?”

(Transmis de Abd Allah ben Mas'ud si consemnat de Ibn
abi Hatam si de altii).

jefeiefotefoiofetofoiofetofoiofeiofoiofol

“Ma mir de acela care se indoieste de Allah, cand
vede creatia lui Allah. $i ma mir de acela care uita de
moarte, cu toate ca vede moartea. Si ma mir de acela
care tagaduieste cealalta ivire, cu tote ca el vede prima
ivire”.

(Transmis de Ali ben abi Talib — Allah fie multumit de
el si sa-l multumeasca pe el!).

jefeiefotefoiofetofoiofetofoiofoiofoiofel
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CAPITOLUL 1

REFERIRI_ CU SEMNIFICATII STIINTIFICE IN VERSETELE
SFINTE

PRIMA REFERIRE

“Si sa se uite omul din ce a fost creat!”

Omul a privit Tncepand din secolul XVII prin microscop si
continua sa priveasca si astazi la lichidul din care se formeaza
embrionul. Tn cei cativa milimetri de lichid din care se creaza embrionul,
omul a descoperit si continua sa descopere lucruri uluitoare. Vom
prezenta in continuare cateva detalii stiintifice simplificate referitoare la
compozitia lichidului barbatesc si a lichidului feminin.

1.-Lichidul barbatesc:

Barbatul elibereaza cand se impreuneaza cu femeia sau cand
ejaculeaza cativa milimetri de lichid (3,5 milimetri) de lichid seminal,
alcatuit din apa in proportie de 85% si din zeci de substante chimice,
hormoni, saruri minerale si alte substante care alcatuiesc impreuna 5%
din lichidul seminal, restul de 10% fiind reprezentat de spermatozoizi,
de obicei in numar de o suta de milioane pe un singur milimetru (cu
observatia ca doar unul singur dintre ei fecundeaza ovulul, dar ca si
ceilalti au rolul lor in operatiunea de fecundare, insad daca lichidul
seminal nu contine spermatozoizi sau daca numarul acestora este mai
mic de douazeci de milioane pe milimetru si acestia se misca incet si
mor repede, lichidul barbatului este steril).

Asadar, picatura (nutfa) nu procreaza decat daca Allah o face sa
fie fertila, adica ii harazeste sa creeze: “Si ca El i-a creat pe cei doi
sofi — barbatusul si femeiusa -/ Dintr-o picatura cédnd ea a
fost varsata’”(An-Najm:45-46).

Barbatul nu poate sa lase urmasi decat daca in lichidul sau

existd  spermatozoizi. Reamintim ca embriologia nu a cunoscut rolul
esential al spermatozoidului decét in secolul XIX.
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Cat despre Coran, el a mentionat acest rol prin cuvintele lui
Allah Preainaltul:“Dintr-o picatura, cdnd ea a fost varsata”(An-
Najm:46) si “Apoi i-a facut pe urmasii lui dintr-o apa umila”(As-
Sajda:8).

2.- Lichidul femeii:

Omul a privit pentru prima data la lichidul femeii in anul 1672,
cand medicul Degraff a descoperit foliculul care-i poarta numele
(“foliculul lui Degraff’) —o particula existenta in ovarele femeii, al carei
diametru nu depaseste un milimetru, in interiorul careia ovulele femeii
plutesc inconjurate de lichidul folicular. Cele doua ovare ale femii contin
de obicei doua milioane de ovule la nastere, din care raman treizeci
sau patruzeci de mii cand ea ajunge la maturitatea sexuald. La
jumatatea fiecarui ciclu lunar al femeii nu ies din ovar decat un ovul sau
doua, pe care le secreteaza periodic si ele alcatuiesc impreuna cu
celulele care le inconjoara si cu lichidul in care plutesc ceea ce se
numeste lichid feminin.

A DOUA REFERIRE

“A ti vazut voi ce arunca ti drept saman t3 2/ Il plasmui ti voi sau
Noi il plasmuim?”’

Dupa ce in secolul XX omul a vazut cu ajutorul microscopului si
al analizelor chimice indelungate si complexe in ce consta lichidul
seminal pe care-l ejaculeaza, nici un om cu ratiune si cu logica nu mai
poate sa nu recunoasca existenta unui creator atotputernic, care I-a
adus pe lume, i-a hotarat destinul, l-a creat si l-a plamadit dintr-o
singura celula, rezultata din unirea lichidului seminal al barbatului cu cel
al femeii. Cu toate ca acest creator ne-a poruncit sa vedem adevarul
despre ceea ce aruncam ca samanta si sa vedem din ce am fost creati,
trebuie totusi sa prezentam cateva detalii stiintifice simplificate despre
lichidul seminal al barbatului si al femeii, caci poate unii vor gasi in
aceasta o dovada, daca o mai cauta cumva; caci “Pe pamant se afla
semne pentru cei care cred cu putere,/ Ca si in voi insiva. Voi nu
vedeti?” (Adh-Dhariyat:20-21).
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1.-Spermatozoidul barbatului:

in lichidul seminal al barbatului fertil existd intre 50 si 100
milioane spermatozoizi intr-un singur milimetru, dintre care ajung la
ovulul femeii doar cateva sute sau mii, in vreme ce ceilalti mor, insa ei
au un rol in operatiunea de fecundare. De aceea, lichidul seminal al
barbatului este putin fertil sau chiar nefertil, daca numarul spermatozoi-
zilor este mai mic de douazeci de milioane intr-un milimetru.
Spermatozoidul barbatului apare la microscop ca un corpuscul cu
lungimea de cincizeci microni (milimetrul este alcatuit dintr-o mie de
microni), cu capul ascutit si umflat in fata, ca un proiectil penetrant(vezi
figura). El are o coada lunga cu o migcare semihelicoidala, care-i da
posibilitatea Tthotului in lichidul seminal si deplasarii rapide in organul
sexual al femeii, pana ce ajunge la treimea din afara a trompei uterului,
unde intalneste ovulul femeii si se produce fecundarea si sarcina.
Cercetarile moderne au demonstrat ca unii spermatozoizi parcurg
aceasta distanta foarte lunga din interiorul organului genital al femeii in
cinci minute, Tn vreme ce altii o parcurg in cincizeci de minute. Cat
priveste distanta dintre vaginul femeii, unde este in mod obignuit
ejaculat lichidul seminal, si locul unde are loc fecundarea din trompa
uterului, aceasta nu depaseste douazeci de centimetri, pe care
spermatozoidul barbatului o parcurge de obicei intr-un timp ce variaza
intre cinci si cincizeci de minute, in functie de forta si vitalitatea lui.
Asadar, spermatozoidul se deplaseaza cu o viteza de 4-40 milimetri pe
minut, stiut fiind ca lungimea lui nu depaseste a douazecea parte dintr-
un milimetru. Lauda Creatorului!

2.- Ovulul femeii:

La mijlocul ciclului lunar, ovarele femeii secreta ovulul, ca urmare
a maturizarii si apoi spargerii unuia din foliculi care contin ovulele ei si
el se opreste in trompa tubului uterin. Ovulul femeii este alcatuit dintr-o
singura celuld, care este una din cele mai mari celule din organism, i
apare sub microscop de forma rotunda, asemenea lunii pline,
inconjurat de doua straturi de celule ce-l protejeaza si inoata in cei
cativa milimetri de lichid folicular care este aruncat o data cu el ca
rezultat al exploziei foliculului. Ovulul impreuna cu cele doua straturi de
celule care il inconjoara si lichidul in care inoata formeaza lichidul
femeii sau picatura ei.
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Stiinta nu a descoperit inca motivul maturizérii unui singur ovul
din miile de ovule existente in ovar si iesirii lui ciclice, in fiecare luna.
Cat despre procesele hormonale si chimice complexe care intervin in
maturizarea lui si in spargerea foliculului si trecerea lui in trompa
uterului, aceasta este una din cele mai dificile si mai complexe procese
fiziologice si prezintd interes doar penrtu specialigti. Savantii biologi
recunosc astazi ca stiinta nu este capabila sa creeze nici o particica din
nucleul celulei, cu toate ca ii cunosc cu multa precizie compozitia.
Avand in vedere acest lucru, intelegem mai bine sensul sfidarii
coranice, care va exista pana in Ziua de Apoi, din cuvintele lui Allah
Preainaltul:“Afi vdzut voi ce aruncati drept samanti?/ Il
plasmuiti voi sau Noi il plasmuim!”(Al-Waqi‘a:58-59).

A TREIA REFERIRE

“A fost creat din apa aruncata”

Ejacularea barbatului este evidenta (adica reprezinta un lichid
aruncat) si nu are nevoie de mai multe explicatii stiintifice, dar numai
putini dintre specialisti cunosc secretele stiintifice ale maturizarii
ovulului femeii si modul cum ovarul arunca ovulul ciclic, o data pe luna,
sub forma unui lichid aruncat. $tiinta nu a aflat aceste fapte decéat in
secolul XX: ovulul femeii care se va maturiza intr-unul din ovarele ei
inoata in interiorul pungii ovulului care contine un lichid, a carui
presiune este de 15 mm Hg si creste treptat pana ce ajunge, intre zilele
a douasprezecea Si a paisprezecea ale ciclului lunar la un grad de
presiune la care foliculul lui Degraff si invelisul ovulului plesnesc in
locul cel mai slab si este aruncat ovulul, impreuna cu celulele care-|
protejeaza si-I inconjoara si cu putin lichid folicular, in trompa tubului
uterin care le prinde, aga cum se intampla cu semintele unor plante, al
caror invelis plesneste cand ajung la faza maturizarii.
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A PATRA REFERIRE

Coloana vertebrala si coastele toracice

“A fost creat dintr-o apa aruncata, ce iese dintre coloana
vertebrald si coastele toracice”

Coastele toracice impreuna cu coloana vertebrala si sternul
alcatuiesc ceea ce se numeste in anatomie cavitate toracica.

Acest verset sfant nu poate fi inteles decat in lumina
embriologiei, anatomiei gi functiei organelor barbatului si ale femeii. lata
cateva detalii stiintifice care il explica:

1.- Crearea organelor sexuale:

in cea de-a opta s&ptamana de sarcina, grupul de celule din care
se vor alcatui ulterior organele sexuale ocupa un loc in partea
superioara a embrionului, acolo unde se vor constitui ulterior oasele
coloanei vertebrale si coastele toracice, adica in cutia toracica.
Testiculele nu vor cobora in scrotul lor si ovarele nu vor cobora in zona
bazinului femeii decat in fazele ulterioare.

2.- Din punct de vedere fiziologic:

Sursa nervoasa a comenzilor care controleaza erectia si
procesul de ejaculare la barbat se afla in maduva coloanei vertebrale,
in zona dorsala (D9, D10, D11), adica in interiorul oaselor coloanei
vertebrale si coastelor toracice. Observati miracolul precis din cuvintele
lui Allah Preainaltul “dintre coloana vertebrala si coastele
toracice”(At-Tariq:7); adica nu din coloana vertebrala si coastele
toracice, asa cum si-au inchipuit unii, dand numeroase interpretari
acestui verset. De aceea, orice maladie care afecteaza maduva spinarii
din zona toracelui, in centrul erectiei si ejacularii situat intre coloana
vertebrala si coastele toracice, il face pe barbat impotent din punct de
vedere sexual, deoarece el igi pierde capacitatea de erectie si de
ejaculare.
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3.- Vasele sangvine:

Vasele sangvine care aprovizioneaza aparatul genital, atat la
femeie cat si la barbat, cu hrana, incep intr-un loc situat din punct de
vedere anatomic intre coloana vertebrala si coastele toracice, adica din
aorta si vena cava inferioara si orice afectiune a acestor vase sangvine
impiedica operatiunea de ejaculare la barbat si de ovulatie la femeie.

Nu mai existd lichid care tasneste in cazul producerii unei
afectiuni in centrii nervosi sau in vasele sangvine care furnizeaza
orgnelor sexuale simtul si alimentarea, fiindca nervii si vasele sangvine
care au legatura cu organele sexuale au un rol principal in procesul de
aruncare a lichidului seminal atat la barbat cat si la femeie. lar centrul
acestor nervi si vase sangvine se afla intre coloana vertebrala si
coastele toracice.

Versetul cel sfant la care ne referim si detalile stiintifice
prezentate simplificat ne explica sensul versetului sfant:si cand
Domnul tau a scos urmasi din fiii lui Adam, din coapsele lor, si le-
a cerut sa marturiseasca ei insisi, zicandu-le:“Nu sunt eu Domnul
vostru?”, au raspuns ei:“Ba da , facem marturie!”, pentru ca voi
sd nu spuneti in Ziua Invierii:“Noi am fost fird grijd de
aceastal”(Al-A'raf:172).

Tot ceea ce existad in om, incepand cu picatura sa si ajungand la
creierul sdu dupa ce se trece prin celelalte membre si organe ale sale,
depun marturie despre existenta Creatorului. Si cu cat omul devine
mai invatat cu atat sporeste si credinta lui si increderea in existenta lui
Allah. De aceea, Allah se adreseaza in multe din versetele Sale unui
neam de oameni care stiu, care inteleg, care aud si care pricep: “Intru
aceasta sunt semne pentru aceia care stiu”,” Intru aceasta sunt
semne pentru un neam de oameni care aud”(Yunus:67; Ar-
Rum:23); “In aceasta sunt semne pentru un neam de oameni care
pricep”(Ar-Ra‘'d:4; An-Nahl:12; Ar-Rum:24); “Noi am talcuit
semnele pentru oamenii care pricep”(Al-An‘am:98).
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A CINCEA REFERIRE
Cele trei intunericuri

“El va creeaza in pantecele mamelor voastre, faptura dupa
faptura, in trei intunericuri. Acesta este Allah, Stapdnul vostru! A
Lui este Impdrd tia! Nu este altd divinitate afard de El! Cum de

in primul rand, cu referire la cuvantul “pantecele” si la sintagma
“faptura dupa faptura”(Az- Zumar:6), in lumina embriologiei
elaborate de om ni se dezvaluie dimensiunile stiintifice miraculoase din
versetul cel sfant de mai sus. Acestea sunt:

1.- Formarea embrionului, asa dupa cum indica acest verset
sfant, incepe in pantecele mamelor iar cele trei intunericuri trebuie sa
fie Tn pantece si nu doar in uter, aga cum au explicat unii dintre cei care
au explicat acest sfant verset.

2.- Sintagma “faptura dupa faptura” ne ofera imaginea
dinamica a evolutiei fazelor prin care trece embrionul inlauntrul celor
trei intunericuri, in sensul ca el trece de la un intuneric la alt intuneric si
apoi la un al treilea intuneric in cadrul evolutiei sale.

3.- De aceea, consideram ca afirmatia unora ca cele ftrei
intunericuri ar fi intunericul muschilor pantecelui, ca prim intuneric,
intunericul cavitatii uterului cel de al doilea intuneric si intunericul
lichidului amniotic care inconjoara embrionul pana la nastere, ca al
treilea intuneric, oferd o explicatie inexactd din punct de vedere
anatomic. Afirmatia ca cele trei intunericuri ar fi intunericurile
membranelor care inconjoara embrionul in interiorul uterului confera
textului coranic un sens pe care nu-l contine: versetul stabileste ca
formarea embrionului trece prin trei intunericuri in pantecele mamelor si
nu in uterele lor, iar uterul este o parte a pantecelor si nu pantecele in
intregul sau, iar membranele care inconjoara embrionul reprezinta un
singur intuneric si nu trei intunericuri.

4.-Noi consideram - dar Allah stie cel mai bine!- ca intunericurile
sunt in succesiunea temporala si a fazelor, urmatoarele:
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a.- Primul intuneric - este intunericul cavitatii tubului uterului,
unde incepe de obicei sarcina, caci spermatozoidul barbatului se
intalnes-te cu ovulul femeii in prima treime a tubului trompei, iar apoi se
contopesc in el. Acesta este intunericul fazei fecundarii.

b.-Al doilea intuneric- este intunericul din cavitatea uterina.
Acesta este intunericul fazei cheagului de sénge(‘alaqga), in care ovulul
fecundat care a inceput sa creasca si sa se divizeze se fixeaza pe
tegumentul intern al uterului, iar apoi se ascunde in spatele lui, dupa
cea de-a saptea zi de sarcina.

c.-Al treilea intuneric — este intunericul invelisurilor si al lichidu-
lui amniotic pe care il contin, unde embrionul inoata pana la nasgtere.

Este demn de remarcat ca aceste intunericuri sunt niste cavitati
definite anatomic, care pot fi vazute astazi datorita descoperirilor
stiintifice la care au ajuns cu ajutorul endoscopiei, dupa ce sunt
luminate.

Dorim sa aratam aici ca dimensiunile stiintifice ale acestui verset
sfant nu au fost descoperite decat in secolul XX si ele fac parte din
numeroasele dovezi stiintifice si logica din Coranul Cel Sfant, care
confirma faptul ca el a fost revelat de Allah Cel fn;‘elept si
Atoatestiutor. Cine |-a invatat pe Trimisul Cel Generos anatomia i
embriologia? in ce lucréari antice de medicina exista informatii despre
intunericul din faza cheagului de sdnge? Toate acestea sunt informatii
din domeniul siintei anatomiei care au nevoie de microscop si de
aparatura necesara endoscopiei. Omul nu a descoperit aceste
adevaruri stiintifice decéat in secolul XX.

In al doilea rand, Allah Preaslavitul si Preainaltul ne conduce
catre intelegerea a ceva din puterea Sa la sfarsitul acestui verset sfant:
“Acesta este Allah, Stapanul vostru! A Lui este fmpéré;ia! Nu
este alta divinitate afara de EI! Cum de va abateti?”

Acela care voieste sa afle ceva despre puterea lui Allah sa
studieze crearea omului prin intermediul embriologiei elaborate de om
si atunci va vedea cum se dezvolta embrionul in cele trei intunericuri.
lar acela care voieste sa se incredinteze ca Sfantul Coran reprezinta
cuvantul lui Allah sa studieze istoria descoperirilor stiintifice din
domeniul embriologiei elaborate de om si atunci va afla ca cele trei
intunericuri prin care trece embrionul in pantecele mamei nu au fost
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cunoscute cu cincisprezece secole in urma decat de Creatorul
embrionului - Allah Preainaltul si Preaslavitul. Aceluia care are
indoieli in legatura cu faptul ca Trimisul lui Allah - binecuvantarea si
pacea asupra luil- ar fi preluat informatile privitoare la cele trei
intunericuri din cartile antice fi
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cerem sa ne indice cartile in care s-ar afla aceste informatii exacte pe
care omul nu le-a descoperit decat in secolul XX.

In al treilea rand, acest verset sfant ne oferd un exemplu despre ceea
ce am numit a fi dialectica stiintifica si logica a Coranului, in sensul ca
Allah leagd dovada logica a existentei Sale :“Acesta este Allah,
Stapinul vostru! A Lui este fmpéré,z‘ia! Nu este alta divinitate
afara de El! Cum de va abateti?”(Az-Zumar:6), printr-o dovada
miraculoasa care a precedat, cu secole in urma, ceea ce a descoperit
stiinta oamenilor, prin spusele Sale:“E/ va creeaza in pdntecele
mamelor voastre, faptura dupa faptura, in trei intunericuri”(Az-
Zumar:6).

In al patrulea rand, uterul este organul natural pe care Allah |-a
pregatit pentru ca embrionul sa stea in interiorul lui pentru un timp - “S7
Noi lasam sa salasluiasca in pantece ceea ce voim Noi pina la
un timp hotardt’(Al-Hajj:5); “Allah stie ce poarta fiecare femeie in
pantece si ceea ce lipseste sau ceea ce este prea mult in
pantece”(Ar-Ra‘'d:8); “El stie ce se afld in pantece”(Lugman:34);
“Apoi I-am facut Noi o picatura intr-un loc sigur”(Al-
Mu'minun:13).

Numai ca exista si situatii exceptionale, foarte rare in care
embrionul se stabileste in vintrele mamei, in afara uterului si creste
acolo. Revistele medicale au mentionat 24 de cazuri de femei carora li
s-a extirpat uterul i in ciuda acestei situatii au ramas gravide. Una din
aceste femei a nascut un copil viu prin operatie cezariana. Au fost
mentionate in lume o mie de cazuri de femei care au purtat sarcina
extrauterina si in 90 de cazuri embrionul s-a dezvoltat normal si a fost
scos viu din pantecele mamei sale, prin operatie cezariana.

in lumina acestor cazuri medicale rare trebuie sa intelegem
miracolul stiintific din cuvintele lui Allah Preainaltul:“E/ va creaza in
pantecele mamelor voastre”, care includ si posibilitatea unor astfel
de cazuri rare de formare a embrionului in pantecele mamei sale, dar
in afara uterului.

Cat despre experimentele pe care le efectueaza astazi unii
medici loviti de nebunia stiintei, numite “sarcina purtata de barbat”, prin
care ei incearca transplantul de picatura fecundata in vintrele
barbatului, acestea sunt sortite esecului, deoarece ele vin in
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contradictie cu cuvintele Iui Allah Preainaltul:“E/ va creeaza in
pantecele mamelor voastre”. Pot sa incerce oricat voiesc si sa faca
orice excese!

A SASEA REFERIRE

Acest dusman invederat

“0, omule! Ce te-a inselat pe tine in privin ta Domnului tau Cel
Cinstit,/ Care te-a creat, te-a intreqgit si _ti-a dat statura dreapta?”

De fiecare data cand am citit aceste versete sfinte si am
aprofundat studiul referitor la embrion, am simtit cum pune stapéanire pe
mine un sentiment de preamarire g$i cum ochii imi sunt inundati de
lacrimi, de iubire, multumire si piosenie in fata Creatorului Cel
Generos si Rabdator, iar sufletul mi s-a indurerat din pricina tagaduirii
si contestarii celui necredincios.

Mediteaza la acest discurs impresionant! De la cine vine si cui se
adreseaza? De la Allah Cel Generos! “Allah afara de care nu este
alta divinitate, Stiutorul celor nevazute si al celor vazute”, “Cel
Milostiv, Indurétor, Stapanitorul, Cel Sfant, Cel Curat, Apdrdtorul
Credintei, Veghetorul, Cel Tare, Atotputernicul, Cel Preainallt,
Facatorul, Creatorul, Datatorul de Chipuri”(Al- Hasr:22-24).

Si se adreseaza omului, acestui dusman invederat, nedrept si
ignorant, nelinigtit si temator, zgéarcit, disperat, necredincios, vesel si
mandru, oponent si slab, stricator pe pamant, varsator de sange, cu
exceptia unui mic numar dintre semenii lui care indruma gi merg pe
calea cea buna a credintei.

Ciudat este acest dusman invederat:“Oare nu vede omul ca
Noi I-am creat pe el dintr-o picatura! Si iata ca el ne este Noua
dusman invederat!”(Ya-Sin:77). A fost creat dintr-o singura celula si
dupa noua luni s-a transformat in aproximativ o suta de mii de miliarde
de celule. Si el stie acest lucru si-l vede cu proprii sai ochi. Si cu toate
acestea mai sunt unii care il tagaduiesc in mod deschis pe Creator, cu
toate ca nu pot sa nege aceste lucruri in sufletul lor, atunci cand raman
singuri:“Si le-a cerut sa marturiseasca ei ingisi, zicandu-le: Nu
sunt Eu Domnul vostru?, au raspuns ei:Ba da ...”( Al- A'raf:172).
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Ciudat este acest nedrept si ignorant.-“Caci el este tare nedrept
fata de el insusi si tare nestiutor”( Al-'Ahzab:72). A inceput cu o
picatura al carei diametru nu depaseste o zecime de milimetru si dupa
noua luni lungimea sa a crescut de cinci mii de ori. Si el stie si vede
acest lucru. Dar cu toate acestea mai exista unii care atribuie existenta
omului unor teorii slabe, cum sunt hazardul, evolutionismul sau aparitia
sa din neant.

Incurcata este chestiunea acestui necredincios, cel mai certaret;
“Dar omul este cu adevarat nelegiuit s/
necredincios”(lbrahim:34); “Insd omul este cel mai certiret
dintre toate fiintele" (Al-Kahf:54). A aparut dintr-o celula speciala-
celula sexuala sau picatura amestecata si dupa noua luni s-au creat din
ea peste o suta de feluri de celule specializate, asa cum sunt celula
neuronica, celula organului vazului, celula organului auzului, celula
cardiaca, celula osoasa si altele. A cunoscut o parte din nenumaratele
binefaceri ale lui Allah, dar cu toate acestea constatam ca cei mai multi
oameni, asa cum i-a descris Stapanul Ilumilor, nu sunt
multumitori:“Dar putini dintre robii Mei sunt multumitori”(
Saba':13).

“Sd fie blestemat cel necredincios! Céat de necredincios este
ell/ Din ce I-a creat pe el?/ Dintr-o picaturd l-a creat si i-a hotarat
soarta” (Abasa:17-19).

Omul secolului XX a aflat ca cele mai precise detalii ale fapturilor
si ale creatiei si ale viitorului biologic al embrionului sunt predestinate
inca din faza picaturii amestecate, a carei greutate nu depaseste
aproximativ o milionime de gram, care dupa noua luni sporeste de
peste un milion de ori, avand in vedere ca noul nascut are aproximativ
3000de grame. A aflat cele mai mici detalii ale creatiei fapturii sale, dar
s-a prefacut a uita existenta Creatorului $i necesitatea de a-i aduce
multumiri!

Ciudata si incurcata este chestiunea acestui om slab: “Caci
omul a fost creat slab”(An-Nisa':28).A fost creat din ceva slab, dintr-
o picatura amestecata si continua sa ramana slab in fata celor mai
slabe fapturi, caci il poate ucide o gena patogena ( o substanta chimica
din acidul aminic a carei lungime nu depaseste cateva miliardimi dintr-
un metru), sau il poate ucide o boalad virotica, microbiana sau
parazitara, cauzatd de fiinte vii microscopice a caror lungime sau a
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caror diametru nu depaseste cateva miimi dintr-un milimetru, sau un
cheag de sadnge sau de grasime al carui volum nu depaseste un bob de
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mugtar. Si cu toate acestea, putini sunt aceia care au crezut si au
respectat invataturile celui care se afla iTn spatele tuturor
lucrurilor“Acela care da viata si da moarte, Allah Preaslavitul si
Preainaltul, /nsd cei mai multi oameni nu cred”(Ar- Ra'd:1).

De ce aceasta mirare? De ce ma mir? Exista o traditie divina
(hadis qudsi) la a carei repetare in gand se cutremura de fericire si
piosenie fiecare celula din trupul meu, indeosebi dupa ce am dobandit
ceva cunostinte de embriologie, genetica, biologie, psihologie si
sociologie si dupa ce am reflectat asupra firii multor oameni, in virtutea
profesiei mele, si mi-am dat seama ca urmatoarea traditie divina
rezuma istoria celor mai multi dintre ei, din punct de vedere biologic,
psihologic, sociologic, comportamental si referitor la credinta:

Imamul Ahmad a consemnat in Musnad-ul sau si lbn Maja a
relatat in Sunan-urile sale ca Trimisul lui Allah -rugaciunea si pacea
asupra luil- a scuipat intr-o zi in palma si apoi a pus degetul pe ea,
zicand: “Allah Preaputernicul graieste.“Fiu al lui Adam, cum de ma
socoftesti neputincios, cdnd Eu te-am creat din asa ceva? Dupa
ce te-am plamadit si te-am facut sa stai drept, ai mers incet pe
pamént si ai adunat si ai devenit puternic, iar cdnd ai ajuns la
clavicule ai spus ca faci pomana. Cand este timpul pomenii?”

A SAPTEA REFERIRE

“Acela care te-a creat, te-a plamadit si te-a fdcut drept”

“Noi am propus cerurilor, pamantului si muntilor sarcina de a
purta povara adevarului, dar ele au refuzat sa o poarte si le-a fost
feamad de ea, insa s-a incarcat omul cu ea, caci el este tare
nedrept fata de el insusi si tare nestiutor’(Al- Ahzab:72).

Omul a primit sa fie stapan peste celelalte creaturi din momentul
cand cerurile, pamantul si muntii mai faceau parte din lumea
necunoscutului si Allah i-a incredintat aceastd stapanire. Cerurile,
pamantul si muntii s-au temut de povara lor si omul a primit aceasta
povard. De aceea, Allah a facut faptura lui dreapta si prin aceasta
indreptare I-a facut stapan peste celelalte fapturi supuse lui prin
porunca de la Creatorul lor: “Si El v-a supus voua toate cele care

103



Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

se afla in ceruri si care se afla pe pamdént; toate sunt de la EI”(Al-
Jathiya:13). Sensul expresiei “Acela care te-a creat, te-a plamadit
si te-a facut drept” inseamna - dar Allah stie cel mai bine- ca
Stapanul I-a facut pe om drept, capabil sa descopere lucrurile si sa le
cantareasca cu o balanta dreapta cu ajutorul creierului sau pe care
Allah |-a alcatuit sa fie drept, adaugandu-i ceea ce anatomistii numesc
“‘noul creier” sau creierul care rationeaza si gandeste. La celelalte
vertebrate, in afara omului, noul creier care gandeste este foarte mic in
comparatie cu creierul omului, in vreme ce creierul animal sau “creierul
vechi” reprezinta cea mai mare parte din creierul vertebratelor, cu
exceptia omului.

Dupa ce omul a acceptat povara stapanirii, Allah l-a cinstit
creandu-l cu mana Lui si a suflat in el din duhul Lui, adica din porunca
Lui. Omul a fost creat din porunca lui Allah, conform definitiei pe care
Stapanul o da spiritului: “Te intreaba despre Duh. Spune:“Duhul
este din porunca Domnului meu!”’(Al- Isra’:85). Noi suntem creati
din porunca lui Allah si nu din duhul lui Allah, in acceptiunea pe care
cei mai multi oameni o dau duhului. “Nu este nimic asemenea cu
Ell”(As-sura:11), adicd nu este ca Stapanul. in mod logic, nu se
poate accepta ca vreo alta creaturd ar putea sa aiba vreo calitate
comuna cu Creatorul.

A OPTA REFERIRE

“L-am creat pe om cu cea mai buna intocmire”

Unii oameni se pot intreba: de vreme ce Allah ne-a creat “cu
cea mai buna infocmire”, si ne-a dat cea mai frumoasa infatisare -
“Si v-a dat voua chipuri. Si a facut chipurile voastre frumoase, si
la El este intoarcerea”(At-Taghabun:3) - atunci cum putem explica
maladiile congenitale numeroase sau malformatiile, precum paralizia
creierului sau inapoierea mintala, ca si celelalte boli care apar in faza
embrionului sau dupa luni sau ani de la nastere, facandu-l pe om
retardat mintal sau handicapat fizic sau mintal? Care este vina copilului
sau baiatului afectat de boli dobandite, precum paralizia, febra
creierului sau tumorile canceroase care-l ucid sau il fac invalid sau
retardat pentru intreaga viata? Acelora care cu buna sau cu rea intentie
isi pun aceasta intrebare le raspundem:“Aflah nu este nedrept fafa
de nimeni, nici cdt greutatea unui graunte de praf’(An-Nisa':40).
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Sa detaliem raspunsul nostru din punctul de vedere stiintific si din
punctul de vedere al credintei:

Din punct de vedere stiintific:

Stiinta a demonstrat in zilele noastre ca majoritatea bolilor
genetice si congenitale se datoreaza stricaciunii provocate de bunici si
de parinti fie lor ingigi, fie mediului inconjurator, prin nerespectarea
invataturilor lui Allah care le-a poruncit sa se apere pe ei ingisi $i sa
protejeze mediul inconjurator. Existd numeroase versete sfinte care
depun marturie in legatura cu afirmatia noastra. Allah Preainaltul a
grait-“Stricaciunea s-a aratat pe uscat si pe mare, din pricina a
ceea ce savirsesc madinile oamenilor, pentru ca Allah sa-i faca
pe ei sa guste o parte din ceea ce au facut ei. Poate ca ei se vor
intoarce!”(Ar-Rum:41). Si tot El a grait: “Binele de care ai parte iti
vine de la Allah, iar raul care te loveste iti vine de la tine
insuti”(An-Nisa":79), adica nasterea unui copil handicapat sau cu
malformatii poate fi cauzata de greselile si pacatele parintilor transmise
apoi genetic. Altfel spus, cele mai multe boli venerice care se transmit
prin relatii nelegitime igi lasa urmele asupra progeniturilor pe termen
mai apropiat sau mai indepartat. Nasterea unui copil handicapat sau
malformat se poate datora si necunoasterii de catre familie a celor mai
elementare norme de profilaxie si nerespectarii sfaturilor de care
trebuie sa se tind seama in perioada sarcinii gi la nastere. Stapanul a
poruncit cunoasterea si intrebarea specialistilor despre lucrurile pe care
nu le cunoastem, caci El a grait: "fntreba;i-i pe oamenii priceputi in
carti, daca voi nu stiti/ lam trimis cu semne limpezi si cu
scripturi”’(An-Nahl:43-44).

Se poate afirma, de asemenea, ca nasterea unui handicapat sau
a unui malformat se datoreaza abuzurilor omului, poluarii mediului
inconjurator. Experientele atomice, reziduurile materialelor radioactive,
milioanele de tone de insecticide si pesticide, reziduurile si fumul de la
fabrici si de la autoturisme, pe care omul le-a raspandit pe pamant, in
mare si in atmosfera, au poluat mediul inconjurator, iar efectul lor
distrugator s-a transmis mai incet sau mai rapid si fiintelor, inclusiv
omului. Allah Preainaltul ne-a poruncit sa nu alteram pamantul si
mediul inconjurator : “Nu faceti stricaciune pe pamant, dupa buna
lui intocmire” (Al-A'raf:56);
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“Si cerul El l-a inaltat si El a stabilit balanfa,/ Pentru ca voi sa
nu fiti nedrepfi la cumpanire”(Ar-Rahman:7-8).

Din punct de vedere al credintei:

Handicapul sau malformatia cu care se nagte sau pe care le
dobandeste dupa nastere un copil il fac pe acesta sa aiba parte de
maxima indurare divina. Nici un handicapat nu se cuvine sa fie
pedepsit, iar Paradisul ii va fi refugiu dupa moarte! Si care este pretul
acestei vieti trecatoare - o viata de incercari, de necazuri, plina de
nenorociri - in comparatie cu Viata de Apoi, cea vesnica la care va
trece copilul sau baiatul handicapat sau bolnav? Afirmatia parintilor
handicapatilor dupa care copiii lor s-ar chinui nu este acceptata, pentru
ca baiatul handicapat mintal nu se chinuie si nu sufera asa cum Tsi
inchipuie ei. Complexele maladive ale parintilor si reflexul sentimentelor
lor nemodelate prin credinta adevarata asupra copiilor sunt cele care
dau aceasta impresie. Durerea este un lucru relativ, suferinta psihica
care este una din cele mai grele dureri nu este incercata de un retardat
mintal, ba de cele mai multe ori il aflam pe acesta fericit gi multumit de
ceea ce i-a harazit Allah: “Si martirii vor avea la Domnul lor
rasplata si lumina lor”( Al-Hadid:19). Cat despre handicapatul fizic,
avem datoria de a-i explica atat lui cat si familiei sale si acelora care 1l
ingrijesc sensul nenorocirii din punctul de vedere al credintei, iar atunci
cand handicapatul si familia lui vor intelege acest lucru, se va schimba
intelegerea gresita a sensului nenorocirii. Multi handicapati I-au adus
lauda Iui Allah pentru suferinta lor dupa ce le-am explicat sensul
nenorocirii in conceptia islamica. ( Daca voieste, cititorul poate sa
consulte capitolul referitor la identitatea nenorocirii in lumina invataturii
coranice, din lucrarea noastra intitulata: Psihologia coranica).

A NOUA REFERIRE

“Mama lui I-a purtat, indurdnd pentru el slabiciune dupa
slabiciune”

“Noi I-am povatuit pe om sa faca bine parinfilor sai ,
mama lui care l-a purtat indurdnd pentru el slabiciune dupa
slabiciune, iar intarcarea lui a fost dupd doi ani, spunand.:“Adu
multumire  Mie si parintilor tai, caci la Mine este
intoarcerea”(Lugman:14); “Noi i-am poruncit omului sa le arate
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bunatate parintilor sai. Mama sa l-a purtat cu dureri si la
nascut cu dureri. Purtarea lui si pdna la infarcarea Ilui sunt
treizeci de luni”(Al-'Ahqaf:15).

Slabiciunea este slabirea. Allah Preainaltul a grait zicand:
“Doamne, oasele mele sunt slabe”( Maryam:4),; “Dar cea mai slaba
casa este casa padianjenului”(Al-Ankabut:41).

Durerea este greutatea, truda. Allah Preainaltul a grait :“V-a
fost prescrisa [Iupta, chiar daca ea este neplacuta”(Al-
Baqara:216).

Sarcina si nasterea sunt motive de slabiciune si de truda pentru
toate femeile gravide, insa Domnul a pregatit-o pe femeie din punct de
vedere psihic, afectiv, fizic si mental sa uite repede aceasta experienta
dureroasa si sa nu-i ramana decat sentimentul fericit ca ea a dat viata
si a asigurat continuitatea vietii, ca Preaslavitul Creator, cu
intelepciunea si orénduiala Lui, a ales-o pe ea pentru acest lucru. De
aici datoria cinstirii ei, asa cum au poruncit Domnul si Trimisul Sau.
De la inceputul sarcinii $i pana la nastere, femeia trece prin stari si faze
de slabire si slabiciune, caci i se modifica in sdnge constantele
biologice, dupa cum se modifica si constantele fiziologice ale organelor
ei. Pulsatiile inimii se accelereaza treptat, cantitatea de sange pompata
Zilnic sporeste de la 6.500 de litri pe zi la inceputul sarcinii, la 15.000
de litri pe zi la sfarsitul sarcinii. Ciclul sangvin este si el influentat de
sarcina, se intind arterele care transporta sangele din membrele
inferioare, ca urmare a maririi volumului sau de o mie de ori la sfarsitul
sarcinii fatd de momentul inceperii ei, apar varice, se Tnmultesc
hemoroizii, se produc tulburari in aparatele digestiv, urinar si respirator,
la ligamente, ca si la alte organe. Aceasta pentru ca embrionul este in
uterul mamei sale o faptura parazitara care-si absoarbe hrana de la
mama, indiferent de starea ei fizica, iar ea il elibereaza si il curata de
secretiile lui ddunatoare. $tiinta a descoperit ca femeia gravida trebuie
sa satisfaca nevoile de viatd ale embrionului Tn mod obligatoriu,
indiferent de starea sanatatii ei. Sarcina este o slabire si o greutate
crescanda pentru femeia gravida si din punct de vedere psihic, caci ea
oscileaza intre teama si speranta, tristete si bucurie. Teama in timpul
sarcinii este generata de greutatile nasterii. De aceea, numeroase boli
psihice si nervoase apar in timpul sarcinii si imediat dupa nastere. lar
bucuria pe care o simte se datoreaza sentimentului ca ea va fi mama si
va da viata.
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“Si l-a nascut pe el cu truda”

A devenit clar astazi pentru medicii obstreticieni ca este nevoie
ca actul nasterii sa fie insotit de dureri pentru ca nasterea sa decurga
normal, fara complicatii. Céat priveste recurgerea la mijloace pentru
evitarea durerilor, fie ca este vorba de anestezie locala a maduvei din
sira spinarii, fie ca este vorba de injectare sau de inhalare de gaze
anestezice, acestea fac de cele mai multe ori nasterea mai dificila si o
impiedica pe mama sa contribuie la ajutarea spasmelor uterului. Dar
pregatirea psihica si fizica a femeii in timpul sarcinii pentru a intelege si
pentru a accepta operatiunea nasterii este necesara pentru a sterge din
mintea celor mai multe mame impresia maladiva care trezeste spaima
din cauza durerilor nasterii.

Dar cu toate acestea, nasterea ramane pentru un timp o
experientd dureroasa in mintea femeii, pe care insa o sterge foarte
repede sentimentul de fericire cad ea a contribuit la asigurarea
continuitatii vietii.

“Apoi, i-a facut lui drumul usor”’(Abasa:20)

Printre caile pe care Domnul le-a facut usoare pentru embrion
dupa ramanerea lui “pdna la un termen stiut” in uterul mamei sale
se numara caile iesirii lui. De obicei, vaginul femeii nu permite decat o
patrundere de cateva degete, iar orificiul gatului uterului nu permite
patrunderea decat a unui ac. Nasterea in sine este un miracol
fiziologic, dar nu avem nici un motiv ca sa ne referim aici la detaliile lui
stiintifice. Imi vin insad in minte cuvintele rostite de profesorul de
obstretica atunci cand am intrat pentru prima data sa ajut la o nastere:
“‘Peste putin timp vei vedea cu proprii tai ochi una din minunile
Creatorului si vei intelege de ce Allah i-a acordat mamei toaté cinstea
si ne-a poruncit sa ne purtam frumos cu ea”.

A ZECEA REFERIRE

“Si El stie ce se afla in pdntece”
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“Numai la Allah se afla cunoasterea Ceasului. El face sa
coboare ploaia imbelsugata si El stie ce se afla in pantece. Nici
un suflet nu stie ce va dobandi méine si nici un suflet nu stie in
care loc de pe pamént va muri. Allah este Atoatestiutor si
Binestiutor”(Lugman:34).

Unii medici si invatati se intreaba de ani de zile despre sensul
cuvintelor lui Allah Preainaltul “s/ E/ stie ce se aflda in pédntece”,
mai ales ca astazi, datorita descoperirilor stiintei, putem cunoaste din
luna a patra sexul embrionului, iar in unele experiente individuale acest
lucru a fost posibil de la inceputul sarcinii, dupa fecundarea ovulului
femeii de un spermatozoid masculin sau feminin. Tot datorita stiintei,
putem cunoaste unele boli genetice care afecteaza embrionul inca din
luna a patra, cand el se afla inca in uterul mamei, ca urmare a
examinarii lichidului amniotic in care inoata. Celor care se intreaba, fie
cu buna intentie, fie cu rea intentie, le prezentam urmatoarea explicatie:

in_primul rand, in urmatorul hadis autentic consemnat de Al-
Bukhari gasim explicatia pentru confuzia din mintile unora: “Cheile
necunoscutului sunt cinci si nu le cunoaste decat Allah”. Si a
recitat versetul de mai sus. De aceea, prin cuvintele lui Allah
Preainaltul: “si E/ stie ce se afla in pdntece”, intelegem ca El
cunoaste necunoscutul pentru ceea ce se afla in utere. Nimeni in afara
de Allah nu stie cat va trai embrionul, cand ii va sosi sfarsitul si ce alte
lucruri necunoscute i se vor intAmpla. Urmatorul hadis sacru detaliaza
ceea ce rezuma primul hadis si lamureste sensul cuvintelor lui Allah
Preainaltul “s/ E/ stie ce se afld in pdntece” “Cand picatura cade
in uter, Allah trimite un inger si el zice:

“Doamne, creatd sau necreata?” Si daca 1i raspunde
lui:“Necreata”, o elimina uterul sub forma de sange, iar daca Ii
raspunde:“Creata”, atunci el intreaba: “Cum sa fie, Doamne,
nefericit sau fericit? Cand ii va fi sorocul? Si in ce pamant va
muri?”(Transmis de Abd Allah ben Mas'ud si consemnat de lbn abi
Hatam si de altii).

in al doilea rand:

Unde a ajuns stiinta noastra despre embrion? Ea va raméane
deficitara - oricat de mult ar progresa - in comparatie cu stiinta lui Allah
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cea vesnica si atotcuprinzatoare, care stie tot ceea ce se va intampla
embrionului inainte de a fi creat, in timpul crearii, dupa plamadirea lui,
in timpul vietii lui, al mortii si al invierii lui. A trecut vreo stiinta dincolo
de cunoasterea sexului embrionului aflat in uter si a unor boli genetice
din miile de maladii care s-ar putea sa-| afecteze? Stiinta lui Allah este
totala, cunoaste toate aspectele vazute si nevazute.

In urmétorul verset: “Allah stie ce poartd fiecare femeie in pantece
si ceea ce lipseste sau ceea ce este prea mult in pdntece si tot
lucrul are la ElI masura”(Ar-Ra'd:8), gasim o detaliere a sensului
cuvintelor lui Allah “si El stie ce se afla in pdntece”. Acesta este un
verset in care se repeta ideea si vom reveni asupra lui mai jos.

in al treilea rand:

Cuvintele lui Allah Preainaltul “si E/ stie ce se afla in
péantece” nu inseamna ca El i-ar interzice omului sa cunoasca ce se
afla in utere. Daca ar fi voit ca omul sa nu stie nimic despre ceea ce se
afla in utere, Allah nu ar fi revelat zeci de versete din Cartea Cea
Sfanta si nu ar fi descris diversele faze ale embrionului. El ne-a anuntat
anticipat ca ne va arata continutul acestor versete ulterior gi acest lucru
se intampla astazi:

“Le vom ardta semnele Noastre la orizonturi si in sufletele lor
astfel incét sa le fie clar ca el este Adevarul. Oare nu-fi ajunge
cd Domnul tau este martor pentru toate?”(As-Sajda: Sura
posternarii).

in al patrulea rand:

Cunoasterea a ceea ce se afla in utere, fie ca este vorba de
cunoasterea sexului embrionului, fie ca este vorba de bolile genetice
sau malformatii, nu este o cunoastere a necunoscutului. Aceste lucruri
sunt predestinate, existente in ovulul fecundat, insa stiinta le-a
descoperit in faza embrionului.

in al cincilea rand:

Daca cineva se intreaba cum de stie ingerul inca din faza
picaturii cat va trai embrionul si cAnd va muri - si acestea sunt aspecte
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care tin de nestiut pe care nu le cunoaste decéat Allah Preainaltul - noi
ii prezentam urmatoarele versete sfinte in care exista raspunsul
convingator la intrebarile sale:“Numai El este stiutorul
necunoscutului si El nu descopera taina Sa nimanui,/Afara de
acela pe care il alege ca trimis si face sa mearga inaintea lui si in
urma lui pazitori’(Al-Djinn:26-27); “Si ei nu pricep nimic din
stiinta Sa in afara de ceea ce E/ voieste”(Al-Baqara:255). Toate
generalitatile au particularitati si de la fiecare regula exista exceptie.

A UNSPREZECEA REFERIRE

“Allah stie ce poarta fiecare femeie”

“Allah stie ce poarta fiecare femeie in pdntece si ceea ce lipseste
sau ceea ce este prea mult in pantece si tot lucrul are la E/
madsura./ Stiutorul celor ascunse si al celor ce se vad, Cel Mare,
Cel Preainalt!”(Ar-Ra‘d:8-9).

Cheia intelegerii versetului cel sfant de mai sus consta in
intelegerea sensurilor cuvintelor “fiecare” si “lipseste”.

In_primul rénd, cuvantul “fiecare’, exprima sensul de plural si
sensul de singular in acelasi timp, adica Allah stie ceea ce poarta toate
femeile, dar si fiecare femeie. Sensul de plural este dovedit de pluralul
“pantece’, iar sensul de singular este dovedit de singularul “femeie”. in
realitate nici un om nu poate pretinde ca ar sti ce ascund toate
pantecele, cea ce lipseste si ceea ce ar fi prea mult in ele. Doar Allah
care cunoaste si ansamblurile gi partile poate sa cunoasca aceste
lucruri.

In al doilea rand, cuvantul “lipseste” exprima in realitate doua
sensuri:

-primul sens- este acela de a disparea si a nu se mai vedea.
Acest sens il extragem din cuvintele lui Allah Preainaltul: “S/ s-a fost
grdit:“0, paméntule! inghite apa ta!” si “O, cerule! Inceteazd cu
ploaial”. Si a scazut apa si s-a implinit porunca, iar ea s-a asezat
pe muntele Al-Judi. Si s-a mai fost grdit:“Departe cu neamul de
nelegiuiti!”(Hud:44).
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in faza cheagului de sange embrionul se ascunde complet sub
inveligul intern al uterului, de parca acesta l-ar fi inghitit si I-ar fi tinut
ascuns pentru un timp. Embriologia a descoperit acest lucru de-abia in
secolul XX.

-al doilea sens- este acela de “lipsa”. Stiinta a descoperit pe la
mijlocul secolului XX ca 50% din ovulele fecundate sunt aruncate de
uter afara, femeia Iinchipuindu-si ca este vorba de séange al
menstruatiei, Tn vreme ce este vorba de un avort foarte timpuriu, care
se produce in prima si in cea de a doua saptamana de sarcina. Masura
acestei “lipse”, adica a avortului timpuriu, nu este cunoscuta pe deplin
decat de Creator. Chiar dacd am analiza la microscop menstruatia
fiecarei femei, tot nu am putea cunoaste cu ugurinta embrionul pe care
ea l-a avortat si al carui diametru nu depaseste o cincime de milimetru
din sutele de milimetri de sange eliminat in timpul menstruatiei. Din
aceasta ne dam seama de diferentele clare din procesul de avort
spontan timpuriu conform statisticilor. dupa unele statistici numai 15%
din ovulele fecundate raman in uter, dupa altele acest procent este de
50%, iar dupa altele este de 70%. Dar Allah Preainaltul stie cu
exactitate ceea ce ‘lipseste” din fiecare uter. in plus ceea ce
cunoastem despre “ceea ce lipseste” din uter nu depaseste statisticile
care se bazeaza pe mii de cazuri de sarcini. lar ceea ce este
aproximativ si nu este in intregime corect, asa dupa cum s-a constatat
din statisticile referitoare la stiinta de astazi, in vreme ce cunoasterea
lui Allah este totala si este corecta.

“Si tot lucrul are la El masura”. Allah a apreciat toate lucrurile
cu anumite procente. La fel a procedat si cu fapturile vii, inclusiv cu
omul.

Allah Preainaltul cu stiinta Lui atotcuprinzatoare stabilegte natalitatea,
procentul barbatilor si procentul femeilor, asa dupa cum aflam din
cuvintele lui Allah Preainaltul: “Stabilim in utere ceea ce vine pana la
un termen hotarat”; “A /ui Allah este stapdnirea cerurilor si a
pamantului. El creeaza ceea ce voieste si daruieste El copile cui
voieste si ddruieste El baieti cui voieste,/ Sau da El si baiefi
si copile si-l face sterp pe cel pe care E/ voieste. El este
Atoatestiutor si Atotputernic’(As-Sura:49-50).

Limitarea natalitatii si stabilirea sexului embrionului de catre om
sunt chestiuni carora le vom dedica urmatoarele capitole ale acestei
carti. Dorim sa spunem aici doar cateva cuvinte despre limitarea
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natalitatii sub pretextul ca resursele pamantului ar fi devenit insuficiente
pentru asigurarea hranei omenirii. Mentionam mai intai cuvintele lui
Allah Preainaltul: “Si E/ a pus pe deasupra Ilui, a paméntului,
munti neclintiti si l-a binecuvéntat si a ordnduit pe el foate cele
necesare pentru hrana, pana la patru zile egale. Acesta este un
raspuns pentru aceia care intreaba” (Fussilat:10).

Intr-adevér, hrana pe care Stapanul a daruit-o acestei planete
este suficienta pentru toata lumea, oricare ar fi numarul oamenilor.
Puterea divina nu ne-ar fi putut crea in nici un caz, daca nu ar fi
asigurat hrana necesara pentru intreaga omenire. Defectul se afla insa
in om, caci el este cel mai mare stricator si ucigas pe care l-a cunoscut
omenirea, fiindca el nu respecta randuiala divina, ci a elaborat randuieli
care au stricat pamantul, i-au epuizat resursele si a aplicat o distributie
inechitabila a acestora. Acest lucru este cunoscut de toti, insa cei mai
multi dintre ei se prefac a-l uita, din pacate.

A DOUASPREZECEA REFERIRE

“Si pe ceea ce a creat barbat si femeie”

“Jur pe noapte, cand acopera/ si vezi cand se lumineaza/ Si pe
ceea ce a creat barbat si femeie! Rdvna voastra este felurita!” (Al
Layl:1-4).

Ne oprim in fata acestor versete asemenea cuiva invéatat, care
vede maretia juraméantului din ele, insa el se intreaba: Pe ce jura Allah
Preainaltul?

Oare “Creatorul, Izvoditorul, Cel care da chip” jura pe una din
minunile Sale - diversele faze ale crearii embrionului din care se iveste
un barbat sau o femeie?

Ori “Cel Puternic” jurd pe samanta barbatului si a femeii din
care este creat barbatul sau femeia?

Ori “Creatorul” jura pe perechea de cromozomi sexuali (XY-XX)
in care Stapanul a oranduit substantele chimice care vor guverna
crearea organelor sexuale de barbat sau de femeie din embrion?
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Ori “Stiutorul” jura pe toate genele pe care le poarta
cromozomii i care guverneaza mecanismele formarii organelor
sexuale masculine sau feminine si care la om sunt de circa un sfert de
milion de gene in fiecare celula?

Ori “A tot cuprinzatorul” jura pe atomii din care sunt alcatuite
genele si al caror numar se ridica la aproximativ o suta de miliarde de
atomi in zestrea genetica a omului si intr-o singura celula?

Sau “Cel capabil sa creeze din _nimic” jura pe numeroasele
particule din care este alcatuit fiecare atom (electron, proton, neutron
etc.) al caror numar este de cateva zeci in cel mai simplu atom?

Si se stie ca orice eroare - oricat de simpla ar fi - in armonia
atomilor, genelor sau cromozomilor sau in legatura, forma sau numarul
lor poate sa cauzeze cateva mii de boli genetice cunoscute pana in
momentul de fata. Allah Preainaltul stie cel mai bine sa tdlmaceasca
versetele Sale, iar noi avem nevoie de tomuri pentru a explica in
profunzime si in detaliu cateva aspecte stiintifice ale acestui verset
sfant.

A TREISPREZECEA REFERIRE

“Ba da! Noi suntem in stare sa potrivim /la loc si varfurile
degetelor sale!”

“Nu! Jur pe Ziua Invierii! Si nu!...Jur pe sufletul care singur se
invinuieste!/ Oare socoteste omul ca Noi nu vom aduna din nou
oasele sale? Ba da! Noi suntem in stare sa potrivim la loc si
vérfurile degetelor sale!”(Al-Qiyama:1-4).

Nu exista angajament cu adevarat decat impreuna cu toata
credinta adevarata si credinta nu este adevarata decat cu increderea in
Ziua de Apoi. Majoritatea oamenilor cred in Ziua invierii, iar in
versetul cel sfant de mai sus existd o dovada logica, stiintifica care il
ajuta pe acela care voieste sa ajunga la increderea in revenirea la viata
in Lumea de Apoi. Allah Preainaltul se adreseaza aici omului prin
intermediul unei dovezi stiintifice miraculoase din faptura lui, ale carei
dimensiuni gtiinta le-a descoperit in cursul secolelor XIX si XX.
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in degetul de la mana se afld minuni anatomice si fiziologice pe
care le putem prezenta simplificat astfel:

-Crearea degetelor incepe din cea de a sasea saptamana de
sarcina, iar formarea lor se incheie la mijlocul lunii a cincea de sarcina,
cand se contureaza definitiv trasaturile lor, inclusiv amprentele care
raman neschimbate pana la moarte.

in pielea degetelor se afld amprentele care sunt diferite de la un
om la altul, cu exceptia gemenilor identici. Datorita lor se poate stabili
identitatea omului i el poate fi deosebit de ceilalti indivizi ai speciei.
Criminalogia se bazeaza de zeci de ani pe amprentele unice pentru a
se convinge de identitatea infractorilor si persoanelor banuite.

in pielea degetelor se afld o mare parte din aparatele simtului
caldurii, durerii si presiunii. Suprafata pielii omului atinge 1.6 metri
patrati. Pe aceasta suprafatd sunt dispuse 3 -5 milioane aparate care
sesizeaza durerea, doua sute de mii de aparate care sesizeaza caldura
si circa o jumatate de milion de aparate ale simtului tactilsi al presiunii.

Degetele au un rol deosebit in activitatile practice care il
deosebesc pe om de celelalte fapturi. Ne limitdm la a mentiona doar
aptitudinea de a scrie, specifica doar omului, printre ale carei
instrumente se afla si degetele. Si daca nu ar fi existat scrisul,
omenirea nu ar fi ajuns la stadiul in care se afla astazi si nu ar fi existat
tezaur uman.

Centrii nervosi din creier care conduc migcarea degetelor ocupa o mare
suprafata in creier, comparativ cu ceilalti centrii care dirijeaza migcarea
celorlalte membre.

Cat priveste vasele sangvine, firele nervoase, articulatiile, oasele
si_ muschii din care sunt alcatuite degetele si modul lor de functionare,
toate acestea sunt minuni ale Creatorului, dar nu intram in detaliile lor
pentru a nu ingreuna lectura cartii.

De aici intelegem de ce i-a redus Creatorul la tacere cu
argumente, logica si stinta Sa pe toti aceia care se indoiesc de
posibilitatea reinvierii, cu acest verset miraculos, in pofida simplitatii lui
si apropierii lui de intelegerea majoritatii oamenilor. Nimeni inainte de
secolul XIX nu stia detalile anatomiei si fiziologiei degetelor si
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particularitatile amprentelor lor unice in afara de Creatorul Preaslavit
si Preainalt.
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Logica sanatoasa impune acceptarea si recunoasterea faptului
ca acela care a plamadit degetele omului si a asezat in ele aceste
minuni poate - marita fie puterea Lui! - sa-l readuca pe om din nou la
viata, dupa moarte.

A PAISPREZECEA REFERIRE

“Ba ef sunt in incurcatura in privin ta unei noi crea tii”’

Orice om inzestrat cu ratiune care a inteles ceva despre crearea
fapturii nu poate decat sa repete la citirea acestui verset sfant: Marire
Tie, Doamne, si mare este puterea Ta! Nu, nu a fost neputincios
Stapanul lumilor la prima creare si nu va fi neputincios nici la cea
de a doua creare.

Ne-a promis noua Adevarul si promisiunea Lui este intotdeauna
Adevar, ca noi vom afla ceva din tainele primei creari: “Voi afi
cunoscut prima creare. De ce nu vrefi voi sa luati aminte?”(Al-
Wagqi‘a:62). Omul a aflat pana in momentul de fatd foarte multe si
foarte putine despre prima creare. A aflat ca in natura exista nouazeci
si doua de elemente din care sunt alcatuite lucrurile, ihcepand cu
hidrogenul si sfarsind cu uraniul. Aceste elemente se combina intre ele
in anumite procente si din ele se formeaza milioane, ba chiar miliarde
de creaturi cu viata si fara viatd. Omul stie acum ca orice lucru din
prima creatie, de la cea mai mica particula cum este atomul pana la
galaxii se bazeaza pe o randuiald bine intocmita guvernata de legi
stabile, care nu pot sa emane decat de la un Creator cu putere: “Oare
nu au fost ei creati de nimeni sau ei sunt creatorii?”(At-Tur:35).
De aceea, constatam ca adevaratii invatati sunt aceia care se tem de
Allah, pentru ca ei stiu ceva despre puterea Lui de a crea.

Isaac_Newton, descoperitorul legii gravitatiei in secolul XVII,
afirma: “Aceastd particularizare a fiintelor, oranduiala partilor si
componentelor lor, potrivirea lor cu altele si cu timpul si spatiul nu pot
sa provina decéat de la un intelept stiutor”.

Savantul inventator Hasan Kamil as-Sabbah afirma:

“Coranul Cel Sfant este plin de indemnuri adresate
credinciosilor de a cugeta la crearea cerurilor si a pamantului, de a
medita la intelepciunea Iui Allah in creatia Sa. Legile pe care le
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urmeaza Universul nu sunt decéat cuvintele lui Allah si vointa Sa. Stiu
din experienta mea personala ca ori de cate ori am inteles o lege
naturalda dintre legile pe care le urmeaza elctronii si lumina, am
preamarit intelepciunea lui Allah Preaputernicul si Maretul si credinta
mea a sporit. Ba de fiecare data cand am reflectat la faptul ca atunci
cand am fost o picatura si nu aveam nici o putere si nici parintii mei nu
aveau nici o putere ca sa-mi aduca o dauna sau un folos, numai legile
care reprezinta vointa Creatorului Preaputernic si Maret m-au ajutat
s& cresc fizic i mental. Invataturile religiei islamice in totalitatea lor nu
au alt rol decéat sa-ti dezvolte mintea si trupul si sa le apere pe ele de
ceea ce le-ar putea provoca vreun rau”.!

Savantul Pasteur, descoperitorul microbilor, desi hadisele cele
nobile au facut cu mult inainte referire la ei, afirma: “Credinta nu
impiedica nici o indltare. Daca as fi stiut mai mult decat stiu astazi,
credinta mea in Dumnezeu ar fi mai puternica si mai profunda decat
este Tn momentul de fata”.

Un savant biolog afirma: “Faptul ca m-am ocupat de stiinte mi-a
intarit credinta in Dumnezeu, ea devenind mai puternica si mai solida
decat fusese Tnainte. Fara indoiald ca stiintele 1l ajutda pe om sa
reflecteze mai adanc la puterea si maretia lui Dumnezeu. Cu cét
descopera mai multe lucruri noi in sfera cercetarii si studiilor sale, cu
atat sporeste credinta omului in Dumnezeu”.

Darwin, a carui teorie gresita despre evolutie a fost speculata de
materialigti, afirma intr-una din scrisorile sale: “In cele mai puternice
momente de indoiald, nu am fost catusi de putin ateu, daca ateismul
inseamna tagaduirea existentei lui Dumnezeu. Am vazut mana lui
Dumnezeu in toate fapturile Sale, in mlastina si in padure. Eu cred in
existenta unui Dumnezeu al acestui univers imens”.

Imamul Ali - Allah fie multumit de el gi sa-1 multumeasca pe el! -
a spus: “‘Ma _mir de acela care se indoieste de Allah, cadnd el vede
creatia lui Allah. Ma mir de acela care uitd de moarte, cand el vede
moartea. Ma mir de acela care tagaduieste cealaltad creare, cand el
vede prima creare.”

De aceea, sgtiinta cu toate ramurile sale si cu deosebire cele
materiale a fost o cale si o introducere in credinta adevarata.

1)Revista Al-'Irfan, tomul 21, 1931.
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Teama de Allah nu vine decéat cu fiecare stiintd adevarata. Din acest
motiv, cautarea stiintei a fost o datorie pentru fiecare musulman si
musulmanca. Primul verset al_revelatiei este o porunca divina de a
invata: “Citeste! In numele Domnului tiu care a creat/Care l-a
creat pe om din sdnge inchegat”(Al-'Alaq:1-2).
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SECTIUNEA A DOUA

INTRE CORANUL CEL SFANT SI
GENETICA
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“Si in propria voastra faptura si in dobifoacele pe
care El le-a risipit se afla semne pentru un neam de
oameni care cred cu tarie’(Al-Jathiya:4).

jefeiefotefoiofetofoiotetofoiofeiofotofol

“Apa barbatului este alba si apa femeii este galbena. Daca
se intalnesc si samanta barbatului vine deasupra samaéntei
femeii, iese baiat - cu ingaduinta lui Allah -, iar daca
samanta femeii vine deasupra samantei barbatului, iese
fata - cu ingaduinta lui Allah”.

(Sahih de Al- Bukhari)

jefeiefotefoiofetofoiofotofoiofeiofotofol

“Clarviziunea noastra religioasa este sursa calauzitoare a
clarviziunii noastre stiintifice”.

(Einstein)

jefeiefotefoiofetofoiofetofoiofeiofoiofel
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CAPITOLUL |

GENETICA SI SEXUL

1. Scurt istoric

Genetica este studiul mecanismelor care guverneaza
transmiterea insusirilor biologice ale fiintei vii la descendentii ei.
Genetica nu a devenit gtiinta in adevaratul sens al cuvantului decét la
sfarsitul secolului XIX, odata cu savantul Mendel (1866). El este primul
care a descoperit principiile de baza ale geneticii elaborate de om. Apoi
savantii Bovari, Morgan, Flemming si alti au descoperit zestrea
genetica din celula vie, alcatuita din cromozomi purtatori de gene.

in anul 1955, Crick si Watson au descoperit structura chimica a
cromozomilor si divizarea lor, obtinand pentru aceasta premiul Nobel.

in anul 1961, Jacob si Monod au descoperit modalitatea
functionarii genelor la fiintele vii gi au primit si ei premiul Nobel pentru
aceasta descoperire. In ciuda zecilor de milioane de dolari cheltuiti an
de an pentru cercetari in domeniul geneticii, omul continua sa faca noi
si noi descoperiri In domeniul acestei stiinte dificile dar interesante.

Cercetatorul gaseste in Coranul Cel Sfant si in Traditia cea
nobila versete si hadise referitoare la genetica, care au descoperit mai
multe din legile sale cu paisprezece secole inainte sa le descopere
stiinta. Acesta este un aspect al miracolului Coranului Cel Sfant si al
Traditiei nobile. De aceea, am socotit necesar sa le extragem si sa le
descoperim pentru aceia care cauta adevarul si stiinta si Allah se afla
in spatele acestui scop.

2. O definitie simplificata a zestrei genetice a fiintelor vii

Coranul Cel Sfant a facut o aluzie la zestrea genetica a fiintelor
vii, inclusiv a omului, in numeroase versete, dintre care le mentionam
pe urmatoarele: “Sa fie blestemat cel necredincios! Céat de
necredincios este ell/ Din ce I-a creat pe el?/ Dintr-o picatura l-a
creat si i-a hotarédt soarta” (Abasa:17-19); “Si Noi am creat tfoate
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lucrurile bine intocmite” (Al- Qamar:49); “A creat toate lucrurile si
le-a ordnduit cu buna rdnduiala” ( Al-Furqan:2).

Stiinta a descoperit in secolul XX ca in nucleul fiecarei clule se
afla niste particule numite cromozomi, alcatuite din amino-acizi a caror
prescurtare gtiintificd este ADN. Acesti cromozomi guverneaza
procesul de creare a diverselor membre si organe ale fapturilor vii si
functiile lor din momentul formarii lor si pana la moarte. Creatorul -
mare este puterea Lui - a instalat in fiecare celula a vietatilor, incepand
cu cele mai simple, alcatuite dintr-o singura celula, asa cum sunt
microbii si altele, pana la om, un‘“cifru” chimic, particular fiecarei specii
care reprezinta zestrea genetica al carei rol consta in asigurarea crearii
sale, calitatilor sale specifice gi continuitatii sale. In ciuda scurgerii a
aproximativ o suta de ani de cand a aparut stiinta geneticii elaborate de
om, savantii biologi si geneticieni precum gi savantii din domeniul
chimiei organice continua sa afirme ca se afla de-abia la inceputul
drumului si ca nu au descoperit decat putine din tainele acestui
“cifru”chimic, Tn pofida simplitatii atomilor si elementelor din care este
alcatuit ( si el este unul singur in toate fiintele vii). in aceasta se afla
dovada logica si stiintificda a faptului ca si Creatorul este unic si
atotputernic.

3. Exemple de zestre genetica la fiinte vii

Fiintele monocelulare:

In celula existd un soi de bacterie numit& E.Coli si in mod natural
ea are sute de milimetri in intestinele omului, dar nu depaseste doua
miimi de milimetru (doi microni). Ea este o zestre genetica compusa din
substante chimice numite lantul acidului dezoxiribonucleic (A.D.N.).
Allah a infasurat aceasta banda chimica in interiorul nucleului fiecarei
celule intr-o forma helicoidala, astfel incat daca ea este intinsa in linie
dreapta, ajunge la lungimea de un milimetru, adica are o lungime mai
mare de cinci sute de ori decat lungimea bacteriei in al carei nucleu se
afla. Aceasta banda ciudata regleaza producerea a trei mii de
substante chimice care 1i garanteaza acestei bacterii caile de
dezvoltare si de supravietuire si ii confera particularitatilie de viata
genetice. Studierea unei singure substante chimice dintre acestea a
necesitat conjugarea eforturilor a zeci de grupuri de savanti biologi,
geneticieni, chimisti, vr.eme de ani in gir.
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Zestrea genetica a omenirii:

Unii savanti geneticieni au apreciat ca zestrea genetica a intregii
omeniri poate fi cuprinsa in forma in care a asezat-o Allah in celula,
adica in forma helicoidala, intr-un cub cu volumul de numai un
centimetru cub. lar daca ar fi intinse in linie dreapta toate benzile
zestrei gentice infasurate in forma helicoidala in nucleele celulelor unui
singur corp omenesc (suprafata lui aproximativa este de un metru si
saizeci centimetri patrati), lungimea ei ar fi aproximativ cat distanta de
la pamént la soare, adica 150 milioane kilometri. Aici trebuie sa
repetam cu piosenie: “Acesta este lucrul lui Allah, care a facut totul
desavdrsit”’(An-Naml:88); “El este Atoatestiutor si Atotputernic”
(An-Nahl:70).

Probabil ca nu este prea multa fictiune in afirmatia noastra - si
Allah stie cel mai bine - ca pe aceasta banda chimica ciudata, ca si pe
restul componentelor celulei din corpul omenesc, se inregistreaza tot
ceea ce face omul in cursul vietii sale, ca o marturie dainuitoare, care
graieste in Ziua de Apoi despre faptele lui, ca o confirmare a cuvintelor
lui Allah Preainaltul: “in aceasti Zi vom pecetlui gurile lor si Ne
vor grai Noua madinile lor, iar picioarele lor vor face marturie
pentru ceea ce au dobdandit ei”’(Ya-Sin:65); “Si vor grai ei catre
pieile lor:“ De ce afi facut marturie impotriva noastra?”, iar ele
vor rdaspunde: “Ne-a facut sa graim Allah Cel care face sa
graiasca toate lucrurile”(Fussilat:21); “Auzul $i vazul si inima,
pentru toate acestea vei fi intrebat”(Al-‘Isra:36).

Toti stim astazi ca noi putem cu sunetul gi cu imaginea colorata
sa adunam toate sunetele si miscarile pe o banda de inregistrare
obisnuita facuta de om si ca aceste sunete si migcari inregistrate pot fi
pastrate atata vreme cat se pastreaza banda, chiar daca acest lucru
dureaza sute de ani sau chiar mai mult, daca sunt intrunite conditiile
pentru conservarea acesteia. Atunci nu trebuie sa ne miram de
capacitatea Creatorului, care a facut prima oara ca dintr-o picatura cu
un diametru ce nu depaseste o zecime de milimetru sa iasa o fiinta, de
a-l reface pe om cu zestrea sa genetica in care au fost inregistrate
faptele sale, dupa ce el a murit, oricat timp ar fi trecut peste el: “Noi
stim ce mistuie paméntul din ei. Noi avem o carte
pdstratoare”(Qaf:4); “$i acum ati venit la Noi, singuri, precum v-
am creat pe voi la inceput, si ati lasat in urma voastra tot ceea
ce Noi v-am daruit”(Al-'’An‘am:94).
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Pasarea miel:

In insula australiand Babel trdieste o specie de pasare mica
numitd “pasarea miel”, a carei greutate nu depaseste 35 grame si al
carei creier nu depaseste cateva miligrame. Aceasta este o pasare
migratoare, a carei calatorie incepe de pe litoralul australian, apoi se
indreapta spre Est, prin Oceanul Indian, apoi se indreapta spre Nord,
zburand paralel cu insulele japoneze pana ce ajunge la Marea Bering.
Dupa un ragaz pentru odihna, de acolo o ia spre Sud, paralel cu
litoralul american vestic, pana ce ajunge in California. Dupa aceea fsi
deviaza zborul spre Oceanul Indian, strabatand distanta de 25.000 de
kilometri in cursul unei calatorii care dureaza sase luni, dupa care se
inapoiaza la acelasgi cuib din care a plecat, il curata si depune in el un
singur ou. Dupa alte sase luni reia acelasi drum. Creatorul a depus in
creierul acestei pasari care nu depaseste cateva miligrame o zestre
genetica a carei greutate nu depaseste o miliardime de gram si care i
face ei posibila stabaterea a circa 25.000 de kilometri, dus si intors,
indiferent de starea conditiilor naturale, datoritd unor mecanisme fizice
si chimice programate anterior in celulele creierului ei.

Cat despre omul secolului XX, acesta a mobilizat, prin
intermediul creierului sau daruit de Allah, mii de minti electronice i
umane, mii de tone de metal si altele pentru a lansa in spatiu o nava
cosmicad, expusa in orice secunda defectarii si greselii. Distanta pe care
0 parcurge aceasta nava in zborul ei - daca zboara - si la intoarcerea ei
- daca se mai intoarce - este, pastrand proportiile, mult mai mica decéat
distanta parcursa de “pasarea miel”. Cata diferenta intre intocmirea
minunata a acestei pasari si intre aceste minti electronice gi nave
cosmice cu care se laudd oamenii! in lumina acestui exemplu simplu
din milioanele de exemple pe care le intalnim la fapturile lui Allah
intelegem ceva din sensul cuvintelor lui Allah Preainaltul: “Intreaba-i
pe ei daca sunt ei mai anevoie de creat decéat aceia pe care Noij i-
am creat! Noi i-am facut pe oameni dintr-un lut lipicios”(As-
Saffat:11); “Aceasta este creafia lui Allah! Aratafi-mi mie ce au
creat aceia pe care i-ati luat in locul Lui! Insd cei nelegiuiti sunt
in ratacire razvedita”(Lugman:11).
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4. Sexul genetic

Stiinta a descoperit la mijlocul secolului XX ca zestrea genetica a
omului este compusa din douazeci si trei de perechi de cromozomi,
dintre care o singura pereche este specializata in stabilirea organelor
sexuale si in crearea lor. Masculul poarta in zestrea sa genetica o
pereche de cromozomi sexuali exprimati prin simbolul XY, in vreme ce
femela poarta in zestrea sa genetica o pereche de cromozomi sexuali
exprimati prin simbolul XX.

Daca spermatozoidul de sex masculin (daca poarta cromozomul
Y) se intélneste cu ovulul de sex feminin care poarta cromozomul X,
embrionul va fi mascul, pentru ca el poartd perechea cromozomilor
sexuali XY in zestrea sa genetica si aceasta pereche este semnul
sexului masculin.

Daca spermatozoidul feminin (daca poarta cromozomul X) se
intdlneste cu ovulul feminin care poarta intotdeauna cromozomul X,
embrionul va fi femela, pentru ca el poarta cromozomii sexuali XX in
zestrea sa genetica, iar aceasta pereche de cromozomi este marca
sexului feminin. inainte ca stinta sa fi descoperit aceastd lege
fundamentala care afirma ca exista un sex genetic prestabilit si
programat inca din faza picaturii prin perechea de cromozomi sexuali,
constatam ca numeroase versete sfinte au aratat cu claritate ca sexul
este programat inca in picatura - picatura femeii si a barbatului in mod
egal.

“Oare nu a fost el o picatura din samdnfa varsata? Apoi a fost
un cheag de sédnge, apoi Allah I-a plamadit si i-a dat chip/ Si a
facut din el doi soti - barbat si muiere?”(Al-Qiyama:37-39)

“El i-a creat pe cei doi soti — barbatusul si femeiuga,/Dintr-o
picaturd, cand ea este varsata!”’(An-Najm:45-46).

Observam miracolul din cuvintele lui Allah Preainaltul “cand
este vdrsata”. Picatura, atat a barbatului cat si a femeii - nu creeaza
decat daca Stapanul a inzestrat-o cu capacitatea de a crea prin
samanta si prin numeroasele si complicatele substante chimice pe care
le-a oranduit in ea. Omul nu a descoperit adevarul sterilitatii din
picatura decéat la mijlocul secolului XX. Versetele sfinte anterioare

explica versetele sfinte urmatoare care le dubleaza pe primele:
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“Si printre semnele Lui este acela ca El v-a creat din voi ingiva
soate, pentru ca voi sa traiti in liniste impreund cu ele”(Ar-
Rum:21);

“Si Allah v-a facut soate din voi ingiva si v-a dat El voua de la
muierile voastre fii si nepofi si v-a dat spre hrana din cele
bune”(An-Nahl:72); “Marire Celui care le-a creat pe toate perechi,
din ceea ce face paméntul sa creasca si din ei ingisi si din cele
pe care ei nu le cunosc”(Ya-Sin:36); “Allah v-a creat pe voi din
tardna, apoi dintr-o picatura, apoi v-a ficut pe voi
perechi”(Fatir:11).

Picatura femeii impreuna cu picatura barbatului (si nu doar
picatura barbatului, asa cum au inteles unii care s-au referit la
explicarea versetelor sfinte de mai sus) organizeaza mecanismele
formarii organelor sexuale. in ovulul femeii existd cromozomul sexual
X, iar in spermatozoidul din picatura barbatului exista cromozomul
sexual Y si cromozomii sexuali sunt cei care guverneaza mecanismele
formarii organelor sexuale. Cromozomul Y stabileste sexul masculin al
embrionului pentru ca el este dominant, in vreme ce cromozomul
sexual X este subordonat sau secundar. Masculul nu se deosebeste de
femela decéat prin perechea de cromozomi sexuali: femela poarta
perechea de cromozomi XX, iar masculul poartd perechea de
cromozomi XY.

5. “Si v-am creat pe voi perechi”

Sexul este hotarat inca din faza celulei sexuale

“FEi o sa stiel/ Si inca o data: Nu! Ei o sa stie!”(An-Naba':4-5).

Aceasta promisiune divina a inceput sa se implineasca doar cu
cateva zeci de ani in urma, cand omul a inceput sa afle cum a facut
Allah pamantul un pat si cum a facut muntii ca nigte tarusi pentru ca
pamantul sa fie un pat si cum ne-a creat pe noi perechi:

“Oare nu am facut Noi paméntul un pat/ $i muntii ca tarusi?/ Si
v-am creat pe voi perechi”’(An-Naba':6-8).

Genetica a descoperit in secolul XX ca exista doua tipuri de celule
sexuale:
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La barbat:

Spermatozoidul sau celula sexuala este de doua feluri:
celula sexuala masculind, a carei zestre geneticd se compune din
douazeci si doi de cromozomi obignuiti $i un cromozom sexual notat
prin Y si aceasta este dominanta si celula sexuald feminina, a carei
zestre genetica se compune din douazeci si doi de cromozomi obignuiti
si un cromozom sexual notat prin X si acesta este recesiv atunci cand
se intalneste cu cromozomul Y.

La femeie: celula sexuald sau ovulul este de un singur tip -
feminin iar zestrea ei genetica se compune din douazeci si doi
cromozomi obignuiti $i un singur cromozom sexual notat prin X. Daca la
fecundare, spermatozoidul se uneste cu ovulul, cromozomul sexual
masculin Y - care este dominant - se uneste cu cromozomul sexual
feminin recesiv X, embrionul va fi mascul, adica va purta cromozomii
sexuali XY, insa daca spermatozoidul feminin, adica purtator al
cromozomului feminin X, se uneste cu ovulul care poarta intotdeauna
cromozomul sexual recesiv X, atunci embrionul va fi femela, adica
purtator al celor doi cromozomi sexuali XX.

Aceasta lege geneticda demonstreaza ca spermatozoidul
barbatului guverneaza stabilirea sexului embrionului, atadt mascul cat
si femela. Acest lucru a fost insa indicat in mod uluitor de urmatorul
hadis nobil: “Lichidul barbatului este alb si lichidul femeii este
galben. Daca se intadlnesc si samanta barbatului vine deasupra
samantei femeii, iese baiat - cu ingaduinta lui Allah -, iar daca
samanta femeii vine deasupra samantei barbatului, iese femeie, cu
ingaduinta lui Allah”. De aceea, el nu poate fi inteles decat in lumina
anatomiei si geneticii impreuna:

Din_punct de vedere anatomic, astazi stim ca ovulul femeii,
inainte de a fi prins in cutele trompei, sta in ovar inlauntrul foliculului lui
Degraff, inconjurat de un lichid de culoare galbena si ca acest folicul se
transforma in ceea ce medicina numeste corpul galben, daca s-a
produs fecundarea si a inceput sarcina, si ca ovulul insusi are culoarea
galbena, asa dupa cum apare sub microscop.

Din punct de vedere genetic, una din particularitatile lichidului
barbatului este ca el contine trasaturile masculine, prin cromozomul Y,
dar si feminine, prin cromozomul X, in vreme ce lichidul femeii poarta
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doar trasaturile feminine, prin cromozomul X, iar acest cromozom este
supus, adica se retrage la o parte, daca se intalneste cu cromozomul
masculin Y. Pornind de la aceasta, intelegem hadisul cel nobil de mai
sus - dar Allah stie cel mai bine - in felul urmator: daca lichidul seminal
al barbatului este deasupra lichidului seminal al femeii, femeia va purta
un mascul - cu voia lui Allah-, daca particularitatile lichidului barbatului
la amestecarea cu lichidul femeii sunt dominante si acest lucru are loc
la intalnirea spermatozoidului masculin dominant Y cu ovulul femeii
care are calitati feminine gi este supus X. lar daca lichidul seminal al
femeii este deasupra lichidului seminal al barbatului, va fi fata, cu voia
lui Allah, adica femeia gravida va da nastere unei fetite, daca
particularitatile lichidului ei devin predominante la intalnirea cu lichidul
barbatului, iar acest lucru nu se intdmpla decéat la intalnirea unui ovul
cu cromozom feminin si recesiv X cu un spermatozoid cu cromozom
feminin de asemenea recesiv X. Numai in acest caz iese deasupra,
adica apare calitatea feminina si embrionul va fi femela (in sensul ca
lichidul femeii iese deasupra, adica apar doar calitatile femininului la
intalnirea a doi cromozomi XX, iar intalnirea a doi cromozomi XX in
orice embrion este una din calitatile genetice ale femininului).(Vezi
imaginea explicativa). In sfarsit, ne punem intrebarea:

Cine se afla in spatele acestei organizari complexe si minunate a
acestui “cifru” al fiecarei fiinte? Este vorba de hazard? Este vorba de un
salt? Este vorba de naturad? Este vorba de evolutie? Sau este vorba de
un Creator Atotputernic si Atoatestiutor? “Marire Lui! El este maji
presus de ceea ce ii fac ei asociati!”(Az-Zumar:67). Nefericite sunt
acest “hazard” sau celelalte vorbe goale, precum natura sau evolutia
sau alte lucruri la care recurge logica schioapa a unor invatati, atunci
cand Tsi pun intrebari in legatura cu mobilul initial al oricarui lucru pe
care l-au studiat sau l-au gasit perfect intocmit, de la cel mai mic
corpuscul din atom pana la cea mai mare galaxie.

Oare logica nu-i obliga pe ei sa accepte - in mod logic si
dialectic- existenta Creatorului, de vreme ce se bazeaza in studiile lor
stiintifice pe principiul cauzalitatii, dupa care in spatele oricarui lucru
facut se afla un facator si orice faptura, creatie are un creator? “Nu
ochii lor sunt orbi, ci inimile din piepturi sunt oarbe”(Al-Hajj:46).
Ne vin in minte cuvintele savantului Einstein adresate indeosebi celor
invatati: “Cum vrefi sa-L cunoasteti pe creator s$i sa credeti in
El, cdnd voi nu stifi decéat prea putin despre creatie?”
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“Sa fie blestemat cel necredincios! Cat de
necredincios este el!

Din ce I-a creat pe el?Dintr-o picatura I-a creat si i-a
hotarat soarta.”(Abasa:17-19).

“Cand picatura se stabileste in uter, Allah Preainaltul
aduce intreaga inrudire dintre ea si dintre Adam”.

(Hadis nobil consemnat de Ibn Jarir si de lbn Abi
Hakim)

“Daca as fi stiut mai mult decat stiu astazi, credinta
mea in Dumnezeu ar fi fost mai puternica si mai
profunda decat este ea acum”.

(Pasteur)
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CAPITOLUL 1I

REFERIRI_STIINTIFICE LA GENETICA

IN_ VERSETELE CELE SFINTE

PRIMA REFERIRE

“Si un baiat nu este intocmai ca o copila!l”

“Si cdnd a nascut, a zis ea: “Doamne, am zamislit o copild!”, dar
Allah stia bine ceea ce ndascuse ea. Si un baiat nu este intocmai
ca o copila! “Eu i-am pus numele Maria $i o incredintez pe ea si
pe scobordtorii ei ocrotirii Tale, impotriva /ui Seitan cel
izgonit!”’(Al-Imran:36).

Genetica, anatomia, fiziologia, chimia organica, psihologia,
sociologia gi statistica ne explica astazi si ne ajuta sa intelegem
limpede acest adevar coranic. intr-un fragment de verset alcatuit din
trei cuvinte (in limba araba) este exprimat cu toata claritatea un miracol
stiintific. lata cateva detalii stiintifice in legatura cu ceea ce pentru unii
este o0 axioma care nu mai are nevoie de explicatii sau comentarii.

“Si un bdiat nu este intocmai ca o copila”:

Masculul se deosebeste de femela inca din faza anterioara
aparitiei embrionului. Genetica a descoperit in secolul XX ca in lichidul
seminal al barbatului exista doua feluri de spermatozoizi: unii masculini
si altii feminini. Spermatozoidul masculin care poarta cromozomul Y are
forma si particularitati diferite de cele ale spermatozoidului feminin care
poarta cromozomul X.

Primul este mai stralucitor cu capul ascutit, se migca mai rapid si
are o viata mai scurta (doar douazeci si patru de ore), in vreme ce al
doilea are capul mai mare, se migca mai incet, are o viata mai lunga
sau este apt de a trai mai mult (saptezeci si doua de ore).
Zestrea genetica a masculului consta din 44 de cromozomi obignuiti si
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doi cromozomi sexuali XY, in vreme ce zestrea genetica a femelei
consta din 44 de cromozomi obignuiti si doi cromozomi sexuali XX.
Aceasta explicd din punct de vedere stiintific deosebirea dintre
organele masculului si organele femelei din punct de vedere antomic si
fiziologic, precum si diferenta in privinta fortei intelectuale si senzoriale
si atitudinile comportamentale. in ceea ce priveste afirmatiile unei
femei' ca femela - chiar dacd se deosebeste de barbat din punct de
vedere fizic - ea nu se deosebeste de el in privinta dispozitiilor
intelectuale, senzoriale si volitive care o fac apta de a indeplini toate
activitatile pe care le indeplinegte barbatul si ca barbatul, in virtutea
obiceiurilor gi traditiilor de generatii a facut-o pe femeie dependenta,
acestea sunt simple opinii, neconfirmate pana in momentul de fata de
realitati ale stiintelor fiziologice si sociale sau de statistici.

1.-In ceea ce priveste domeniul stiintelor medicale:

- lumea stie ca exista deosebiri intre barbat si femeie in ceea ce
priveste probabilitatea contractarii unor boli diverse, asa cum sunt
arterioscleroza si alte boli de cord, ale creierului, ale rinichilor si altele.
Arterioscleroza are o incidenta scazuta la femeile sub cincizeci de ani,
dar este mai ridicata la barbati atat inainte de aceasta varsta cat si
dupé ea. In schimb, lucrurile stau invers in privinta cancerului mamar,
din cauza unei sau unor gene diferite, care au efecte diferite la femeie
in comparatie cu barbatul. Genetica a descoperit recent ca
arterioscleroza este cauzatd de o gena care are o influenta mai mare
asupra organismului barbatesc decat asupra organismului femeiesc.
Invers stau lucrurile in ceea ce priveste unele boli canceroase, ca si
unele boli psihice, mintale, senzoriale si de comportament.
Schizofrenia, psihoza maniaco-depresiva si  psihopatia sunt
predominante la barbati dintr-un motiv de ordin genetic care a inceput
sa fie descoperit de geneticd. In schimb, irascibilitatea,
hipersensibilitatea, si caderea psihica sunt predominante la femei,
datorita formatiei fiziologice a femeii, caci ea se distinge prin excitarea
rapida a aparatului nervos si prin cantitatea de hormoni si calitatea lor
in comparatie cu barbatul.

1) Scriitoarea franceza Simone de Beauvoir, Lucrarea al doilea Sex.
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2.- In ceea ce priveste domeniul dispozitiilor intelectuale:

- studiile statistice efectuate pe zeci de mii de eleve au aratat ca baietii
sunt mai dotati in domeniile stiintelor abstracte, asa cum sunt
matematicile gi altele si ca pentru stiintele abstracte exista centrii in
jumatatea stanga a creierului, care difera din punct de vedere anatomic
si fiziologic de la baieti la fete.

S-a constatat, de asemenea, ca fetele sunt superioare la stiintele
si sarcinile care necesitd o delicatete afectivad si ca centrii stiintelor
umane sunt situati in jumatatea dreaptad a creierului, ei fiind diferiti la
baieti In comparatie cu fetele. Toate statisticile medicale confirma faptul
ca varsta medie a femeii este superioara varstei medii a barbatului,
probabil tot din cauza unei gene din zestrea genetica a omului. Creierul
barbatului este mai greu cu 50 de grame decét creierul femeii. “Si un
badiat nu este intocmai ca o copila” nu inseamna ca baiatul ar fi
preferat fetitei sau invers, ci ca Allah |-a facut pe fiecare dintre cei doi,
prin zestrea sa genetica apt pentru ceea ce a fost creat si in aceasta se
afla fericirea i calea cea dreapta pentru indivizi i pentru comunitati.

3.- In sfarsit, intelegem din cuvintele lui Allah Preainaltul “Si un
baiat nu este intocmai ca o copild” ca nu este baiatul pe care a dorit
in taina sotia lui 'Imran sa-1 dobéandeasca, la fel ca fetita pe care i-a
daruit-o Allah Preainaltul si Maretul, respectiv Fecioara Maria —
pacea asupra eil- pe care Allah Maretul a ales-o si a preferat-o
femeilor din toate lumile. In acest verset este exprimatd o cinstire
nemaiantalnita a femeii, care raspunde implicit obiceiurilor raspandite
atat in comunitatile vechi cat si in comunitatile moderne in care cei mai
multi oameni prefera baiatul fetei. Dar Allah stie cel mai bine!

A DOUA REFERIRE

“Si I-a legat cu ea prin obérsie si prin casatorie”

“El este Cel care i-a creat pe oameni din apa si i-a legat cu ea prin
obdrsie si prin casatorie. lar Domnul tau este Atotputernic”(Al-
Furqgan:54).

A Embrionul se creeaza din lichidul barbatului si din lichidul femeii.
In lumina studiului particularitatilor chimice ale “apei demne de dispret”
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a celor doi, ies la iveala dimensiunile stiintifice miraculoase continute
de versetul de mai sus si cu deosebire sensul cuvintelor “prin obdrsie
si prin cdsadtorie”, care constituie cheia acestui verset din punct de
vedere stiintific. Creatorul a introdus in lichidul barbatului si lichidul
femeii compusi cu ajutorul carora se definesc Tinrudirile, adica
trasaturile genetice. De asemenea, ovulul femeii fuzioneaza deplin cu
spermatozoidul barbatului( Pronumele “ea” din expresia “prin ea” se
refera la apa). in cele ce urmeaza prezentam cateva detalii stiintifice
intr-o maniera foarte simplificata pentru ceea ce a fost rezumat in
cuvintele “si i-a legat cu ea prin obdrsie”.

Stiinta a descoperit in nucleul ovulului $i al spermatozoidului
(celule sexuale specializate) o zestre genetica sub forma unei benzi de
aminoacizi care se compune din douazeci si trei de cromozomi, dintre
care doudzeci si doi obisnuiti si unul sexual (X sau Y). In fiecare
cromozom care are o lungime ce nu depaseste o milionime de
milimetru se afla intre zece si cincisprezece mii de gene care confera
fiecarei fiinte particularitati specifice, asa cum sunt culoarea pielii,
parului gi ochilor, inaltimea staturii, grupa sangvina. Genele
guverneaza cele mai mici detalii ale creatiei fiintelor vii de la inceputul
sarcinii si pana la moarte.

Prin fuziunea dintre spermatozoidul barbatului, purtator a
douazeci si trei de cromozomi, cu ovulul femeii, purtator al aceluiasi
numar de cromozomi, apare ovulul fecundat.

Zestrea genetica a omului este alcatuitd din douazeci si trei de
perechi de cromozomi, din care douazeci si doua de perechi de
cromozomi obignuiti $i o pereche de cromozomi sexuali, care
diferentiaza baiatul de fata. Din punct de vedere genetic, embrionul
depinde Tn ceea ce priveste jumatate din originea Ilui, adica
particularitatile sale genetice,de mama sau de descendentii apropiati
sau indepartati din care a coborat mama si depinde in ceea ce privegte
cealaltd jumatate a zestrei sale genetice de tata sau de descendentii
apropiati sau indepartati din care a coborat tatal. Cand cititorul afla ca
toate procesele chimice care stabilesc crearea embrionului si-i dau
trasaturile sale biologice de la inceputul sarcinii si pana la moarte sunt
guvernate de aceasta zestre genetica alcatuita din douazeci si trei de
perechi de cromozomi pe care Allah i-a plasat in nucleul ovulului
fecundat - o singura celula al carei diametru nu depaseste o cincime de
milimetru si a carui greutate este de aproximativ o milionime de gram,
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intelege in profunzime sensul cuvintelor lui Allah Preainaltul de la
sfarsitul acestui verset sfant: “/ar Domnul tau este Atotputernic”, ca
si sensul hadisului sacru: “Fiu al lui Adam, de ce Ma socotesti pe
Mine neputincios, cand Eu te-am creat din asta?...”

“Si i-a legat cu ea prin obarsie si prin casatorie”

Stiinta a descoperit recent zeci de substante chimice in lichidul
femeii si in cel al barbatului (prostaglandin) care ajuta celulele lor
sexuale sa se apropie si apoi sa fuzioneze complet. In lichidul femeii
exista substante chimice care activeaza migcarea spermatozoidului $i
dizolva invelisul din corpul spermatozoidului si scoate continutul lui de
substante chimice care-l ajutd sa creeze un orificiu in peretele gros al
ovulului. Dupa ce un spermatozoid aluneca inlauntrul ovulului, acesta
secreta substante chimice pentru a alunga afara ceilalti spermatozoizi
care-l inconjoara si inchid din nou perfect invelisul exterior prin care a
patruns singurul spermatozoid pentru a avea loc procesul de
fecundare, care nu este de fapt decat o fuziune totala intre celula
sexuald a barbatului si celula sexuald a femeii. Invelisul molecular al
spermatozoidului se uneste complet cu invelisul celular al ovulului,
nucleul spermatozoidului se uneste cu nucleul ovulului, zestrea
genetica a spermatozoidului se uneste cu zestrea genetica a ovulului si
la fel se amestecd si celelalte substante care alcatuiesc celulele
sexuale ale barbatului gi ale femeii. Intelegem astfel unul din
numeroasele aspecte stiintifice ale cuvintelor lui Allah Preainaltul.:“$/
Noi I-am creat pe om dintr-o picdtura amestecata, ca sa-I
incercam pe el, si Fam facut pe el sa auda si sa vada”(Ad-
Dahr:2).

Procesul de fuzionare a celulelor sexuale, ale femeii si ale
barbatului, a fost fotografiat dupa succesul operatiunilor de fecundare
artificiald. Savantii studiaza de ani de zile particularitatile substantelor
chimice din lichidul barbatului si din lichidul femeii, care faciliteaza
fuziunea celulelor sexuale, pentru a folosi aceste rezultate in
tratamentul cancerului i pentru gasirea unei solutii problemei
respingerii de catre organism a implanturilor de organe straine, asa
cum sunt rinichii, inima si altele. Aceasta pentru ca jumatate din
embrion este strain de mama lui, dar ea in loc sa-I respinga, sa-l ucida
sau sa-l alunge afara, asa cum se cunoaste din imunologie si
transplantul de organe, il accepta si-I protejeaza foarte bine de organul
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ei imunitar. Stiinta face pasi lenti pe calea dezlegarii enigmei proceselor
chimice care se afla in spatele acestei protejari a embrionului de catre

mama, in pofida faptului ca este strdin de ea in privinta unei jumatati
din zestrea genetica.

in ceea ce priveste intelegerea expresiei “prin cdsatorie” ca
sot al fetei i posibilitatea explicarii acestui verset sfant ca ihnsemnand
“a creat din picatura baieti si fete inruditi prin origine si prin casatorie”,
acesta este un alt mod de a explica versetul, caci fiecare verset poate fi
explicat in moduri diferite si in fiecare din aceste interpretari exista
lucruri convingatoare si lucruri miraculoase, dar Allah stie cel mai bine
sensul cuvintelor Sale.

A TREIA REFERIRE

“Si te-a plasmuit pe tine in chipul in care a voit”

“El este Acela care va da voua chip in pantecele mamelor, dupa
cum voieste”

“O, omule! Ce te-a inselat pe tine in privinta Domnului tau Cel
Cinstit,/ Care te-a creat, te-a intregit si ti-a dat statura dreapta/ Si
te-a plasmuit pe tine in chipul in care a voit?”(Al-Infitar:6-8).

Ne-am oprit indelung intr-un capitol anterior asupra acestui
discurs impresionant adresat de Preaputernicul si Milostivul omului,

acestui “dusman invederat’, “inspaimantat”, “nelinistit”, “neputincios”,

“zgarcit”, “ingamfat”, “nedrept”, “necredincios”, “‘ignorant”, “disperat”,
“slab”, “trufag”, care a acceptat sa poarte ceea ce i s-a incredintat, dar
nu a fost pe masura acestei increderi, doar cu exceptia unui numar mic
dintre aceia care au mers pe calea cea adevarata sau au acceptat sa
mearga pe ea: “Noi am incheiat un legamant cu Adam mai inainte,

insa el l-a uitat si Noi nu am aflat in el tarie”’(Ta-Ha:115).

Si pentru ca el a purtat ceea ce i-a fost incredintat a fost daruit cu
staturd dreapta, deosebindu-se de celelalte fapturi prin particularitatile
proprii doar lui cu care Allah |-a inzestrat, pentru ca sa-si ceara iertare
pentru pacatele sale, sa faca deductii, sa descopere si sa studieze
lucrurile cu o balanta dreapta si corecta. in felul acesta el a cunoscut si
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a descoperit numeroase fapturi si balanta cea adevarata depusa in ele,
dar numai foarte putini au vazut intelepciunea din aceasta. Chiar si
astazi constatam ca omul cunoaste cele mai mici detalii despre
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procesul crearii si plamadirii sale, despre crearea si plamadirea
lucrurilor, dar cu toate acestea o parte dintre oameni au diverse
credinte, asa cum sunt teoria hazardului sau teoria evolutiei sau teoria
naturala si altele asemanatoare. Ba mai mult decat atat, scrie si discuta
despre ele cu toate ca timpul le-a sters si stinta a confirmat
netemeinicia lor din clipa in care a descoperit inevitabilitatea existentei
unui oranduitor si unui motor al tuturor lucrurilor din univers, de la cea
mai mica particula pana la cel mai mare corp.

“Si te-a plasmuit pe tine in chipul in care a voit”(AlInfitar:8).

in’gelepciunea Domnului a cerut, pentru a dovedi puterea si
maretia Sa n privinta creatiei, sa alcatuiasca fiecare dintre creaturile
Sale si nu doar pe om, intr-o infatisare diferita de a celorlalte. Nici o
creatura vie nu seamana cu alta din punct de vedere biologic, cu
exceptia gemenilor. Specialistii in domeniul geneticii au
aratat doar cu cativa ani in urma ca probabilitatea ca un om sa fie
identic cu altul este de unu la noua miliarde. Explicatia acestui lucru din
punct de vedere biologic este ca atunci cadnd spermatozoidul
fuzioneaza cu ovulul, fiecare dintre ei poarta douazeci si cinci de mii de
gene si cine altcineva poate sa cunoasca pe deplin viitorul embrion pe
care il guverneaza aceste gene, in afara de Allah Creatorul,
Facatorul, Atotputernicul? Embrionul isi poate datora trasaturile sale
biologice cuiva foarte indepartat, probabil chiar stramosului nostru
Adam. Profetul cel generos a explicat acest verset prin urmatorul
hadis, care este un miracol stiintific ce a precedat cu cincisprezece
secole descoperirea pe care a facut-o stiinta geneticii doar cu céativa ani
in urma.

Profetul Muhammad -Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiascal- a intrebat pe cineva: “Ce ti-a nascut?” Barbatul i-a
raspuns: “O, Trimis al lui Allah, ce ar putea sa-mi nasca decat fie
un baiat, fie o fata?” L-a intrebat apoi:“ Si cu cine seamana?” l-a
raspuns:“ O, Trimis al lui Allah, cu cine ar putea sa semene decat
ori cu tata-sau, ori cu mama-sa?” Atunci Trimisul -Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiasca- i-a zis: “Sa nu spui asa! Cand
picatura se instaleaza in uter, Allah Preainaltul poate sa
stabileasca orice legatura intre ea si intre oricine, pana la Adam!
Nu ai citit acest verset din Cartea lui Allah: “Si te-a plasmuit pe
tine in chipul in care a voit”’(Al-Infitar:8)? Adica te-a
alcatuit!(Redactat de lbn Jarir si de lbn abi Hatam). Savantii din
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domeniul geneticii au descoperit cu cativa ani in urma gena care
guverneaza forma embrionului i au numit-o chiar agsa: gena formei.

Patul este pentru copil

Deabia astazi genetica poate sa conteste paternitatea unui copil,
daca grupa lui sangvina este diferita de grupa sangvina a tatalui sau si
acestea sunt cazuri rare, cand grupa sangvina a tatalui si a mamei este
A, iar grupa sangvina a copilului este B. Cat despre confirmarea
paternitatii tatalui in legatura cu copilul sau, genetica nu o poate
confirma nicidecum.

Pornind de la aceasta putem intelege dimensiunea stiintifica
miraculoasa din anatomia islamica prin intermediul urmatorului hadis
nobil: “Patul este pentru copil, iar pentru tarfa sunt pietrele”, adica
doar pe contractul legal de casatorie se poate pune baza pentru
confirmarea faptului ca un copil a fost cu adevarat procreat de tatal
sau. Cat despre teza ‘rasei pure” si superioritati unei rase asupra
alteia, pe care a lansat-o Hitler pentru a pretinde ca rasa ariana se
situeaza deasupra tuturor celorlalte popoare, prin disponibilitatile si
competentele ei, este aceeasi teza pe care o acrediteaza si teoreticienii
sionismului, chiar daca intr-un alt mod, caci ei pretind ca poporul evreu
ar fi poporul ales de Dumnezeu, in vreme ce genetica a dovedit
falsitatea ei. Adevarul este ca de fapt Coranul Cel Sfant a dovedit
netemeinicia ei cu cincisprezece veacuri in urma, caci Allah
Preainaltul a grait:

“O, voi oameni! Fiti cu fricd de Domnul vostru care v-a
fdacut dintr-un singur suflet si a facut din aceasta si pe perechea
ei si care a raspandit din cele doua fiinfe mulfi barbati si
femei! Fiti cu frica de Allah pe care va conjurati(unii pe altii) si
fiti cu frica de ruperea legaturilor(cu rudele) de sdnge, caci Allah
este Veghetor peste voi!”’(An-Nisa":1); “O, voi oameni! Noi v-am
creat dintr-un badrbat si o muiere si v-am facut pe voi popoare si
triburi pentru ca sa va cunoasteti unii pe altii. lar cel mai cinstit
dintre voi de catre Allah este cel mai evlavios dintre voi”(Al-
Hujurat:13); “Domnul tau nu are nevoie de nimeni si de nimic si
este cu indurare. El daca ar voi, v-ar putea face sa pierifi si ar
ldsa in urma voastra ceea ce E/ ar voi, tot asa cum v-a creat si pe
voi din urmasii unui alt neam”(Al-'An‘am:133).
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Cum fiecare regula are si exceptii, Coranul Cel Sfant i-a
exceptat de la amestecul de neamuri doar pe descendentii lui Adam si
ai lui Noe, neamul lui Ibrahim si neamul lui 'Imran, atunci cand a grait:

“Allah i-a ales pe Adam, pe Noe, familia lui Ibrahim si familia
lui 'Imran peste toate lumile(din vremea lor),/ Ca scoborétori unii
din altii. Allah este Cel care Aude Totul si este Afoatestiutor”(’Al-
Imran:33-34).

A PATRA REFERIRE

Genele culorilor

“Si printre semnele Lui sunt crearea cerurilor $i a pamantului si
deosebirea limbilor voastre si a culorilor voastre. Intru aceasta
sunt semne pentru cei care stiu”(Ar-Rum:22).

Diferentierea creaturilor dupa culoare este un semn al lui Allah,
adica una din dovezile stiintifice si nu inteleg miracolul proceselor care
guverneazé culorile decat invatatii: “Intru aceasta sunt semne pentru
cei care stiu”(Ar-rum:22).

Stiinta a inceput sa descopere genele si substantele chimice
care guverneaza deosebirea creaturilor dupa culoare. Gena (si ea este
0 substanta chimica masurata cu angstromul, adica o miliardime de
metru) este cea care guverneaza deosebirile dintre trasaturile
creaturilor, printre care gi culoarea. Pornind de la aceasta intelegem
accentul pus pe particularitatea culorii in legatura cu creaturile cu viata
si fara viata, ca in cuvintele lui Allah Preainaltul:

“Oare nu vezi ca Allah a facut sa coboare din cer apa si ca
Noi am facut apoi sa iasa la iveald roduri cu diferite culori si ca
in munti sunt dére albe si rosii, cu diferite culori, si stdnci foarte
negre?”(Fatir:27).

Teoria evolutiei speciilor, care punea deosebirile de culoare
dintre creaturi doar pe seama factorilor de mediu, a cazut din punct de
vedere stiitific odata cu descoperirea genelor culorilor din acestea.
Culoarea pielii negrilor din Statele Unite nu s-a schimbat, cu toate ca ei
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traiesc de sute de ani intr-un mediu diferit de cel din Africa si tot astfel
stau lucrurile si Tn privinta albilor din Africa de Sud.

Stim dinainte care va fi raspunsul. Vor afirma ca este nevoie sa
treaca mii, ba chiar milioane de ani, ca sa se produca mutatia genetica
de natura sa guverneze diferenta de culoare dintre creaturi, ca rezultat
al influentei mediului. Dar noi adresam intrebarea care trebuie s&-i vina
in minte oricarei fiinte rationale: Cine a creat gena? Aceastd minune
chimica! Aici se prabuseste cu desavarsgire logica unor invatati, dintre
care unii sunt, din pacate, chiar laureati ai premiului Nobel. Nu gasesc
un alt raspuns la aceasta intrebare clara in afara de vorbele: Aceasta
este o enigm4 si probabil si hazardul.”

Adevaratul raspuns este pentru toti aceia care au ratiune si
logica: fiecare lucru creat are si un creator, iar acela care a creat gena
care guverneaza culoarea este prima cauza pentru ceea ce exista in
univers. El a aratat diferenta de culoare a creaturilor pentru ca aceasta
sa fie o dovada stiintifica logica pentru acela care voiegte sa creada in
Allah si in Coranul Cel Maret, prin acest verset sfant si prin alte
versete ale caror sensuri nu au fost descoperite de stiinta decat dupa
cincisprezece secole de la revelatie.

Zestrea genetica din plante

“lar pe pamdnt sunt parcele invecinate si gradini de vitd de vie,
de grédne, de palmieri in tufe si cdte unul de la o radacina, udate
de la o singura apa. Si le-am facut Noi pe unele mai bune decat
altele la mancare. In acestea sunt semne pentru un neam de
oameni care pricep”(Ar-Ra'd:4).

Lucrurile stau si in privinta plantelor la fel cum stau in privinta
omului gi animalelor. Deosebirea calitativa si cantitativa in privinta
cerealelor si a fructelor a fost asa dupa cum spun vorbele lui Allah
Preainaltul: “Si le-am facut Noi pe unele mai bune decét altele la
méncare”(Ar-Ra'd:4), stabilita dinainte, in zestrea genetica a fiecarui
soi de plante. Omenirea a cunoscut doar incepand de la sfarsitul
secolului XIX, odata cu savantul Mendel, zestrea genetica a plantelor
care face ca fructele si forma lor sa fie diferita de la una la alta, cu toate
ca ele sunt udate cu aceeasi apa.

1) Jacques monod, Le Hasard et La Necossite
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Versetul cel sfant mentionat mai sus este un verset stiintific cuprinzator,
care intra atat in sfera geneticii cat si in sfera pedologiei si de aceea el
reprezintd o dovada pentru oamenii cu ratiune, caci el nu poate fi
inteles in profunzime decét de catre aceia care au ceva cunostinte de
genetica si de pedologie.

A CINCEA REFERIRE

“Spune: Eu caut adapost la Stapanul revarsatului zorilor”

“Allah este Cel care face sa crape semin tele si samburii”

Diviziunea celulara

M-au intrebat cu cativa ani in urma, din pozitia aceluia care
voieste sa cunoasca mai bine sensurile cuvintelor lui Allah: De ce s-a
numit Domnul pe Sine insusi “Stapanul revarsatului zorilor” si de ce
a dat uneia din surele Coranului Cel Sfant numele “Revarsatul
zorilor”? S-ar putea ca urmatorul verset sacru, care il dubleaza pe
primul, sa ne ajute sa intelegem mai profund ceea ce voim: “Allah este
Cel care face sa crape semintele si sdmburii. E| da viata la ceea
ce este mort si face sa moara ceea ce esfte viu. Acesta este Allah!
Cum, atunci, va lasati voi abatuti de la EI?”(Al-'An‘am:95).

Cuvantul “crapare”inseamna divizarea unui lucru in doua parti
egale, iar divizarea celulei vii in doua parti similare este cel mai
minunat si mai complex proces biologic, care are ca rezultat inmultirea
fapturilor vii, innoirea gi asigurarea continuitatii lor. Crearea embrionului
uman incepe de la o singura celulda - ovulul fecundat -, care se
divizeaza in doua celule, apoi in patru, apoi in opt si tot asa pana ce
ajunge la aproximativ o sutd de mii de miliarde de celule. In fiecare
secunda, corpul omenesc pierde zeci de milioane de celule moarte pe
care “Stapanul Revarsatului Zorilor” le inlocuieste prin diviziunea
celulara, care a fost descoperitd de savantii Schleiden si Schwann in
anul 1829. Acestia au confirmat ca fapturile vii sunt compuse din unitati
sau caramizi de baza - celulele care au aparut din divizarea primei
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caramizi care a fost celula sexuala. Cu cat patrunde mai adanc in
studiul geneticii si al biologiei, cu atat devine omul mai smerit in fata
Aceluia care Si-a zis “Stapan al Revarsatului Zorilor”, adica stapan
al tuturor fapturilor, motiv al existentei, cresterii, inmultirii, mortii si
continuitatii lor. Savantii Krieg si Watson, si impreuna cu ei sute de alli
savanti, au petrecut ani indelungati facand studii stiintifice istovitoare,
inainte de a descoperi putine din procesele biochimice care
guverneaza divizarea cromozomilor - baza diviziunii celulare a fiintelor
vii - Inainte de a fi dobandit in anul 1953 premiul Nobel pentru aceste
studii. Acelora care se indoiesc de existenta lui Allah le spunem:
Sapanul Revarsatului Zorilor i-a calauzit pe ei catre dovada stiintifica
a existentei si puterii Sale, graind la sfarsitul acestui verset sfant:
“Cum, atunci, va lasati voi abatufi de la EI?”(Al-An‘am:95). De
aceea, noi consideram ca versetul sfant de mai sus este unul din
numeroasele versete ale provocarii stiintifice a Coranului adresata
acelora care se indoiesc de existenta si de puterea Lui. Sa se adune
toti savantii biologi si sa creeze o singura celula, adica cea mai simpla
celula din milioanele de celule diverse, specializate, din care sunt
compuse tesuturile fapturilor vii (numarul lor este de aproape cinci
milioane de tipuri). Asa dupa cum recunosc aceia dintre cei care au
ratiune, acest lucru este imposibil, cu toate ca stiinta cunoagte cele mai
mici amanunte ale compusilor din care este alcatuita celula. Se cuvine
sa repetam aici cu smerenie cuvintele lui Allah Preainaltul:

“ O, voi oameni! Vi s-a daf voua o pilda, auziti-o: Aceia pe care
voi ii chemati in locul lui Allah nu vor putea crea nici macar o
musca, chiar de s-ar uni ei pentru aceasta!”’(Al-Hajj:73); “Noi dam
viata si dam moarte si la Noi va fi intoarcerea”(Qaf:43).

Acestea sunt cateva din sutele de versete pe care ne place sa le
numim sfidari coranice. Ele reprezintd o palma peste fata acelora care
cuteaza sa se indoiasca de existenta lui Allah, iar materialigtii nu vor
putea sa raspunda acestei sfidari decat atunci cand Allah va lasa
mostenire pamantul si pe aceia care se afla pe el.

Acelora care nu cred in Stapanul Revarsatului Zorilor le
adresam aceste intrebari simple: In corpul omenesc exista peste o suta
de feluri de celule specializate, deosebite unele de altele prin functiile i
prin trasaturile lor, asa cum sunt celula sexuala, celula musculara,
celula nervoasa, celula osoasa, celulele globulelor albe etc. De ce se
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reinnoiesc toate aceste celule specializate ale corpului omenesc, care
au aparut dintr-o singura celula specializata - ovulul fecundat - prin
diviziunea celulara obignuita(mitoza) (adica fiecare celula se divizeaza
in doua sectiuni identice cu celula mama prin particularitatile si
trasaturile lor), mai putin celula sexuald primitivd din care apar
spermatozoidul barbatului si ovulul femeii. Ea singura se deosebeste
de celelalte celule din corpul omenesc prin particularitatea diviziunii
mitotice(meioza), in sensul ca zestrea geneticd din spermatozoidul
barbatului si din ovulul femeii consta din 23 de cromozomi, in vreme ce
restul celulelor corpului omenesc contin o zestre genetica alcatuita din
46 de cromozomi. Oare in spatele acestei situatii se afla hazardul sau
logica sanatoasa care impune acceptarea ideii ca mana “Stapanului
Revarsatului Zorilor”, Creatorului si Plamaditorului, se afla in
spatele acestui proiect si acestui miracol din toate fapturile pe care le-a
studiat omul.

A SASEA REFERIRE

“El da viata la ceea ce este mort si face sa moara ceea ce este

H'ELd

viu

Cadavru si mort

Nu putem sa intelegem dimensiunile stiintifice ale cuvintelor lui
Allah Preainaltul de mai sus decat in lumina intelegerii cuvintelor
‘mort” si “cadavru”, bazadndu-ne pe regula dubletelor coranice:

in primul rand, cuvantul “cadavru” are doua sensuri:

1.- Orice lucru pe care l-a parasit sufletul este “cadavru”:“ Va
sunt oprite mortaciunea, sédngele(scurs), carnea de porc”(AF-
Ma'ida:3).

2.- Orice lucru care nu aduce nimic bun pentru sine si pentru
ceilalti este, de asemenea, conform definitiei coranice, “cadavru™
“Oare acela care a fost mort si pe care Noi l-am readus la viata
si iFam dat lui lumina, dupa care se calduzeste, si umbla printre
oameni poate sa fie asemenea cu acela care se afla in
intunericuri, de unde nu poate iesi?”(AlFAn‘am:122); “Si un semn
pentru ei este paméantul cel mort, pe care Noi il aducem la viafa
si scoatem din el grédne, din care ei mandnca”(Ya-Sin:33).
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in al doilea rand, cuvantul “mort” se refera la orice fiinta vie care
ajunge in mod inevitabil la moarte si pieire, din vorbele lui Allah
Preainaltul: “Tu vei muri (intr-o zi) si vor muri si ei (intr-o zi)”(Az-
Zumar:30).

Un poet anonim a definit astfel “cadavrul” si “mortul”:

Ma intrebi despre cadavru si despre mort, Cand tu le-ai fi putut
explica de-ai fi avut minte.

Acela care are suflet, acela este mort, lar cadavrul nu este decéat
acela care este purtat la groapa.

Prin aceasta definitie coranica a cuvintelor “cadavru” si “mort” ni
se releva dimensiunile stiintifice ascunse in vorbele Iui Allah
Preainaltul: “E/ da viafa la ceea ce este mort si face sa moara
ceea ce este viu”(Al-'An‘am:95).

Lichidul seminal masculin si feminin este muritor, in sensul ca
este un lucru viu, dar se indreapta in mod inevitabil spre moarte si din
fuziunea spermatozoidului cu ovulul i din disparitia lor iese nascutul
viu. Acesta este unul din sensurile vorbelor lui Allah Preainaltul: “El il
scoate pe cel viu din cel mort”’(Ar-Rum:19). lar nascutul cand ajunge
la maturitate, scoate din el spermatozoidul sau ovulul si acesta este
unul din sensurile vorbelor lui Allah Preainaltul: “Si face sa moara
ceea ce este viu”’(Al-'An'am:95). La fel stau lucrurile si in legatura cu
samanta celorlalte fapturi vii: saméanta plantelor si ouale vietuitoarelor
sunt muritoare, adica vii si din ele ies fiinte vii in sensul cunoscut.

Exista si alte aspecte stiintifice In acest verset sfant, pe care le
rezumam in cele ce urmeaza: semintele cerealelor i sdmburii de la
pomi si de la plante cu invelis gros cum sunt sdmburii de curmale, de
piersici sau de masline au o particularitate fizico-chimica proprie: daca
sunt plantati in sol si se impregneaza cu apa, inveligul lor exterior
apasa asupra pamantului din jur cu o forta care poate sa ajunga la o
suta de kilograme pe centimetrul patrat, pentru a permite tulpinitei si
coronitei foarte slabe sa sparga pamantul de deasupra si de dedesubt
cu usurinta:
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“Atunci sa cugete omul la hrana sa(ca sa vada cum a ajuns la
el)l.../ Noi am varsat apa din belsug,/ Apoi am crapat pamantul,
despicdndu-1/ Si am facut sa creasca pe el griane,/ Vita de vie si
legume,/ Maslini si palmieri/ Gradini si pomi inalti,/ Fructe si
ierburi,/ Spre folosul vostru si al dobitoacelor voastre”('Abasa:24-
32).
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“Oare nu au fost ei creati de nimeni sau ei suni
creatorii?”(At-Tur:35)

“Oare nu am creat Eu Raiul si ladul? Oare nu se cuvine
sa fiu adorat?”(Hadis sacru)

Doamne, Te-am gasit demn de adorat si Te-am adorat
si am devenit convins ca nu exista alta divinitate afara
de Tine. Si jur ca, daca mi s-ar fi dat la o parte valul nu
mi-ar fi sporit credinta. Tu esti asa dupa cum voiesc si
fa-ma pe mine asa dupa cum voiesti Tu!

(S-a relatat ca ar fi zis Ali ben abi Talib)

Un barbat din tribul Fazara a venit la trimisul lui Allah -
Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! - si i-a zis:
Muierea mea a nascut un baiat negru. El a vrut sa faca
aluzie la faptul ca ar intentiona sa-l conteste. Dar
Trimisul lui Allah - Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca! - I-a intrebat: Tu ai camile? I-a raspuns: Da!
L-a intrebat apoi: Ce culoare au? Il-a raspuns.
Rosiatice. L-a intrebat: Printre ele nu sunt si unele mai
cenusii? l-a raspuns: Sunt printre ele si unele mai
cenusii. L-a intrebat din nou: Si de unde s-au ivit
astea? A raspuns: S-ar putea sa fie o urma de la
stramosi... I-a zis atunci: S-ar putea ca si asta sa fie o
urma de la stramosi. Si nu i-a ingaduit lui sa-l conteste.

(Hadis general acceptat)

184






Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

CAPITOLUL 1l

VIATA S| MOARTEA DIN PUNCT DE VEDERE GENETIC

1. Moartea este creatie ca si viata

“Sa fie blestemat cel necredincios! Cat de necredincios este ell/
Din ce I-a creat pe el?/ Dintr-o picatura l-a creat si i-a hotarat
soarta”('Abasa:17-19).

“Binecuvéntat fie Acela care are in mana Lui imparatia si este cu
putere peste toate,/ Acela care a facut moartea si viata, ca sa va
incerce pe voi,(pentru a vedea) care dintre voi este mai bun intru
fapta. Si El este Puternic si lertator”(Al-Mulk:1-2).

Din numeroasele sensuri continute de aceste versete ne atrag
atentia aspectele stiintifice care au fost descoperite recent de genetica.
Viata si moartea sunt creatie in textul coranic, iar genetica a inceput sa
descopere de cativa ani ca in fiecare faptura vie - fie ca este vorba de
plante, fie ca este vorba de animale - existd motivatii chimice stabilite
dinainte in celulele ei. Acestea sunt genele care guverneaza diversi
factori ai vietii si ai mortii biologice, din momentul crearii si pana la
moarte, trecand prin fazele plamadirii, cresterii si batranetii.

Stiinta a descoperit si continua sa descopere numeroase gene
care guverneaza viata si moartea plantelor, numite hormoni vegetali.
Unii dintre ei guverneaza imbatranirea si moartea.

Omul a fabricat unele din aceste substante chimice si le
utiizeaza de cativa ani pentru ameliorarea productiei agricole si
distrugerea buruienilor daunatoare. Geneticienii descopera treptat
particularitatile genelor existente in zestrea geneticid a omului. in fata
lor se afla o munca indelungata si grea, caci nu au descoperit pana in
momentul de fatd decat un mic numar de particularitati a aproape un
sfert de gene existente in fiecare celuld, care guverneaza si regleaza
toti factorii vietii omului, din  momentul crearii lui si pana la moarte.
Recent a fost descoperitd gena care guverneaza creatia hormonului
cresterii la om, genele care au legatura cu imunitatea si cu unele boli
genetice, precum si genele care guverneaza factorii ce conduc la
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senilitate, agsa cum este gena arteriosclerozei si genele unor forme de
cancer. Este foarte probabil ca gi lungimea sau scurtimea vietii sa fie si
ele guvernate de anumite gene pe care Allah Preainaltul sa le fi
introdus anterior in zestrea genetica a omului, caci exista familii de
longevivi si exista boli ale imbatranirii copiilor, de pilda.

Voim sa conchidem din cele explicate mai sus ca moartea este
din punct de vedere biologic, adica genetic, ca gi viata: creatie, adica
predestinata de catre Creator in zestrea genetica a oricarei fapturi.
Aceasta predestinare nu a fost descoperita de stiinta decat in urma cu
cateva decenii, dar urmatoarele versete sfinte fac referire la ea:

“Acela care a facut moartea si viata, ca sa va incerece pe voi,
pentru a vedea care dintre voi este mai bun intru fapta”(Al-
Mulk:2);

“Sa fie blestemat cel necredincios! Céat de necredincios este ell/
Din ce I-a creat pe el?/ Dintr-o picatura l-a creat si i-a hotarat
soarta.”('Abasa:17-19); sau “Si nici unuia care are parte de viata
lunga nu i se da mai mult si nu i se scade din viata lui, fard ca
aceasta sa fie intr-o carte. Acest lucru este pentru Allah
usor’(Fatir:11).

Cuvantul “carte” are mai multe sensuri. S-ar putea ca printre
sensurile lui sa se numere - si Allah stie cel mai bine! - si cifrul inscris
in mod chimic in celulele fiecarei fapturi, adica zestrea sa genetica, in
care Stapanul a stabilit lungimea sau scurtimea vietii din punct de
vedere intern biologic, stiut fiind ca durata vietii si ziua mortii sunt
stabilite de factori exteriori si interiori pe care nu-i cunoaste decat
Creatorul mortii si al vietii - Allah Preaslavitul si Preainaltul.

2.Genele formarii structurii, plamadirii si formei

Nici un om cu ratiune care cerceteaza sensurile stiintifice
ascunse in numeroase versete sfinte nu poate sa nu accepte ca ele
provin , in mod logic si dialectic, de la Allah, indeosebi in fata
miracolului stiintific aflat in sensurile fiecarui cuvant si a locului lor Tn
versetele sfinte. Dimensiunile miraculoase ale sensurilor stiintifice ale
cuvantului si imposibilitatea inlocuirii lui cu altul nu pot fi descoperite
decéat dupa ce se cunosc ultimele descoperiri ale stiintei. Exemplu in
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acest sens sunt cuvintele “a da forma”, “a crea” si “a plamadi’, din
urmatoarele versete sfinte:

“El este Acela care va plamadeste in mitre, precum voieste”('Al-
Imran:6); “Lauda numele Domnului tau Cel Preainalt/ Care a creat
si a plamadit”’(Al-'A'la: 1-2).

Genetica a descoperit cu cativa ani in urma genele care
guverneaza crearea embrionului, pe care le-a denumit gene ale
formarii si structurii, genele a caror functie este plamadirea membrelor
embrionului Tn timpul formarii lor pana ce ajung la forma normala
cunoscuta, numite gene ale reglarii si, in sfarsit, a fost descoperita
gena formei, care guverneaza deosebirile de forma dintre o faptura si
alta in interiorul unei specii, caci nici o faptura nu seamana perfect cu
alta, de la inceputul creatiei pana in Ziua de Apoi, cu exceptia
gemenilor adevarati, rezultati dintr-un singur ovul fecundat, agsa dupa
cum am mai mentionat.

Consideram util sa ne reamintim hadisul cel nobil comentat intr-
un subcapitol anterior. Aceasta pentru ca examinarea atenta a ultimelor
doud cuvinte din el, “Adica te-a alcatuit”, ii fac pe toti aceia care au
ratiune sa accepte ca Mustafa - cele mai bune rugaciuni si cele mai
alese binecuvantari pentru ell - “Nu rosteste nimic dupa pofta
lui!”(An-Najm:3), ci referindu-se la ceea ce a descoperit genetica cu
cativa ani Tn urma in acest domeniu, mai exact la gena formei. Din
punct de vedere logic nu a fost posibil sa vina nici unul dintre oamenii
care au trait in ultimele cincisprezece veacuri cu un adevar stiintific ca
acesta. Fara indoiala ca aceste cuvinte au fost puse de Allah
Preainaltul in gura lui Mustafa - pacea asupra lui! Si poate ca cititorul
din aceastd epoca va crede cu si mai mare putere in Allah
Preaslavitul si in cuvintele Lui. S-a relatat ca cineva a venit la locul in
care se afla Trimisul lui Allah - Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca! - si ca el I-a intrebat: Ce ti-a nascut? Barbatul i-a raspuns:
O, Trimis al lui Allah, ce ar putea sa-mi nasca decat fie un baiat, fie
o fata? L-a intrebat apoi: Si cu cine seamana? l-a raspuns: O,
Trimis al lui Allah, cu cine ar putea sa semene decat ori cu tata-
sau ori cu mama-sa? Atunci, Trimisul - Allah sa-l binecuvanteze si
sa-l miluiasca! - i-a zis: Sa nu spui asa! Cand picatura se
instaleaza in uter, Allah Preainaltul poate sa stabileasca orice
legatura intre ea si intre oricine, pana la Adam! Nu ai citit acest
verset din Cartea lui Allah:“Si te-a plasmuit pe tine in chipul in
care a voit?”(Al-Infitar:8), adica te-a alcatuit!
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3. Slabiciunea si puterea

“Allah este Cel care va creeaza pe voi in slabiciune, apoi dupa
slabiciune va da putere, iar dupa putere da slabiciune si
caruntete, cdci Allah creeazd ceea ce voieste si El este
Atoatestiutor si Atotputernic’(Ar-Rum:54).

Stiinta descopera treptat ca in toate fapturile, inclusiv in om,
exista factori activizatori, care sunt predominanti in faza cand ele sunt
slabe, adica de la crearea lor si pana la varsta maturizarii, insa pe
masura ce ele Tnainteaza in varsta, acesti factori interni de viata,
activizatori regreseaza treptat in fata factorilor de imbatrénire si
senilizare. Toti acesti factori sunt guvernati de gene care incep sa
lucreze de la aparitia embrionului, transformandu-l din slab in
puternic(datorita genelor crearii, cresterii si maturizarii), apoi din
puternic in slab, datoritd genelor care contin bolile imbatranirii gi
senilizarii:

“Noi am hotardt pentru voi moartea si Noi nu suntem impiedicati
/ 8a va inlocuim cu semenii vostri si sa va mai refacem(in Ziua
de Apoi) intr-un chip pe care voi il stiti”(Al-Waqi'a:60-61).

Moartea este, asemenea vietii, creatie prestabilita de Creator,
datorata unor cauze interne, genetice, pe care le-a stabilit in om Tnsusi,
dintre care stiinta a inceput sa descopere céate ceva, $i unor cauze
externe, nenumarate, care fac parte din stinta Cunoscatorului
necunoscutului, Cel Preaslavit si Preainalt.

4. “Aceluia pe care il facem sa inainteze in vdrsta Noi ii
imputinam faptura. Oare voi nu pricepeti?”’

Unii savanti din domeniile geneticii si biologiei dintre aceia care
“S-au bucurat de stiinta pe care o au”(Al-Mu'minun:83), sunt tentati
sa-si inchipuie ca omul va putea sa invinga batranetea si moartea,
atunci cand va descoperi toate motivele interne genetice ale
imbatranirii si bolilor incurabile. Unii dintre ei isi inchipuie ca omul va
descoperi intr-o buna zi secretul vietii $i ca prin aceasta i-ar putea
readuce pe morti la viata. Pornind de la astfel de teorii, in Statele Unite
ale Americii a aparut erezia congelarii mortilor si conservarii lor la
temperatura de minus 285 de grade, care sa impiedice alterarea
trupurilor pana in ziua cand stiinta va descoperi secretul vietii - agsa
dupa cum viseaza ei - gi atunci vor injecta in corpurile congelate elixirul
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vietii sau substanta ei si le vor readuce in lumea celor vii si istoria se va
repetal

Vechii egipteni au pastrat cadavrele mortilor, sperand ca viata sa
revina in ele candva, in lumea de apoi. Mumiile lor continua sa astepte
in muzee de cinci mii de ani. Dar in zadar, caci exista limite dincolo de
care nu poate trece stiinta, stabilite de Allah Preainaltul in Cartea Lui
cea Sfanta.

Viata si moartea fac parte din creatia Iui Allah. Sufletul este
motivul vietii fapturilor si el este una din tainele Creatorului in privinta
creaturilor Sale si numai El detine aceasta taina. De aceea, nici un
savant nu va reusi sa creeze o celula vie sau sa impiedice de la ea
moartea: “Noi dam viatd si dam moarte si la Noi va fi
intoarcerea”(Qaf:43).

Ori de cate ori vanitatea ii impinge pe unii savanti sa creada ca
stiinta ar putea sa treaca dincolo de ceea ce Allah a stabilit in Cartea
Sa Cea Sfanta, le vom raspunde cu toatd convingerea stiintifica si
logica: Coranul Cel Sfant este Cuvantul hotarator. Viata nu mai poate
sa revina in trup, dupa moarte, decét in Ziua de Apoi. Nimeni nu poate
sa stea in fata mortii i sa o impiedice. $tiinta s-a aplecat in fata tuturor
lucrurilor vestite de Coranul Cel Sfant, in fata cuvintelor lui Allah, chiar
daca a facut-o cu o intarziere de secole. Urmatoarele versete sfinte vor
continua sa sfideze vanitatea si pretentile unor savanti biologi si
geneticieni pana in Ziua de Apoi. in opinia noastra ele sunt sfidari
coranice pentru toti aceia care se indoiesc de Allah si de Cartea Sa si
dovada reala, concreta in orice moment a faptului ca Sfantul Coran
este revelat de Allah:

“Abia cand vine moartea la unul dintre ei, zice el: “Doamne, adu-
ma pe mine inapoi,/ Pentru ca eu sa fac bine, in cele pe care le-
am lasat!”, “Nicidecum!”-Acesta este un cuvéant pe care El il va
rosti. lar in urma lor este o despartire, pdna in Ziua cédnd vor fi
sculafi (din morti)”(Al-Mu'minun:99-100);

“Si cum va fi cand sufletul va ajunge la gat?/ $i voi veti privi in
vremea aceea,/ Fiind Noi mai aproape de el decét voi, insa nu Ne
veti zari./ De ce daca voi credefi ca nu aveti de dat socoteala,/
Nu-/ duceti inapoi, daca voi suntefi intru adevar?”(Al-Waqi‘a:
83-87).
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Savantii biologi care au ratiune se pleaca astazi in fata sfidarii
coranice care va dainui pana in Ziua de Apoi. Stiinta va descoperi, de
asemenea, ca moartea este o creatie prestabilita in unul din organele
corpului omenesc. Asa dupa cum moartea are motive externe pe care
nu le cunoaste decat Stiutorul necunoscutului, tot astfel moartea are
nenumarate motive interne, care pot sa apara intr-un organ sau altul
sau in orice loc din corpul omenesc si prin moartea acestui organ
dinainte hotarat, in care moartea a fost creata anterior, mor si celelalte
organe. Cati bolnavi care sufera de o maladie grava a inimii, a
creierului sau a plamanilor nu mor din motive interne sau externe care
nu au nici o legatura cu maladia sa, despre care medicii au crezut ca s-
a aflat la originea mortii sale?

intr-adevar, stiinta a izbutit s& prelungeasca rata duratei medii de
viata a omului si poate si a celorlalte fiinte, insa acest lucru are loc cu
stirea lui Allah care i-a daruit omului ratiunea si i-o dirijeaza astfel incat
sa poata ajunge la acest rezultat, ca o adeverire a cuvintelor lui Allah
Preainaltul:

“Si nici unuia dintre cei care au parte de viata lunga nu i se da
mai mult $i nu i se scade din viafa lui, fara ca aceasta sa fie intr-
o carte. Acest lucru este pentru Allah usor”(Fatir:11).

Dar impiedicarea Timbatranirii care constituie unul din
numeroasele motive ale mortii, ramane n afara puterii omului, oricat de
lunga ar fi viata lui. Intr-un hadis nobil se spune:

“Tamaduiti-i pe robii lui Allah, caci Allah Preainaltul nu a lasat
nici o boala fara leac, afara de o singura boala: batranefea’(lar
intr-o alta varianta apare cuvéantul“otravitor” cu sensul de
“moarte”).

(Consemnat de Imamul Ahmad).

Sorocul si viata

Unii fac confuzie intre viatd ('umr) si soroc (‘ajal) si dorim sa
clarificam cele doua cuvinte: viata este o perioada de timp mai lunga
sau mai scurta, asa dupa cum hotaraste Allah Preaputernicul si
Maretul, in vreme ce sorocul este momentul sfarsitului acestei
perioade mai lungi sau mai scurte, prestabilit de Allah Preaputernicul
si Preainaltul, si el nu poate fi schimbat, caci el a fost stabilit de Cel
Atotputernic si intelept din momentul Tnceperii creatiei in univers. Ca
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o adeverire a acestei afirmatii citam urmatoarele cuvinte ale Iui Allah
Preainaltul:

“Si fiecare soroc are o carte’(Ar-Ra‘'d:40); “Cand soseste sorocul
lor, ele nu pot nici sa-1 intarzie cu un ceas si nici nu-l pot
grabi”(Al-‘A’raf:34); “Si Noi am creat ftoate Ilucrurile bine
intocmite”(Al-Qamar:49); “Nici un suflet nu va putea muri fara de
voia lui Allah, dupa sorocul scris”('Al-lmran:145).

5.Ingineria genetica

“Nu poate fi schimbata creatia lui Allah”

“Si El v-a supus voua toate cele care se afla in ceruri si care se
afla pre pamént; toate sunt de la El. Si intru aceasta se afla
semne pentru un neam de oameni care chibzuiesc”(Al-Jathiya:13).

Allah i-a facut omului cinstea de a stapani peste toate fapturile si
de a si le supune gi a avea putere asupra lor, cu conditia sa nu strice
nimic pe pamant dupa ce el a fost bine oranduit, sa nu distruga plantele
si vietuitoarele si sa nu schimbe creatia lui Allah. De aceea omul a
izbutit, datorita stapanirii pe care i-a incredintat-o Allah, sa aduca unele
modificari in zestrea genetica a fapturilor, prin ceea ce se numeste in
genetica , inginerie genetica. Savantii au schimbat cu putini ani in urma
zestrea genetica a unor virusi, bacterii, animale si plante, au produs
mari cantitati de medicamente, aga cum sunt antibioticele, insulina gi
altele, soiuri de hibrizi de animale, de grau, orz, porumb si pomi
fructiferi. Geneticienii se straduiesc in prezent sa modifice prin inginerie
genetica unele gene care cauzeaza omului maladii genetice, cu scopul
de a le eradica. Oamenii vor ajunge mai devreme sau mai tarziu la
aceasta, cu ajutorul Creatorului, insa ei nu vor reusi sa faca nimic in
legatura cu doua aspecte: impiedicarea mortii $i readucerea vietii, in
corpul mort. Daca oamenii si indeosebi medicii ar reflecta profund la
urmatoarele hadise nobile: “Allah nu a pogorét nici o boala fara sa
pogoare si leacul ei; cunoasterea ei este de /la El si
necunoasterea ei este de la E/”; “Tamaduiti-i pe robii lui Allah
caci Allah nu a lasat nici o boala fara leac, afara de o singura
boald”. “cea ofravitoare”, adica moartea (intr-o altd varianta:
batrénetea); “Allah nu a pogordt boala fara tamaduire”, s-ar
convinge ca Trimisul lui Allah - Allah sa-l1 binecuvanteze si sa-l
miluiasca! - nu vorbeste dupa bunul lui plac. Dovada in acest sens
poate sa fie aruncarea unei priviri rapide asupra istoriei descoperirii
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bolilor si a medicamentelor, asupra metodelor de tratament din
decursul celor cincisprezece secole care au trecut pana in prezent si
asupra perspectivelor ce se intrevad pentru urmatorii ani.

6. “Si le voi porunci sa schimbe creatia lui Allah”

Acestor aspecte de modificare a zestrei genetice a fapturilor spre
binele omului le corespund din pacate si aspecte care sunt spre raul lui.
De cétiva ani, unii savanti geneticieni efectueaza experiente si studii in
scopul producerii de arme bacteriologice, care s-ar putea sa fie mai
distrugatoare decat armele atomice si chimice, prin modificarea zestrei
genetice a unor microbi si virusi si transformarii acestora in bombe
bacteriologice. Probabil cad au si ajuns la unele rezultate in acest
domeniu, dar ele continua sa fie socotite secrete militare. Aceste
experiente sunt inspirate de Satana si ele confirma spusele lui Allah
Preainaltul:

“..91I le voi porunci sa schimbe creatia lui Allah. Dar acela care-I
ia pe Seitan ca aliat, in locul lui Allah, va avea parte de pierdere
vadita”(An-Nisa':119).

Cei care vor provoca aceastd nenorocire vor avea parte de
consecintele raului pe care l-au savarsit cu propriile lor maini in ceea ce
priveste zestrea genetica a fapturilor care le-au fost supuse initial de
catre Creator pentru a fi in slujba binelui si nu a raului. S-a transmis ca
Trimisul Cel Generos a zis:

“Sa va spun care sunt oamenii cei mai rai?” L-au intrebat pe
el:“Care sunt, o, Trimis al lui Allah?” Si el le-a raspuns: “Invatatii,
daca se strica”.

Unii geneticieni nu s-au multumit cu modificarea zestrei genetice
a virusilor si a bacteriilor, cu scopul de a produce armele biologice cele
mai distrugatoare, ci se gandesc sa intervina chiar in mersul zestrei
genetice a omului, cu scopul de a prestabili calitatea si sexul
embrionului, adica de a produce urmasi selectati, geniali! Citim aceste
lucruri in studii stiintifice de genetica, aparute sub titluri precum
“Embrionii la comanda”; “Banci de sperma pentru genii si premii Nobel”
etc. Dorim sa atragem atentia asupra faptului ca stabilirea sexului
embrionului prin selectarea spermatozoidului masculin, purtator al
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cromozomului Y, daca cineva doreste baiat, sau a spermatozoidului
feminin purtator al cromozomului X, daca cineva doreste fata, si
fecundarea lui cu ovulul femeii se afla inca in faza experimentala. Dar
daca geneticienii vor reusi sa realizeze acest lucru, acestea sunt doar
niste experimente individuale care nu au dat inca rezultate si nu este
posibila realizarea lor, insa daca s-ar generaliza, ele vor crea probleme
sociale, psihologice gi economice nedorite. Savantii cu ratiune din
domeniile geneticii, biologiei, economiei si psihologiei prefera sa lase
aceste lucruri sa se desfasoare dupa voia lui Allah, caci El stie cel mai
bine ceea ce este potrivit si bun pentru fiecare dintre fapturile Sale:

“A lui Allah este stapénirea cerurilor si a pamantului. El creeaza
ceea ce voieste si daruieste El copile cui voieste si daruieste E/
baieti cui voieste,/ Sau da El si bdieti si copile si-I face sterp
pe cel pe care EI voieste. EI este Afoatestiufor si
Atotputernic”(As-Sura:49-50).

Cat priveste bancile de sperma producatoare de genii si premii
Nobel, aga dupa cum pretind unii, daca vor fecunda ovulul sotiei unui
asasin din Statele Unite ale Americii sau dintr-o altd tara, cu
consimtamantul celor doi soti, cu spermatozoizi proveniti de la geniile
care vand sau doneaza lichidul seminal acestor banci, rezultatele
acestor operatii nu sunt cunoscute inca, probabil pentru ca acei
geneticieni au uitat ca este imposibil sa stabileasca soarta celor
aproximativ un sfert de milion de gene din celula sexuala a omului si ca
gena sau genele care hotarasc diversele componente ale geniului s-ar
putea sa fie asociate cu gene ale unor maladii congenitale, ereditare
sau de comportament. Din punct de vedere genetic, doua persoane nu
pot sé fie identice. In plus, realitatea demonstreaza ca doar foarte rar s-
a intdmplat ca descendentii directi ai unui geniu sa fie in mod
obligatoriu geniali. Geniile lumii, in toate domeniile sgtiintei, sunt in
majoritatea cazurilor descendenti ai unor oameni simpli, care nu au
nimic genial si doar Allah Preamaritul “adduga fapturii ceea ce
voieste”(Fatir:1).
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REZUMAT

in Coranul Cel Sfant si in Traditia cea nobila existd versete
sfinte gi traditii nobile devenite astazi legi si principii fundamentale in
embriologie si genetica, pe care le vom rezuma in cele ce urmeaza:

1. Coranul Cel Sfant a dat lichidului seminal al barbatului si al
femeii un nume din domeniul chimiei: “apa demna de dispret” sau
‘picatura”, iar “picatura” are sub aspect semantic sensul de putina apa,
prin denumirea intregului prin partea cea mai mare pe care o contine,
caci apa reprezinta 85% din lichidul seminal al barbatului si al femeii.
Cat despre analiza chimica a corpurilor compuse, ea nu a fost
cunoscuta decat in secolul XVIII, fiind datorata savantului francez
Lavoisier(1743-1794), savantului englez Priestley(1733-1804) si
suedezului Scheel. Urmatorul hadis nobil contine
descrierea culorii lichidului seminal al femeii pe care stiinta nu a
descoperit-o decat in secolul XVIII prin savantul Degraaf care a
descoperit foliculul ovulului - o punga ce contine un lichid galben in
care Tnoata ovulul femeii: “Apa barbatului este alba, iar apa femeii
este galbend”. Partea urmatoare a hadisului contine un principiu
fundamental pe care stiinta geneticii I-a cunoscut de-abia in secolul XX.
Conform acestui principiu, lichidul seminal al barbatului stabileste sexul
embrionului, indiferent daca este baiat sau fata, prin intermediul
cromozomului Y dominant, existent doar in zestrea geneticd a
barbatului. Pornind de la aceasta, intelegem hadisul: “Apa barbatului
este alba, iar apa femeii este galbena. lar daca se intdlnesc si
lichidul seminal al barbatului este deasupra lichidului seminal al
femeii, va fi baiat, prin voia lui Allah, dar daca lichidul seminal al
femeii este deasupra lichidului seminal al barbatului, va fi fata,
prin voia lui Allah”.

2. Spermatozoidul si ovulul nu au fost descoperite decat in
secolul XVII, odata cu descoperirea microscopului, asa dupa cum am
mentionat mai sus, iar rolul lor adevarat in formarea embrionului nu a
fost descoperit decéat in secolul XIX, de catre savantii Hertwig si Van
Beneden. Coranul Cel Sfant a dat spermatozoidului si ovulului numele
de salala “chintesenta” si aceasta este denumirea cea mai clara, mai
simpld si mai corectd din punct de vedere stiintific, intrucat ea
inseamna esenta extrasd din ceva si acestea sunt calitatile
spermatozoidului si ovulului, asa cum le cunoastem astazi, caci Allah
Preainaltul a grait: “Apoi i-a facut pe urmasii lui dintr-o apa
anume, demna de dispret”’(As-Sajda:8). lar urmatorul hadis nobil
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face aluzie la acest lichid si rolul sau principal in procesul procrearii:
“Si nu din toata apa iese copilul”(Inregistrat de Muslim).

3. In Coranul Cel Sfant se mentioneaza faptul ca picatura se
poate sa fie nefertila. Creatorul a conditionat crearea baiatului sau fetei
din picatura, de fecundarea ei, adica de hotararea lui Allah ca ea sa
creeze: “Dintr-o picatura, cdnd ea este varsatd?”(An-Najm:46);
“Oare nu a fost el o picatura din samdnta varsata?”( Al
Qiyama:37).

Posibilitatea ca lichidul femeii sau al barbatului sa fie steril nu a fost
cunoscuta decéat in secolul XX.

4. in Coranul Cel Sfant si in Traditia nobild se mentioneaza c&
embrionul se creeaza din lichidul barbatului si al femeii deopotriva:

“0O, voi oameni! Noi v-am creat dintr-un barbat si o femeie”(Al-
Hujurat:13); “Si Noi lam creat pe om dintr-o picatura
amestecatd, ca sa-I incercam pe el, si lFam facut pe el sa auda
s/ sd vada”(Ad-Dahr:2). lar Profetul - Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiasca! - a spus: “Dintr- un intreg se
creeaza, din picatura barbatului si din picatura femeii”.

Acest adevar nu a fost atestat decat in secolul XIX de catre
savantii Hartwig si Van Benden.

5. in Coranul Cel Sfant se spune ca Allah inteleptul
Atoatestiutorul a facut ca in lichidul femeii si al barbatului sa se afle
ceea ce le confera particularitatile genetice si ceea ce face posibila
fuziunea intre lichidul femeii si lichidul barbatului: “El este Cel care i-a
creat pe oameni din apa si i-a legat pe ei prin obdrsie si prin
cdsatorie. lar Domnul tau este Atotputernic”(Al- Furqan:54).

Aceste adevaruri stiintifice fundamentale nu au fost descoperite
decat de genetica si biochimie abia in secolul XX. lar stiinta continua sa
descopere in fiecare zi in lichidul seminal al barbatului si al femeii
substante chimice care favorizeaza fuziunea spermatozoidului cu
ovulul si care Timpiedica respingerea spermatozoidului, cu toate ca el
este un corp strain de femeie.

6. In Coranul Cel Sfant se mentioneaza ca viitorul biologic al
embrionului este stabilit si hotarat inca din faza formarii picaturii
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amestecate: “Sa fie blestemat cel necredincios! Cat de
necredincios este ell/ Din ce I-a creat pe el?/ Dintr-o picatura l-a
creat si i-a hotarét soarta”('Abasa:17-19).

Zestrea genetica, aceasta care stabileste viitorul biologic al
embrionului a fost descoperitéd de-abia in secolul XX de catre savantii
Bovari, Morgan si altii.

7. Coranul Cel Sfant face o descriere microscopica a diferitelor
faze ale embrionului si stabileste sase faze; picatura, cheagul de
sénge, bucata de carne, formarea oaselor, imbracarea oaselor cu
carne si plamadirea. Aceste faze nu au devenit cunoscute decat in
secolul XX, iar savantii embriologi n-au facut decat sa mai adauge
unele detalii. Ba mai mult decat atat, unii dintre ei, asa cum este Keith
Moor, propun astazi acreditarea acestei succesiuni de faze in predarea
embriologiei.

Allah Preainaltul a grait in legatura cu aceste faze:

“Apoi I-am facut Noi o picatura intr-un loc sigur,/ Apoi am facut
din picatura un cheag si am facut din cheag o bucata de carne
si am facut din bucata de carne oase si am imbracat oasele in
carne./ Apoi I-am scos la iveald ca o alta faptura./ Binecuvantat
fie Allah, Facatorul, Cel Bun!”(Al-Mu'minun:13-14).

Ne limitam la mentionarea urmatoarelor doua hadise care
detaliaza fazele embrionului:

“Céand trec patruzeci si douda de zile de /la formarea
picaturii(amestecate), Allah trimite un inger care ii da forma, ii da
auz, vaz, piele, carne si oase. Si dupa aceea, intreaba: Baiat sau
fata, Doamne? Si Domnul tiau hotaraste ceea ce voieste, iar
ingerul scrie”(Muslim).

lar intr-un alt hadis se spune:

“Faptura fiecdruia dintre voi se plamadeste in pdntecele mamei
sale dupa patruzeci de zile’’(Al-Bukhari).

Embriologia moderna afirma ca primele organe ale embrionului
incep sa se formeze la sfarsitul lunii a doua si dupa aceea urmeaza
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etapa membrelor, iar aceste adevaruri nu au fost aflate decat in secolul
XX.

8. Datorita progresului inregistrat de stiintele medicale, de
mijloacele de hranire artificiala si de reanimare, a devenit cert astazi ca
fatul poate sa traiasca din luna a saptea a sarcinii. Urmatoarele doua
versete sfinte au aratat ca este posibil ca fatul sa traiasca din luna a
sasea: “Purtarea lui si pdnd la infarcarea lui sunt treizeci de
luni”(Al-ahqaf:15); “..iar intarcarea Iui a fost dupa doi
ani”(Lugman:14).

9. Stiintele medicale si genetica au descoperit in secolul XX ca
nici un om nu poate fi perfect identic din punct de vedere biologic cu
altul, cu exceptia gemenilor adevarati. Genetica a descoperit cu cativa
ani in urma gena care guverneaza deosebirile dintre oameni.

in Coran se afla o referire la acest principiu genetic, in cuvintele
lui Allah Preainaltul:

“El este Acela care va plamadeste in mitre, precum voieste”(Al-
Imran:6);
“Si te-a plasmuit pe tine in chipul in care a voit”(AlInfitar:8).

Profetul cel generos a explicat in urmatorul hadis miraculos acest
principiu genetic referitor la deosebirile dintre fapturile vii din aceeasi
specie. |lbn Jarir si Ibn_abi Hatam au relatat ca Trimisul lui Allah -
Allah sa-1 binecuvanteze si sa-l miluiasca! - I-a intrebat pe un barbat:
Ce ti-a nascut? Barbatul i-a raspuns: O, Trimis al lui Allah, ce ar
putea sa-mi nasca decat fie un baiat, fie o fata? L-a intrebat
apoi: Si cu cine seamana? l-a raspuns: O, Trimis al lui Allah, cu
cine ar putea sa semene decat ori cu tati-sau ori cu mama-sa?
Atunci Trimisul - Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! - i-a
zis: Sa nu spui asa! Cand picatura se instaleaza in uter, Allah
Preainaltul poate sa stabileasca orice legatura intre ea si intre
oricine, pana la Adam! Nu ai citit acest verset din Cartea lui Allah:
“Si te-a plasmuit pe tine in chipul in care a voit”(Al-Infitar:8)?
Adica te-a alcatuit!

10. Conform uneia din legile genetice, trasaturile genetice
dominante apar intotdeauna in descendentul direct, in vreme ce
trasaturile genetice recesive nu apar in descendentul direct, ci dupa
mai multi descendenti sau chiar dupa generatii. Genetica a descoperit
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in secolul XX ca toate particularitatile biologice sunt guvernate de
genele pe care le poarta cromozomii care alcatuiesc zestrea genetica a
omului si a fapturilor vii. Exista trasaturi dominante, in sensul ca
particularitatile biologice care le guverneaza trebuie sa apara in mod
obligatoriu la descendentul direct si exista gene recesive sau supuse,
in sensul ca particularitatile biologice legate de ele nu apar in mod
obligatoriu la descendentul direct, ci pot sa treaca generatii pana ce ele
apar la descendenti mai apropiati sau mai indepartati. Urmatorul hadis
face aluzie la genele dominante:

“Doamne, bucura-ne pe noi cu urechile si ochii si puterile noastre
cait ne aflam in viata si fa-l pe el sa fie mostenitorul
nostru!”’(Consemnat de At-Tirmizi si de Al-Hakim in Al-Mustadrak).

Urmatorul hadis nobil face aluzie la genele recesive:

Un barbat din tribul Fazara a venit la Trimisul lui Allah - Allah
sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! - si i-a zis: Muierea mea a
nascut un baiat negru. El a vrut sa faca aluzie la faptul ca ar
intentiona sa-l conteste. Dar Trimisul lui Allah - Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiasca! - I-a intrebat: Tu ai camile? I-a
raspuns: Da. L-a intrebat apoi: Ce culoare au? l-a raspuns:
Rosietice. L-a intrebat: Printre ele nu sunt si unele mai cenusii? I-a
raspuns: Sunt printre ele si unele mai cenusii. L-a intrebat din
nou: Si de unde s-au ivit astea? A raspuns: S-ar putea sa fie o
urma de la stramosi. I-a zis atunci: S-ar putea ca si asta sa fie o
urma de la stramosi . Si nu i-a ingaduit lui sa-l conteste.

Hadisul cel nobil a facut referire la gene prin expresia ‘urma de la
stramosi”.

11. Culorile fapturilor vii sunt guvernate de gene pe care stiinta
geneticii le-a descoperit de-abia recent si continua sa le descopere.
Coranul Cel Sfant a facut referire la genele culorilor in urmatorul
verset:

“Si printre semnele Lui sunt crearea cerurilor si a pamantului si

deosebirea limbilor voastre. Intru aceasta sunt semne pentru cei
care stiu”(Ar-Rum:22).
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Geneticienii stiu ca aceste gene care guverneaza deosebirile de
culoare la fapturile vii sunt un miracol in ceea ce priveste compozitia si
modul lor de actiune.

12. Stiinta a descoperit in secolul XX ca maladiile genetice sunt
guvernate de niste gene, unele dintre ele recesive, altele dominante si
cu cat indivizii evitd casatoria intre rude, cu atat aceste boli sunt mai
rare. Miracolul stiintific 1l descoperim in urmatoarele hadise:

“Casatoriti-va cu straini de familie caci este mai bine pentru
urmasi!”;

“Alegeti din afara neamului pentru picaturile voastre, caci
neamul vostru este primejdios”;

“Casatoriti-va cu straini $i nu veti fi slabanogi!”.

13. Toate fapturile pluricelulare incep de la o singura celula -
celula sexuala - care se divizeaza in milioane de celule prin diviziunea
celulara, descoperitd in secolele XVIII- XIX de savantii Wolf, Prevost,
Dumas, Shleiden si Schwann.

Coranul Cel Sfant a facut aluzie la acest principiu de baza al
embriologiei si geneticii in urmatoarele versete:

“Sa fie blestemat cel necredincios! Cat de necredincios este ell/
Din ce I-a creat pe el?/ Dintr-o picatura l-a creat si i-a hotarat
soarta”('Abasa:17-19);

“Allah este Cel care face sa crape semintele si sdmburii. E| da
viata la ceea ce este mort si face sa moara ceea ce este viu.
Acesta este Allah! Cum, atunci, va lasati voi abatuti(de la
El)?”(Al-'An'am:95).

Allah Preainaltul S-a numit pe Sine Stapanul diviziunii, Stapanul

vietatilor si continuitatii lor: “Spune: Eu caut adapost la Stapanul
revarsatului zorilor”(Al-Falaq:1).
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14. Crearea organelor sexuale ale embrionului este guvernata
de cromozomii sexuali (XY la barbat si XX la femeie), care dau
identitatea sexuala sau sexul genetic al barbatului si al femeii. Acest
principiu care nu a fost descoperit decat in secolul XX a fost indicat in
mod miraculos de urmatoarele versete: “El i-a creat pe cei doi soti -
barbatusul si femeiusa -,/ Dintr-o picatura, cdnd ea este
varsata!”(An-Najm:45-46); “Oare nu a fost el o picatura din
samdénfa varsata?/ Apoi a fost un cheag de sénge, apoi(Allah) I-a
plamadit si i-a dat chip/ $i a facut din el doi sofi - barbat si
muiere?/ Si oare Acesta (Allah) nu are putere sa-i invie pe cei
morti?”(Al- Qiyama:37-40). Ba da! jur pe Domnul meu!
Pronumele “din el” se refera la lichidul seminal, iar prin lichid seminal
se are in vedere atat lichidul barbatului cat si lichidul femeii.

15. Uterul este locul normal din pantece in care se dezvolta
embrionul, ca regula generala, dar in cazuri foarte rare embrionul
creste si traieste in pantecele mamei sale in afara uterului si se naste
viu prin operatie cezariana. Urmatorul verset sfant face referire in mod
miraculos la aceste cazuri rare:

“El va creeaza in pdntecele mamelor voastre, faptura dupa
faptura, in trei intunericuri”(Az-Zumar:6).

Cuvantul “pantecele” se refera la aceste cazuri medicale rare, de
ordinul zecilor. Allah Preainaltul se refera insa si la regula generala a
cresterii embrionului in uter: “Si Noi lasam sa salasluiasca in
pdantece ceea ce voim Noi pdna la un timp hotarat”(Al-Hajj:5).
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“Sa nu va apropiati de preacurvie, caci ea este o
josnicie! Si rau drum este ea!”(Al-'Isra’:32).

“Daca s-au ivit adulterul si camata intr-un sat,
inseamna ca locuitorii lui au pogorat ei ingisi pedeapsa
lui Allah asupra lor. Nu s-a ivit niciodata adulterul intr-o
comunitate de oameni fara ca printre ei sa nu se
raspandeasca molimele si suferintele pe care nu le-au
cunoscut inaintasii lor”.

“Libertinajul sexual ne costa scump”.

(George Metier, profesor de oncologie la Universitatea din
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CAPITOLUL |

DESPRE RELATIILE SEXUALE

Medicina profilactica este stiinta pastrarii individului, a mediului i
a societatii in cele mai bune conditii sanitare. Ea este intr-atat de
importantd incéat Islamul a legat invataturile medicinii profilactice de
invataturile dogmei si legislatiei, facand din ele un tot indivizibil.

Medicina profilactica este o stiintd vasta independenta care se
studiaza in diverse ramuri ale stiintelor medicale. Realitatea a dovedit
ca cel mai bun si mai folositor tratament al unei boli este apararea de
ea Tnhainte de a aparea si acest lucru prin imunizare si prin raspandirea
informatiilor de medicina preventiva printre indivizi.

Este cunoscut proverbul conform caruia “Un dirham pentru
profilaxie este mai bun decat un quintal pentru tratament”.
Toti oamenii informati gasesc in Coranul Cel Sfant, in hadisul nobil si
in Traditia nobila porunci, interdictii si indrumari care au precedat cu
secole instructiunile medicinii profilactice. Vom numi aceste invataturi
medicina coranica profilactica.

Ele traseaza liniile principale ale acestei stiinte fara a intra in

detalii, asa cum stau lucrurile gi cu diversele ramuri ale stiintelor
materiale la care s-au referit versetele Cartii Sfinte si hadisele nobile.

1. Despre linistea conjugala

“Si printre semnele Lui este acela ca El v-a creat din voi ingiva
soate, pentru ca voi sa trditi in liniste impreuna cu ele. Si El a pus
intre voi dragoste si indurare si intru aceasta sunt semne pentru
un neam de oameni care chibzuiesc”(Ar-Rum:21).

“Te intreaba despre Iimpreunarea cu femeile in timpul
menstruatiei. Spune: Aceasta este un rau. Asadar, stati departe de
femei in timpul menstruatiei $i nu va apropiati de ele pdna nu se
vor curati! lar daca sunt curate, puteti veni la ele, asa cum v-a
poruncit Allah, caci Allah ii iubeste pe cei care se caiesc si ii
iubegte pe cei care se curatesc”(Al-Baqara:222).
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“Sotiile voastre sunt un ogor pentru voi. Veniti la ogorul vostru
oricand voiti”’(Al-Baqara:223).

Ne retin atentia din aceste versete sacre cuvintele si expresiile
“sa traiti in liniste”, “un rau”, “ogor”, “puteti veni la ele”. Meditarea
asupra sensului lor si intelegerea continutului lor stiintific in profunzime
ne conduc la un factor esential care asigura stabilitatea familiei care
este nucleul oricarei societati bine intocmite.

Ne vom opri aici la termenii “liniste” si “menstruatie” pentru a
observa unele laturi ale lor legate de medicina profilactica.

1. Linistea este cel mai inalt grad de confort psihic, suportul vietii
conjugale si fundamentul stabilitatii ei si al fericirii. Sotii $i cu deosebire
barbatii trebuie sa faca tot ce le sta in putintd pentru a ajunge la
aceasta liniste, respectand cuvintele lui Allah Preainaltul:

“Purtati-va cu ele dupa cuviinta”’(An-Nisa':19);
“Dar nu le luati inapoi pentru a le face rau”(Al-Baqara:231).

Si vor zice: “Inainte, noi am trdit in mijlocul neamului nostru
tematori”(At-Tur:26);

“Sfatuiti-va intre voi agsa dupa cum se cuvine!”(At-Talaq:6);

“Apoi, cand ele ajung la timpul prescris, atunci sau tineti-le, dupa
cuviinta, sau despartiti-va de ele, dupa cuviinta!”’(At-Talaq:2).

Medicii - indeosebi psihiatrii dintre ei -si reformatorii sociali, ca si
toti aceia care activeaza pe taramurile social, educativ si juridic stiu si
constata in fiecare zi ca multe din bolile psihice si repercursiunile lor
organice patologice, ca si conexiunile lor negative distrugatoare asupra
familiei si societatii sunt o consecinta nemijlocita a pierderii linigtii Tn
camin. Medicii psihiatrii i reformatorii nu gasesc un alt remediu pentru
pierderea linistii in familie in afara de revenirea la respectarea
invataturilor Islamului.

in Coranul Cel Sfant, in Hadis si in Traditia nobild gasim
porunci, interdictii si indrumari pe care, daca le respecta, individul
aduce liniste in sufletul sau si Tn familia sa si evitd consecintele
distrugatoare si nelinistea psihica pe toate planurile. Ne vom referi pe
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larg la aceasta chestiune in lucrarea noastra care speram sa apara sub
titlul “Educatia islamica si psihologia”.

Ne limitam aici la afirmatia facuta in virtutea experientei
profesionale ca posibilitatea divortului si poligamia sunt in constientul
sau in subconstientul femeii motivele principale ale nelinistii sale si, in
consecinta, ale instabilitatii familiei, dar trebuie sa subliniem din capul
locului ca divortul si poligamia in Islam nu sunt atat de simple cum cred
unii care recurg la ele cu mare usurintd. Daca vom consulta toate
textele si le vom intelege bine, vom constata ca divortul si poligamia in
Islam sunt ca o operatie cezariana, la care legiuitorul nu trebuie sa
recurga decét in caz de nevoie extrema, asa cum medicul nu recurge
la cezariana decat atunci cand nasterea este foarte dificila si cand se
teme de un pericol care ameninta fiinta vie.

2. Menstruatia este cel mai potrivit mediu pentru dezvoltarea si
inmultirea microbilor. In corpul sanatos existd miliarde de bacterii i
microbi nedaunatori, dar care pot fi daunatori in conditi de viata
deosebite, agsa cum este intretinerea de raporturi sexuale in timpul
menstruatiei, care cauzeaza uneori infectii ale aparatelor genital si
urinar, atat la barbat cat si la femeie, pe langa faptul ca femeia este
inapta din punct de vedere psihic si functional pentru acest raport in
timpul menstruatiei.

Multe cazuri de impotenta sexuala si de frigiditate sexuala la
barbati si la femei sunt efectul intretinerii de raporturi sexuale in timpul
menstruatiei. Femeia este “ogorul” barbatului, dar pentru a obtine o
recoltd buna, sotul trebuie sa cunoasca calitatile pamantului pe care-|
cultiva, cerintele si particularitatile lui fiindca fiecare ogor are
particularitati si calitati diferite de ale celorlalte. Dacé voieste linistea sa,
barbatul trebuie sa vina la “ogorul” sau, asigurandu-i toate conditiile
materiale si psihice necesare pentru a face din acest “ogor” o cultura
buna, caci altfel, cine seamana vant culege furtuna. Unul din motivele
aversiunii femeii fatd de sotul ei este modul in care el intretine raporturi
sexuale cu ea, indeosebi in primele zile dupa casatorie. Un hadis
nobil spune: “Daca cineva dintre voi se culca cu muierea lui si nu
vine la ea asa cum vin pasarile, sa ramana si sa stea”(At-Tusi).

Pe de alta parte, sotia nu trebuie sa-I opreasca pe sotul ei sa se
culce cu ea, daca i cere acest lucru, cu conditia sa fie intrunite
conditiile legale de curatenie (tahara) si de izolare a celor doi i aceasta
pentru ca multe cazuri de frigiditate, impotenta sexuala la barbati si de
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adulter se datoreaza refuzului femeii de a intretine raporturi sexuale cu
sotul, atunci cand el ii cere acest lucru. Din aceasta optica intelegem
mai bine dimensiunile psihologice si sociale profilactice ale
urmatoarelor doua hadise:

“Daca barbatul ii cere muierii sale sa vina la el in asternut si ea nu
vine, iar el devine manios pe ea, ingerii o blesteama pana ce se
face dimineata”(general acceptat);

“Daca barbatul o cheama pe sotia lui sa se culce cu el, ea trebuie
sa vina la el, chiar daca este pe cuptor”(At-Tirmizi).

2. “Cele trei momente cand sunteti goi”

“O, voi cei care credeti! Sa va ceara ingaduinta (sa intre) cei pe
care ii stapanesc mainile voastre drepte, precum si aceia dintre
voi care nu au ajuns varstnicia, de trei ori: inainte de Rugaciunea
din zori, cdnd va scoateti vesmintele voastre la amiaza si dupa
Rugéciunea de seard - cele trei momente cand va dezbricati. in
afara de acestea, nu este nici un pacat nici pentru voi, nici pentru
ei de a pleca si de a veni unii la altii. Astfel va télcuieste Allah
versetele Sale, iar El este Binestiutor si fn,t‘elept./ Dar cand au
ajuns copiii vostri la vérstnicie, sa ceara ingaduinta, asa cum au
cerut cei de dinaintea lor. Astfel va talcuieste Allah versetele Sale,
iar Allah este Binestiutor si intelept”’(An-Nur:58-59).

Trebuie sa fie impuse si accentuate din nou prevederile acestor
versete sfinte referitoare la conduita in familia islamica si necesitatea
ca fiii i slujitorii sa ceara permisiunea de a intra in incaperile in care
parintii se afla singuri, caci cei mai multi dintre noi aproape ca le-am
uitat si nu am inteles dimensiunile lor  profilactice
psihologice.Psihanaliza a dovedit ca numeroase complexe sexuale
cum sunt deviatile precum homosexualitatea, lesbianismul si altele,
precum si disfunctiile in activul sexual, precum impotenta, chiar si in
raporturile legitime, numeroase cazuri de viol, de ucidere a victimei i
de mutilare a ei Thaintea violului sau dupa el, se datoreaza unor socuri
si rani psihice ascunse in subconstient, rezultate din surprinderea de
catre copii sau de catre slujitori, a sotilor in intimitate sau dezbracati in
pielea goala.

Dimensiunea profilactica impotriva tulburarilor psihiatrice si
sexuale se poate deduce si din urmatoarele hadise nobile:
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“Pazeste-ti goliciunea (de toata lumea) in afara de sotia ta si
de (sclavele concubine) cele aflate sub stapanirea mainii tale
drepte”(Al-Bukhari).

“Daca un barbat se impreuna cu muierea lui in vreme ce in
casa se afla un copil treaz care-i vede si aude cuvintele lor si
respiratia lor, el nu va izbandi niciodata”.

“Baiatul cu baiatul gi fata cu fata; ei vor fi separati in locurile
in care dorm de la varsta de zece ani”.

“Baietasul nu mai saruta femeia, daca a implinit sapte ani”.

3. Avortul

“Nu ucideti sufletul pe care I-a oprit Allah, decét pe drept”(Al-
‘An‘am:151).

Pe masura ce omenirea se indeparteaza de calauzirea dupa
invataturile divine, ies la iveala cu trecerea timpului greselile si
fragilitatea legilor elaborate de om, care vin in contradictie cu poruncile
Domnului Preaputernic si Preainalt. Numeroase tari au permis iar
altele au trecut cu vederea ceea ce pana astazi continua sa fie numit
avort criminal. Statisticile anuale din intreaga lume - si toate sunt
aproximative, iar ceea ce este necunoscut este mai numeros decat de
ceea ce este cunoscut - inregistreaza producerea a zeci de milioane de
avorturi voluntare, reglementate sau acoperite prin legi elaborate de om
sub paravanul unor argumente slabe si al unor conceptii gregite despre
saracie, limitarea natalitatii, lipsa resurselor alimentare sau libertatea
individuala. Realitatea este ca fenomenul se datoreaza incontestabil
indepartarii celor mai multe natiuni de calauzirea dupa invataturile
divine si de increderea in darnicia in ceea ce priveste repartizarea
resurselor. Nu existd saracie, nu trebuie sa se teama de saracie si nici
de foamete natiunea care urmeaza invataturile poruncite de Islam.
Statisticile indica astazi ca resursele existente pe pamant si in ape sunt
suficiente pentru a asigura hrana intregii omeniri, oricat de mare ar fi
populatia lumii, daca ele sunt bine valorificate, cu conditia ca omul sa
renunte la egoism si nedreptate, la mobilizarea stiintei si resurselor
naturale pentru inventarea de noi arme de distrugere, la poluarea
mediului, la irosirea resurselor alimentare, la folosirea lor ca hrana
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pentru animale si chiar la distrugerea sau arderea lor, in loc sa le
trimita celor care sufera de foame in lume, pentru ca preturile
produselor alimentare sa nu scada pe pietele internationale. Si aceasta
in vreme ce omenirea cheltuieste anual, conform datelor statistice,
circa o mie de miliarde de dolari pentru inarmare, iroseste intr-o ora
pentru a ucide gi a distruge sume care ar fi suficiente pentru finantarea
programelor alimentare anuale ale Natiunilor Unite, iar un sfert din
populatia omenirii este afectata de analfabetism, de malnutritie si de
lipsa asistentei sanitare, zeci de milioane de oameni mor in fiecare an
de foame si alte sute de milioane sunt amenintati in fiecare an de
moarte, din pricina bolilor si a inanitiei. Toate acestea sunt consecinte
ale indepartarii omului de calauzirea dupa invataturile divine, ca o
confirmare a cuvintelor lui Allah Preainaltul:

“Cei care vor urma indreptarea Mea nu vor avea a se teme si
nici nu se vor intrista”’(Al-Baqara:38);

“Acela care va urma calea Mea cea dreapta nu va rataci si nu va fi
nefericit./ Insa acela care se va indeparta de la Pomenirea Mea va
avea parte de o viata grea”(Ta-Ha:123-124).

in Islam gasim legile corecte care reglementeaza relatiile
sexuale si fenomenele legate de ele, precum avortul, limitarea natalitatii
si anticonceptia, precum si principile economice i morale care
organizeaza relatiile dintre indivizi gi dintre natiuni, astfel incat sa fie
garantata fericirea individului si a societatii, sa fie indepartate de ei
teama de saracie si de foamete, nevoia limitarii natalitatii, la care
cheama. S& se intoarca la invataturile Islamului daca vor cu adevarat
sa gaseasca leacul eficient pentru problemele si tragediile sociale,
morale si economice in care se zbat de secole!

Avortul in opinia Islamului

“Sa nu-i omoréti pe copiii vogtri de teama saraciei, caci Noi va
vom da cele de trai atat voua cét si lor”’(Al-’An‘am:151).

“Si nu va omoriéti copiii vostri de frica saraciei! Noi le vom asigura
cele de trebuinta ca si voua”(Al-Isra":31).

10















Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

“Au pierdut aceia care si-au omoréat copiii, din neghiobie si
negtiinta”’(Al-’An‘am:140).

“Cel care omoara un suflet pe nedrept sau aduce stricaciune pe
pamant este ca si cum i-ar omoré pe toti oamenii”.

Avortul premeditat, adica avortarea de buna voie a embrionului
din pricina saraciei, de teama saraciei sau din alte motive netemeinice
care echivaleaza cu uciderea unui suflet, findca embrionul este un
suflet de la inceputul crearii sale, stiut fiind ca orice avort intentionat,
oricat ar fi de devreme, nu poate avea loc decat dupa cea de a treia
saptamana de sarcina, adica in faza crearii embrionului.

Exista cazuri foarte rare, pe care randuiala divina le-a exceptat
prin urmatorul verset:

“Si nu ucideti sufletul pe care Allah I-a socotit oprit, decéat pe
drept”. Ce se are in vedere prin acest verset?

1. Daca este ucis embrionul care ameninta nemijlocit viata
gravidei (si acestea sunt cazuri foarte rare in medicina), cu conditia ca
0 comisie medicala alcatuita din specialisti sa ia o hotarare in acest
sens, respectandu-se cuvintele lui Allah Preainaltul:

“fntreba;‘i—i pe oamenii priceputi in carti, daca voi nu gtiti./ (I-am
trimis cu) semne limpezi si cu scripturi”’(An-Nahl:43-44).

Aceasta situatie se incadreaza in exceptiile permise de sfantul verset
mentionat mai sus si in prescriptile urmatoarelor doua versete:
“Allah nu impune nici unui suflet decét ceea ce este in putinta
lui”’(Al-Baqara:286);

“Nici unui suflet nu i se impune decét atat cét ii sta in putinta”(Al-
Baqara:233).

Aceasta situatie este incadratd de medicina profilactica sub
numele de avort medical legal.

2. Uciderea embrionului este permisa daca o comisie medicala

alcatuita din specialisti in domeniile embriologiei, medicinei interne si
bolilor genetice ajunge la concluzia ca el se va nagte cu malformatii ce

15



Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

nu pot fi tratate si ca, prin urmare, nasterea si cresterea lui vor
reprezenta o grea povara pentru familie si pentru societate (acestea
sunt tot cazuri foarte rare). O astfel de situatie se incadreaza in
exceptiile permise de versetele de mai sus, ca o indurare pentru parintii
lui si pentru societate. Ea este numita in medicina avort preventiv.

in Surat Al-Kahf g&sim o analogie pentru aceste cazuri rare — dar
Allah stie cel mai bine.

Robul cel bun (al carui stapan era Moise - pacea asupra luil) a
ucis un baiat care ameninta sa-i oprime pe parintii sai credinciogi cu
nelegiuirea i cu necredinta lui:

“Céat despre fecior, parintii lui erau dreptcredinciogi si ne-a fost
teama ca el sa nu le impuna lor nelegiuirea si necredinta./ Si am
voit ca Domnul lor sa le dea in schimb un altul mai curat decét el
si mai iubitor (fata de ei)”’(Al-Kahf:80-81).

Allah Preainaltul a ingaduit astazi medicilor sa descopere
cazurile de malformatii congenitale ale embrionului care I-ar putea face
in viitor o povara pentru parintii sai si, in consecinta este admis - dar
Allah stie cel mai bine! - avortul unui embrion, daca o comisie alcatuita
din medici legisti a confirmat ca el va avea malformatii congenitale, va fi
handicapat si va reprezenta o povara pentru parinti. Acestea sunt
cazuri foarte rare pe care le pot confirma doar medicii.

Agadar, Allah Preainaltul a interzis avortul voluntar, cu exceptia
cazurilor exceptionale mentionate mai sus. Ingaduinta si permiterea
avortului de catre legiuitori intr-o serie de tari au condus la rezultatele
pe care le vedem astazi. Relatile sexuale neingaduite gi urmarile lor
distrugatoare pentru individ si pentru societate, asa cum se intampla in
comunitatile care au permis avortul, nu s-ar fi soldat cu atatea
consecinte nefaste, dacéa nu ar fi existat legile elaborate de om care au
ingaduit avortul, facand din el o operatie foarte ugoara si reglementata
pentru toate femeile care raméan gravide ca urmare a comiterii
adulterului, fara sa li se ceara decat cateva ceasuri i 0 suma
neadnsemnata de bani, dar in unele tari avansate avortul criminal este
suportat de catre stat si de asigurarile sociale.

Orice avort voluntar constituie o rana in trupul femeii si in sufletul
ei, greu de vindecat fara sa lase urme. El este o hemoragie a energiilor
umane si sociale, o poarta deschisa, o chemare deschisa la incalcarea
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oranduielilor morale adevarate, poruncite de religiile divine. Societatile
care au permis avortul voluntar au astazi parte de nelinigte, de tristete
si de pierderi, de pedeapsa si de nervi, din cauza legilor pe care le-au
elaborat. Se produc, de pilda, o suta de mii de decese anual in intreaga
lume, ca urmare a complicatiilor rezultate din cele peste patruzeci gi
cinci de milioane de avorturi voluntare care au loc in fiecare an,
conform ultimelor statistici.

Comentarii:

1.- Unele consultatii in chestiuni de drept religios (fatwa) afirma
ca avortul este permis inainte de a se sufla in embrion duhul. Nu stim
pe ce s-au bizuit acesti legiuitori cand au emis aceasta fatwa care
deschide larg portile pentru avort, intrucat nu exista nici un verset
coranic si nici un hadis nobil in acest sens. Suflarea duhului in embrion
are loc - si Allah stie cel mai bine! - in etapa plamadirii, asa dupa cum
reiese din cuvintele lui Allah Preainaltul: “Apoi I-a plasmuit pe el si a
suflat in el duhul Sau. Si v-a dat voua auzul, ochii si inimile”(As-
Sajda:9), iar faza plamadirii se intinde din luna a treia pana in luna a
saptea. Qare isi dau seama cei care au emis aceasta fatwa ca ei
deschid prin aceasta larg portile pentru avort pdna in luna a treia de

2.- Alti legiuitori au emis o fatwa care permite avortul pana la
faza crearii embrionului. Reamintim aici ca formarea embrionului, n
sensul formarii membrelor si organelor sale, incepe de la sfarsitul
saptamanii a doua de sarcina (adica in faza cheagului de séange), in
vreme ce medicina nu poate descoperi sarcina inainte de saptaména a
treia si iIn acest moment embrionul a inceput deja sa se formeze.
Intrucat nu existad pana in momentul de fata nici o posibilitate stiintifica
pentru descoperirea sarcinii inainte de faza formarii embrionului, adica
in cursul primei si celei de a doua saptamani de sarcina, aceasta fatwa
nu are in momentul de fata nici un suport stiintific, intrucat nu am gasit
in Cartea cea Sfanta si in Traditia nobila nimic care sa o sprijine gi
Allah stie cel mai bine!

4. Limitarea natalitatii

Gasim in Coranul Cel Sfant numeroase versete din ale caror sensuri
intelegem ca Allah Preaputernicul si Preainaltul limiteaza prin marea
Sa stiinta si putere numarul fapturilor vii. lata cateva din aceste versete:
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“Si Noi lasam sa salasluiasca in pantece ceea ce voim Noi pana la
un timp hotarat”’(Al-Hajj:5).

“Si tot lucrul are la EIl masura”(Ar-Ra‘d:8).
“Si-I face sterp pe cel pe care El voieste”(As-Sura:50).

Stiintele biologice au demonstrat ca existd legi precise care
regleaza toate aspectele ce tin de inmultirea fapturilor vii - fie ca este
vorba de plante, de animale sau de microbi -, astfel incat o faptura sa
nu devina dominanta pe seama altora. Toate lucrurile sunt facute cu
masura si intre toate plantele pe care Allah le-a facut sa creasca pe
pamant se afla in echilibru:

“Si am facut sa creasca pe el din fiecare lucru cu masura”.

Pe de alta parte, unele date statistice au indicat faptul ca in 78%
din cazurile de sarcina se produce avortul in mod spontan, adica fara
ca femeia gravida sa vrea sa avorteze, si ca in 50% din cazuri acest
lucru se intdmpla fara ca femeia sa stie acest lucru, ea inchipuindu-si
ca sangele pe care il pierde este de la o menstruatie obignuita. Si in
cele mai multe cazuri acest lucru se produce in primele zece zile de
sarcina.

O alta statistica indica faptul ca in 10% din cazurile de sarcina
femeia avorteaza spontan in intervalul dintre prima luna si cea de a
treia luna de sarcina si ca peste 80% din acesti embrioni avortati au
malformatii i nu sunt viabili. Adevarul este ca numai Allah Preainaltul
stie ceea ce lipseste in utere:

“Allah stie ce poarta fiecare femeie (in pantece) si ceea ce lipseste
sau ceea ce este prea mult in pantece si tot lucrul are la El
masura”(Ar-Ra'd:8).

Stiinta a demonstrat ca avortul spontan este in majoritatea
cazurilor spre binele parintilor $i ca nu este o nenorocire, aga cum
socotesc unii, intrucat majoritatea embrionilor avortati prezinta
malformatii si nu sunt apti de a trai ulterior. Slava Domnului, ale Carui
cuvinte nu pot fi schimbate:
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“Or se poate (intdmpla), ca voi sa urdti un lucru care este bun
pentru voi si sa iubiti un lucru care este rau pentru voi. Dar Allah
stie, in vrme ce voi nu stiti”’(Al-Baqara:216).

5. Mijloacele de contraceptie

Din cele prezentate mai sus reiese ca in Coranul Cel Sfant
existi semne clare In privinta avortului. in hadisul nobil g&sim
exprimata opinia Islamului in legatura cu mijloacele de contraceptie. S-
a relatat ca Trimisul lui Allah - binecuvantarea lui Allah asupra lui! -
cand a fost intrebat despre “separare” a zis: “Faceti ce vreti sa faceti!
Nu exista adiere pe care Allah sa o fi hotarat si care sa nu se
intimple in Ziua de Apoi, daca trebuie sa se intample... Daca vrei
separa-te de ea! Va avea parte de ceea ce i-a fost sortit.”

Am prezentat toate mijloacele de prevenire a sarcinii, incepand
cu ejacularea in afara aparatului genital si terminand cu strangularea
canalului seminal al barbatului si a trompei femeii, trecand prin
prezervativul pentru femeie si pentru barbat, tabletele si supozitoarele
anticonceptionale pentru femei si, in sfarsit, tabletele pentru
impiedicarea fertilitatii barbatului, si am constatat ca statisticile indica
un procent de nereusita a lor in ceea ce priveste impiedicarea sarcinii
variind intre 1,4% si 50%, aceasta ca o adeverire a hadisului: “Separa-
te de ea, daca vrei! Va avea parte de ceea ce i-a fost sortit. Nu
exista adiere pe care Allah sa o fi hotarat, fara ca ea sa vina...”

Separarea (indiferent daca are loc prin ejaculare in afara
organelor genitale sau prin prezervativ si programarea raporturilor
sexuale in functie de ciclul femeii, adica abtinerea de la raporturi in
perioada fertilitatii femeii), reprezinta cele mai potrivite mijloace sanitare
de contraceptie pentru aceia care voiesc limitarea natalitatii.

6. Raporturile sexuale nelegitime

1.Adulterul

“Si nu va apropiati de preacurvie, caci ea este o josnicie! Si rau
drum este ea!”(Al-'Isra’:32).
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“Si aceia care nu cheama alt Dumnezeu impreuna cu Allah si nu
ucid sufletul pe care I-a oprit Allah, decét pe drept, si aceia care
nu preacurvesc - caci aceia care fac aceasta vor afla
pedeapsa”(Al-Furqgan:68).

“Nu va apropiati de cele ruginoase, nici cele care se vad, nici cele
care sunt ascunse”(Al-'An‘am:151).

“Spune: “Domnul meu a oprit ticalosiile - atdt pe cele vazute cét si
pe cele nevazute”(Al-'A'raf:33).

Exista circa saptezeci de boli sau simptome ale unor boli care se
transmit prin raporturile sexuale nelegitime sau anormale, incepand cu
diverse infectii - acute sau cronice - unele dintre ele foarte dureroase -
si incheind cu diversele forme de cancer, trecand prin malformatiile
congenitale dobandite ale fortelor intelectuale sau fizice. Unii medici gi-
au inchipuit ca odata cu descoperirea antibioticelor, precum penicilina
si altele, stiinta ar putea eradica numeroase boli venerice. Optimismul i-
a Impins pe unii dintre ei pana acolo incat au afirmat ca sifilisul poate fi
vindecat in douazeci si patru de ore si ca o boala care in trecut a fost
inspaimantatoare a fost starpita. Dar foarte curdnd avea sa li se
sfargseasca optimismul, caci a devenit clar ca cei mai multi microbi
transmisibili, indeosebi cei care transmit boli venerice, au dobandit cu
trecerea timpului imunitate la medicamentele care-i ucideau, ba chiar
mai mult decat atat, au ajuns sa se hraneasca cu ele. Asadar, in
zestrea genetica a microbilor a fost introdusa capacitatea lor de a se
adapta si de a se apara de ceea ce ar fi putut sa-i ucida, daca uciderea
contravenea randuielilor Creatorului.

Acest lucru le-a devenit clar specialigtilor in domeniul microbilor,
care au denumit acesti microbi care rezista la antibiotice “microbi
inteligenti”. Ei au constatat, de asemenea, ca unele boli venerice
virotice, asa cum este herpesul - o maladie dureroasa, incomoda,
cronica, regenerativa, careia nu i s-a descoperit pana in momentul de
fata remediul eficient - nu este cauzata de un singur tip de virus - asa
cum s-a crezut - ci ca aceeasi maladie are mai multe variante cu
aceleasi simptome! Fiecare persoana afectata de herpes are virusul
sau diferit de al celorlalte. Ba chiar la acelasi bolnav virusul capata
forme diferite in functie de conditii si de timp. Daca virusologii declara
ca nu au reusit, in ciuda eforturilor si studiilor de ani de zile, sa
descopere un medicament eficace macar pentru un singur tip de astfel
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de virusi, atunci cum ar putea ei sa gaseasca acel medicament care sa
aiba capacitatea de a starpi toate variantele unui singur tip de virus?

De aceea, apreciem o singura cale pentru apararea de bolile
incomode si dureroase, primejdioase si ucigatoare, care se transmit in
majoritatea cazurilor prin raporturi sexuale nepermise, si anume -
urmarea poruncilor vesnice ale Iui Allah Preaputernicul si
Preainaltul: “Porunca lui Allah este o hotarare harazita”(Al-
'‘Ahzab:38),

adica un lucru care se va realiza in mod inevitabil mai devreme sau mai
tarziu

“Si porunca lui Allah trebuie sa fie implinita”(Al-'’Ahzab:37),

oricata stiinta si putere ar avea omul ca sa descopere motivele
diverselor maladii si sa le trateze. Aceasta fiindca pentru maladiile
care-| afecteaza pe om sau afecteaza celelalte vietuitoare exista
conceptii stiintifice si filozofice numeroase. Bolile venerice care se
transmit prin raporturi sexuale nepermise reprezinta - asa dupa cum
am aratat - pedeapsa si dreptatea lui Allah, drept confirmare a
cuvintelor lui Allah:

“Insd Noi le vom da lor s& guste din pedeapsa cea mai apropiata,
inainte de pedeapsa cea mare, pentru ca ei sa se intoarca”(As-
Sajda:21).

Daca doreste, cititorul poate consulta chestiunea nenorocirii in
conceptia coranica in cartea noastra “Din psihologia coranica”.

Logica ne impune sa ne intrebam despre rolul microbilor si
virusilor care cauzeaza bolile venerice provocate din raporturile sexuale
nelegitime. Oare nu sunt si ei niste fapturi create de Allah? lar Allah
Preaslavitul si Preainaltul nu a creat nimic nefolositor, ci pentru o
anumitd menire si spre binele tuturor fapturilor. In fiecare faptura se afl&
aspecte ale binelui si aspecte ale raului. Aspectele raului care apar in
unele fapturi sunt in realitate in folosul celorlalte. Microbii si virusii care
cauzeaza maladii aparente la unele fapturi sunt si cel mai bun factor de
descurajare pentru om, deoarece il opresc de la decadere in abisul
raporturilor sexuale nepermise, care distrug valorile sociale, psihologice
si economice ale societatilor care au privit sexul prin prisma cererii $i
ofertei si au practicat raporturile sexuale interzise, sub pretextul
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“libertatii individuale”. Ultimele statistici medicale au aratat ca procentul
cazurilor de cancer al colului uterin este de trei ori mai mare la femeile
care au practicat raporturi sexuale de timpuriu si cu mai multi parteneri.
Avortul si bolile venerice se situeaza in fruntea motivelor de sterilitate la
ambele sexe. Am mentionat mai sus ca numarul bolilor venerice si
variantelor lor se ridica la circa saptezeci de maladii si toate sunt
dureroase, incomode si chiar ucigatoare si ca nu exista un medicament
eficace pentru evitarea urmarilor lor patologice distrugatoare si
permanente din organism.

Adulterul are consecinte nefaste si asupra starii psihice a
individului. S-a confirmat ca angoasa, tensiunea psihica, tulburarile
comportamentale, sindromurile nervoase si depresiunile psihice sunt
consecinte directe sau indirecte ale raporturilor sexuale interzise.
Starile de anarhie, de descompunere si de ratacire, bolile psihice si
organice, tragediile si problemele sociale care apasa pe umerii
comunitatilor, familiilor si indivizilor care s-au indepartat de invataturile
divine adevarate referitoare la raporturile sexuale sunt dovezi clare ale
faptului ca libertinajul sexual pe care cei mai multi il tolereaza sau il
ignora, ba chiar incearca sa-i confere trasaturi benefice, terapeutice,
pornind de la teorii eronate din domeniul psihologiei si de la intelegerea
gresitd a conceptului de libertate individuala, reprezinta principalul
motiv al deprimarii indivizilor si al descompunerii comunitatilor care s-
au indepartat de invataturile Creatorului.

Trezirea pe care o constatam la numerosi indivizi care incearca
sa se tamaduiasca de nelinigtea psihica prin revenirea la invataturile
Islamului reprezintd cea mai buna dovada a justetei afirmatiilor
noastre.

2. Homosexualitatea

“Si cand I-a trimis pe Lot, care a zis neamului sau:

“Va dedati voi unei asemenea desfranari pe care nimeni din toate
lumile, nu a mai cunoscut-o inainte de voi?/ Voi mergeti la barbati,
in locul femeilor, pentru a va potoli poftele! In adevar voi sunteti
un neam de desfranati!”(Al-'A'raf:80-81);

“$i adu-ti aminte cand Lot a spus neamului sau:
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“Va dedati voi la fapta rusinoasa, cdnd voi vedeti limpede?/ Va
apropiati voi de barbati cu pofta, in loc de muieri? Voi sunteti un
neam ce se poarta nesabuit!”(An-Naml:54-55).

Observam exactitatea definitiei coranice a homosexualului. El
este barbatul care vine la un alt barbat cu pofta pentru el, in loc sa
doreasca femeia, intrecand masura si ignorand, cu premeditare, adica
ignorand realitatile fiziologice normale in privinta relatiilor sexuale. Cei
mai multi medici psihiatri sunt astazi de acord cu aceasta definitie.

Homosexualitatea are cateva forme:

a - Homosexualitatea pubertatii:

Se cunoaste in psihologie ca exista inclinatii, ba chiar practici
homosexuale accidentale la varsta pubertatii, mascate prin diverse
mijloace, care de obicei inceteaza o data cu sfarsitul pubertatii. Altfel,
ele se transforma in homosexualitate reala, asa cum a definit-o legea
divina, care a fost pedepsita cu cea mai aspra sanctiune: lapidarea.

Statisticile aratda ca 20% dintre puberi trec printr-o experienta
homosexuala si 40% dintre pubere trec printr-o experienta lesbiana.
Pornind de la aceasta situatie, intelegem mai bine dimensiunea
profilactica a urmatoarelor hadise nobile:

“Porunciti-le copiilor vostri sa implineasca rugaciunea la sapte
ani, loviti-i sd& o implineasca la zece ani si despartiti-i in
paturi!”(Consemnat de Abu Dawud);

“Barbatul nu trebuie sa priveasca la goliciunea barbatului si nici
femeia nu trebuie sa priveasca la goliciunea femeii. Barbatul nu
intra la barbat, nici femeia nu intra la femeie, purtand pe ei un
singur vesméant”, adica nu se culca impreuna dezbracati;

“Lesbianismul femeilor este adulter intre ele”.

De aceea, nu vedem in educatia islamica bazatd pe aceste
hadise nobile gi pe altele, motiv pentru intretinerea unor raporturi
sexuale interzise, daunatoare, care se preschimba, ca urmare a
repetarii, in complexe psihice, care devin sursa a numeroase tulburari
comportamentale si stari patologice nevrotice, asa cum sunt
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anxietatea, deprimarea, irascibilitatea, impotenta sexuala temporara
sau permanenta etc.

b - Homosexualitatea accidentala

sau homosexualitatea din necesitate, care se intalneste la adulli
- la marinari, la detinuti sau chiar la unele animale din cauza absentei
celuilalt sex - si care inceteaza odata cu motivele constrictive care au
impus-o.

c - Homosexualitatea patologica:

Exista practici homosexuale si lesbiene la unii bolnavi mintali, ca
in cazul schizofreniei sau al altor boli psihice. Acestia sunt bolnavi in
sensul adevarat gi legal al cuvantului si ei nu cad sub incidenta
legislatiei laice - daca exista legislatie laica in stare sa-I pedepseasca
pe homosexual - si nici sub incidenta legislatiei divine. Cel care este
lipsit de capacitatile intelectuale nu va trebui sa dea socoteala nici in
aceasta lume, nici in Lumea de Apoi, asa dupa cum reiese si din
urmatorul hadis nobil:

“Calemul a fost ridicat in privinta a trei: cel care doarme péna in

clipa in care se trezeste, nebunul pana isi vine in minti si copilul
pana ce devine adolescent”.

d - Homosexualul responsabil:

Aceasta este homosexualitatea pe care a practicat-o neamul lui
Lot, a carui pedeapsa a constat in nimicirea cetatii lui. Ea este o
deviere permanenta in actul sexual, constand in intretinerea de relatii
anormale intre barbati, care nu se simt atragi catre femei, cu buna
stiinta, exagerat si cu ignorarea realitatilor fiziologice ale raporturilor
sexuale. In pofida discutilor acute si a numeroaselor statistici,
majoritatea studiilor de medicina legala tind sa afirme ca homosexualul
care se cuvine sa fie pedepsit de lege este asa cum a fost definit de
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Coran. Homosexualul responsabil este un om cu deviatii de ordin
sexual, dar in deplinatatea capacitatilor mentale si volitive si de aceea
el este responsabil in fata legii. Unele studii medicale afirma c& orice
homosexual este un bolnav gi in consecinta este iresponsabil, fiindca el
sufera de o dereglare a glandelor sau a hormonilor, dar aceste opinii nu
au fost confirmate de cercetarile serioase.

intelepciunea interzicerii homosexualitatii

Legislatia divina a fost foarte aspra in pedepsirea
homosexualitatii, aparand dreptul natural al femeii, pentru ca ea este
“ogorul” si nu barbatul si aparand individul si societatea de zecile de
boli molipsitoare primejdioase care se transmit prin aceste relatii
nefiresti. Ultima dintre aceste boli este sida - o prescurtare a expresiei
“sindromul imunodeficitar dobandit”. Aproximativ 76% din cei afectati
de aceasta boala sunt homosexuali. Ea consta in pierderea imunitatii
de catre organismul homosexualului, care devine astfel o prada usoara
pentru diverse boli microbiene molipsitoare si pentru cancer si ajunge
la moartea inevitabila dupa cel mult cativa ani si in urma unor chinuri
groaznice, pentru care nu existd leac si tamaduire. In loc sa aloce
miliarde de dolari pentru a descoperi un medicament sau un vaccin
preventiv pentru sida, ar fi fost mai bine si mai folositor pentru statele
incercate de aceastd maladie sa se intoarca la legile divine, dupa ce
majoritatea  acestor state “dezvoltate® nu au acordat atentie
fenomenului homosexualitatii, ba chiar au Thgaduit homosexualilor sa
se casatoreasca intre ei in mod oficial, sa aiba ziare si reviste proprii,
cluburi gi asociatii in cadrul carora sa practice prostitutia homosexuala!
Au ajuns pana acolo incat au dreptul sa-si depuna candidatura in mod
public, pentru a deveni membri in parlament, ca reprezentanti ai
minoritatii homosexualilor si organizeaza in fiecare an un congres
universitar al homosexualilor.

3. Incercare stiintificd de a intelege modalitatea prin care Domnul
a nimicit neamul lui Lot

“Asadar, la rasaritul soarelui i-a prins pe ei strigatul/ Si Noi am
rasturnat cetatea cu susul in jos si am lasat sa ploua peste ei cu
pietre de lut intarit”(Al-Hijr:73-74).

“Au raspuns ei: “Noi am fost trimisi la un neam de nelegiuiti,/ Ca
sa aruncam asupra lor pietre de lut,/ Insemnate de Domnul tau
pentru nelegiuiti!”(Adh-Dhariyat:32-34).
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“Si cand a venit hotardrea Noastra, am facut Noi ca partea ei de
sus sa fie partea ei de dedesubt si am trimis asupra ei ploaie de
pietre de lut ars, una dupa alta,/ Insemnate de Domnul tiu. Si ele
nu sunt departe de cei nelegiuiti”’(Al-Hud:82-83).

“A luat si neamul lui Lot drept minciuna prevenirile/ Noi am trimis
asupra lor vijelie cu pietre si nu am izbavit decéat familia lui Lot,
inainte de revarsatul zorilor”(Al-Qamar:33-34).

Neamul lui Lot a fost nimicit mai intai prin “strigat” adica un
zgomot puternic rezultat din vibratii ale atmosferei cu inalta frecventa,
si aceasta este una din cele mai puternice cauze care provoaca
distrugerea, asa dupa cum a devenit evident recent pentru expertii
militari. Apoi a coborat asupra lor o ploaie navalnica, nimicitoare, a
carei apa era infestata de numeroase maladii molipsitoare raspandite
printre ei “si a fost rea ploaia celor preveniti”. Apoi a facut sa cada
peste ei pietre “pentru ca sa trimitem peste ei pietre din lut”, cu o
temperatura foarte inalta, rezultata din frecarea cu straturile atmosferei
si acestea au ars si au purificat cetatea lui Lot de toate bolile rezultate
din practicarea homosexualitatii. Si se cunoaste din stiinta sterilizarii ca
temperatura inaltd, uscatd este cea mai puternica modalitate de
purificare. Este de presupus ca cei din neamul lui Lot erau afectati de
felurite boli molipsitoare, printre care si aceasta cunoscuta recent cu
numele de sida - cea mai contagioasa si cea mai nimicitoare.

intelegem astfel stiintific de ce pedeapsa neamului lui Lot a fost
atadt de durd si de ce au fost revelate aceste versete detaliate
referitoare la modul cum ei au fost nimiciti: mai intai prin zgomotul care
distruge totul, apoi prin inecarea trupurilor si caselor lor, apoi toate
urmele lor au fost curatite prin focul cu temperatura sa foarte ridicata.
Aceasta in vreme ce alte neamuri care au pacatuit au fost nimicite
printr-o singura modalitate: neamul lui Noe prin inecare, neamul lui
Su'ayb prin cutremur, neamul lui Salih prin vantul rece violent:
“Allah are putere sa faca orice lucru daca voieste, dar cei mai
multi oameni nu gtiu”(Yusuf:21).

in incheierea informatiilor despre maladia sida, pe care am
putea-o numi “maladia relatiilor sexuale pacatoase”, dorim sa precizam
ca simptomele ei au fost descoperite in anul 1981, la cateva cazuri
individuale, dar curadnd dupa aceea a capatat dimensiuni de epidemie,
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caci numarul cazurilor patologice morale inregistrate in intreaga lume
in anul 1988 a fost de peste 300.000 de cazuri, in vreme ce numarul
purtatorilor virusului sidei a depasit 10.000.000 de cazuri. Este ciudat
ca multi responsabili cu treburile sanitare in tarile in care s-a raspandit
sida nu au gasit pana in momentul de fata o alta cale pentru prevenirea
ei, In asteptarea descoperirii unui medicament tamaduitor, in afara de
recomandarea de a se folosi prezervativul in raporturile sexuale
normale, considerand ca practicarea libertatii sexuale este un lucru
sacru in conceptia lor gresita despre sensul libertatii. Din vocabularul
lor lipseste chemarea la invataturile divine, care constituie singurul
tratament preventiv pentru aceasta boala si pentru toate celelalte boli
venerice! Aici ne punem intrebarea: De ce maladia sida nu s-a
raspandit decat in societati ai caror indivizi practica raporturi sexuale
pacatoase, anormale? Raspunsul este ca pentru numeroase
boli, inclusiv cele venerice care se transmit in majoritatea cazurilor,
daca nu in totalitate, prin raporturi sexuale pacatoase, existda o
intelepciune care trbuie sa fie accentuata si anume faptul ca unele boli
nu sunt in realitate decat pedeapsa dreapta a acelora care incalca
poruncile randuielilor Creatorului. Este regretabil ca aceia care s-au
referit la problema sidei si a bolilor venerice in general s-au prefacut a
uita si au ignorat faptul ca aceste boli reprezinta o pedeapsa divina si
ca leacul impotriva lor consta in apararea de ele, iar apararea de ele
constd in respectarea Tinvataturilor lui Allah si nu in folosirea
prezervativului si Tn cheltuirea de miliarde de dolari pentru
medicamente si pentru cercetari laborioase in scopul descoperirii
medicamentelor necesare tratarii ei. Statele Unite ale Americii au alocat
in ultimii cinci ani aproximativ un miliard de dolari anual pentru lupta
impotriva sidei, iar Franta a alocat in acest scop in anul 1986-1987
aproximativ noua sute milioane franci. Pana in momentul de fata nu s-a
ridicat nici o voce curajoasa prin mijloacele de informare sa spuna ca
toate aceste boli venerice, si in primul rand sida, sunt o pedeapsa
divina.
Cuvant final

Omul poate sa caute oricat voieste el un leac pentru raul pe care
l-a facut cu propriile sale maini, caci el va fi asemenea aceluia care
alearga dupa fata morgana, intrucat microbii si virusii prin care se

transmit bolile venerice sunt poruncite de Creatorul lor ca o pedeapsa
dreapta impotriva aceluia care li incalca poruncile:
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“Si oare agteapta ei (altceva) decéat randuiala celor vechi? Dar nu
vei gasi nicicand inlocuire pentru randuiala lui Allah si nu vei gasi
niciodata schimbare pentru rdnduiala lui Allah!”’(Fatir:43).

Omul a crezut un timp, asa dupa cum am mentionat mai inainte, ca el
ar fi capabil, cu ajutorul antibioticelor sa starpeasca bolile venerice si sa
se bucure de libertinaj sau de libertatea lui sexuala, asa cum ii place sa
0 numeasca, dar curdnd i s-a risipit aceasta iluzie, deoarece
majoritatea microbilor care transmiteau bolile venerice au devenit imuni
la aceste medicamente pe care omul le-a indreptat impotriva lor si au
aparut noi maladii, ultimele dintre ele fiind herpesul si sida.
intelepciunea lui Allah in privinta bolilor este aceea ca in unele
manifestari ale lor ele reprezinta o pedeapsa dreapta pentru acela care
incalca poruncile Sale. Epidemiile care se abat din cand in cand asupra
omenirii, aga cum sunt ciuma, variola, holera, encefalomielita si ultima
dintre acestea - sindromul imuno-deficitar dobandit (sida) - nu sunt
decat dovezi ale afirmatiei noastre. Este de-ajuns sa reamintim
cuvintele lui Allah Preainaltul:

“Le vom scoate Noi din pamant o vietate, care le va vorbi lor,
(spunédndu-le) ca ei oamenii nu s-au increzut in semnele
Noastre”(An-Naml:82).

Si tot ceea ce se taraste pe pamant este o vietate: microbii virusii
si paraziti se tarasc pe pamant, asa dupa cum s-a observat la
microscop. De aceea, consideram ca in unele sensuri ale versetului
sfant de mai sus se face referire la bolile epidemice gi la calamitéatile din
agricultura pe care le pricinuiesc Vvietatile microscopice i
nemicroscopice care se tarasc pe pamant, ca pedeapsa impotriva
omului pentru incalcarea poruncilor Creatorului sau si incalcarea
hadisului nobil:

“Si nu s-a ivit niciodata o ticalogie printre oameni, ca s-au si

raspéandit de indata printre ei ciuma si suferintele pe care nu le-au
cunoscut inaintasii lor”.
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4. Masturbarea

“Si care se feresc de muiere...”(Al-Mu’'minun:5).
“Casatoria cu palma este blestemata”(Hadis nobil).

Masturbarea pentru obtinerea placerii sexuale fara un partener
legitim este foarte raspandita printre puberii i adolescentii de ambele
sexe gi printre unii adulti. Acest obicei este sursa multor motive de
anxietate Tn timpul practicarii lui si poate lasa urmari negative
temporare sau permanente asupra actului sexual, incepand cu
ejacularea rapida si ajungand pana la impotenta sexuala totala la
barbat si frigiditate si lesbianism la femei, asa dupa cum ne-a dovedit
experienta noastra profesionala cu bolnavii. Este regretabil cad multe
familii si multi educatori, ba chiar si unii specialisti in bolile psihice
considera masturbarea un lucru firesc in cazul puberilor si
adolescentilor, impus de conditiile varstei respective si de singuratate,
aceasta fiind in opinia lor o modalitate normala in absenta unui
partener. Realitatea este ca daca ar exista o educatie religioasa
adevarata in casa si in societate, baietii si fetele aflati la aceasta varsta
ar fi feriti de factorii care stadrnesc pofte sexuale si-i imping la
practicarea masturbarii. Ei sunt expusi in fiecare secunda la factori care
le starnesc pofta sexuala si este suficient s& mentionam doar scenele
si imaginile excitante pe care le vad astazi la televiziune si prin
intermadiul celorlalte mijloace de comunicare.

Cat priveste polutiunea din timpul somnului, aceasta reprezinta
un proces natural prin care Dumnezeu ii ajutd pe oameni sa se
elibereze de energia sexuala pana ce se iveste posibilitatea intretinerii
de raporturi sexuale in conditii legitime.
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“Maéncati din bunatatile cu care v-am inzestrat, insa nu
intreceti masura intru aceasta, ca sa nu va loveasca
mania Mea, caci cel pe care-l loveste mania Mea este
pierdut!”’(Ta-Ha:81).

“Noi suntem un neam care nu mananca decat pentru
ca sa ni se faca foame (din nou), iar daca mancam nu
ne saturam”(Hadis nobil).
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CAPITOLUL 1I

STIINTA NUTRITIEI

1. Exagerarea in privinta mancarii

Islamul a anticipat cu secole in urma invataturile medicinei
profilactice, inclusiv in privinta nutritiei. Allah Preaslavitul si
Preainaltul a oprit de la exagerarea in privinta mancarii, caci
exagerarea starneste mania Sa:

“Maéncati din bunatatile cu care v-am inzestrat, insa nu intreceti
masura intru aceasta, ca sa nu va loveasca mania Mea, caci cel pe
care-l loveste mania Mea este pierdut!”(Ta-Ha:81);

“Méncati si beti, insa nu intreceti masura, fiindca EIl nu-i iubeste
pe cei care intrec masura!”(Al-'A'raf:31).

Exista, de asemenea, numeroase hadise nobile referitoare la
necesitatea abtinerii de la exagerare in privinta méancarii. lata cateva
dintre ele:

“Omul nu umple vreun alt vas mai rau decat stomacul lui”.

“Exista mancaruri cu care omul se imbuibeaza. Daca el trebuie sa
manance, atunci sa destineze o treime pentru mancare, o treime
pentru apa si o treime pentru sufletul lui ”.(At-Tirmizi).

“Este o exagerare sa manance ori de cate ori pofteste”.(lbn Maja).
“Nu beti dintr-o singura inghititura, asemenea camilelor, ci beti
cate doua si cate trei inghitituri, cand beti, si slaviti-L pe Allah
cand ati terminat”.(At-Tirmizi).

“Sugeti apa pe indelete, caci astfel ea este mai placuta, mai
gustoasa si mai tamaduitoare”.(Ad-Daylami).

Ultimele doua hadise cuprind o norma profilactica; daca ea va fi
respectata previne patrunderea apei in aparatul respirator, ceea ce de
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multe ori provoaca accese de sufocare foarte disconfortante,ce pot
cauza chiar moartea.

Profetul - Allah sa-l binecuvanteze si sa-I miluiasca! - a interzis
sa se sufle In mancare sau in lichidele care se beau, aceasta fiind o
aluzie la existenta microbilor si virusilor care se transmit prin aer gi prin
respiratie, lucru descoperit de stiinta de-abia in secolul XIX.

lata in continuare cateva fapte fundamentale referitoare la
obezitate:

- Obezitatea este in majoritatea cazurilor o consecinta a
alimentatiei excesive si ea reprezinta unul din motivele principale ale
hipertensiunii arteriale si arterosclerozei. Obezitatea este insotita de
complicatii grave coronariene, renale si altele, care provoaca - conform
statisticilor - o treime din decesele inregistrate in tarile dezvoltate.

- Obezitatea este unul din factorii principali care contribuie la
alterarea cartilagiilor articulatiilor, ceea ce provoaca dureri
disconfortante, incurabile radical. Obezitatea in general este o stare
patologica ascunsa si aparenta si un factor cauzator de multe boli
grave. Ce bine ar fi daca cei care exagereaza cu mancarea,
imbuibandu-se, ar intelege sensul cuvintelor lui Allah Preainaltul.
Ménia lui Allah este asociata cu exagerarea in privinta mancarii:

“Maéncati din bunatatile cu care v-am inzestrat, insa nu intreceti
masura intru aceasta, ca sa nu va loveasca mania Mea, caci cel pe
care-l loveste mania Mea este pierdut”(Ta-Ha:81),

Si aceasta din cauza numeroaselor stari patologice dintre care
am mentionat doar cateva mai sus.

2. Zgarcenia

Legea divina a accentuat atat daunele provocate de exagerare in
privinta mancarii cat si daunele provocate de zgéarcenie in privinta ei.

Islamul respinge zgarcenia in privinta méancarii si abtinerea de la

bunatétile pe care ni le-a dat Allah Preainaltul, indeosebi daca omul
isi poate permite aceste bunatati. Intr-un hadis se spune:
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“Daca Allah a fost darnic cu voi, fiti darnici cu sufletele voastre,
fiindca Allah iubeste sa vada harul Sau asupra robilor Sai”.

Stiinta nutritiei a aratat ca un om adult are nevoie de 1800-3500
calorii zilnic pe care le obtine din 100-200 grame proteine, 200-350
grame hidrocarbonati si 15-25 grame grasimi, alaturi de vitamine si
saruri minerale. Aceasta hrana echilibrata nu se obtine decat din
bunatatile pe care Creatorul le-a daruit omului. Vegetarienii care
urmeaza un regim foarte strict in alimentatie, fara sa consume nici un
fel de produse de origine animald se expun la numeroase boli de
nutritie.

3. Stiinta nutritiei a demonstrat ulterior ca tot ceea ce a interzis si
a permis Islamul in privinta mancarii si bauturii a fost intelept

“Va sunt oprite mortaciunea, sdngele (scurs), carnea de porc,
animalele cele asupra carora a fost pomenit numele altcuiva decat
al lui Allah (la junghierea lor), ce a pierit inabusit, lovit, in urma
caderii sau impuns cu coarnele (de alta vita), ce a fost sfasiat de
fiare - doar daca ati junghiat (aceste vietati inainte de a muri) - ca
si vitele junghiate pe pietrele inaltate (ale idolilor) si cele pe care le
impartiti prin tragere la sorti cu sageti. Acestea sunt pentru voi
pacat. Aceia care nu cred sunt astazi deznadajduiti (ca ar mai
putea) sa va indeparteze de la religia voastra. Deci, nu va mai
temeti de ei, ci temeti-vd de Mine! in ziua aceasta am desavarsit
religia voastra si am implinit harul Meu asupra voastra si am
incuviintat Islamul ca religie pentru voi! Si daca cineva este silit de
foame (sa manéance din cele oprite), fara pornire spre pacat, (sa
stie cd) Allah este lertitor si Indurator”(Al-Ma'ida:3).

1. Mortaciunea:

Virusologia a descoperit in secolul XX ca in cavitatea nazala, in
cavitatea bucala, in esofag, in aparatul digestiv si in piele exista fel de
fel de microbi si ciuperci care se dezvolta in mod natural fara sa
provoace daune fiintelor sanatoase, ba aducandu-le chiar foloase, si
care nu devin daunatoare decét in anumite conditii, aga cum ar fi boala.
La moarte, ca urmare a intreruperii circulatiei sangvine, microbii gi
bacteriile care nu au nevoie de oxigen pentru a se dezvolta si a se
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inmulti, Tn mod deosebit, gasesc cele mai potrivite conditii pentru
dezvoltare si inmultire si in numai cateva ore se raspandesc in
majoritatea organelor corpului mort. De aceea, consumarea carnii de
mortaciune provoaca numeroase daune, cea mai simpla dintre acestea
fiind intoxicarea aparatului digestiv. In plus, moartea poate fi uneori
cauzata de o boala virotica sau microbiana care se poate transmite in
corpul celui care consuma carnea animalelor sau pasarilor moarte.

2. Séngele:

Sangele si lichidul limfatic reprezinta in cazul celor mai multe
maladii calea de transmitere a diverselor boli microbiene, virotice si
canceroase in diversele organe ale corpului. in cazul incetarii circulatiei
sangvine absenta oxigenului creeaza un mediu propice pentru
inmultirea microbilor si din acest motiv carnea oricarei vietati care nu a
fost sacrificata si din care nu s-a scurs sangele in masura in care acest
lucru este posibil devine necomestibila, putand sa fie chiar daunatoare
si mortala. Observam ca legea divina a interzis consumarea sangelui
varsat, adica a lichidului scurs:

“Spune: “Eu nu gasesc in ceea ce mi-a fost revelat mie ceva oprit
de a fi mancat de catre cel care mananca, decat daca este
mortaciune sau sdnge care s-a scurs sau carne de porc - aceasta
fiind murdarie - sau altceva pangarit, peste care s-a rostit numele
altcuiva decét al lui Allah”(Al-'"An‘am:145),

Caci se stie ca transfuzia de sange nu are loc decat in caz de
nevoie si dupa ce exista certitudinea ca sangele donat nu-i pricinuieste
bolnavului nici o dauna.

3. Carnea de porc:

Nu vom vorbi prea mult despre bolile parazitare care sunt
transmise de porc si de consumarea carnii de porc. Prin el se transmit
numerosi paraziti, cel mai periculos dintre ei fiind trichina, ale carei
larve se raspandesc in muschii corpului, in ochi si in creier. El
genereaza simptome clinice dureroase, unele din ele fiind mortale.
Consumarea carnii crude de porc infestat cu trichina provoaca moartea
omului.
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In ciuda incercarilor ficute de medicina veterinard pentru a
scapa de acest parazit, consumarea carnii de porc constituie motivul
imbolnavirii de trichineloza:

“Allah are putere sa faca orice lucru daca voieste, dar cei mai
multi oameni nu stiu”.(Yusuf:21).

Din punct de vedere alimentar, carnea de porc este alcatuita din
straturi care se intrepatrund de grasime si de carne, continand cel mai
mare procent de grasime animala, alcatuitd din acizi grasi foarte
daunatori, care constituie unul din motivele principale ale artriosclerozei
si litiazei biliare. Este ciudat ca societatile medicale din tarile
occidentale care ofera aceste informatii si date statistice nu interzic
consumul carnii de porc, cu toate ca procentul imbolnavirii de
trichineloza printre consumatorii de carne de porc variaza in Statele
Unite intre 5 si 25%, in pofida tuturor masurilor profilactice.

S-ar putea ca unii sa se intrebe de ce a creat Allah acest animal,
de vreme ce are o infatisare dezagreabila, este murdar si se hraneste
cu murdarii si de vreme ce nu putem folosi carnea lui, conform
interdictiei divine. Raspunsul ni-l dau zoologii si ecologii: porcul se
numara printre animalele care curata mediul de resturile cadavrelor gi
impiedica alterarea acestuia, avand un rol important in asigurarea
echilibrului ecologic. Din punct de vedere medical, porcul este o sursa
importanta pentru obtinerea insulinei care se extrage din pancreasul lui
- un medicament indispensabil pentru unii bolnavi de diabet. Aceasta
este o insulind de cea mai buna calitate, cu cea mai apropiata
compozitie de insulind umana, care doar rareori provoaca unele
complicatii, al carei efect nu se reduce treptat ca rezultat al utilizarii ei.
De asemenea, din glandele porcului se extrage calcitonina, unul din
hormonii animali cu compozitia chimica cea mai apropiata de hormonii
umani si a carei utilizare provoaca cele mai mici complicatii. Calcitonina
este folosita de ani de zile pentru tratarea unor boli ale oaselor
considerate incurabile inainte de descoperirea ei. in plus, porcul este
unul dintre cele mai bune animale de laborator pentru testele stiintifice,
in deosebi in transplantul de organe.

“Lauda aceluia care ne-a supus ceea ce se afla in ceruri si ceea ce
se afla pe pamant”.

Animalele moarte ca urmare a asfixierii sau impungerii, precum
si cadavrele mancate de fiare sunt interzise din cauza sangelui ramas
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in cavitatile si in organele lor. Mortaciunea, asa dupa cum am spus,
este cel mai potrivit mediu pentru microbii daunatori i pentru inmultirea
lor. Daca insa, un astfel de animal poate fi injunghiat, atunci carnea lui
nu este interzisa, iar injunghierea presupune sacrificarea lui hainte de
intreruperea circulatiei sangvine si a respiratiei. Dovada acestei stari
este capacitatea de a elimina cea mai mare parte din sangele lui in
momentul sacrificarii. Totodata, specialistii veterinari trebuie sa
confirme ca animalul respectiv nu transmite nici o boald. Nu toate
animalele care sunt junghiate, chiar fiind vii, sunt si potrivite pentru a fi
consumate, conform spuselor lui Allah Preainaltul:

“fntreba;‘i-i pe oamenii priceputi in carti, daca voi nu gtiti./ (I-am
trimis cu) semne limpezi si cu scripturi”.(An-Nahl:43-44), iar
dovezile sunt toate lucrurile pe care Allah le-a aratat oamenilor
competenti, caci Allah Maretul si Preainaltul

“El I-a creat pe om/ Si I-a invatat pe el vorbirea limpede”.(Ar-
Rahman:3-4), adica |-a daruit pe el cu ratiunea si cu simturile si
caracteristicile animalelor, iar prin aceasta se observa care dintre
mancaruri si bauturi sunt bune si care sunt rele, caci

“Daca cineva este silit de foame (sa manance din cele oprite), fara
pornire spre pacat, (sa stie ca) Allah este lertator si Indurator”’(Al-
Ma'ida:3).

lar intr-un alt hadis nobil se spune:
“Cele necesare le ingaduie pe cele oprite”.

Constatam in sfarsit ca legea divina a ingaduit unele lucruri
interzise in conditii exceptionale, adica atunci cand viata omului este in
pericol din cauza foamei. Hadisele cele nobile au detaliat de asemenea
ce animale vanate sunt interzise. lar gtiinta nutritiei a confirmat de zeci
de ani si continua sa confirme ca toate mancarurile permise de Islam
sunt bune, adica sunt folositoare omului, in vreme ce tot ceea ce a fost
interzis este daunator sanatatii.
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4. “Jur pe smochini si pe maslini”’

1.Smochinii:

Allah Cel Maret a jurat pe toate fapturile pe care le-a creat,
atunci cand a grait:

“Dar nul...Jur pe ceea ce vedetli/ Si pe ceea ce nu vedeti”(Al-
Haqqa:38-39).

Toate fapturile lui Allah, de la cea mai mica particula din atom si
pana la cea mai mare galaxie sunt minunate in privinta alcatuirii lor
pentru aceia care stiu ceva despre alcatuirea oricarei creatii
divine,despre sistemul si activitatea ei. Existd o serie de versete
speciale de juramant ale caror dimensiuni miraculoase si intelepciuni
se ivesc cu trecerea timpului, pe masura descoperirilor stiintifice. Atunci
cand Allah Preaputernicul si Preainaltul jura pe smochini in acest
juramant se afla o atentionare pentru credincios in legatura cu anumite
caracteristici ale smochinelor si in toate fructele pomenite in Coran,
asa cum sunt maslinele, smochinele, rodiile, curmalele, strugurii si
altele se afla cele mai mari foloase nutritive pentru om. Este regretabil
ca studiile stiintifice serioase nu ne provin astazi decéat din Occident si
ca nu gasim studii referitoare la foloasele nutritive ale maslinelor,
uleiului de masline si ale mierii. Daca unele institutii musulmane care
au posibilitati, ar mobiliza o echipd de savanti din domeniile
nutritionismului, chimiei gi medicinei pentru a intreprinde niste cercetari
serioase despre foloasele nutritive, medicale si chimice ale
smochinelor, mierii, curmalelor si rodiilor, fara indoiala ca ar descoperi
lucruri minunate. Allah nu a permis si nu a interzis anumite mancaruri
si bauturi decat dintr-o mare intelepciune, pe care stiinta a confirmat-o
sau o va confirma. Ne putem da seama ce calitati trebuie sa aiba atunci
smochinele si maslinele pe care a jurat Allah!

S-a reltat ca Abu ad-Darda' i-a daruit Profetului - Allah sa-|
binecuvanteze si sa-l miluiasca! - un blid de smochine si a zis:
“Mancati!”. Si cand a mancat din ele a zis:

“Daca as spune ca un fruct a fost pogorat din Rai, as zice ca asta

este, fiindca fructele Raiului nu au sdmburi. Mancati din ele caci
ele vindeca de hemoroizi si de podagra!”
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(Podagra este o boala provocata de excesul de acid uric din cauza
consumului exagerat de substante proteice, aga cum este carnea, de
bauturi alcoolice si altele sau de o disfunctie congenitala a sistemului
de enzime care intervin in asimilarea proteinelor).

in asteptarea studiilor stiintifice metodologice, putem afirma ca
printre foloasele smochinelor confirmate de experientd se numara:
faptul ca ele sunt unele din cele mai hranitoare fructe, usor de digerat,
care previn balonarea, regleaza miscarea intestinelor, previn
constipatia si resturile din aparatul digestiv, provoaca diureza, sunt
folositoare pentru ficat, splind si caile digestive, elimind nisipul din
rinichi_si din vezica urinara, calmeaza tusea, elimind mucozitatile din
trahee, sunt un calmant nervos, potolesc setea, sunt folositoare pentru
tuse in cazurile de intoxicatie si rani purulente. Ranile si ulceratiile
purulente se trateaza prin pansarea cu smochine uscate si fierte cu
lapte obisnuit. Dupa ce acestea se racesc putin, smochinele se aplica
pe piele direct pe rana, se fixeaza cu vata si se leagd. Pansamentul se
schimba de trei-patru ori pe zi pana ce ranile purulente se vindeca in
decurs de cateva zile.

Constipatia se trateaza cu smochine uscate macerate: se pun
cateva fructe seara intr-un pahar cu apa rece, iar a doua zi dimineata
se mananca si se bea lichidul ramas, pe nemancate. Se stie ca
majoritatea medicamentelor impotriva constipatiei dauneaza aparatului
digestiv, ba sunt chiar toxice si cu efecte negative, provocand ulterior o
constipatie si mai puternica.

in plus, ele sunt si destul de costisitoare. Cate milioane se
cheltuiesc in fiecare zi in lume pentru medicamentele impotriva
podagrei? lar constipatia este prima cauza a hemoroizilor si a podagrei.
Daca ar fi aplicata aceasta intelepciune profetica si fiecare dintre noi ar
consuma cateva fructe ale acestui pom binecuvantat care se
raspandeste intr-un mod uimitor, am economisi multi bani si am evita
complicatile medicamentelor chimice daunatoare organismului in
majoritatea cazurilor.

Realitatea este ca ne lipseste educatia de medicina profilactica

extrasa din versetele coranice si din hadisele nobile, care ar trebui sa
fie intreprinsa prin intermediul mijloacelor audio-vizuale.
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2. Maslinele:

“Ca si un pom ce creste pe Muntele Sinai si care da ulei si hrana
pentru cei care mananca”(Al-Mu'minun:20).

Maslinul este un pom binecuvantat, indiferent daca lumina
soarelui vine la el dinspre Est sau dinspre Vest:

“Se aprinde de la un pom binecuvéantat, un maslin, nici de rasarit,
nici de apus”(An-Nur:35).

Uleiul lor este un combustibil in adevaratul sens al cuvantului.
Fiecare gram de ulei de masline contine opt calorii. Acizii grasi
nesaturati pe care-i contine uleiul sunt de asemenea folositori
organismului, deoarece impiedica depunerile de grasimi in peretii
arterelor spre deosebire de acizii grasi saturati existenti in cele mai
multe uleiuri vegetale care provoaca arterioscleroza. De aceea, le
recomandam bolnavilor sa bea o lingura de ulei de masline in fiecare zi
pentru prevenirea arteriosclerozei si pentru tratarea ei.

Pe langa calitatile nutritive si terapeutice, uleiul de masline are si
o calitate spirituala luminoasa, caci Allah Preainaltul a grait:

“.. aproape ca lumineaza fara sa-l fi atins focul”’(An-Nur:35).

Este regretabil ca unii medici continua sa le interzica unora dintre
pacientii lor care sufera de arterioscleroza si de un procent de
colesterol ridicat consumarea uleiului de masline, cu toate ca reversul
este corect, agsa dupa cum au confirmat studiile stiintifice serioase
intreprinse dupa anul 1978. Experienta a demonstrat ca inghitirea
uleiului de masline ii este folositoare celui otravit, intrucat impiedica
asimilarea substantelor toxice si intrarea lor in sdnge. De asemenea, el
este laxativ_si calmant pentru stomac si intestine si _elimind viermii
intestinali. Se mai stie cd majoritatea grasimilor, cu exceptia uleiului de
masline, provoaca deranjamente stomacale. La toate acestea sa mai
adaugam ca el este intaritor al gingiilor si dintilor, are efect emolient
asupra pielii si este recomandat ca remediu si pentru scleroza in placi,
care ataca substanta grasd ce imbraca nervii. Fara indoiala ca
efectuarea unor studii serioase in legatura cu fructele acestui pom ar fi
foarte utila pentru cunoasterea mai profunda a efectelor benefice
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pentru sanatate ale acestui pom binecuvantat, confirmand spusele
lubitului Ales - Allah sa-| binecuvanteze si sa-l miluiasca! - :

“Mancati uleiul de masline si ungeti-va cu el”
Si

“Hraniti-va cu uleiul de masline si ungeti-va cu el, caci provine
dintr-un pom binecuvantat!”

5. Curmalul

Si scutura spre tine trunchiul de curmal, caci el va lasa sa cada
langa tine curmale proaspete coapte!/ Asadar, mananca, bea si fii
fericita”(Maryam:25-26).

“Printre pomi este unul asemanator barbatului musulman, ale
carui frunze nu cad. Acesta este palmierul”’(hadis nobil).

“Acela care gaseste curmale sa manance din ele la intreruperea
Postului”’(hadis nobil).

Din pacate, nu exista studii stiintifice ample despre foloasele
nutritive si terapeutice ale curmalelor, fie proaspete, fie uscate, insa
unele din putinele studii au pus in evidenta ca ele au in componenta
70% substante zaharoase usor asimilabile, care nu necesitd o
asimilare chimica intrucat trec direct in sange.

De aceea, Profetul - Allah sa-l binecuvanteze si sa-I miluiasca! -
i-a povatuit pe credinciosi sa-gi intrerupa Postul si sa manance la iftar
cateva curmale proaspete, deoarece procentul zaharului in sangele
celui care posteste scade in ultimele ore ale zilei, iar curmalele cu
continutul lor ridicat de zaharuri care se asimileaza rapid ridica
procentul de zahar din sangele celui care posteste, ii indeparteaza
oboseala si-i reduce pofta de mancare. Stiinta a descoperit ca foamea
si satietatea isi au centri la baza creierului si ei reactioneaza in functie
de procentul de zahar din sange.

Curmalele sunt un aliment complet, cu o inalta valoare calorica si
nutririva, confirmand cuvintele lui Allah Preainaltul:
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“lar din roadele curmalilor gi ale vitei de vie luati bautura
imbatatoare si venit bun (hrana: curmalele si strugurii) iar intru
aceasta este un semn pentru un neam (de oameni) care
pricep”(An-Nahl:67).

Nota: Acesta este primul verset revelat referitor la bauturile alcoolice.
Ulterior, in perioada medinita, au fost revelate mai multe versete,
ajungénd la interzicerea totala a bauturii alcoolice.

“O, voi cei care credeti! Vinul (si prin analogie -orice bautura
spirtoasa cu efect asemanator), jocul de noroc, pietrele
ridicate(idolii) si sagetile(pentru prezicere) sunt numai murdarii
din lucratura lui Seitan. Deci feriti-va de ele ca sa izbanditi”(Al-
Ma'ida:90).

Pe langa substantele zaharoase, curmalele mai contin si grasimi,
vitamine si saruri minerale, indeosebi calciu, fosfor, fier si magneziu, iar
medicina recomanda calciul si magneziul drept calmante ale nervilor.

Revenim pentru a sublinia inca o datd necesitatea unui studiu
stiintific, metodic, serios, pe care sa-l intreprinda specialistii din
domeniile nutritionismului, chimiei organice gi medicinei, asupra tuturor
soiurilor de fructe mentionate in mod special in Coran, asa cum sunt
smochinele, maslinele, curmalele si strugurii, ca si asupra mierii,
intrucat acestia vor descoperi cu certitudine in aceste fructe multiple
calitati nutritive, profilactice si terapeutice.

6. Mierea

“Din burtile lor iese o bautura cu felurite culori, in care este leac
pentru oameni”’(An-Nahl:69).

“Folositi cele doua leacuri: mierea si Coranul”(hadis nobil)

“Si (iata ce) le-a revelat Domnul tau albinelor: “Faceti-va case in
munti, in pomi si in ceea ce ei fauresc!/ Apoi méancati din toate
roadele si urmati caile ugoare ale Domnului vostru!”. Din burtile
lor iese o bautura cu felurite culori, in care este leac pentru
oameni. In aceasta este cu adevdrat un semn pentru un neam (de
oameni) care chibzuiesc!”(An-Nahl:68-69).
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Cercetarile stiintifice moderne, precum gi experienta dobandita in
decursul mileniilor au demonstrat ca mierea se caracterizeaza printr-o
serie de calitati terapeutice folositoare pentru bolile aparatului digestiv,
sistemului nervos, pielii, aparatului respirator, aparatului imunitar,
maladiilor septice, bolilor geriatrice si a altora. Si nu trebuie sa ne mire
acest lucru, avand in vedere ca Domnul Preaputernic si Preainalt a
inzestrat aceasta insecta cu capacitatea de a aduna nectarul din toate
florile, asa dupa cum a spus Allah Preainaltul in Sfanta Sa Carte:
“Apoi méancati din toate roadele!”,

si de a-l prelucra si a-l preschimba intr-o bauturd “In care este leac
pentru oameni”.

Compozitia gi calitatile terapeutice ale mierii difera in functie de
florile din care albinele au adunat nectarul. Daca omul ar exploata in
mod gtiintific aceastd uzind minunata, divina care extrage si
prelucreaza substantele nutritive si terapeutice din toate roadele, va
descoperi o bautura cu calitati terapeutice diferite, in functie de soiul de
flori din care albinele au cules nectarul, intrucéat fiecare floare a fost
daruitd de Creator cu calitatile sale particulare. $i Domnul - mare este
puterea Luil - a pregatit albinele pentru a extrage aceste substante
terapeutice din nectarul tuturor roadelor. Daca s-ar intreprinde anumite
experiente stiintifice pe albine prin specializarea fiecarei familii in
extragerea polenului din anumite soiuri de flori, omul ar obtine o
bautura de culori diferite, in care se afla leac pentru diverse boli.
Mierea este extrasa din polenul florilor de 1amai are calitati terapeutice
diferite de ale mierii etrase din polenul florilor de lucerna, de ceapa etc.
In aceasta consta unul din miracolele stiintifice ascunse in cuvintele lui
Allah Preainaltul:

“Apoi méncati din toate roadele si urmati caile ugoare ale
Domnului vostru!” Din burtile lor iese o bautura cu felurite culori,
in care este leac pentru oameni”’(An-Nahl:69).

De aceea, in albine - atat in faptura lor cat si in organizarea vietii
lor sau in caile pe care Stapanul li le-a pregatit pentru a ajunge la
diverse flori, din care sa culeaga polenul pentru a-l prelucra in burtile
lor - ca si in bautura pe care o extrag din el, se afla semne pentru
oamenii care chibzuiesc, adica dovezi stiintifice certe ale existentei
Creatorului care a dedicat una din surele Cartii Sale sfinte albinelor.
De aceea, i sfatuim pe toti suferinzii ca si pe oamenii sanatosi sa ia in
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fiecare zi o linqura de miere si o linqurd de ulei de masline, pentru
tamaduirea si pentru prevenirea multor boli.

Unele cifre

In_compozitia mierii intr3 peste saptezeci de substante diferite.
Cele mai importante dintre acestea sunt: cele cincisprezece soiuri de
zaharuri, cele peste noua tipuri de enzime, cele douasprezece soiuri de
acizi_organici_care trec_in _miere din glandele albinei, cele peste
doudzeci de soiuri de saruri minerale, cele sapte -cincisprezece soiuri
de aminoacizi, cele cel putin sase tipuri de vitamine, precum si apa.

Un kilogram de miere are o inaltd capacitate nutritiva, echivaland
cu 3.500 calorii sau cu 2,5 kilograme carne de vaca sau sapte litri de
lapte sau cu zece kilograme de legume proaspete, in afara de calitatile
sale medicinale profilactice si terapeutice.

7. Laptele

1. Despre alaptarea de la san:

“Mamele (divortate) ii alapteaza pe copiii lor doi ani incheiati,
pentru cei care voiesc sa se implineasca timpul alaptarii”’(Al-
Baqara:233).

“Mama lui Il-a purtat (indurdnd pentru el) slabiciune dupa
slabiciune, iar intarcarea lui a fost dupa doi ani”(Luqgman:14).

“Mama lui I-a purtat cu dureri si I-a nascut cu dureri. Purtarea lui si
(péna la) intarcarea lui sunt treizeci de luni”’(Al-'’Ahqaf:15).

Medicii gi cercetatorii in domeniul nutritionismului au revenit gi au
subliniat doar cu cateva decenii in urma necesitatea alaptarii noului
nascut, caci statisticile si analizele chimice le-au confirmat ca alaptarea
este mai corectd atat pentru noul-nascut cat si pentru mama, iar din
punct de vedere economic se realizeaza o mare economie daca se
generalizeaza alaptarea noilor-nascuti la san.

Din_punct de vedere chimic, fiecare soi de lapte difera prin
compozitia sa de laptele celorlalte mamifere. Laptele de vita, indeosebi
laptele praf, nu contine anticorpi, in vreme ce laptele femeii este
sterilizat datorita anticorpilor pe care-i contine si care distrug microbii,
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iar compozitia substantelor nutritive din el se modifica in functie de
nevoile copilului, de cresterea si de varsta lui. Alaptarea de la sén are
ca rezultat secretarea hormonului ocitocina din glanda hipofiza, care
favorizeaza revenirea uterului la dimensiunile sale naturale si impiedica
posibilitatea ca femeia sa ramana din nou gravida. Asadar, alaptarea
este cel mai sanatos mijloc natural contraceptiv. in plus, s-a dovedit
statistic ca femeile care alapteaza sunt mai putin expuse la pericolul
cancerului mamar.

Din punct de vedere psihologic, orice faptura vie are nevoie de
afectiune, ca o cerintd fundamentala pentru cresterea fortei sale
senzitive, psihice si mentale, ceea ce influenteaza pozitiv i asupra
dezvoltarii sale fizice. Alaptarea prin lipirea noului-nascut de mama lui
conduce la o relatie intimad care emana caldura afectiunii reciproce
dintre sugar si mama care alapteaza, inexistentd in cazul alaptarii cu
biberonul.

Observatie:
“lar intarcarea lui a fost dupa doi ani”’(Luqgman:14);

“Purtarea lui (si pana la) intarcarea lui sunt treizeci de luni”(Al-
'‘Ahqaf:15).

Deducem din aceste doua versete sfinte ca perioada sarcinii
poate sa ia sfarsit in luna a sasea de la inceputul ei si ca fatul nascut
prematur poate sa traiasca incepand de la aceasta data. Au existat
numeroase cazuri de nascuti prematur in luna a sasea, care au fost
introdusi in incubatoare artificiale si in camere speciale recomandate
de obstetricieni in zilele noastre gi multi dintre ei au fost salvati. Dar
medicii s-au convins de acest adevar stiintific coranic miraculos de-abia
in secolul XX.

Bizuindu-se pe revelatia cea sfanta, imamul Ali ben abi Talib -
pacea lui Allah asupra Iui si Allah fie multumit de el si sa-l
multumeasca pe el! - a declarat nevinovatia unei femei care a nascut in
luna a sasea a sarcinii, in fata sotului care se indoia de fidelitatea ei.

56



Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

2. Laptele de vita:

“Aveti voi o pilda si la vite. Noi va dam sa beti din ceea ce se afla
in burtile lor, intre murdarie si sdnge: un lapte curat, ce place celor
care-l beau”(An-Nahl:66).

Constatam ca cheia intelegerii acestui verset stiintific consta in
cuvantul “intre”. “Murdaria” este aici tot ceea ce contine stomacul, adica
substantele nutritive aflate in aparatul digestiv al vitelor si nu in resturile
de mancare pe care le elimina. Analiza chimica a lucrurilor - si ea este
o stiintad care nu a aparut decat in secolul XIX - a demonstrat ca laptele
vitelor este compus din derivati ai compusilor prezenti in iarba pascuta
de vite si in sangele lor, dar in procente diferite, ca si faptul ca si
compozitia laptelui diferd in functie de iarba pascutd sau furajul
consumat.

Laptele este un aliment complet, care contine toate substantele
nutritive necesare organismului, adica zaharuri, grasimi, proteine, saruri
minerale si vitamine. Observam miracolul stiintific in cuvintele lui Allah
Preainaltul referitoare la calitatile nutritive complete ale laptelui:

“un lapte curat, ce place celor care-l beau”.
Curat inseamna de culoare alba.
lar intr-un hadis nobil se spune:
“Cand cineva dintre voi mananca o mancare, trebuie sa zica:
“Doamne, binecuvanteaz-o pentru noi si daruieste-ne noua
mancare si mai buna decat ea”, iar daca i se da sa bea lapte,
atunci trebuie sa spuna: “Doamne, binecuvanteaza-l pentru noi si

da-ne noua si mai mult din el, caci nu este numic care sa tina loc
de mancare si de bautura afara de lapte”.

8. larba si nutretul

“Care a facut sa se iveasca pasunea,/ lar apoi a facut-o fan
intunecat”(Al-'A'la:4-5).
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Cheia pentru intelegerea stiintei acestui verset constd in
intelegerea cuvintelor “fan intunecat”.

Prin “fan” a fost tradus aici cuvantul shutha' care inseamna lucru
cu greutate mica; in versetul:

“Si i-a cuprins pe ei strigatul, cu toata dreptatea, si Noi i-am facut
ca o spuma (purtata de un torent). Asadar, departe cu neamul de
nelegiuiti!”(Al-Mu’'minun:41),

a fost tradus prin “spuma”.
lar intr-un hadis nobil intalnim:

“Si aproape ca se vor pravali peste voi neamurile agsa cum se
pravalesc cei care mananca asupra castronului. Si I-au intrebat pe
el: “Pentru ca noi vom fi putini in ziua aceea, Trimis al lui Allah?
Le-a raspuns lor: Nu, céci voi veti fi in ziua aceea multi, insa voi
veti fi ugori, asemenea spumei torentului”.

in dictionare, cuvantul ghutha' este explicat astfel: ierburi, frunze
si alte lucruri purtate de torent, adica tot ceea ce are greutate mica si
poate fi usor carat.
lar cuvantul “intunecat” traduce aici cuvantul arab 'ahwa, cu
sensul de “ceea ce contine”, adica “maruntaie”, ca in versetul lui Allah
Preainaltul:

“lar acelora care s-au iudaizat le-am oprit Noi pe toate cele cu o
unghie, iar de la bovine si oi le-am oprit Noi lor grasimile, in afara
de ceea ce poarta pe spatele lor sau este in maruntaie sau se
amesteca intre oase”(Al-'An'am:146), de fapt “organele goale pe
dinauntru”, aga cum sunt stomacul si intestinele care contin mancarea.
lar in dictionare 'ahwa este explicat astfel: calitate care se aplica
oricarui lucru de culoare rosiatica inchisa.

Din punct de vedere stiintific intelegem din acest verset ca
Domnul a inzestrat vitele si celelalte animale ierbivore, prin aparatul lor
digestiv si prin sucurile lor digestive, cu posibilitatea de a transforma
iarba intr-un lucru cu greutate mica si care asimileaza substantele
nutritive condensate. Aceia care stiu ceva despre procesul de asimilare
la animal inteleg ugor dimensiunile stiintifice ale acestui verset sfant, in

58



Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

sensul ca zecile de kilograme de iarba pe care le mananca vaca sau
sutele de kilograme de vegetale pe care le mananca elefantul se
transforma in aparatul lor digestiv la sfarsitul procesului de asimilare
intr-o cantitate cu greutate mica si care contine substante nutritive.
Altfel spus, iarba se transforma in final in sange, carne si lapte. De
aceea, constatdm ca acest verset sfant ne atrage atentia sa meditam la
puterea Domnului care a inzestrat fapturile Sale ce se hranesc cu iarba
cu niste adevarate uzine chimice care transforma iarba intr-o “spuma
de culoare inchisa”, adica substante usoare care contin compusi
nutritivi. Versetul sfant contine si alte aspecte stiintifice, cum ar fi faptul
ca iarba se transforma in ceva usgor, adica in semintele usoare care
contin substantele de baza care asigura regenerarea plantelor. Ne dam
seama in felul acesta de sarcina dificila dar importanta a interpretarii
versetelor coranice din punct de vedere stiintific, caci pentru
intelegerea lor este nevoie de informatii profunde in domeniile botanicii,
asimilarii si nutritionismului la animale, alaturi de cunoagterea si
intelegerea sensurilor cuvintelor din Cartea Cea bine intocmita a lui
Allah.

9. Bauturile alcoolice

“lar din rodurile curmalilor si ale vitei de vie luati bautura
imbatatoare si hrana buna”(An-Nahl:67).

“Ej te intreabd despre vin si despre maysir. Spune: “in amandoud
este mare pacat si sunt si unele foloase pentru oameni, dar in
amandoua pacatul este mai mare decét folosul!”(Al-Baqara:219).

“O, voi cei care credeti! Nu va apropiati de Rugaciune atunci cand
sunteti beti, ca sa stiti ce spuneti”’(An-Nisa':43).

“O, voi cei care credeti! Vinul, jocul de noroc, pietrele ridicate si
sagetile (pentru prezicere) sunt numai murdarii din lucratura lui
Seitan. Deci feriti-va de ele gi poate ca veti izbandi!/ Doara Seitan
doreste sa semene intre voi dusmanie si ura, prin vin si prin jocul
de noroc, si sa va abata de la pomenirea Iui Allah si de Ia
Rugaciune. Oare nu va veti opri voi (de la acestea)?”(Al-Ma'ida:90-
91).

Unii oameni continua sa creada cu buna credintd sau cu rea
credinta, din nestiintd sau prefacandu-se a nu sti, ca bauturile alcoolice
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nu sunt interzise si ca Allah a poruncit evitarea lor, iar evitarea lor nu
inseamna interzicere.

Probabil ca acestia nu inteleg sensurile cuvintelor “pacat” si “ferire”.
In primul rand c& vinul este textual interzis in Coranul Cel Sfant:
“Spune: “Domnul meu a oprit ticalosiile - atdt pe cele vazute cét si

pe cele nevazute -, precum si pacatul”(Al-'A'raf:33).

Unul din sensurile cuvantului “pacat” este si cel de “vin”, ca in
versul poetului:

“Am sorbit din pacat pana ce mi-am pierdut mintile,
Caci asa este vinul, il face pe om sa-si piarda mintile”.

in al doilea rand, ferirea de un lucru are un efect mai puternic
decét interzicerea, caci el inseamna sederea departe de acest lucru si
este de ajuns sa privim atent la contextele in care apare cuvantul “feriti-
va” in urmatoarele versete, pentru a intelege care din cele doua cuvinte
este mai puternic: interzicerea sau ferirea, adica evitarea:

“De va veti feri de pacatele mari, care va sunt oprite, va vom ierta
pentru faptele voastre rele”(An-Nisa":31).

“Aceia care se feresc de pacatele mari si de faptele cele
rusinoase, afara de micile greseli”’(An-Najm:32).

“Pentru aceia care se feresc de pacatele mari si de faptele
rusinoase si care iarta atunci cand se maniaza”(As-Sura:37).

“Noi am trimis la fiecare comunitate un trimis (ca sa le zica):
“Adorati-L pe Allah si tineti-va departe de Taghut!”(An-Nahl:36).

“Si feriti-va voi de murdaria idolilor gi feriti-vd de vorbele
mincinoase”(Al-Hajj:30).

“O, voi cei care credeti! Feriti-va cu stragnicie de banuieli, caci
unele banuieli sunt pacat!”(Al-Hujurat:12).
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Domnul a asociat cuvantul “fereste-te” si derivatele lui cu marile
pacate, nelegiuirile, adorarea idolilor, falsitatea si banuielile pe nedrept.
Nu sunt de ajuns toate astea? lar josniciile sunt interzise:

“El le porunceste ceea ce este bine si-i opreste de la ceea ce este
urdt, le ingaduie lor bunatatile si le opreste lor pe cele
necurate”(Al-'A'raf:157).

lar vinul, asa dupa cum au dovedit realitatea si stiinta, este cel
mai_urat lucru. Hadisele nobile care au interzis vinul sunt detaliate si
categorice; ele sunt cunoscute chiar si ignorantilor sau acelora care se
prefac doar a fi ignoranti.

Vinul este mama poftelor josnice

Consumarea bauturilor alcoolice duce in majoritatea cazurilor la
dependenta - o stare patologica constand in dependenta si nevoia
permanenta si crescanda, fizica si psihica, de bauturi alcoolice.
Persoana alcoolica simte nevoia sa creasca treptat cantitatea de alcool
consumat pentru a ajunge la ceea ce ea numeste “liniste” sau pentru a-
si ascunde nelinistea sufleteasca. Realitatea este ca aceasta este o
incercare esuata si daunatoare din partea consumatorului de alcool de
a-si Tneca problemele psihice in loc sa se gandeasca serios la
infruntarea si rezolvarea lor.

Alcoolul - substanta toxica din bautura - este daunatoare din
punct de vedere chimic. In b&utura alcoolicd se gasesc si alte
substante chimice care pot provoca imbolnavirea de cancer, asa cum
au demonstrat unele studii recente. Alcoolul se transforma in ficat intr-o
substanta toxica pentru celulele hepatice in mod deosebit, dar si pentru
celelalte celule ale organismului in general. Unii medici continua sa
recomande si astazi pacientilor afectati de deficiente circulatorii ale
arterelor inimii s& consume un pahar de alcool, inchipuindu-si ca
alcoolul ar largi arterele coronariene si ar impiedica aparitia
simptomelor anginei cardiace. Rezultatul este nul in cele mai multe
cazuri, ba are chiar efecte negative, caci s-a dovedit stiintific ca alcoolul
largeste doar arterele sanatoase, in vreme ce sangele care ajunge in
muschiul cardiac a carui irigare depinde de arterele cardiace sclerozate
nu este suficient. Alcoolul, asadar, largeste doar arterele cardiace
sanatoase care iriga zone ale muschilor care nu au nevoie de sporirea
cantitatii de sange cerute si acest lucru se numeste in terminologia
medicala simptom al “furtului”.
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Unii bolnavi au devenit dependenti de alcool din cauza acestei
nascociri medicale si consumul lor de alcool a crescut de la un pahar la
doua pahare si apoi la o sticla! In hadisele autentice se spune:

“Orice substanta care imbata este bautura alcoolica, iar bautura
alcoolica este interzisa”;

“Ceea ce imbata daca este in cantitate mare este interzis si in
cantitate mica”;

“Allah Preainaltul a coborat boala si leacul si a dat pentru fiecare
boala si un leac. Tamaduiti-va si nu va tratati cu ceea ce este
interzis, caci Allah nu v-a dat leac prin ceea ce v-a oprit voua!”.

Stiinta a demonstrat ulterior ca tot ceea ce este interzis prin
legea islamica a fost o intelepciune: consumarea vinului poate sa duca
la dependenta, deoarece el contine alcool - o substanta chimica si care
poate sa faca usor animalul dependent de ea, asa dupa cum au
demonstrat experimentele. Alcoolul nu are nici o valoare nutritiva, asa
cum fisi inchipuie unii. Energia calorica rezultata din asimilarea lui in
ficat este o energie daunatoare, organismul Tntdmpindnd o mare
dificultate in transformarea si asimilarea lui. De aceea, legea islamica a
insistat asupra interzicerii lui si a poruncit ferirea de el si evitarea
sederii in compania celui care il consuma:

“El doar v-a descoperit in Carte ca daca veti auzi ca versetele lui
Allah sunt tagaduite sau luate in derddere, sa nu stati impreuna cu
ei decét daca vor incepe ei o alta discutie, caci altcum, veti fi
asemenea lor. Allah ii va aduna pe fatarnici si pe necredinciosi in
lad, cu totii!”(An-Nisa':140).

Stand impreuna cu cel care consuma bautura alcoolica, omul nu
numai ca il aude pe acesta tagaduind si luand in deradere versetele lui
Allah, dar incuviinteaza implicit fapta lui si se poate intdmpla chiar sa-i
urmeze exemplul, caci “Cel care se invarte in jurul focului este gata
sa cada in el”, iar “Sufletul indeamna la rau”.

Consumul de bauturi alcoolice si efectele lui daunatoare asupra
sanatatii

Consumul de alcool provoaca peste cincizeci de boli si
sindromuri, incepand cu inflamatile gastrice si ajungénd pana la
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cancerul de esofag si cel mamar, trecand prin ulcerul gastric,
inflamarea ficatului, ciroza si cancerul acestuia, afectarea nervilor si a
sistemului nervos central, deprecierea capacitatilor senzoriale, de
comportament si mentale, ceea ce il conduce pe alcoolic prematur la
cea mai jalnica varsta.

Cele mai multe din aceste boli se pot trata dupa incetarea
consumului de alcool.

Alcoolul este daunator si femeilor gravide, care pot naste copii inapoiati
mintal sau handicapati fizic. Medicii i-au numit pe acesti copii
handicapati “copii procreati sdmbata”, deoarece in noaptea de sambata
occidentalii isi dau frau liber indeosebi in privinta placerilor interzise.

Cat despre foloasele bauturilor alcoolice, in afara de avantajul
comercial la care se face aluzie in cuvintele lui Allah Preainaltul:

“Ej te intreabd despre vin si despre maysir. Spune: “in amandoud
este mare pacat si sunt unele foloase pentru oameni, dar in
amandoua pacatul este mai mare decéat folosul!”’(Al-Baqara:219),
acestea se afla numai Tn alcoolul etilic, care este o substanta
daunatoare organismului daca patrunde in interior, adica in aparatul
digestiv, dar este o substantd dezinfectanta, care ucide microbii, daca
este folosita extern si nu patrunde in interior. in toate lucrurile pe care
le-a creat Allah se afla efecte daunatoare si foloase, iar ratiunea si
stiinta ne poruncesc sa evitam efectele daunatoare si sa tragem
foloase din toate lucrurile create.

Consumul de alcool si efectele lui ddunatoare din punct de vedere
social

Statisticile indicad faptul ca 37% din muncitorii din unele tari
europene sunt consumatori de alcool in exces, ca 67% din conflictele
familiale se datoreaza consumului de alcool in exces si ca 91% din
furturi, ucideri si atacuri au loc pe fondul consumului de alcool in exces
sau ca efect al lui, ceea ce a determinat autoritatile acestor tari
,recent,sa reglementeze programele de functionare a restaurantelor si
barurilor si vanzarea bauturilor alcoolice. lata si alte date statistice:
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- Datele statistice publicate in Franta in anul 1979 au indicat ca
numarul consumatorilor de alcool in exces a fost in aceasta tara de 4
milioane de persoane din care decedeaza 70.000 in fiecare an, ca rata
anuala a beneficiului national rezultat din vanzarea bauturilor alcoolice
era de 20 miliarde de franci si ca venitul national pierdea ca urmare a
consumului de alcool, adica a orelor de munca pierdute ca rezultat al
concediilor medicale temporare sau permanente, al medicamentelor si
taxelor de spitalizare, 100 miliarde de franci.

- In Statele Unite ale Americii consuma bauturi alcoolice circa
100 milioane persoane, dintre care 10 milioane sunt alcoolici.
Statisticile indica faptul ca 25% din paturile spitalelor sunt ocupate de
bolnavii afectati ca urmare a consumului de alcool in exces si ca S.U.A.
pierd in fiecare an din pricina consumului de alcool in exces 30 miliarde
de dolari.

- In Marea Britanie, un milion de alcoolici ocupa 20% din paturile
spitalelor, iar bugetul de stat pierde 3 miliarde de lire sterline anual, fata
de numai 700 milioane lire sterline provenite din comertul cu bauturi
alcoolice in fiecare an.

- Statisticile Organizatiei Mondiale a Sanatatii indica faptul ca
86% din omucideri, 50% din violuri gi crimele cu violenta si 50% din
accidentele de circulatie se produc sub influenta alcoolului.

- Statisticile institutiilor sociale referitoare la casele de corectie,
tribunale, penitenciare si altele indica faptul ca alcoolul se situeaza in
fruntea motivelor dramelor sociale pe care le trateaza aceste institutii.

Acestea sunt statisticile occidentale care se refera doar la o mica
parte din daunele sanitare si sociale ale consumului de alcool. Tn fata
acestor date orice om rezonabil se intreaba: De ce nu se grabesc
oamenii legii din aceste tari sa interzica alcoolul? R&spundem,
repetand cuvintele lui Allah Preainaltul:

“Nu ochii lor sunt orbi, ci inimile din piepturi sunt oarbe”(Al-
Hajj:46).

Chiar daca oamenilor li s-ar interzice consumul alcoolului,
problema nu ar fi fost deloc simpla. Tn opinia noastra, doar legea divin&
si religia sunt capabile sa stavileasca acest flagel, intrucat renuntarea
totala la consumul de alcool si droguri este unul din cele mai dificile
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lucruri. Tocmai de aceea, numerosi reformatori au apreciat ca nu exista
alta cale pentru a stopa aceste racile care macina sanatatea individului
si a societatii in afara de religie. Legile elaborate de om, indrumarile si
avertismentele sanitare nu au realizat si nu vor ajunge sa realizeze
decét foarte putin din ceea ce a realizat si realizeaza religia. Islamul
este singurul remediu care poate salva omenirea chinuita si ratacita de
problemele sociale, psihologice si economice in care se zbate.
Experienta nereusita a Statelor Unite ale Americii (care au interzis
alcoolul printr-o legislatie foarte aspra in perioada anilor 1920-1933,
dupa care n-au intarziat sa renunte la ea, dupa ce s-au convins de
inutilitatea ei) este cea mai buna dovada.

Cat despre comunitatea islamica, aceasta a distrus vasele cu
bautura, cand credinciosii au aflat ca vinul a fost interzis cu totul.
Aceasta este deosebirea dintre efectul si eficienta legilor divine asupra
individului si eficienta legilor elaborate de om gi masurii in care sufletul
omenesc se simte angajat fata de ele.

intelepciunea interzicerii treptate a consumului de vin

Orice lege divina adevaratd urmareste in esenta protejarea
indivizilor si comunitatilor si asigurarea fericirii lor. Cand Islamul a
interzis consumul bauturilor alcoolice, a facut acest lucru treptat,
intrucat Allah cunostea adevarul despre sufletul omenesc. De aceea,
versetele sfinte au aratat treptat efectele vatamatoare ale vinului iar
dupa aceea l-au interzis cu totul. Primul verset referitor la vin, din
perioada mekkana, a facut referire la insusirile vinului care-l imbata pe
om:

“lar din rodurile curmalilor si ale vitei de vie luati bautura
imbatatoare si hrana buna”(An-Nahl:67).

Versetul care a urmat dupa el a fost medinit:
“Ej te intreabd despre vin si despre maysir. Spune: “in amandoud

este mare pacat si sunt si unele foloase pentru oameni, dar in
améandoua pacatul este mai mare decét folosul!”(Al-Baqara:219).
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Acelora care intreabau despre vin li se raspundea si unii dintre ei
au inteles ca el este interzis implicit deoarece este un pacat, bazandu-
se pe urmatorul verset:

“Spune: “Domnul meu a oprit ticalosiile - atdt pe cele vazute cét si
pe cele nevazute -, precum si pacatul”(Al-A'raf:33).

Altii au vazut in acest verset o blamare pentru vin gi au imputinat
cantitatea consumata (dar nu intram aici Tn discutii cu juristconsultii i
cu exegetii, deoarece pentru fiecare verset exista mai multe
interpretari). Apoi a fost revelat versetul:

“O, voi cei care credeti! Nu va apropiati de Rugaciune atunci cand
sunteti beti, ca sa stiti ce spuneti (lui Allah)”(An-Nisa':43).

intrucat intre cele doua Rugéciuni nu erau decat cateva ore,
adica un interval de timp insuficient pentru ca omul sa se trezeasca din
betie, acest verset I-a obligat pe cel care consuma alcool sa renunte la
el treptat, iar in acest lucru se afla intelepciune si indurare pentru cei
care beau. Ultimul verset revelat in legatura cu vinul obliga la ferirea de
el, adica interzicerea categorica a consumului bauturilor alcoolice:

“O, voi cei care credeti! Vinul, jocul de noroc, pietrele ridicate si
sagetile (pentru prezicere) sunt numai murdarii din lucratura lui
Seitan. Deci feriti-va de ele gi poate ca veti izbandi!/ Doara Seitan
doreste sa semene intre voi dusmanie si ura, prin vin si prin jocul
de noroc, si sa va abata de la pomenirea Ilui Allah si de Ia
Rugaciune.Oare nu va veti opri voi (de la acestea)?”(Al-Ma'ida:90-
91).

Comunitatea preislamica a fost o comunitate de ignoranti si
oamenii erau inclinati spre consumul de alcool. Daca li s-ar fi interzis
brusc consumul vinului, acest lucru le-ar fi fost dificil si nu ar fi respectat
aceasta prohibitie. De asemenea, s-a relatat ca ‘'A'isa, mama
credinciosilor, - Allah fie multumit de ea! - a zis:

“Primele sure din Coran care au fost revelate au fost cele
referitoare la Foc si la Rai, iar dupa ce oamenii au acceptat Islamul
au fost revelate versetele referitoare la ceea ce este permis (halal)
si ceea ce este interzis (haram). Daca prima revelatie ar fi spus: Nu
mai beti vin!, ei ar fi raspuns: Nu vom lasa vinul niciodata!”.
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Aceasta din punct de vedere psihologic. in ceea ce priveste
aspectul fizic, renuntarea alcoolicului la bautura trebuie sa aiba loc
treptat, caci renuntarea brusca poate fi urmata de complicatii medicale,
cea mai primejdioasa dintre acestea fiind sindromul renuntarii - un
simptom medical grav, care poate provoca moartea, pe care medicii Tl
studiaza sub numele de delirium tremens, ale carui semne clinice sunt:
vise i cosmaruri ingrozitoare, teama de intuneric, halucinatiile,
transpiratia, vomatul, tulburari de comportament si de perceptie,
pierderea capacitatilor intelectuale si de vointa, tulburari biologice in
sange.

Cata deosebire intre aceasta randuiala - care provine evident de
la un Atoatestiutor, Bland, Binestiutor al robilor Sai - si intre
randuielile laice de astazi! Toatd lumea stie care sunt consecintele
distrugatoare ale bauturilor alcoolice pentru sanatate, pentru etica si
pentru economie. Cu toate acestea, bauturile alcoolice ocupa locul de
frunte la sarbatorile oficiale si private, iar mijloacele audio-vizuale fac
reclama pentru ele in comunitatile care nu urmeaza oranduiala
islamica. Omul va continua sa fie “tare nedrept si tare nestiutor”(Al-
Ahzab:72), adica nedrept cu sine si cu ceilalti, asa dupa cum I-a
caracterizat revelatia, daca nu va urma legea islamica, in care se afla
izbavirea omenii.
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“Vesmintele tale curateste-le/ Si de nelegiuire stai
departe”(Al-Muddathir:4-5).

“Daca auziti ca ea (ciuma) s-a abatut asupra unui tinut,
nu veniti spre el, iar daca s-a abatut asupra unui tinut
in care va aflati, nu-l parasiti pentru a scapa de ea!
Robul care va raméane rabdator in tinutul lui, asupra
caruia s-a abatut ciuma, sa stie ca nu va avea parte
decat de ceea ce i-a harazit Allah si de rasplata unui
martir”.

(Hadis nobil relatat de Al-Bukhari)

69






Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

CAPITOLUL 1l

STIINTA DESPRE BOLILE CONTAGIOASE SI TRANSMISIBILE

1 - Apararea de bolile contagioase si transmisibile

Microscopul a fost descoperit in secolul XVII si cu ajutorul lui
savantul Pasteur a putut in secolul XIX sa& descopere microbii -
cauzele bolilor molipsitoare si transmisibile, punand definitiv capat
teoriei generatiei spontanee, adica generarii din nimic i a pus bazele
principiului stiintific fundamental in toate studiile: orice lucru existent are
un motiv si orice cauza are un cauzator.

Si daca prima norma de protectie impotriva bolilor molipsitoare a
devenit incepand din vremea lui Pasteur curatenia, atunci trebuie sa
aratam ca Islamul a facut din curatenia individului i puritatea lui - a
sufletului sau, a faptelor sale, a trupului sdu, a vesmintelor sale, a
mancarii sale, a ceea ce bea si a mediului sau - o conditie a Islamului
adevarat si o parte inseparabilda a invataturilor legii islamice, cu
cincisprezece secole in urma. Trebuie meditat cu atentie asupra
urmatoarelor versete - ele avand forma de imperativ:

“O, fii ai lui Adam! Puneti-va vesmintele voastre la toate locurile
de Rugaciune!”(Al-'A'raf:31);

“Vesmintele tale curateste-le/ Si de nelegiuire stai departe”(Al-
Muddathir:4-5).

lar cuvantul “puritate” are sensul de “sterilizare”, sterilizarea
avand un sens mai puternic decat “curatenia” gi reda mai bine sensul
stiintific al acestui cuvant. Puritatea include curatenia, dar nu este
obligatoriu ca si curatenia sa includa puritatea. Un lucru poate sa fie
curat, dar sa nu fie pur, adica sa fie lipsit de corpuri straine care-i
modifica fie culoarea, fie aspectul, fie mirosul, dar sa nu fie lipsit de
microbi.

Cuvantul “curatenie” cu sensul de “puritate” este mentionat in
multe locuri in Coranul Cel Sfant si a fost impus musulmanilor ca o
conditie pentru indeplinirea tuturor actelor de cult si prin el s-a urmarit
acest sens stiintific precis. “Murdaria” are sensul de “necuratenie” si
Domnul a poruncit prin el indepartarea de ea.
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Realitatea pe care unii nu o stiu este ca Trimisul cel nobil -
binecuvantarea si pacea asupra lui! - a fost cel dintai care s-a referit la
bolile molipsitoare, transmisibile si parazitare si la modul de transmitere
si de raspandire a microbilor si parazitilor si nu Pasteur sau vreun alt
savant, aga cum cred cei mai multi oameni. lubitul ales a fost primul
care a legiferat carantina preventiva aflata si astazi in vigoare si a
transformat-o intr-un element obligatoriu prin legarea ei de prescriptiile
legii si doctrinei. In urméatorul hadis gdsim o referire clara la bolile
transmisibile si prin intermediul ei, Trimisul - binecuvantarea si pacea
asupra lui! - a legiferat carantina, o norma de baza in vigoare si astazi
pentru impiedicarea transmiterii bolilor molipsitoare:

“Daca ati auzit ca asupra unui tinut s-a abatut molima sa nu veniti
la el, iar daca s-a abatut asupra tinutului in care va aflati, nu
plecati din el pentru a scapa. Cel care raméane in el este ca un
martir, iar cel care fuge din el este ca acela care fuge de o
invazie”.

Molima este o boala transmisibila, precum ciuma, variola, febra
galbena, holera si altele. Legea islamica a facut din respectarea
dispozitiilor privitoare la carantina o invatatura a doctrinei: cel care
ramane intr-un tinut in care s-a raspandit o boala molipsitoare este un
martir, iar cel care incalca invatatura referitoare la carantina si fuge
este ca acela care fuge de lupta sfanta.

Exista un alt hadis care il detaliaza pe primul:

“Aceasta ciuma a fost un chin pentru cei dinaintea voastra sau
pentru fiii lui Israel. Dacad ea se abate asupra unui tinut, nu-l
parasiti fugind de ea si daca se afla intr-un tinut, nu intrati in el!”.

Si céati oameni nu incearca astéazi sa obtind in mod ilicit un
certificat de sanatate care sa-i faca imuni impotriva bolilor molipsitoare.
Chestiunea tine de etica sanatoasa si nu existd o angajare adevarata
decat impreuna cu o credinta adevarata.

Exista gi un alt hadis miraculos, ale carui dimensiuni gtiinta nu le-
a descoperit in intregime:

“Acoperiti vasul si legati burduful (in care se pune apa). intr-o
noapte din an poate sa se abata o molima care coboara in vasul
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peste care nu se pune capacul si in burduful care nu este legat la
capat”.

Asadar, existd boli contagioase, asa cum sunt unele maladii
virotice, precum guturaiul, gripa si altele, care nu-si fac aparitia decat
sezonier sau o data pe an sau o data la cativa ani i pana in momentul
de fata nu au gasit o explicatie medicala a acestui fenomen.

2 - Cauzele bolilor contagioase si mijloacele raspandirii lor

Exista numeroase hadise referitoare la cauzele bolilor
contagioase, cum sunt microbii, virugii $i parazitii, si la modalitatile de
transmitere a lor si ele constituie un miracol stiintific care a precedat cu
multe secole descoperirile stiintifice de dupa inventarea microscopului.
Unul dintre ele suna astfel:

“Feriti-va de praf, caci de la el provin fapturile vii”.

in acest hadis nobil gasim o referire clara la toate organismele
microscopice, asa cum sunt microbii, virugii, parazitii care provoaca
bolile contagioase, parazitare si alergice, ce sunt purtati de praf. Si tot
Profetul - pacea si binecuvantarea lui Allah asupra sa! - a zis:

“Feriti-va de particulele de praf, caci in el se afla fapturi vii!”

iar prin “fapturile vii” aici se au in vedere microorganismele ce nu pot fi
zarite cu ochiul liber. Prin aceasta, Profetul cel generos este primul
care a vorbit despre microorganismele purtate de particulele de praf, cu
mult Tnainte s& faca acest lucru Pasteur, despre care cei mai mulli
oameni cred ca ar fi fost primul. Dar pe langa motivele contagiunii
purtate de aer, urmatoarele doua versete se refera la apa statuta sau
contaminatd de murdarii, ca un al doilea motiv principal al bolilor
molipsitoare:

“Feriti-va sa va faceti nevoile in sursele de apa si la umbra!”
Si

“Sa nu urineze nici unul dintre voi in apa permanenta si pe urma
sa se spele din ea, caci cele mai multe banuieli vin de la aceasta”.
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Céat despre oamenii secolului XX, ei au poluat majoritatea marilor
din lume, dupa ce le-au transformat in lacuri in care arunca gunoaiele
lor si reziduurile fabricilor lor.Si dupa ce au gustat efectele faptelor lor,
caci:

“Stricaciunea s-a aratat pe uscat si pe mare, din pricina a ceea ce
savarsesc mdinile oamenilor, pentru ca (Allah) sa-i faca pe ei sa
guste o parte din ceea ce au facut ei. Poate ca ei se vor
intoarce!”(Ar-Rum:41), au inceput sa emita legi referitoare la
protejarea marilor impotriva poluarii, ihsa Trimisul cel generos a
legiferat acest lucru cu cincisprezece veacuri in urma.

Caéinele constituie una din verigile principale in transmiterea
multor boli parazitare si, in primul rand chistul hidatic. In urmatorul
hadis nobil se face referire la acest adevar stiintific din domeniul
parazitologiei:

“Vasul pe care l-a lins céinele trebuie curatit prin spalare de sapte
ori, prima dintre ele cu tarana”.

Oudle parazitilor transmisi de caini prin saliva i prin excremente
sunt usor indepartate prin spalare cu tarédna si apoi cu apa. Orice
parazitolog poate astazi usor sa verifice acest hadis si i se va arata
miracolul stiintific ascuns in el.

in ceea ce priveste gunoiul, murdaria si resturile, acestea
reprezinta principalul mediu pentru microbi, paraziti si insecte
transmitatoare de boli molipsitoare. Este suficient s& mentiondm fin
privinta lor urmatoarele hadise nobile:

“Curatenia face parte din credinta”;
“Aceasta religie a fost cladita pe curatenie”;

“Scuipatul pe pamant si in moschee este un pacat a carui ispasire
consta in acoperirea lui”;

“Feriti-va de cele doua lucruri blestemate! Si lI-au intrebat: Si care
sunt cele doua lucruri blestemate, o, Trimis al lui Allah? Atunci el
le-a raspuns: Urinatul si nevoia mare in calea oamenilor sau la
umbra lor!”
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“Aceluia care le provoaca oamenilor lucruri neplacute in calea lor i
se cuvine blestemul’;

“Allah este bun si iubeste bunatatea, este curat si iubeste
curatenia, este nobil si iubeste nobletea, este darnic si iubeste
darnicia. Asadar, maturati-vda locurile unde stati si nu fiti
asemenea iudeilor!”’;

“Purtati vesminte frumoase si faceti-va scari de sa frumoase si
bune, pentru ca sa fiti ca niste alunite pe om!”;

“Toti musulmanii trebuie sa se imbaieze la sapte zile; sa-si spele
capul si trupul!”;

“A spus despre ziua de vineri: Aceasta este o zi pe care Allah a
facut-o sarbatoare pentru musulmani. Cel care vine la Rugaciunea
de vineri sa se imbaieze, iar daca are o aroma, sa se frece cu eal!
Si neaparat, folositi betisorul pentru curatat dintii!”’;

“Imbaierea, aromele si betisorul pentru dinti... in ziua de vineri!”;
“Curatenia este jumatate din credinta”;

“Curatenia este parte din credinta”;

“Acela care imbraca un strai sa si-l spele!”

“Spala-te pe maini inainte de masa si dupa ea!”

“Betigorul este un mijloc de curatire a gurii si un motiv de
multumire pentru Domnul. Daca nu asg cere ceva prea greu de la
comunitatea mea, le-ag cere sa foloseasca betisorul pentru dinti la

fiecare rugaciune”;

“Spala-te bine si freaca-te printre degete si inhaleaza cu putere, in
afara de cazul cand postesti!”;

Studiile moderne au demonstrat ca microbii daunatori prezenti in
orificille naturale, cum sunt gura, nasul si urechea, sub unghii, intre
degetele de la maini gi de la picioare sunt ca gi inexistenti la aceia care
implinesc cele cinci rugaciuni si respecta intocmai conditiile ablutiunii.
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Nimic nu este mai bun decéat betisorul de arak pentru curatirea gingiilor
si dintilor de mancare.

Ne oprim in sfarsit la urmatorul hadis miraculos:

“Nici o molipsire, nici un zbor, nici o buha si nici un sarpe. Si fugi
de cel bolnav de lepra, asa cum fugi de leu!”(Al-Bukhari).

in cuvantul “molipsire” negat, este un indiciu clar al faptului ca
existd boli nemolipsitore, asa cum sunt apendicita sau angina
pectorala, ulcerul gastric, calculii si altele.

in astfel de situatii credinciosul il poate vizita pe semenul sau
bolnav, ba aceasta este chiar o indatorire religioasa pe care hadisele o
accentueaza. lar in cuvintele sale:

“Si fugi de cel bolnav de lepra, asa cum fugi de leu!” este un indiciu
clar al existentei unor boli molipsitoare, care se transmit, aga dupa cum
se spune si intr-un alt hadis:

“Un bolnav care transmite o boala sa nu vina la un om sanatos!”

Dar hadisul are si alte semnificatii intre care gi aceea ca bolile
molipsitoare nu se transmit in mod obligatoriu altor oameni, asa dupa
cum medicii stiu foarte bine, iar microbii si alte motive ale bolilor
molipsitoare sunt supuse poruncii Creatorului. Expresia “nici o
molipsire” poate fi inteleasa si in sensul de “nici o molipsire fara
ingaduinta lui Allah”. Dar inainte ca omul sa inteleaga aceste cauze, a
venit cealalta parte hadisului: “Si fugi de cel bolnav de lepra asa
cum fugi de leu!”.

S-a relatat ca un arab beduin I-a intrebat pe Trimis, cand a auzit
cuvintele : “Nici o molipsire, nici un zbor, nici o buha si nici un
sarpe!”: “O, Trimis al lui Allah! Dar de ce stau camilele in nisip ca
niste antilope si printre ele stau si cele bolnave de raie si transmit boala
si_celorlalte?”.Atunci Trimisul lui Allah i-a raspuns lui: “Dar care s-a
imbolnédvit mai int4i?”, in sensul cd motivele bolii se afld in méana lui
Allah si, daca El voieste, le porunceste sa transmita boala, iar daca El
voieste le impiedica sa transmita boala.
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Numerosi cercetatori s-au oprit la trei hadise nobile referitoare la
lepra (o boala microbiana care ataca pielea, sistemul nervos, membrele
si organele, pe care oamenii simpli 0 mai numesc si gubavie). Au
incercat sa le puna de acord dar a fost dificil, pana cand stiinta a
dovedit in cea de-a doua jumatate a secolului XX miracolul lor si le-a
lamurit continutul. Cuvintele Profetului - binecuvantarea si pacea
asupra lui! - :

“Si fugi de cel bolnav de lepra , agsa cum fugi de leu!”,

(sunt o referire clara la faptul ca lepra este o boala contagioasa si
trebuie ca omul sanatos sa fuga de cel bolnav.)

De asemenea, un hadis consemnat de Muslim suna astfel:

“Printre cei din delegatia tribului Saqif se afla un barbat bolnav de
lepra si Trimisul -Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! - i-a
transmis: “Am primit juramantul tau de credinta!”

Intr-un alt hadis se face aluzie la faptul ca lepra ar putea sé fie
necontagioasa. Jabir a transmis ca Profetul - Allah sa-| binecuvanteze
si sa-l miluiasca! - a mancat dintr-un castron impreuna cu un lepros si i-
a zis lui: “Mananca cu credinta in Allah si bizuieste-te pe EI!”

Stiinta a demonstrat recent, asa dupa cum informeaza revista
franceza “Stiinta si viata” (nr. 853) 1988,p.48) ca exista persoane care
au o predispozitie genetica pentru contactarea leprei si exista alte
persoane care nu au predispozitia genetica pentru molipsirea cu lepra.
Profetul cel generos s-a aflat printre acestia din urma si de aceea a
mancat din acelasi castron cu leprosul si i-a transmis leprosului din
tribul Saqif: “Am primit juraméntul tadu de credinta”, pentru ca
molima sa nu-l afecteze pe vreunul dintre companionii sai, care s-ar fi
putut intdmpla sa aiba o predispozitie genetica pentru molipsirea cu
lepra. Dar Allah stie cel mai bine care este adevarul!

Cuvintele Profetului: “nici un zbor, nici o buha si nici un
sarpe”, neaga ca ar exista boli inchipuite si invalideaza obiceiuri i
credinte gresite. Din cuvintele lui Allah Preainaltul:

“Au zis ei: “Noi vedem un semn (prevestitor de) rau in voi. Daca
nu incetati, Noi va vom ucide cu pietre gi va va ajunge o pedeapsa
dureroasa de la Noi!”(Ya-Sin:18), aflam ca arabii credeau inainte de
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aparitia Islamului in_zborul pasarilor: dadeau drumul unei pasari si
daca ea zbura in partea dreapta, vedeau in aceasta un semn bun, iar
daca zbura in partea stdnga, vedeau in aceasta un semn rau si
abandonau lucrul pe care voiau sa-l implineasca.

Buha este o pasare fabuloasa despre care arabii credeau ca
daca sufletul celui ucis nu este razbunat, el se preschimba in buha care
tipa la mormantul lui: “Dati-mi sa beau! Dati-mi sa beau!”, iar atunci
cand el este razbunat, ea va zbura. Trimisul generos a anulat prin
acest hadis obiceiul razbunarii si celelalte credinte gresite.

Sarpele era in credinta arabilor inainte de aparitia Islamului, un
sarpe care manca din burta si care-l musca pe om, cand i se facea
foame.

Unde ne aflam noi fata de stralucirea acestor invataturi divine de
medicina profilactica? Cele mai multe dintre orasele si satele noastre
sunt foarte departe de aceste norme elementare referitoare la
curatenie, pe care s-au decis sa le adopte si occidentalii mult mai
tarziu, dupa ce pana in secolul XIX au stat foarte departe de ele.
Regele Louis XVIII nu s-a imbaiat din anul 1800 pana in anul 1813 si
nici cei mai multi supusi din neamul sau, inchipuindu-si ca apa intra in
corpul lor si-l imbolnaveste.

Trebuie, de aceea, sa organizam repetate campanii de ridicare a
nivelului cunostintelor de igiena, pe diverse planuri, prin intermediul
asociatiilor de copii gi sociale, al mijloacelor de informare audio-vizuale,
la moschei, in scoli, in cluburi, prin radio si televiziune, pana ce se va
inradacina in sufletul musulmanului convingerea ca si “uratenia face
parte din credintd”, ca ea este un tot invizibil: se referd deopotriva la
vesminte, la trup si la suflet, la locuintd, la strada si la mediul
inconjurator.

Necuratenia este murdarie, iar Allah a interzis orice murdarie:

“Vesmintele tale curateste-le/ Si de nelegiuire stai departe”(Al-
Muddathir:4-5);

“Allah ii iubegte pe cei care se curatesc”(At-Tawba:108);

“Allah ii iubegte pe cei care se caiesc si ii iubeste pe cei care se
curatesc”(Al-Baqara:222).
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Aceasta pentru ca si curatenia este o norma de baza a educatiei
musulmanului si face parte din esenta credintei sale, dar din pacate unii
aproape ca au uitat astazi de ea. De aceea, facem apel la predicatorii
moscheilor sa consacre periodic predicile din ziua de vineri pentru a
explica versetele sfinte si hadisele nobile referitoare la curatenie,
pentru a le reaminti si pentru a intipari sensurile lor, caci amintirea le
este de folos credinciosilor, agsa dupa cum a grait Allah Preainaltul:

“Si indeamna caci indemnarea este spre folos
dreptcredinciogilor!”’(Adh-Dhariyat:55).

Referirile la curatenie, la maniera de a se imbraca, de a sedea si
de a asculta sunt aproape absente in unele moschei. lar Allah a grait
in Cartea Sa Cea Bine Intocmita:

“O, fii ai lui Adam! Puneti-va vesmintele voastre la toate locurile
de Rugaciune!”(Al-'A'raf:31);

“Moscheile sunt ale lui Allah si nu chemati pe nimeni impreuna cu
Allah!”’(Al-Djinn:18);

“Si cine este mai nedrept decét acela care a oprit ca in moscheile
lui Allah sa se rosteasca numele Lui si s-a indarjit sa le
pustiasca?”’(Al-Baqara:114).

Trimisul cel generos - Allah sa-| binecuvéanteze gi sa-I miluiasca!
- a oprit sa se practice negotul la moschee, sa se anunte vreun lucru
pierdut in ea sau sa se declame in ea versuri, asa dupa cum a
consemnat Abu Dawud:

“Acela care aude vreun om anuntandu-si la moschee un lucru
pierdut sa-i zica lui: Allah sa nu ti-l mai dea inapoi! Caci moscheile
nu au fost inaltate pentru aga ceva!”.

lar daca unii oameni tot nu respectd normele medicinei
profilactice Tn ceea ce priveste curatenia si etica ce trebuie urmata la
moschee, in urma campaniilor organizate si repetate prin mijloacele de
informare, atunci nu ne mai ramane decéat sa aplicam zicala:

“Allah impiedica prin forta ceea ce nu impiedica prin Coran”.
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3 - Intelepciunea ablutiunii

“O, voi cei care credeti! Atunci cdnd va gatiti pentru Rugaciune,
spalati-va fetele voastre si mainile voastre, pana la coate, treceti-
va madinile voastre ude peste capetele voastre si (spalati-va)
picioarele voastre pana la glezne! lar daca sunteti spurcati (junub),
atunci curatati-va (printr-o baie)! Daca sunteti bolnavi, sau in
calatorie, sau unul dintre voi vine de la locul unde si-a facut
nevoile, sau v-ati impreunat cu o muiere si nu gasiti apa, atunci
luati voi tdrdna marunta si curata si stergeti-va fetele si mainile
voastre cu ea! Allah nu voieste sa va faca voua greutati, ci doreste
sd va curdteasca si sa desavarseasca binefacerea Sa. Poate ca voi
veti fi multumitori!”(Al-Ma'ida:6).

Gunoaiele si murdariile provin din materiile organice pe care le
arunca fiintele vii, agsa cum sunt urina, excrementele, sangele, balele si
saliva etc. gi din cadavrele fiintelor care mor. lar materiile organice
moarte sunt cel mai potrivit mediu pentru inmultirea microbilor i
parazitilor daunatori, asa dupa cum se cunoaste din virusologie. De
aceea, intelegem accentul pus de invataturile Islamului pe curatenie si
legarea acesteia de normele indatoririlor religioase. Ablutiunea curata
periodic, de cinci ori pe zi portiunile descoperite ale pielii si orificiile
naturale ale organismului de microbi, paraziti si substante organice
care ies din piele sau cad pe ea. Studiile de laborator au confirmat
recent ca procentul de microbi in orificile naturale, cum sunt nasul,
gura si esofagul si altele este la aceia care respecta indatoririle
referitoare la curatenie cu mult mai mic decat la aceia care nu
indeplinesc ritualurile islamice. Subcapitolul urmator, referitor la
functiile pielii intregeste tabloul stiintific al intelepciunii ablutiunii si
purificarii.

Functiile pielii
“Nu este suflet care sa nu aiba asupra sa un pazitor”(At-Tariq:4).

1. Prima si cea mai importanta functie a pielii este aceea de scut
al corpului impotriva microbilor, dar cu toate acestea exista soiuri de
microbi si de paraziti care traiesc pe suprafata ei producand diferite
pustule, ulceratii si iritatii, daca este neglijata spalarea ei cu apa calda
si sapun la intervale apropiate de timp.
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2. Cel de al doilea rol al pielii consta in reglarea temperaturii
corpului cu ajutorul sudorii secretate de mici glande raspandite pe ea,
in numar de circa doua milioane. De aceea, transpiratia este socotita
unul din cei mai folositori si mai puternici factori ai rezistentei la caldura,
in vreme ce, atunci cand timpul se raceste, vasele capilare din piele se
contracta, secretia transpiratiei se reduce sau dispare cu totul, pana ce
temperatura corpului revine la nivelul sau natural, adica la 37 de grade.

De aceea, cantitatea de transpiratie secretata intr-o zi de piele variaza
intre 700 centimetri cubi si 2 litri.

3. Cea de a treia functie a pielii consta in faptul ca toxinele pe
care le elibereaza tesuturile in sange, si pentru eliminarea carora
organismul se bazeaza pe rinichi, piele si plamani.

4. Cea de a patra functie a pielii consta in impiedicarea apei de a
patrunde in corp, prin cele douad milioane de glande grase din ea si
indeosebi prin stratul sdu cornos.

5. Cea de-a cincea functie a pielii consta in faptul ca atunci cand
soarele cade peste ea, razele sale ultraviolete patrund in stratul gros
de sub epiderma si substanta argosterol se transforma in vitamina - un
element necesar pentru fixarea calciului in oase si in dinti.

6. Cea de a sasea functie a pielii este aceea de organ principal
de simt, intrucat ne ajuta sa simtim, datorita terminatiilor nervoase si
corpusculilor tactili, efectul diversilor factori externi. Prin aceasta, ea
indeplineste rolul ochilor in cunoasterea formelor, dimensiunilor i
temperaturii corpurilor.

7. Cea de a saptea functie a pielii este respiratia care se
realizeaza prin porii raspanditi in ea. Acestia respira la fel ca plamanii,
chiar daca intr-o masura foarte mica, absorbind oxigenul din atmosfera
si eliminand acidul carbonic.

intrebarea care se ridicad este: Ce se intampla cu organismul
daca functiile pielii sunt anihilate? Savantii au facut un experiment pe
un céaine pe care l-au ras si l-au uns cu o substanta cleioasa care i-a
astupat porii, impiedicand orice contact intre piele si aer. Rezultatul a
fost ca in cateva zile cainele a murit intoxicat.
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Daca este neglijata curatirea pielii cu apa calda si sapun, se
aduna descuamarile stratului cornos si peste ele se depun substante
grase, murdarii $i microbi, incat porii se astupa si nu mai poate respira,
se reduce foarte mult secretia de sudoare si ajunge sa nu mai poata
regla temperatura corpului ceea ce conduce la cresterea cantitatii de
toxine din sange si aparitia cu trecerea timpului a simptomelor
autointoxicarii, fiind afectata de lipsa sangelui, paliditate, lipsa de
activitate si slabire a reactiei. Agadar, grija pentru curatenia pielii este
necesara, de vreme ce functiile ei fiziologice sunt indispensabile.

Neglijarea curateniei ei este deosebit de primejdioasa pentru
toate functiile ei mentionate, ba chiar pentru functiile tuturor aparatelor
organismului. Baia invioreaza inima, circulatia sangvina si respiratia,
previne constipatia, stimuleaza diureza, ofera sistemului nervos confort
si liniste, invioreaza creierul, dilatd vasele sangvine si provoaca
transpiratia. Acestea sunt adevaratele scopuri pe care le-a
urmarit legea islamica atunci cand a impus spalarea dupa intretinerea
de raporturi sexuale, facand din aceasta cea mai importanta indatorire,
poarta tuturor indatoririlor, la care nu se ajunge decét deschizand-o pe
ea. Cealaltd metoda stiintificd de curatenie in Islam este ablutiunea
minora pe care legea islamica a impus-o de cateva ori pe zi. Aceasta
spalare a fost impusa pentru cd membrele omului vin in contact cu
aerul, cu praful, cu padmantul si cu bacterile. In plus, glandele
sudoripare sunt concentrate indeosebi pe frunte, pe dosul palmelor si
al talpilor. Fata secretd de asemenea, grasimi din glandele sebacee.
Pe ea sunt plasati ochii care lacrimeaza, nasul care secreta mucozitati,
gura - focarul resturilor de méancare fermentate si descompuse din
cauza bacteriilor, mainile care vin in contact cu toate corpurile,
obiectele si materialele, murdare sau curate, talpile care calca pe
pamant, uneori descoperite, atingand murdariile, alteori incaltate,
murdarindu-se din cauza secretiilor dermice, sudorii, grasimilor i
sarurilor. Avand in vedere ca aceste organe sunt in permanenta
expuse murdariilor, spalarea si frecarea lor de cateva ori pe zi au
devenit o conditie de igiena extrem de importanta si demna de luat in
seama.

Cat despre betisorul de arak pentru curatirea dintilor, aceasta
este una din minunile igienei, caci nu exista printre obiectele pe care le
foloseste omul in igiena sa zilnica un altul mai folositor decét betigorul
sau periuta, pentru ca ele indeparteaza de organism boli si tulburari
care sunt uneori primejdioase si aceasta pentru ca, daca resturile de
mancare se adund intre dinti si betisorul nu este suficient pentru
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scoaterea lor, ele fermenteaza si se descompun si din aceasta pot
decurge consecinte deosebite, deoarece diversii acizi rezultati din
fermentatie rod calciul de pe dinti si-l descompun cu trecerea timpului,
bacteriile se inmultesc in cavitatea bucala, atacand gingiile, esofagul si
amigdalele, provocand infectii si grabind caderea dintilor. Mai mult
decat atat, microbii sau toxinele lor pot trece in circulatia sangvina si
pot provoca imbolnavirea articulatiilor, infectia pericardului sau infectia
acutd sau cronica a rinichilor, cresterea tensiunii arteriale si alte
complicatii.

Legea islamica a insistat in mod deosebit asupra igienei zonelor
corpului care au legatura cu urinatul si cu scaunul. Este inutil s& mai
incercam sa demonstram necesitatea curateniei acestor zone, dupa
fiecare urinat sau scaun, avand in vedere ca ele se murdaresc cu
sange si diferite secretii organice. indepartarea acestor substante cu
ajutorul apei este o necesitate igienica si psihologica in acelasi timp,
avand in vedere ca motivul indepartarii si aversiunii dintre soti este de
multe ori tocmai neglijarea curateniei zonelor corpului expuse
murdariilor.

Pe langa aceste semnificatii stiintifice ale intelepciunii ablutiunii,
curateniei si purificarii, exista si aspectele spirituale. in timpul
Rugaciunii, omul se intalneste cu Creatorul sau si una dintre cele mai
elementare conditii este ca el sa fie imbracat in cel mai curat vegmant,
atat exterior cat si interior. De asemenea, se cuvine ca musulmanul sa-i
fereasca pe cei doi ingeri insarcinati cu insemnarea faptelor lor de
orice ar putea sa provoace aversiunea oricarui suflet si cu atat mai mult
a ingerilor puri pe care-i deranjeaza mirosurile neplacute si orice
murdarie. Tocmai de aceea, Trimisul cel nobil le-a poruncit acelora
care mananca ceapa sau usturoi sa evite locurile in care sunt adunati
oamenii. De asemenea, tinerea cainilor in casa nu este recomandata,
deoarece ingerii nu intra intr-o casa in care sunt caini.

Reamintim, in sfarsit, o serie de hadise nobile si ne intrebam cu
amaraciune de ce nu le transmitem in fiecare zi prin intermediul
mijloacelor de informare de care dispunem, mai ales ca ne aflam intr-o
stare de curatenie pentru care ne invidiaza multi. Islamul a precedat in
aceasta privinta descoperirile medicinei profilactice, chemand la ceea
ce apara sanatatea individului si echilibrul sau in relatiile cu ceilalti.
Reamintim ca exista o serie de referiri ale Profetului - Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiascal - la aceste aspecte, in speranta ca
repetarea lor va fi spre binele credinciosilor:
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“Curatati aceste trupuri - Allah sa va curateasca pe voi! - caci nu
exista rob care sa doarma curat fara sa doarma cu el si un inger
care va repeta la fiecare ceas din noapte: Doamne, iarta-l pe robul
Tau, caci el s-a culcat fiind curat!”;

“Urat rob este murdaria!”;
“Sa piara cei murdari!”;

S-a relatat ca Jabir ben Abd Allah a zis: “Trimisul lui Allah a venit la
noi si a vazut un barbat cu parul valvoi si a intrebat: Oare omul
acesta nu a putut sa-si aranjeze parul? A vazut si un alt barbat, cu
vesminte murdare pe el si a zis: Oare omul acesta nu a gasit apa
ca sa-si spele straiele?”’(Abu Dawud).

“Trimisul lui Allah a vazut un barbat cu parul neingrijit, cu
vesmintele murdare, si intr-o stare proasta si atunci a zis:
Placerea si binefacerea fac parte din religie!”;

“Nu lasati ca gunoiul sa ramana peste noapte in casele voastre, ci
scoateti-l afara in timpul zilei, caci el este salas pentru Seitan”;

“Curatati-va cu tot ceea ce puteti, cici Allah Preainaltul a cladit
Islamul pe curatenie si nu va intra in Rai decat acela care este
curat”;

“Islamul este curat si curatati-va, caci nu va intra in Rai decat cel
curat”;

“Allah il iubeste pe evlaviosul curat”;
“Acela care imbraca un vesmant sa si-l curete!”

“0, 'A'isa, spala aceste straie! Nu stii ca straiul Ii aduce lauda lui
Allah si ca daca este murdar slava Ilui nu este primita?”
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“V-au venit voua o lumina si o Carte limpede de Ila Allah,/
Prin ea Allah ii calauzegte pe caile pacii si mantuirii pe aceia
care cauta multumirea Lui. Si El ii scoate din intunericuri la
lumind, prin gratia Sa, si ii cdlauzegte pe un drum drept”(Al-
Ma'ida:15-16).

S-a relatat ca Ali - pacea lui Allah asupra lui si fie Allah
multumit de el gi sa- multumeasca pe el Allah! - a spus: Eu I-am
auzit pe Trimisul Lui Allah - binecuvantarea si pacea lui Allah
asupra lui! - zicand: “Fiti cu grija, caci se va produce schisma!”.
Si l-au intrebat: Si cum vor putea scapa de ea, Trimis al lui
Allah? Si el mi-a raspuns: “Cartea lui Allah! In ea sunt stiri
despre ceea ce a fost inaintea voastra si in ea sunt vesti despre
ceea ce se va intdmpla dupa voi si ea a judecat intre voi. Ea este
arbitrul si nu este o glumal Acela care o va parasi din trufie va fi
pedepsit de Allah, iar acela care va cauta calauzire in afara de
ea va fi dus in ratacire de Allah. Ea este funia lui Allah cea
puternica si lumina cea limpede.

Ea este pomenirea cea inteleapta si calea cea dreapta.
Capriciile nu pot abate de la ea si limbile nu se vor incurca cu ea.
Ea nu se uzeaza din pricina multelor raspunsuri (pe care le da) si
minunile ei nu se Tmputineazd. Ea este aceea pe care, atunci
cand au auzit-o, jinnii nu au Intarziat sa zica:

“Noi am auzit un Coran minunat, care calauzeste spre calea
cea buna. Acela care o va cunoaste va izbandi cu stiinta lui,
acela care va rosti vorbele ei va grai adevar, acela care va
lucra dupa ea va fi rasplatit, acela care va judeca dupa ea va
fi cu dreptate, acela care va chema la ea va calauzi spre
calea cea dreapta”.

“Coranul Cel Sfant a trasat pentru toti oamenii o cale prin
care ajung la un tel maret: sa nu se afle in bataia vantului”.

(Mihail Nu'ayme)
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CAPITOLUL IV

PREVENIREA BOLILOR PSIHICE

1. Educatia islamica si bolile psihice si sociale

Individul este nucleul familiei, iar familia este temelia oricarei
comunitati, iar binele sau stricaciunea comunitatilor depinde de indivizi
si de familie. Orice nou-nascut, in general si doar cu unele exceptii,
este o foaie imaculata, o cocd moale pe care scriu parintii, educatorii,
mediul si comunitatea, de la nasterea lui si pana la moarte. El este
influentat negativ sau pozitiv de valorile reprezentate de familia lui si de
comunitatea lui si de conceptiile acestora in toate domeniile materiale
si umaniste. Acesta este un adevar stiintific Tn domeniul cresterii si
educatiei, pe care il cunosc toti specialigtii in domeniul pedagogiei si la
care s-a referit si urmatorul verset sfant:

“Allah v-a scos pe voi din pantecele mamelor voastre, fara ca voi
sd aveti stire de ceva, (adica o foaie imaculata) si v-a dat voua auzul
si vazul i inimile, (instrumentul invataturii si cunoasterii) pentru ca
voi sa fiti multumitori”(An-Nahl:78).

lar un hadis nobil suna astfel:

“Orice nou-nascut este conform cu natura (adica asa cum l-a scos
Stapanul din pantcele mamei, fara sa stie nimic) si doar parintii lui
il fac pe el iudeu, crestin sau zoroastru”.

Statisticile arata astazi ca diversele sisteme pedagogice
elaborate de om gi urmate de comunitati pentru educarea copilului le-
au dus la mizeria si pierzania in care se afla astazi. Si acest lucru este
vizibil si in domeniul bolilor psihice si problemelor morale si sociale,
caci stiinta fara valori morale este o primejdie pentru suflet si o
distrugere a identitatii, iar comunitatile care au renuntat in educatia lor
la invataturile divine se zbat in intunericul mizeriei psihice si sociale gi
in conceptile morale gresite, in pofida progresului lor in diverse
domenii ale stiintelor materiale. Care este utilitatea stiintelor materiale
daca omul si-a pierdut linistea si fericirea? Cele mai inalte rate de
sinucideri, de angoasa, de boli psihice si de crime morale se intalnesc
la natiunile care au neglijat valorile morale si principiile pedagogice
islamice in procesul educatiei. De aceea, diversele sisteme pedagogice
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si economice s-au dovedit si sunt si astazi incapabile sa-l conduca pe
om la fericirea care reprezinta telul oricarei fapturi din aceasta lume.

Cat despre Islam, el nu a Iasat nici unul din aspectele omului in
formare fara sa se fi ocupat de educarea lui corecta, ceea ce constituie
cea mai buna protectie gi cel mai bun leac pentru aceasta omenire, in
care cei mai multi indivizi sunt bolnavi si cele mai multe comunitati se
afla in suferinta. Pe de alta parte insa, principiile stiintifice, pragmatice
ale educatiei islamice nu au fost inca extrase si generalizate asa cum
ar trebui. Aceasta este responsabilitatea educatorilor si a specialistilor
din domeniile pedagogiei si psihologiei, ca si a acelora care se ocupa
de propovaduirea Islamului.

Am fincercat in cartea noastra “‘Din psihologia coranicad” sa
demonstram ca in credinta adevarata se afla apararea si leacul pentru
sufletul omenesc, impotriva bolilor nervoase si a tulburarilor
comportamentale. Speram ca intr-o viitoare lucrare sa demonstram ca
educatia islamica reprezinta singura cale pentru a ajunge la credinta
adevarata gi, in consecinta, la tamaduirea de toate maladiile psihice,
morale si sociale. Ne vom opri aici pentru o scurta privire asupra
acestei omeniri bolnave.

2. Aceastd omenire bolnava

Toate comunitatile omenesti care au renuntat la invataturile
divine adevarate sunt de fapt bolnave, ignorante si nedrepte. De cand
Cain I-a ucis pe fratele sau Abel si pana la scrierea acestor cuvinte,
omenirea a trecut prin razboaie nedrepte cumplite, chiar daca unele
dintre ele au fost rézboaie drepte necesare. Oare au ajuns comunitatile
pe care le numesc civilizate si avansate, datorita realizarilor obtinute in
domeniile stiintelor materiale, la fericire? Au izbutit ele sa se elibereze
de angoasa, de saracie, de ignoranta si de boli? Bineinteles ca nu!
Saracia, ignoranta, bolile si angoasa sunt principalele flageluri ale
omenirii in ziua de azi si pana astazi omenirea nu a gasit leac pentru
ele si nici nu il va gasi, decat in urmarea randuielii coranice, cu conditia
sa inteleaga textele si sa le aplice, ramanand departe de pasiunile
sufletelor.

Unul din rapoartele statistice ale O.N.U. indica faptul ca 700 de
milioane de oameni sufera de malnutritie, cad 1.5 miliarde de oameni
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sunt lipsiti de asistenta medicala, ca zeci de milioane de oameni mor in
fiecare an din pricina inanitiei, cd& numarul analfabetilor din lume se
ridica la 800 de milioane de oameni. Si acestea in vreme ce omenirea
cheltuieste in douadzeci de minute pentru iharmare sume care ar fi
suficiente pentru asigurarea bugetului anual al O.N.U. care ar fi
suficient pentru eradicarea saraciei, ignorantei si bolilor in intreaga
lume. Omenirea cheltuieste in fiecare minut peste 25 de milioane de
dolari pentru sporirea productiei de mijloace de distrugere, de parca nu
i-ar fi de ajuns cele cinci tone de substante puternic explozive pe care
le-a acumulat pe cap de locuitor, ceea ce ar fi suficient pentru
stergerea oricarei urme de viata de pe suprafata globului paméntesc nu
0 singura data ci de douazeci si cinci de oril

Anxietatea cuprinde omenirea, cu exceptia acelora cu care
Domnul este milostiv dintre aceia care se afla pe calea cea buna. Tarile
care sunt considerate civilizate si dezvoltate se afla in fruntea
comunitatilor nelinigtite atat ca indivizi cat si ca societati si cheltuiesc
anual mii de milioane de dolari pentru medicamente tranchilizante,
bauturi alcoolice si droguri pentru a lupta impotriva angoasei, dar fara
nici un rezultat. Dimpotriva, ratele angoasei, sinuciderilor, crimei i
tragediilor sociale sunt in crestere in aceste state.

Omenirea cheltuieste milioane de dolari pentru cercetari si
producerea de medicamente impotriva bolilor venerice care se transmit
datorita raporturilor sexuale nelegitime, in loc sa lupte impotriva acestor
raporturi. Ba mai mult, le incurajeaza sub paravanul unei conceptii
eronate despre libertatea individuala! Daca ea ar respecta legea
islamica, ar aloca aceste fonduri uriagse pentru lupta impotriva
ignorantei, foamei si bolilor.

Unii indivizi din aceasta lume distrug excedentul de produse
alimentare, in loc sa-l distribuie saracilor pentru ca preturile acestora de
pe piata mondiala sa nu scada. Legea islamica a interzis monopolul
asupra hranei robilor lui Allah si atunci ne putem da seama care este
atitudinea ei fata de distrugerea sau incendierea produselor alimentare!
Cele mai multe state cheluiesc sume uriase pentru lux si pentru alte
lucruri inutile, Tn vreme ce multi dintre locuitorii lor sufera din pricina
foamei, bolilor si ignorantei. In conditiile randuielii islamice, in vremea
califului bine calauzit Omar ben Abd al-Aziz, crainicii vesteau in piete
ca vistieria este la dispozitia nevoiasilor si infometatilor, iar cei care
voiau sa achite zakatul sau voiau sa faca pomana nu aveau cui sa
dea pomana.
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In numeroase tari se nasc mii $i mii de copii $i sunt crescuti sau
mor in case din bidoane si scanduri, pe ulite sordide, in vreme ce la
distanta de cateva mile se inalta palate ale luxului, risipei i imbuibarii.
in alte tari mor zilnic din pricina secetei mii gi mii de oameni, in vreme
ce conducatorii lor cheama la festivaluri ale dezmatului si destrabalarii!
In randuiala islamica, in schimb “Fiecare dintre voi este un pdstor si
fiecare dintre voi raspunde pentru turma lui” si “Nu crede in Mine
acela care devine satul, iar vecinul sau rabda de foame stiind de
acest lucru”. Exemplele referitoare la nedreptatea omului fata de sine
si fatd de alti sunt numeroase, dar care este solutia si care este
iesirea?

3. Care este solutia si care este iesirea?

“Si oare agteapta ei (altceva) decéat randuiala celor vechi? Dar nu
vei gasi nicicand inlocuire pentru randuiala lui Allah si nu vei gasi
niciodata schimbare pentru rdnduiala lui Allah!”’(Fatir:43).

Pot sa priveasca oricat, pot sa dea oricate legi voiesc, pot sa
caute oricat solutii pentru problemele omenirii, caci omenirea va
continua sa se zbata in problemele ei care sporesc de la o zi la alta,
cata vreme nu vor da ascultare legii islamice, adeverind vorbele lui
Allah Preainaltul:

“Acela care va urma calea Mea cea dreapta nu va rataci si nu va fi
nefericit/ Insa acela care se va indeparta de la pomenirea Mea va
avea parte de o viata grea”(Ta-Ha:123-124);

“Cei care vor urma indreptarea Mea nu vor avea a se teme si nici
nu se vor intrista”(Al-Baqara:38);

“Si cel ce se intoarce de la pomenirea Domnului Sau, pe acela il va
indrepta El catre o pedeapsa aspra”(Al-Djinn:17).

De aceea, nu au fost in van cuvintele lui Bernard Shaw, care a
spus: “Randuielile acestei civilizatii nu se vor stabiliza decat daca
se vor intoarce la invataturile lui Muhammad” si nici cuvintele lui
Mihail Nu'ayme: “Coranul Cel Sfant a trasat pentru toti oamenii o
cale prin care sa ajunga la un tel maret: sa nu fie in bataia
vantului”.
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Ganditorul si reformatorul social Roger Garaudy vede in Islam
sistemul ideal pentru fericirea omenirii si aceasta dupa studierea
completa a diverselor randuieli sociale urmate de natiuni vreme de zeci
de ani. De aceea, el a trecut la Islam si |-a adoptat ca religie. Cei
intelepti - dar ce putini sunt ei! - vad in sistemul islamic prevenire si
leac, pentru indivizi $i pentru comunitati, impotriva nelinigtii, saraciei,
ignorantei si bolilor, cu conditia ca textele islamice s&a fie intelese
stiintific, in profunzime, interpretate de grupuri internationale de
specialisti, fiecare in domeniul lui, iar apoi sa fie difuzate prin
intermediul mijloacelor de informare. Atunci cand va fi pregatit terenul
pentru intelegerea acestor texte, sufletele lor vor accepta, departe de
orice capriciu sau convulsie!

in concluzie, putem afirma: Puterea divind nu putea s& creeze
omenirea si sa o lase pe ea fara carti care sa o protejeze i s-0
lecuiasca. Puterea divina nu putea sa nu ofere pe globul pamantesc
cele necesare pentru a opri foamea si bolile de la oameni, oricare ar fi
numarul lor, cu conditia ca omul s&-si foloseasca ratiunea in
conformitate cu invataturile Creatorului, caci El stie cel mai bine pe
cine a creat si nu in conformitate cu capriciile sufletului care indeamna
la rau si cu poftele lui, pe care le urmeaza cei mai multi oameni si cele
mai multe comunitati din majoritatea regiunilor lumii.

91






Din Stiinta Medicala a Coranului Fundatia Taiba — Romania

“O, voi cei care credeti, v-a fost statornicit voua Postul,
asa cum le-a fost prescris si celor dinaintea voastra -
Poate ca veti fi cu frical/ Pentru putine zile, insa, acela
dintre voi care este bolnav sau in calatorie (va posti)
un numar (egal) de alte zile. Va trebui ca aceia care
sunt in stare (sa posteasca, dar nu o fac) sa dea in
compensare hrana pentru un sarman. Acela care de
buna voie va da si mai mult (in compensare), binele va
fi pentru el. Dar sa postiti este si mai bine pentru voi
daca pricepeti!/ (Aceste zile sunt) luna Ramadan, in
care a fost trimis Coranul, drept calauza pentru
oameni, dovezi limpezi pentru drumul cel drept si
indreptar. Si oricare dintre voi care este prezent in
aceasta luna sa o tina ca Post, iar cel care este bolnav
ori in calatorie (sa posteasca) un numar (egal) de alte
zile. Allah va voieste usurarea, nu va voieste
impovararea si sa impliniti acest numar gi sa-L
preamariti pe Allah, pentru ca va calauzeste pe calea
cea buna. Poate ca veti fi multumitori!”(Al-Baqara:183-
185).

“Postul este pavaza impotriva Focului”

(Hadis nobil)
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CAPITOLUL V

INTELEPCIUNEA POSTULUI

1. In Post se afla aparare si leac impotriva bolilor trupesti

Fiecare din stalpii Islamului are o intelepciune care trebuie
dedusa, explicata si pusa la indeména celor obligati s& o respecte.
Dumnezeu nu a impus nici o indatorire si nu a oprit de la nimic decat
dintr-o intelepciune pe care stiinta, realitatea si statisticile au prezentat-
o a fi spre binele celor obligati s&a o respecte. Misiunile ceresti
adevarate au urmarit in esenta binele pentru sufletul omenesc si pentru
comunitati, caci Creatorul - care stie cel mai bine pe cine a creat! - a
apreciat ca omul nu va putea sa ajunga la fericire - care este telul
oricarei fapturi - fara calauzirea Sa.

Postul este protectie si leac pentru individ si pentru comunitate
impotriva saraciei, ignorantei si bolilor, cu conditia ca textele coranice i
hadisele cele nobile sa fie intelese stiintific, in profunzime, iar apoi sa
fie difuzate si generalizate printre cei care trebuie sa le respecte in mod
programat si prin intermediul celor mai moderne mijloace audio-vizuale.

Islamul este in esenta sa stiinta, ratiune, logica si respect, iar
postul in esenta lui este aparare si leac impotriva saraciei, ignorantei gi
bolilor ce afecteaza indivizii si comunitatile umane care au parasit legea
divina si urmeaza randuielile omului si poftele sufletului care indeamna
la rau.

Postul este evlavie, belsug si buna calauzire

Prescriptile coranice au definit Postul a fi evlavie, adica
protectie si aparare, dar de ce? De maladiile noastre sociale, psihice si
trupesti. lar hadisul nobil a definit Postul a fi “pavaza impotriva
Focului”, adica aparare de bolile noastre sociale, psihice si trupesti
care ne conduc spre Infern.
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El a fost definit a fi bine, in toate sensurile cuvantului bine pentru
sine gi pentru ceilalti:

“Dar sa postiti este si mai bine pentru voi, daca pricepeti!”(Al-
Baqara:184). “Postiti si veti fi feriti!”.

Feriti de ce? De bolile sociale, trupesti si psihice. De aceea, Postul
inseamna bine.

A fost definit a fi belsug, in toate sensurile acestui cuvant:

“Allah va voieste usurarea, nu va voieste impovararea”(Al-
Baqara:185).

A fost definit a fi o buna calauzire din partea lui Allah si Allah nu
calauzeste decat la ceea ce este spre binele omului si al omenirii. De
aceea, se cuvine sa-l aducem multumire Domnului pentru aceasta
indatorire si sa o respectam:

“Sa-L preamariti pe Allah, pentru ca va calauzeste pe calea cea
buna. Poate ca veti fi multumitori!”(Al-Baqara:185).

2. In Post se afla aparare si leac impotriva bolilor

1 -in Post se afléd apéarare si leac impotriva bolilor trupesti, cu
conditia ca musulmanul sa respecte regulile medicinei coranice in
domeniul alimentatiei. Aceste reguli au precedat cu secole normele
stiintelor elaborate de om.

Prima norma coranica stipuleaza ca nu trebuie sa se exagereze
cu mancarea si bautura, asa dupa cum aflam din urmatoarele versete
si hadise:

“Maéncati din bunatatile cu care v-am inzestrat, insa nu intreceti
masura intru aceasta, ca sa nu va loveasca mania Mea, caci cel pe
care-l loveste mania Mea este pierdut!”(Ta-Ha:81);
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“Méncati si beti, insa nu intreceti masura, fiindca El nu-i iubeste
pe cei care intrec masura!”’(Al-'A'raf:31).

Dupa cum s-a transmis ca Profetul - Allah sa-l binecuvanteze si
sa-l miluiasca! - a zis:

“Noi suntem un neam care nu mancam decat atunci cand ne este
foame, iar daca mancam, nu mancam pe saturate”;

“Daca mananci ori de cate ori ai pofta faci risipa”;
“Omul nu umple un alt vas mai rau decéat burta lui”;

“Dupa oameni sunt mancarurile care-i tin dreapta coloana
vertebrala. Daca trebuie, o treime pentru mancarea lui, o treime
pentru bautura lui si o treime pentru sufletul lui”;

“Ridica-te de la masa poftind-o0”;

“Nu va ghiftuiti incat sa stingeti lumina intelepciunii din inimile
voastre!”.

Regula coranica in domeniul alimentatiei este ca nu trebuie sa
existe zgarcenie in privinta mancarii si bauturii. Zgarcenia in privinta
mancarii $i oprimarea sufletului prin privarea lui de bunatatile ingaduite
de Allah sub pretextul austeritatii sau urmare a unei conceptii gresite
despre sufism, este respinsa de Islam, adeverind vorbele lui Allah
Preainaltul:

“O,voi cei care credeti! Nu opriti bunatatile pe care Allah vi le-a
ingaduit si nu incalcati poruncile!”(Al-Ma'ida:87);

“Spune: “Cine a oprit podoaba oranduita de Allah, pe care El a
facut-o pentru robii Sai si bunatatile cele trebuincioase pentru
vietuire?” Spune: “Ele sunt pentru aceia care cred, in viata
lumeascd, si numai pentru ei in Ziua Invierii. Astfel facem Noi
versetele Noastre limpezi pentru niste oameni care pricep”(Al-
A'raf:32).

Ghiftuirea celui care posteste, in timpul iftar-ului, pentru

abtinerea de la mancare in timpul orelor de post, ca si multumirea cu
foarte putina méancare, pornind de la convingerea gresitd ca in aceasta
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se afla austeritate si apropiere de Allah nu au nimic de-a face cu
intelepciunea postului, ci dimpotriva, sunt adevarata boala. Din
experienta noastra profesionala am constatat cd numeroase atacuri de
cord si cerebrale, ca si bolile de nutritie si ale aparatului digestiv, se
inmultesc in timpul lunii Ramadan, in cazul acelora care nu respecta
sau nu inteleg normele alimentatiei in Islam. Doua treimi din decesele
din intreaga lume se datoreaza astazi arteriosclerozei, iar obezitatea
reprezintd principalul ei motiv. Obezitatea este o boala ascunsa si
aparenta; ea constituie unul din motivele principale ale cresterii
tensiunii arteriale, arteriosclerozei, depunerilor de grasimi in diverse
organe ale corpului si cu deosebire in ficat. in post se afla aparare
impotriva lor, cu conditia respectarii normelor alimentatiei mentionate
mai sus, nu doar in luna Ramadan, ci pe parcursul intregului an.
Postirea in luna Ramadan si in zilele din restul anului cand se posteste
benevol, trebuie sa devind o practica si o obisnuire a sufletului cu
respectarea acestor norme preventiv-curative in toate zilele anului in
care musulmanul nu posteste.

Omul de astazi cheltuieste in fiecare zi sume uriagse ca pret al
risipei in alimentatia sa i ca pret al tratamentului i spitalizarii din
cauza obezitatii si bolilor distrugatoare decurgand din ea. Daca el ar
intelege intelepciunea postului gi ar respecta-o si daca ar aloca acesti
bani pentru lupta impotriva saraciei, ignorantei si bolilor, ar atenua i
suferintele sale si suferintele altora si ar aduce fericire pentru sufletul
sau si in aceasta lume si in Lumea de Apoi. Dar omul a fost si
continua sa fie, asa cum l-a calificat revelatia cea inteleapta: “nedrept
si ignorant”(Al-Ahzab:72), adica nedrept cu sine si cu ceilalti,
deoarece el prefera legea elaborata de om randuielii divine, cu toate ca
el stie cat de fragile sunt randuielile paméantesti.

Stiinta despre comportamentul animalului a descoperit ca
animalul - care este condus de Creatorul lui - posteste periodic in mod
profilactic sau cand este bolnav. Fiecare organ al corpului, inclusiv
aparatul digestiv, are periodic nevoie de odihna. Si daca medicina nu a
descoperit pana astazi, prin statistici stiintifice, metodice decét putine
din foloasele medicale ale postului, acest lucru se datoreaza faptului ca
cercetarile gtiintifice ne vin de obicei, din pacate, de la occidentalii care
practica foarte putin acest stélp al credintei sau intreprind studii
stiintifice asupra foloaselor lui. Daca cei care raspund de destinele
comunitatii islamice ar mobiliza un grup de cercetatori pentru a studia
diversele functii ale organelor corpului si componentelor sangelui,
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inainte de post, in timpul lui si dupa el, ar furniza omenirii un studiu
stiintific uimitor n legatura cu foloasele fizice si psihice ale postului.

Nu vom intra in amanunte despre bolile care impiedica postul,
deoarece fiecare caz de boala are particularitatile sale. Bolnavul trebuie
sa-l intrebe pe medic, in conformitate cu vorbele lui Allah Preainaltul:

“Intrebati-i pe oamenii priceputi in cdarti, dacad voi nu stiti./ (I-am
trimis cu) semne limpezi si cu scripturi”’(An-Nahl:43-44).

Este preferabil ca medicul intrebat sa fie drept si bine informat
asupra stiintelor religioase si medicale. $i aceasta pentru ca fiecare
boala necesita o anumita alimentatie si administrarea periodica a unor
medicamente, adica de cateva ori in cursul zilei, ceea ce il scuteste pe
bolnav de indatorirea postului.

2. in Post se afli aparare de bolile psihice si in primul rand de
ignoranta. lar ignoranta nu este in mod obligatoriu sinonima cu
analfabetismul. Cati analfabeti, care nu citesc si nu scriu, nu sunt in
realitate printre cei mai destepti oameni. Trimisul cel generos,
analfabetul care nu citea si nu scria, a fost gi este domnul celor destepti
si cel mai bun cunoscator, gratie intelepciunii cu care I-a daruit Domnul
sau si revelatiei pe care i-a trimis-o.

Noi definim ignoranta a fi capitularea omului in fata poftelor sale
si capriciilor sufletului sdu care-l indeamna la rau, oricata stiinta ar avea
el. Orice stiintd care nu este insotitd de intelepciune, adica de
supunerea fata de Allah si de aducerea de multumiri Lui, este mai
aproape de ignoranta decéat de stiinta adevarata. in vechime s-a spus
ca stiinta fara constiintd este distrugere pentru suflet. in realitate multi
dintre cei cu invatatura sunt printre cei mai mari ignoranti. lata cateva
mostre de invatati ignoranti:

- Legiuitorul care permite vanzarea si consumarea bauturilor
alcoolice, cu toate ca el stie cate tragedii fizice, psihice, sociale si
economice pot ele genera. Acest legiuitor nu este ignorant? Nu este el
socotit dintre cei mai primejdiosi ignoranti, dat fiind ca este si invatat?

- Legiuitorul care ingaduie consumarea carnii de porc, desi

cunoaste gravitatea bolilor provocate de carnea de porc, nu este el un
ignorant?
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- Legiuitorul care permite libertinajul sexual, avortul criminal si
vanzarea pilulelor anticonceptionale minorilor, cu toate ca stie ca
raporturile sexuale pacatoase transmit boli primejdioase si provoaca
nenumarate tragedii sociale si psihice nu este si el un ignorant?

- Savantul chimist care participa la producerea bombelor cu
fosfor si a bombelor cu gaze toxice nu este si el ignorant?

- Savantul in domeniul geneticii care participa la producerea
bombelor bacteriologice, considerate printre cele mai primejdioase
arme ce continua sa fie un secret pentru multe dintre statele de astazi
nu este si un ignorant si un criminal ucigas?

- Savantul fizician care ajuta la fabricarea bombelor atomice, cu
hidrogen si cu neutroni si a bombelor sonore nu este un ignorant
criminal?

- In general, savantii din toate domeniile care raticesc in fata
portii oricarui potentat ignorant nu sunt ei mai ignoranti decat el?
De ce au savarsit acestia ceea ce au savarsit? Urmand poftele
sufletului care porunceste raul sau urmarind un castig material?
Rataciti in fata puterii sau pentru faima? Daca ratiunea lor ar fi dominat
asupra sufletelor lor, ei nu ar fi facut ceea ce au facut si nu ar fi impins
omenirea in intunericul ignorantei gi in bezna in care se zbate in
prezent.

De aceea, noi consideram ca stiinta adevarata este stiinta care-|
apara pe om impotriva bolilor sale trupesti si psihice si le indeparteaza
de el si consideram ca este ignorant orice rob al poftelor si capriciilor
sale, cu toate ca el cunoaste daunele lor, si-l socotim a fi un om
necredincios.

Sufletul omenesc, daca ratiunea nu este stapanul si
conducatorul lui, este sursa tuturor poftelor si capriciilor care-l fac pe
om ignorant. Pornind de la aceastd opticd in definirea stiintei si
ignorantei, constatam ca postul este unul din cele mai utile mijloace
pentru a domina acest suflet ignorant, care porunceste raul si despre
care Trimisul cel generos - Allah sa-l binecuvanteze si sa-I miluiasca!l
- a spus ca lupta impotriva lui este o lupta majora. Si l-au intrebat pe el:
“Si ce este lupta majora, Trimis al lui Allah? El le-a raspuns: “Lupta cu
sufletul”.
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Postul este un leac pentru ignoranta, fiindca una din conditiile
lui de baza este postul limbii, al inimii, al mainilor si al picioarelor pe
care le opreste de la tot ceea ce ne provoaca rau noua insine si
provoaca rau si altora.

Si aceasta nu doar in luna Ramadan, ci pe parcursul intregului
an, astfel incat musulmanul sa ramana stapanul sufletului sau si sa-l
domine.

Prin aceasta, postul devine remediu impotriva ignorantei si leac
impotriva poftelor sufletului care se afla in spatele oricarei ignorante si
nedreptati. Ignoranta este prevalenta sufletului asupra ratiunii si in orice
post adevarat ratiunea este stapanul sufletului si aga trebuie sa ramana
mereu situatia.

Existd numeroase hadise nobile referitoare la aceasta:

“Postul nu este doar abtinerea de la mancare si de la bautura, ci
Postul este si abtinerea de la vorba urata. Daca cineva te injura
sau te face prost, spune-i: Eu postesc!”

“Acela care nu renunta la vorba mincinoasa si la calauzirea dupa
ea (sa stie ca) Allah nu are nevoie ca el sa renunte la méancarea si
la bautura sa”.

“Daca cineva dintre voi posteste, sa nu rosteasca vorbe urate si
sa nu tipe, iar daca cineva il injura, sa zica: Eu postesc!”.

“Se poate intampla ca norocul celui care posteste din postul sau
sa fie foamea si setea, dupa cum se poate intampla ca norocul
celui care sta in picioare din sederea lui in picioare sa fie
nesomnul”.

Cum trebuie sa intelegem luna Ramadan?

intelegem luna Ramadan prin intermediul definitiei pe care i-a
dat-o Allah Preainaltul:
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“Luna Ramadan in care a fost trimis Coranul, drept cdlauza pentru
oameni, dovezi limpezi pentru drumul cel drept si Indreptar”(Al-
Baqara:185).

O intelegem ca leac pentru ignoranta, o intelegem ca luna de
intalnire si conferinte stiintifice prin intermediul radioului si televiziunii,
al moscheilor si cluburilor culturale, in care rostesc prelegeri savanti din
diverse domenii ale stiintei despre sensurile ascunse ale Cartii sfinte
revelate de Allah, in care se afla dezlegare pentru orice lucru.

intelegem luna Ramadan ca luna a adorarii, iar cererea oricarei
stiinte folositoare este una din cele mai inalte trepte ale adorarii.
Trimisul lui Allah - pacea si binecuvantarea asupra lui! - a trecut pe
ldnga doua grupuri de oameni.

L-a gasit pe primul rugandu-se Ilui Allah Preainaltul si
Preaslavitul si I-a gasit pe cel de al doilea invatandu-i pe oameni si a
zis:

“Acestia se roaga lui Allah Preaslavitul si Preainaltul si-i fac pe
ceilalti sa-L doreasca pe El si, daca voieste, le daruieste lor, iar
daca nu voieste ii impiedica pe ei. Cat despre ceilalti, ei ii invata
pe oameni.” $i s-a indepartat de primul grup si s-a apropiat si s-a
asezat printre oamenii din grupul al doilea, zicand: “Ci eu am fost
trimis ca invatator”.

Hadisele despre virtutile stiintei sunt numeroase. lata cateva
dintre ele:

“Fii stiutor sau invata sau ascultator sau iubitor si nu fi al cincilea,
caci vei pieri!”;

“Oamenii sunt de doua feluri: stiutor si care invata. Ceilalti afara
de acestia sunt salbatici si Allah nu-i ia pe ei in seama!”;

“Cautarea stiintei este o indatorire pentru orice musulman si
pentru orice musulmana”;

“Un singur jurisconsult este mai puternic impotriva lui Seitan
decat o mie de adoratori”’;
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“Acela care a pornit in cautarea stiintei se afla pe calea lui Allah
pana ce se intoarce”;

“Aceluia care cauta stiinta, ea ii va fi ispasire pentru toate cele
care au trecut”;

“Acela care a fost intrebat despre o stiinta si o va ascunde va fi
legat in Ziua de Apoi cu un frau de foc”;

“Vorba inteleapta este obiectul pierdut de cel intelept si oriunde il
va gasi el este mai indreptatit la el”;

“Allah l-a facut sa straluceasca pe robul care a auzit vorba mea, a
retinut-o, a inteles-o si a implinit-o. Se poate intampla ca cel care
poarta o intelepciune sa nu fie intelept si se poate intdmpla ca cel
care poarta intelepciunea sa ajunga la cineva care este mai
intelept decét el”;

“Allah l-a facut sa straluceasca pe omul care a auzit un lucru de la
mine si |-a transmis asa cum Il-a auzit si se poate intampla ca un
transmitator sa-l inteleaga mai bine decéat cel care il aude”;

“Aceluia care urmeaza o cale, cautand prin ea stiinta, Allah ii va
usura calea catre Rai. Nu s-a intrunit nici un grup de oameni intr-o
moschee, pentru a citi Cartea lui Allah si pentru a o studia
impreuna, fara sa nu se fi pogorat asupra lor linistea, fara sa nu-i fi
cuprins pe ei indurarea, fara sa nu-i fi inconjurat pe ei ingerii si
fara ca Allah sa nu-i fi mentionat printre cei aflati la El. Acela care
este tinut pe loc de stiinta lui nu va putea fi grabit de obarsia lui”;

Transformarea lunii Ramadan de catre unii, din pacate, intr-o
luna a petrecerilor imbelgugate la care sunt invitati cei bogati si de care
sunt lipsiti cei saraci, intr-o luna pentru care acei ce postesc pregatesc
mancarurile si bauturile cele mai placute pentru a umple cu ele cel mai
rau vas de la vestirea asfintitului si pana in zori, nu are de-a face catusi
de putin cu postul.

In post se afl& aparare si leac impotriva complexelor psihice si in
primul rdnd a complexelor de aviditate si de zgarcenie. Luna Ramadan
este luna zakat-ului si a binefacerii. Postul este aparare si leac
impotriva complexului de aroganta. indatorirea postului, asemenea
celorlalti stalpi ai Islamului ii face egali pe toti aceia care o implinesc in
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fata Creatorului. Postul este aparare si leac Tmpotriva complexului
grabei si cererii insistente. El transforma aceste complexe in virtutea
rabdarii, considerate una din cele mai alese virtuti:

“Postul este jumatatea rabdarii, iar luna Ramadan este luna
rabdarii”.

Postul este aparare si leac impotriva complexului lipsurilor si
privatiunilor materiale care se transforma de cele mai multe ori in
complexe ale ticalosiei, distrugerii si provocarii de daune siesi si altora.
Prin post - care este binefacere si darnicie materiala si spirituala -
stergem multe din aceste complexe psihice distrugatoare. Postul este
aparare si leac impotriva complexelor noastre sexuale. Realitatea a
confirmat ca postul atenueaza apetitul sexual. Un hadis nobil suna
astfel:

“Q, tineri, acela dintre voi care poate avea casa lui sa se
casatoreasca. Aceasta face mai degraba ochii sa coboare si mai
degraba apara rusinea. lar acela care nu poate, sa posteasca,
fiindca aceasta este pentru el egal”.

Cand omul se elibereaza de complexele sale psihice se vindeca
de nelinisgtea sufleteasca patologicd care cuprinde comunitatile
necredincioase. Omul are suflet, ratiune gi duh, iar Allah Preainaltul si
Preaslavitul a facut din ratiune stapan pe suflet, iar duhul este taina
Domnului din creaturi si cheia sentimentului de fericire si de vindecare.
Omul nu va putea fi fericit decat daca urmeaza invataturile Creatorului
sau si Stapanului tainelor lor. In timpul postului, inainte de iftar si dupa
el si in toate zilele si lunile anului, daca intelege sensurile postului si le
respecta, stapan peste sufletul sau si peste poftele si dorintele Iui si nu
rob al lor. Prin aceasta postul devine leac tdmaduitor de nelinigte.
Postul, cand sensurile lui sunt intelese in profunzime si cand cel care
posteste le respecta, il conduce spre cele mai nalte trepte ale nelinistii,
fericirii i puritatii trupesti si sufletesti. Omul nu este fericit spiritual si nu
este linigtit trupeste decat daca ratiunea sa devine stapana peste
sufletul sau. Acesta este de fapt sensul postului. Oricine posteste si nu
simte aceasta fericire si aceasta liniste in timpul postului sau trebuie sa
caute o defectiune Tn postul sau; poate ca el nu a inteles sensurile
evlaviei, binelui, belsugului si bunei calauziri care se ascund in post
sau poate ca nu le-a aplicat bine, confirmand prin aceasta spusele
Alesului cel iubit - pacea si binecuvantarea asupra lui! - :
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“Se poate intampla ca cel care posteste sa nu se aleaga din postul
sau decat cu foamea si setea. Si se poate intampla ca acela care
sta de veghe in timpul noptii sa nu se aleaga decat cu nesomnul”.

3. In Post se afla leac pentru sdricie

Nu exista saracie, nici ignoranta, nici nedreptate, nici neliniste in
Islam, cu conditia intelegerii prescriptiilor si respectarii lor. De aceea
intelegem postul ca fiind leac impotriva saraciei. Printre sensurile si
intelepciunea postului se afla si cheltuirea pretului mancarii si bauturii
de la care ne-am abtinut in timpul zilei pentru oamenii saraci si nevoiasi
si nu sa ne ghiftuim in timpul iftar-ului cu ceea ce nu am méancat in
timpul zilei. Facand un calcul simplu, in Liban sunt aproape doua
milioane de musulmani gi patruzeci la suta dintre ei sunt legal obligati la
indeplinirea indatoririlor. Daca fiecare dintre ei achita pretul mancarii de
la care s-a abtinut in cursul lunii Ramadan, calculat la 50 de lire pe zi,
se va asigura o suma de aproximativ un miliard de lire pentru saraci si
nevoiasi.

Ne putem da seama cat de mare va fi valoarea acestui mijloc de
prevenire a saraciei, rezultat din intelepciunea postului, daca o
comunitate de un miliard de musulmani o va respectal

Propunem crearea unui fond special pentru luna Ramadan,
separat de fondul zakat-ului in fiecare tara musulmana, a carui
gestionare sa fie preluata de un organism care sa se afle in legatura cu
celelalte organisme gerante ale organizarii acestui proiect, urméand ca
veniturile lui sa fie distribuite nevoiasilor si in felul acesta vom
impiedica practic saracia. Daca nu va contribui fiecare musulman in
masura posibilitatilor sale la acest fond, el va raspunde in fata lui Allah,
pentru ca el nu a ajutat la impiedicarea saraciei, de care sufera fratii
nostri intru religie si intru omenire. Un hadis nobil spune:

“Acela care a ajuns sa nu-l intereseze soarta musulmanilor nu
face parte dintre ei”.

Ce bine ar fi daca legiuitorii ar adopta aceasta propunere, pe

care nu o lansam la intAmplare, ci bazandu-ne pe versete sfinte si pe
hadise nobile.
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in Cartea Cea Sfanta a lui Allah citim:

“Ei isi tin legamintele si se tem de o Zi, al carei rau se intinde
peste tot./ Si-l hranesc cu méancare, in ciuda dragostei pentru ea,
pe cel sarman si pe orfan si pe prizonier,/ (Zicand): “Noi va hranim
pentru a dobéandi indurarea lui Allah si nu voim de la voi nici
rasplata, nici multumire!/ Noi ne temem de o Zi posomorata gi
trista de la Domnul nostru!”/ Allah ii va apara pe ei de raul acelei
Zile si-i va face pe ei sa aiba parte de lumina si bucurie”(Al-
Insan:7-11).

in legaturd cu motivele revelarii acestor versete se spune ca
emirul credinciogilor Ali ben abi Talib - pacea Iui Allah asupra lui si
Allah fie multumit de el si sa- multumeasca pe el! - postea impreuna
cu sotia lui si in vremea iftar-ului s-a oprit ldnga ei un sarman, zicand:

- Dati-mi ceva de méncare, Allah sa va dea sa mancati in Rai! -

Si l-au preferat pe el lor insisi si nu au gustat decat apa, iar
dimineata au intrat din nou Tn post. A doua zi cand s-a facut seara si au
pus mancarea pe masa, s-a oprit langa ei un orfan si l-au preferat pe el
lor insisi. In ziua a treia a venit un prizonier si au procedat la fel ca in
celelalte doua zile anterioare. Si atunci a fost revelat versetul de mai
sus.

In urmatorul verset sfant din Surat An-Nur o surd impusa cu
prescriptiile ei de catre Allah Preainaltul - :

“O sura pe care Noi am trimis-o si pe care Noi am impus-o si in
care Noi am trimis versete limpezi pentru ca voi sa luati
aminte”(An-Nur:1),

se afla ceea ce este de ajuns pentru impiedicarea foamei, daca
musulmanii o vor respecta, caci Allah a grait:

“Nu este nici un pacat pentru cel orb, nu este pacat nici pentru cel
schiop, nu este pacat nici pentru cel bolnav si nici pentru voi daca
méncati in casele voastre, sau in casele parintilor vostri, sau in
casele mamelor voastre, sau in casele fratilor vogtri, sau in casele
surorilor voastre, sau in casele unchilor vostri dinspre tata, sau in
casele matusilor voastre dinspre tata , sau in casele unchilor
vostri dinspre mama, sau in casele matusilor voastre dinspre
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mama, sau in acelea de la care aveti chei, sau a prietenului vostru.
Nu este pacat sa méancati fie impreuna, fie separat. lar cand intrati
in case, salutati-va unii pe altii cu un salut binecuvéntat si bun de
la Allah! Astfel va talcuieste Allah versetele, pentru ca voi sa
pricepeti”(An-Nur:61).

Toti aceia pe care i-a enumerat versetul cel sfant au dreptul
legitim de la Domnul lor de a manca, daca le este foame, din casa
rudelor lor, incepand cu rudele cele mai apropiate, adica din casele
copiilor lor, si ajungdnd pana la rudele cele mai indepartate, adica din
casele matusilor lor din partea tatalui. Daca nu au rude, ei au dreptul sa
manance din casa prietenului lor, iar daca nu au nici prieteni, atunci au
dreptul sa primeasca din vistieria musulmanilor. Cat de departe sunt
legile actuale elaborate de om de perfectiunea legii divine! Este de
ajuns s& mentionam c& un sfert din omenire sufera astazi de foame. In
Statele Unite ale Americii exista zeci de milioane de oameni care
sufera de foame, in vreme ce cheltuielile zilnice pentru un singur
portavion se ridica la un milion de dolari.

Un hadis sacru suna astfel:

“Domnul vostru graieste: Fiecare binefacere va fi rasplatita cu
zece asemenea ei pana la de sapte sute de ori, iar postul este al
Meu si Eu sunt multumit cu el”.

Postul nu este un drept al Domnului si nu ne rasplateste pe noi
pentru el, conform conceptiei noastre, decat daca cel care posteste
cheltuieste pretul mancarii de la care Domnul i-a poruncit sa se abtina
in timpul postului saracilor si nevoiasilor. Domnul a indemnat la
aceasta intr-un alt hadis sacru:

“Banii sunt banii Mei si saracii sunt intretinuti de Mine, iar cei
bogati sunt mandatarii Mei. Si ce le dauneaza mandatarilor Mei,
daca vor cheltui din banii Mei pentru cei intretinuti de Mine?

Mentionam 1in sfarsit ceea ce ne-a provenit de la stramogii
veritabili:

S-a relatat ca lbn Omar - Allah fie multumit de ei amandoi! - s-a
imbolnavit intr-o zi si vraciul i-a recomandat un peste, dar el i-a
poruncit slujitorului sa il dea unui sarman care s-a oprit la usa lui.
Dar slujitorul s-a intors cu pestele, spunandu-i lui Ibon Omar: I-am
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dat doi dirhami, pretul pestelui, si I-am oprit pentru tine, fiindca
esti bolnav si trebuie sa-l mananci. Atunci a rostit cuvintele care
au ramas proverbiale: Da-i lui pestele si nu-i lua inapoi cei doi
dirhami, caci eu l-am auzit pe Trimisul lui Allah - Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiasca! — zicand:

“Nu este om care a avut pofta lui, dar a potolit o alta pofta,

preferdand sa faca acest lucru in defavoarea lui, si caruia sa nu i se
ierte”.
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SECTIUNEA A PATRA

DESPRE STIINTA ANATOMIEI SI
FIZIOLOGIEI
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“Allah v-a scos pe voi din pantecele mamelor voastre,
fara ca voi sa aveti stire de ceva, si v-a dat voua auzul
si vazul i inimile, pentru ca voi sa fiti multumitori”(An-
Nahl:78).

“S-a relatat ca Anas ben Malik - Allah fie multumit cu
el! - a zis: L-am auzit pe Profet - Allah sa-l
binecuvanteze si sa-l miluiasca! - spunand:

“Allah a grait: “Daca l-am incercat pe robul Meu cu
pierderea celor doi dragi lui, sa fie cu rabdare, caci il
voi rasplati pentru ei cu Raiul”, cei doi dragi fiind ochii
sai.

(Consemnat de Al-Bukhari)

“Acela care a fost incercat prin pierderea auzului,
incercarea lui este o invatatura si o cunoastere a
puterii harului lui Allah asupra fapturilor sale, iar el va
dobandi prin rabdarea acestei situatii rasplata in Viata
de Apoi”.

(Un intelept)
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CAPITOLUL 1
ORGANELE DE SIMT

1. Auzul si aparatul auditiv

“Si El este Acela care v-a creat voua auzul si vazul si inimile, insa
voi doar putin li aduceti multumire”.

Allah Preainaltul a mentionat in saisprezece versete sfinte
auzul si vazul si in toate aceste versete cuvantul auz apare inaintea
cuvantului vaz. De asemenea, cuvantul Cel care Aude - una din
calitatile lui Allah Maretul - apare insotind calitatile Atoatestiutorului
si Vazatorul, precedandu-le de fiecare data. Ceea ce ignorantii si
tendentiosii si-au inchipuit a fi doar o repetitie este in realitate o
atentionare a cercetatorului sa mediteze asupra sensurilor adanci
ascunse in aceste versete asemanatoare, care se explica si se
completeaza unul pe altul.

De ce auzul apare inaintea vazului in Coranul Cel Sfant?

Unele surse referitoare la embriologie (vezi in Enciclopedia
Medicald Franceza articolul: urechea), plaseaza inceputul formarii
auzului inaintea formarii vazului, situandu-l in cea de a treia saptamana
de sarcina, in vreme ce inceputul formarii ochilor este plasat in
saptamana a patra de sarcina. Poate ca aceste surse sa fie cele mai
corecte - Allah stie cel mai bine! Alte surse afirma ca formarea simtului
auzului incepe in saptamana a patra de sarcina si ia sfarsit in luna a
patra de la inceputul ei.

Fetusul aude si reactioneaza la sunetele exterioare gi interioare,
asa cum sunt bataile inimii mamei, inca din luna a sasea de viata, dar
nu le intelege. Simtul vazului, in schimb, incepe sa se formeze din
saptamana a treia si se incheie la inceputul lunii a sasea.

Capacitatea de a vedea si de a distinge lucrurile incepe in luna a
treia de viata. Unii autori afirma ca fetusul ar intelege sunetele pe care
le aude si le-ar distinge inca din luna a sasea de sarcina, dar acest fapt
nu este decat un reflex conditionat, fara sa presupuna nici un fel de
recunoagtere. Revelatia Iui Allah Preainaltul, cuvantul hotarator in
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ceea ce priveste corectitudinea stiintelor, este in opozitie cu aceste
teorii stiintifice:

“Allah v-a scos pe voi din pantecele mamelor voastre, fara ca voi
sa aveli stire de ceva, si v-a dat voua auzul si vazul gi inimile,
pentru ca voi sa fiti multumitori”’(An-Nahl:78).

Din punct de vedere fiziologic, simtul auzului este mai important
decat simtul vazului pentru dezvoltarea capacitatilor mentale si afective
ale copilului. Nefunctionarea organului auzului la noul-nascut si la copil
este unul din motivele principale (30% din cazuri, conform datelor
statistice) ale Tnapoierii mintale congenitale, in vreme ce pierderea
vederii in copilarie este doar rareori insotitd de inapoierea mintala, ba
mai mult decat atat, multe genii din domeniul literaturii si artelor sunt
dintre aceia care si-au pierdut vederea in timpul copilariei. Aparatul
auditiv este intr-atat de precis, de complex si de minunat alcatuit ca nu
vrem sa-l facem pe cititor sa rataceasca labirinturile detaliilor care-i
intereseaza pe specialisti.

Este de ajuns sa amintim ca urechea poate sa deosebeasca
patruzeci de mii de tonuri diferite ca intensitate si frecventa, pe care
urechea exterioara si medie le transmit urechii interioare care le
transforma intr-un flux nervos, transmis de nervul auditiv sistemului
nervos central, care le programeaza, le descifreaza si le rationalizeaza,
pentru ca dupa aceea toate organele corpului omenesc sa raspunda si
sa actioneze in functie de continuturile mesajelor. Si toate aceste
operatiuni au loc in numai cateva fractiuni de secunda. Ne vom limita n
cele ce urmeaza la prezentarea liniilor principale ale simtului auditiv din
punct de vedere anatomic si fiziologic.

Din punct de vedere anatomic, simtul auzului incepe cu urechea
exterioard si sfarseste in creier. in mod foarte simplu, simtul auditiv
este alcatuit din urechea externa, urechea medie si urechea interna
care se termind cu nervul auditiv care transforma oscilatiile sonore in
flux nervos, pe care centrul auzului din creier il preschimba intr-un
limbaj inteligibil. Acest lucru se intdmpla in cateva fractiuni de secunda,
asa dupa cum am spus. Principalele sectiuni ale urechii sunt:

-Urechea externa, alcatuita din trei sectiuni: pavilionul, canalul
auditiv extern si timpanul.
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-Urechea medie - este o mica incapere osoasa care contine trei
oscioare numite dupa forma lor: ciocanul, scérita i nicovala, legate
intre ele prin ligamente si muschi extrem de mici. Urechea medie
comunica la randul ei cu faringele printr-un canal numit trompa lui
Eustache si cu urechea interna printr-o deschizatura rotunda, iar de
urechea externa este legata prin membrana timpanului.

-Urechea internd are forma unei cochilii osoase si de aceea se
mai numeste si melc. Volumul ei nu depaseste un centimetru cub. Din
ea derivd trei cadre osoase incomplete - canale semicirculare. in
interiorul cochiliei se afla un lichid limfatic in care plutesc aproximativ o
sutd de mii de celule auditive care alcatuiesc nervul auzului ce se
sfarseste in creier, iar cochilia este inconjurata de un alt lichid.

Din_punct se vedere fiziologic, dispunem de o splendida
descriere a simtului auzului datoraté seihului Nadim al-Jisr, facuta in
lucrarea sa intitulata “Povestea credintei intre fiziologie, credinta si
Coran’ si care se caracterizeaza printr-un stil foarte simplu. Citam
descrierea lui de la pagina 394 péana la pagina 397 - Allah sa-|
rasplateasca numai cu bine pentru ea! - si recomandam tuturor
musulmanilor sa o citeasca, precum si tuturor acelora care cauta calea
credintei stiintifice ferme:

“Pe scurt, iti spun ca daca nu ar fi existat aceste oranduieli
perfecte care pornesc de la partea exterioara numita pavilion, spre
timpan si apoi spre urechea medie si mai departe spre urechea interna,
ajungand la nervul auditiv, sunetele nu ar fi putut ajunge la creier intr-o
maniera suportabilad sau inteligibila niciodata. Toate aceste cartilagii in
zig-zag si coridoare sinuoase, incaperi care se intrepatrund, canale
neintrerupte, membrane intinse, orificii blocate, oase suspendate, placi
intinse, scari care coboara si urca, lichide care curg sau stau pe loc,
pungi mici si pietricele marunte, toate acestea au fost create si
imbinate perfect, pentru distribuirea vibratiilor sonore intr-o maniera
care le slabeste pe cele puternice si le intareste pe cele slabe, pentru
ca aparatul auditiv sa fie protejat de orice zguduire si de orice soc,
simtind cea mai placuta melodie gi cel mai slab sunet.
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Daca nu crezi in hazard, intreaba celulele botului de carne care
a creat urechea, caci ele, dupa cate se pare, sunt inteligente si inteleg,
intelepte si cunoscatoare ale naturii lucrurilor, ale particularitatilor,
legilor si tainelor lor."

Sunetele ajung la noi cu undele de aer, unele din aceste unde
sunt puternice, acute si aspre, iar altele sunt slabe si blande; unele cad
vertical si altele vin lateral.

Hazardul a creat pavilionul urechii, pe care |-a facut din cartilagiu,
intre os si carne, iar in interiorul lui a facut cute si indoituri pentru a
primi undele sunetelor si a le reflecta de pe o cuta pe alta, conducandu-
le la canalul auditiv.

Hazardul a stiut ca vanturile care poartd sunetele pot sa fie
violente si pot purta particule de praf si insecte si de aceea a facut
canalul cotit si arcuit in sus pentru a apara cu cotirea lui de izbirea
vanturilor si cu gardul si lichidul lui cleios de corpurile si particulele
daunatoare, impiedicandu-le sa ajunga la membrana delicata si slaba a
timpanului.

Unele sunete sunt slabe, soptite si de aceea a facut canalul
auditiv in  forma unei grote umplute pentru intarirea si amplificarea
sunetelor prin ecou, asa cum auzim in bai si in grote sunetele slabe
repetate de ecou.

A stiut ca membrana intinsa ca o toba este cel mai bun corp solid
pentru transmiterea sunetului si a creat membrana timpanului,
membrana orificiului ovaloid si celelalte membrane din urechea interna.

A stiut ca daca un corp solid mic se fixeaza la capatul unei
membrane intinse, incordate, aceasta transmite mai bine vibratiile
sonore Si a creat cele trei oscioare pe care le-a legat intre membrana
timpanului si membrana orificiului ovaloid.

1) Nu raméne neobservat in acest stil ironia la adresa aceluia care atribuie bayardului minunea
creatiei, autorul urmandu+i parca logica pentru a pune in evidenta ignoranta lui.
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A stiut ca orice corp solid inconjurat de un mediu diferit de el in
esenta sa trimite vibratiile in esenta lui cu o putere mai mare decat le
trimite in mediul care-l inconjoara si de aceea a facut ca cele trei
oscioare sa stea suspendate in aer, inconjurandu-le si separandu-le de
oasele capului.

A facut acest lucru in placa helicoidala, pe care a inconjurat-o cu un
lichid cu o compozitie diferité de a ei, astfel incéat vibratiile care trec prin
oscioare si prin placa helicoidala sa nu fie transmise oaselor cutiei
craniene si sa se risipeasca in ele.

A stiut ca oscioarele pot fi afectate, impiedicandu-li-se actiunile
de transmitere a sunetului de la membrana timpanului la membrana
orificiului ovaloid si a creat orificiul circular pe care |-a acoperit cu o
membrana care ajuta la conducerea sunetului in urechea interna si a
facut pentru fiecare din cele doua orificii o cale-scara in interiorul
cochiliei.

A stiut ca forma helicoidald este cea mai potrivita pentru
dispunerea fibrelor nervoase acustice pe o suprafata larga in cadrul
unui corp mic, ingust si de aceea a creat cochilia si a facut in ea
canalul helicoidal cu doua scari: una care urca in forma de coridor din
orificiul ovaloid iar a doua care coboara la orificiul circular, iar in canalul
helicoidal a plasat acea suprafata osoasa cu membrana care secreta
lichidul limfatic.

A stiut ca unele sunete vin din cutia craniana si a creat canalele
semicirculare care favorizeaza adunarea undelor sonore care vin din
ea si orienteaza mersul sunetelor dupa directia cavitatilor ei sinuoase si
le conduc spre nervii auditivi dispusi in lichidul lor si in lichidele
cochiliei. A creat doua burdufuri din membrana pline cu limfa si intr-
unul din ele a asezat cele doua pietre cristalizate pentru a spori cu
ecoul lor forta vibratiilor sonore.

A stiut, pe deasupra, acele celule inteligente, intelegatoare ca
aerul are o presiune exterioara violenta care poate deranja membrana
timpanului, daca nu este intdmpinat din interiorul urechii medii de un
curent de aer egal, care sa-i opuna rezistenta si sa pastreze echilibrul
presiunii aerului si temperaturii lui. Acest lucru il cunosti si tu, caci
daca se intampla sa-ti izbeasca urechea un vant sau un raget adanc si
prelung si ai nasul si gura astupate, membrana timpanului se
incordeaza si se curbeaza spre exterior la vant si spre interior la raget
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si auzul este bruiat. Dar a creat trompa lui Eustache si prin interiorul ei
impinge aerul spre urechea mijlocie. A facut din aceasta trompa in
acelasi timp un mijloc de clarificare a sunetelor, asa cum orificiile
instrumentului muzical clarifica sunetele lui, dupa cum a facut din ea si
un spatiu de trecere pentru mucozitatile secretate din interiorul
timpanului. Oare nu sunt aceste celule inteligente, intelepte, stiutoare si
capabile, de vreme ce au reusit sa cunoasca toate aceste secrete si
randuieli pe care savantii le-au aflat de-abia astazi, dupa ce a trecut
multa vreme de la crearea omului si au creat aparatul complex al
urechii in concordanta cu cerintele acestor taine? Nenorocirea sa se
abata asupra nepasatorilor care “sunt asemenea dobitoacelor, ba ei
sunt chiar si mai rataciti”(Al-'A'raf:179). ”

2. Vazul si aparatul lui

“Si oare nu i-am facut lui doi ochi?”
1.0Ochiul:

Acest glob-minune este de la inceputul formarii si pana la
sfarsitul crearii unul din cele mai minunate, mai mici si mai complicate
aparate de fotografiat, cu cea mai precisa structura, activitate si
intretinere. Intr-un singur strat al retelei ochiului existd cinci sute de
milioane de celule optice, numite batonete si conuri (150 de milioane
de celule optice din categoria batonete si 8 milioane de celule optice
din categoria conurilor pe centimetrul cub). Functia Iui este
transmiterea diverselor culori din care este alcatuit spectrul luminii, apoi
transformarea lor intr-un flux nervos transmis de nervul optic alcatuit
din aproximativ jumatate de milion de fibre nervoase centrului vederii
din creier, care le transforma in imagini vizibile. Si toate aceste
operatiuni au loc intr-un timp foarte scurt. Este suficient, de pilda, sa
mentionam ca omul citeste cinci sute de cuvinte pe minut. Ochii se
muta farad sa simtim de la un cuvant la altul cu o viteza uluitoare
apreciata la aproximatix un sfert de secunda. Probabil ca asa se va
intdmpla si in legatura cu Ceasul - si Allah stie cel mai bine! - din
cuvintele lui Allah Preainaltul:

“lar porunca privitoare la Ceas este ca o clipire din ochi sau chiar
si mai scurta”(An-Nahl:77).

in ceea ce priveste capacitatea ochiului de a distinge si de a
vedea cu forta luminii, gradul sensibilitatii lui variazé intre limita
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inferioara si limita superioara a vizibilitatii lucrurilor ajungand sa fie de
circa 20 de milione de ori.

Aceasta minune divina a carui greutate nu depaseste opt grame
se bazeaza pe sapte muschi, trei muschi mobili si treizeci de artere si
vene alimentare. Daca s-ar aduna toti savantii din lume si ar colabora
pentru a crea un aparat ca acesta, nu ar reusi pana in Ceasul deApoi.
Ba mai mult decat atat, ei nu pot sa inlocuiasca nici o mica parte a lui,
cum este corneea - partea sa transparenta din fata - decat cu o alta
cornee creata tot de Stapan. in cele mai multe operatii de transplant de
organe, cum sunt corneea, rinichii, inima si altele, acestea sunt
inlocuite tot cu organe create de Allah si nu fabricate de om.

Din punct de vedere anatomic, in mod foarte simplificat, ochiul
este o camera intunecoasa alcatuita din trei membrane sau straturi si
din trei umori, asezate de la exterior spre interior dupa cum urmeaza:

-Stratul exterior sau sclerotica: este 0 membrana flexibila, solida,
umbroasa, care inconjoara celelalte straturi si uneori pentru a le
proteja. Lumina nu patrunde decéat in partea din fatd a acestui strat,
unde exista corneea - o membrana transparenta convexa din exterior gi
concava din interior.

-Stratul mijlociu_sau coroida: este un strat care alimenteaza
ochiul, separat de corneea din fata de o umoare apoasa alcatuita dintr-
un lichid limpede, transparent, situat intr-o camera marginita din fata de
cornee si din spate de un val colorat care se numegte iris, iar in mijloc
avand un orificiu numit pupila, urmata imediat de cea de a doua
umoare sau cristalin - un corp flexibil, intins, transparent, asemanator
cu o lentila convexa pe ambele fete.

-Stratul interior sau retina: este alcatuita din celulele optice si
este separata de iris de cea de a treia umoare sau umoare virtuala - un
corpuscul transparent, lipicios, semanand cu albusul de ou.

Din punct de vedere fiziologic, dispunem de o descriere stiintifica
splendida, datoratd de asemenea seihului Nadir al-Jisr, din cartea
“Povestea credintei’(pagina 202-204), pe care o reproducem integral in
cele ce urmeaza:

“Cum factorul care traseaza imaginile obiectelor vazute in ochi este
lumina care cade pe obiectele vazute si este reflectata de ele, cum
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lumina are legi proprii cunoscute in privinta reflectarii, absorbtiei,
patrunderii, adunarii si dispersarii, incat vederea nu ar fi cu putinta,
daca ochiul nu ar fi compus si nu ar fi dotat intr-o maniera care sa fie in
concordanta cu aceste legi, intelepciunea Creatorului Atoatestiutor a
facut ca ochiul sa se compuna din diferite straturi si umori. Explicatia
acestui lucru este ca atunci cand lumina cade pe corpurile vazute, ea
este reflectata de ele si liniile ei patrund in ochi, desenand pe retina
imaginile obiectelor privite, si ea le transmite creierului. Dar lumina
reflectatd de obiectul privit are forma unor linii drepte si daca ele ar
merge fara sa se adune, ar ajunge la retina dispersate si ar trasa o
imagine neclard. Dar intelepciunea divind a facut ca de indata ce
patrunde in ochi, lumina sa intdlneasca si sa strabata corneea, care
este convexa in fatd si concava in spate, adunand intrucatva liniile ei,
iar dupa aceea lumina strabate umoarea apoasa, care datorita
densitatii ei sporeste adunarea acestor linii.

Dar intrucat retina pe care se traseaza imaginea este concava si
daca ajung la ea toate liniile care trec prin umoare adunate in aceasta
masura, imaginea ar fi trasata in centrul ei si pe marginile ei si atunci ar
fi deformata, indeosebi daca lumina ar fi puternica. Dar Creatorul
intelept a rezolvat aceasta chestiune si a plasat membrana irisului n
spatele umorii apoase si i-a facut un orificiu in mijloc, care poate sa fie
largit sau Tngustat dupa cum voieste privitorul, astfel incat sa patrunda
in el lumina de care este nevoie, largindu-l, daca este putina lumina, si
ingustandu-l, daca lumina este puternica. Apoi a colorat marginile
irisului cu o culoare care sa impiedice patrunderea luminii si sa o
reduca prin absorbtie, astfel incéat liniile care cad pe marginile irisului Tn
jurul pupilei sa nu patrunda si sa nu ajunga la marginile retinei, astfel
incat sa deformeze imaginea. Apoi, liniile luminii patrund in umoarea
cristalinului care este convexa pe ambele fete si adunarea lor sporeste,
indeosebi in mijloc, deoarece mijlocul cristalinului este mai dens decat
marginile lui. inteleptul Binestiutor a facut ca si cristalinul sa fie supus
vointei privitorului, care poate sa-i mareasca ori sa-i micsoreze
convexitatea, deoarece liniile de lumina sunt cu atat mai adunate cu cat
corpul de la care patrund este mai convex si cu atat mai slabe cu cat
convexitatea este mai mica. Apoi liniile patrund in umoarea vitrata
(sticloasa) si sporeste adunarea lor pana ce devine suficienta pentru
trasarea imaginii cu claritate. Aceasta in privinta interiorului ochiului.

Cat despre exteriorul lui, Creatorul a plasat globul ocular intr-o
orbitd aparata din toate partile, mai putin din partea din care intra
lumina. Primul sau strat este sclerotica impreuna cu corneea flexibila,
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astfel incat sa poata suporta impactul cu oarecare forta si a protejat-o
cu pleoapele pentru a o apara, iar pe marginile pleoapelor a facut sa
creasca peri colorati, grosi, flexibili, cei superiori inclinati in sus iar cei
inferiori inclinati in jos. Perii sunt colorati pentru a absorbi o parte din
lumina care vine peste ochi. Ei sunt grosi si drepti pentru a putea
opune rezistenta corpurilor mici care vin peste ochi, asa cum sunt
grauntele de praf. Ei sunt inclinati pentru a facilita despartirea genelor
la deschiderea pleoapelor. Daca ar fi paraleli sau opusi, s-ar
intrepatrunde si s-ar lipi cu umoarea ochiului si ar sta in drumul luminii,
iar imaginea lor s-ar transmite pe retina, deformand imaginile corpurilor
privite. Intrucat nu tot praful iese din ochi, datorita orbitei, pleoapelor si
genelor, si intrucat el este daunator corneei si deterioreaza
transparenta ei, Creatorul intelept a ficut sé fie secretate lacrimile ca
medicament pentru curatirea lui si a facut ca pleoapele sa se miste in
permanenta, inchizandu-se si deschizandu-se, astfel incat vederea sa
nu fie obstructionatad si deformata, intrucat lacrimile spala praful care
vine peste ochi, iar pleoapele cu miscarea lor il lustruiesc si
indeparteaza de pe el lacrimile amestecate cu praf. Aceste lacrimi
devenite murdare din cauza prafului trebuie sa iasa din ochi, dar
Creatorul intelept nu le-a lasat sa curga din pleoape pe obraji, ci a
oranduit scurgerea lor in colturile interioare ale ochilor, iar de acolo a
deschis un orificiu foarte mic spre interiorul nasului, numit canal
lacrimal. Este cu putintd ca toatd aceasta exactitate si perfectiune a
ochiului sa fie rezultatul migcarii unor parti ale materiei oarbe?”

2.%..Cum privesc la tine cu ochii rotindu-se ca acela care
lesina de (spaima) motrtii...”(Al-Ahzab:19).

“Si cdnd teama vine, ii vezi pe ei cum privesc la tine cu ochii
rotindu-se, ca acela care lesina de (spaima) mortii”’(Al-Ahzab:19).

Ochii sunt fereastra catre suflet si reactile sale afective.
Diversele stari sufletesti sunt insotite de reflexe organice ale diverselor
membre ale corpului, inclusiv ale ochilor. Starea de tremur al ochilor,
care se observa la unii oameni, este o ilustrare a acestui lucru. Ne
retine atentia in aceasta privintd miracolul stiintific ascuns in cuvintele
lui Allah Preainaltul:

“...Cu ochii rotindu-se ca acela care lesina de (spaima) mortii”(Al-
Ahzab:19).
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Tremurul ochilor este unul din semnele principale care insotsc
infectiile mortale de la baza creierului. Specialigtii in sistemul nervos au
cunoscut de-abia in anul 1959, de la doctorul Fischer, descrierea
semnului ochiului care se roteste si orice infectie in baza creierului,
insotitd de semnul ochiului care se roteste este o loviturd mortala. in
timpul ei, bolnavul se afla in coma profunda care se sfarseste rapid cu
moartea sigura. Medicii nu au cunoscut nici un caz de coma profunda
insotitda de migcarea ochiului care se roteste fara sa nu fi avut ca
rezultat moartea. Este suficientd aparitia acestui simptom pentru orice
persoana aflata in stare de coma pentru anuntarea decesului
bolnavului cu cvasicertitudine. Domnul ne-a ingaduit prin activitatea
medicala pe care am desfasurat-o sa fim martori la cateva cazuri de
coma profunda cu simptomul ochiului care se roteste, toate sfarsind
prin deces. Adevar a grait cel mai sincer dintre vorbitori, cand a spus:

“...ca acela care legina de (spaima) mortii”(Al-Ahzab:19).

3. “Si ochii lui s-au albit de tristete si el era mahnit”

“S-a intors la ei si a zis: “Cat de rau imi pare pentru losif!”. Si ochii
lui s-au albit de tristete si el era méhnit./ Au zis ei: “Pe Allah! Tu
nu vei conteni sa-I pomenesti pe losif, pana ce nu te vei sfarsi si
nu vei fi printre cei morti!”’(Yusuf:84-85).

Depresia nervoasa este o stare patologica de frustrare, rezultata
din pierderea unui lucru foarte drag cuiva. Biochimia a demonstrat ca
tristetea si tulburarile organice care o insotesc se datoreaza unor
substante chimice hormonale si nehormonale secretate de celulele din
organism si varsate ih sdnge sub impulsul sistemului nervos. Legatura
dintre psihic si corp este foarte stransa. Cu cat sufletul se ridica
deasupra poftelor sale si legaturilor sale patologice cu lucrurile lumesti
trecatoare - asa cum este sexul, copiii, banii si puterea - cu atat spiritul
este mai fericit si trupul mai odihnit. De aceea, de cele mai multe ori,
tristetea patologica si nelinistea sufleteasca permanentd sunt insotite
de complicatii ale circulatiei sangvine, ale inimii gi plamanilor, ale
aparatelor digestiv si urinar, ale sistemului imunitar si ale diverselor
membre ale corpului, printre care si ochii, asa cum se intampla in
starile de pierdere a vederii, printre care albirea corneei.

Pe langa depresia nervoasa, exista si o tristete trecatoare, care
dureaza cateva ore sau cel mult zile. Aceasta este o stare fireasca din
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punct de vedere psihologic, ea este o milostivire fiziologica necesara
corpului pentru a depasi o etapa afectiva dificila. La aceasta stare a
facut aluzie lubitul ales - rugaciunea si pacea asupra lui! - , atunci
cand ochii i s-au umplut de lacrimi la moartea fiului sau lbrahim si a
zis: “Ochii lacrimeaza si inima se intristeaza si noi nu spunem
decat ceea ce 1l multumeste pe Domnul nostru. La despartirea de
tine, noi suntem tristi, Ibrahim!

Aceasta este milostivirea pe care Allah Preainaltul a sadit-o in
inimile robilor Sai, iar Allah este milostiv cu robii Sai cei milostivi.

Observam miracolul stiintific din cuvintele lui Allah Preainaltul
“si el era mahnit” adicd avea inima plina de tristete, Insa si-o
ascundea de ceilalti, facand-o sa fie cunoscuta doar de sufletul lui, pe
de o parte, si de Creatorul lui, pe de altd parte. Aceasta este starea
celor mai multi bolnavi afectati de o frustrare sufleteasca, indeosebi in
starile de tristete, iar aceasta este cea mai profunda si mai chinuitoare
stare de frustrare psihica pentru om.

Si fiii lui lacob nu au gresit in privinta felului lor de a intelege
tristetea care genereaza boala sau pieirea. De aceea, Domnul nu a
considerat a fi o prostie vorbele lor:

“Pe Allah! Tu nu vei conteni sa-l pomenesti pe losif, pana ce nu te
vei sfarsi si nu vei fi printre cei morti!”’(Yusuf:85).

4. “fi socoteai treji, in vreme ce ei dormeau si Noi ii intorceam pe
partea dreapta si pe partea stanga, iar cainele lor statea cu labele
intinse pe prag. Daca i-ai fi vazut, te-ai fi intors si ai fi luat-o la
fuga, plin de spaima”(Al-Kahf:18).

Acest verset sfant, pe langa dimensiunile imagistice
inspaimantatoare in care Domnul i-a pus pe locuitorii pesterii in timpul
"somnului lor indelungat pentru a-i feri de raul celorlalti, comporta si o
serie de dimensiuni stiintifice miraculoase, pe care le putem rezuma
astfel:

a). Unul din semnele treziei este acoperirea si descoperirea
succesiva a ochilor de catre pleoape. $tiinta functiilor ochiului a dovedit
ca celulele optice existente in reteaua ochiului slabesc gi mor treptat,
daca raman o perioada indelungata in intuneric. Cum ar putea sa stea
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lucrurile cadnd omul ramane cu ochii inchisi vreme de trei sute noua
ani? Pentru ca reteaua ochilor lor sa nu li se altereze, Domnul i-a ajutat
pe locuitorii pesterii sa ramana neadormiti, desi ei in realitate s-au aflat
intr-o stare de letargie profunda. in ceea ce priveste functiile organelor,
se stie ca orice organ care nu functioneaza slabeste si se deterioreaza
treptat. Domnul i-a mentinut pe locuitorii pesterii ca si cum ar fi fost intr-
o stare de veghe pentru ca sa nu orbeasca - dar Allah este
Atoatestiutor!

b). “Si Noi ii intorceam pe partea dreapta si pe partea
stdnga”. Aceasta este o prima norma de baza in ingrijirea paralizatilor
si a infirmilor care nu se ridica din pat, adoptata de medicina astazi.
Daca infirmii nu ar fi intorsi din doua in doua ore de pe o parte pe alta,
li s-ar umple rapid de rani si ulceratii partile corpului pe care stau
culcati. De aceea, paralizatii trebuie sa fie intorgi de pe o parte pe alta
din doua in doua ore, pentru a fi protejati impotriva aparitiei ranilor

primejdioase sau chiar ucigatoare.

c). “..si cdinele lor statea cu labele intinse pe prag” : cainele
locuitorilor pesterii era aparent treaz, cu toate ca in realitate era
cufundat intr-un somn adanc. Dupa cum se stie, cainele doarme pe o
parte si nu pe labele sale. Aceasta pozitie ii inspaiméanta pe vizitatorii
nepoftiti si-| ferea pe caine de orbire gi de rani.

d). S-ar putea ca cineva sa intrebe si sa obiecteze: Nu este
nevoie de aceasta explicatie stiintifica, mai ales ca Domnul a facut o
minune, tindndu-i adormiti pe locuitorii pegterii vreme de peste trei sute
de ani, fara nici un fel de hrana, si pe urma trezindu-i la viata, putea sa-
i apere de orbirea provocata de intuneric. Dar raspunsul este simplu:
fiecare verset se preteaza la interpretari diverse, iar aceasta
interpretare sgtiintificd nu vine in contradictie cu celelalte interpretari la
care se poate preta acest verset sfant. De asemenea, putem raspunde
la aceasta intrebare si astfel: Domnul Preaslavit si Preainalt putea,
de asemenea, de vreme ce El este cu putere peste toate, sa impiedice
pe oricine sa le provoace vreun rau sau sa-i deranjeze in timpul
somnului indelungat, fara sa-i facda sa doarma 1in pozitia
inspaimantatoare in care i-a agsezat. Atunci de ce a facut acest lucru?
Noi trebuie, dacad este cu putinta sa extragem intotdeauna
intelepciunea existenta in fiecare verset sfant si stiinta ascunsa in el,
respectand cuvintele lui Allah Preainaltul:
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“Oare ei nu cugeta la Coran sau peste inimile lor sunt
lacate?”(Muhammad:24).

5. Lacrimile

“De vor auzi ce i s-a dezvaluit Trimisului, vei vedea ochii lor cum
se umplu de lacrimi la aflarea Adevarului”(Al-Ma‘ida:83).

“Si nici impotriva acelora care au venit la tine, cerdnd sa-i porti (pe
animale de calarie), iar tu le-ai zis: “Nu gasesc pe ce sa va port!”,
si care s-au intors cu ochii plini de lacrimi, de méhnire ca ei nu
gasesc ce sa dea”(At-Tawba:92).

Glandele lacrimale secreta fara intrerupere lacrimi care umplu
diversele parti ale ochiului extern, aparandu-le de uscare, curatindu-le
de microbi si indepartand micoorganismele care patrund intdmplator in
el. In unele stari psihice, indeosebi starile de reactii emotive adevarate,
secretia glandelor lacrimale sporegte si ochiul se umple de lacrimi.
Miracolul stiintific al acestui verset sfant consta in cuvintele “plini de
lacrimi”, deoarece aceasta descriere fiziologica a glandelor lacrimale
cu cincisprezece secole in urma nu putea sa fie facuta decat de cineva
binestiutor al functiei glandelor lacrimale, adicd de Creatorul lor
Preaslavit si Preainalt.

6. “El cunoaste ochii tradatori si ceea ce ascund piepturile”

Imamul Ali - pacea lui Allah asupra lui si Allah fie multumit de
el! -a zis: “Nu poate nimeni sa ascunda ceva fara ca acest lucru sa
nu se vada in greselile limbii lui si pe chipul lui. Pe acela care
ascunde o taina Allah il va invesmanta cu vesmantul ei”.

Ochiul si pupila lui sunt o fereastra deschisa spre adevarata viata
afectiva a fapturilor, ca si muschii fetei care dau starii noastre afective
aparente si ascunse expresii plastice in functie de starile psihice prin
care trece omul. Intr-unul din studiile de psihologie si neurologie se
afirma: “Muschii fetei si ai ochiului sunt controlati de nervi volitivi si
nevolitivi gi oricata putere de vointa ar avea omul in controlarea
musgchilor fetei pentru a le da formele i miscarile care tradeaza
adevaratele sentimente, continua sa ramana muschi care se supun
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controlului aparatului nervos independent, care nu primeste comenzi de
la vointa ci de la reactiile afective pin care trecem. Printre acesti muschi
se numara cel al pupilei ochiului si glandelor lacrimale si oricat ar
incerca omul sa ascunda adevaratele sale sentimente, ochiul tradeaza
sentimentele pe care le ascundem, facandu-le sa apara asa cum sunt
in realitate prin largirea pupilelor in caz de teama puternica si prin
invartirea lor”.

“Si cand teama vine, ii vezi pe ei cum privesc la tine cu ochii
rotindu-se, ca acela care lesina de (spaima) mortii”(Al-Ahzab:19).

Dimpotriva, in cazul starilor de veselie si fericire, pupila ochiului
tinde sa se ingusteze, in vreme ce in cazul starilor afective obignuite
are o pozitie de mijloc. Pornind de la aceasta psihologie si anchetatorii
incearca sa priveasca fix mult timp in ochii bolnavilor sau ai acuzatilor
in Tncercarea de a patrunde adevaratele lor sentimente. Fata are
muschi care chiar daca primesc comenzile de la aparatul nervos volitiv,
totusi in multe cazuri nu se supun lui, indeosebi daca omul minte si
incearca in mod voit sa-gi ascunda adevaratele sentimente si ganduri.
Oricat ar incerca omul sa-si ascunda sentimentele, ceva din ganduri si
sentimente trebuie sa apara pe trasaturile chipului sau si in “ochiul
tradator”, adeverindu-se cuvintele lui Allah Preainaltul care-l descrie
pe orice mincinos si ipocrit astfel:

“Daca am voi Noi, ti i-am arata tie si tu i-ai recunoaste pe ei dupa
semnele lor. Dar o sa-i cunosti tu dupa tonul vorbei lor. lar Allah
cunoaste faptele voastre”’(Muhammad:30).

in momentul de fatd au loc in Statele Unite ale Americii cercetari
stiintifice serioase care se bazeaza pe programarea diverselor migcari
ale muschilor fetei (expresia fetei), in legatura cu starile afective care le
insotesc, asa dupa cum sunt mania, bucuria, teama, nelinistea,
indiferenta, atentia etc. Apoi se fotografiaza expresia fetei fiecarui
suspect in timpul anchetei. Comparandu-se formele pe care le iau
musgchii fetei cu formele lor in timpul starilor obignuite, se pot cunoaste
- dar nu in mod categoric- adevaratele sentimente ale acuzatului i
gradul sinceritatii lui, folosindu-se alte aparate decéat cele utilizate in
prezent pentru detectarea minciunilor.

Din cele prezentate mai sus putem conchide pornind de la
cuvintele lui Allah Preainaltul:“El cunoaste ochii tradatori” ca
Domnul stie ceea ce dezvaluie “ochii tradatori” ai celui care incearca sa
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ascunda adevaratele sale sentimente si ganduri, dupa cum El stie si
ceea ce ascund piepturile. Ochiul il tradeaza si il da in vileag pe
stapanul lui, oricat ar incerca el sa-si ascunda semtimentele, si de aici
si zicala:

“Stie adevarul din ochii lui”.

Cat priveste explicatia datd de unii cuvintelor lui Allah
Preainaltul ca El ar cunoaste ochiul tradator dupa privirea pe furis la
ceea ce este oprit, pornind de la relatarea lui Ibn Abbas dupa care:

“Barbatul sta impreuna cu alti oameni, dar atunci cand trece o
femeie, el trage cu ochiul spre ea”, aceasta reprezintd una din
interpretarile date versetului si se stie ca fiecare dintre versetele
asemanatoare are cateva interpretari - dar Allah stie cel mai bine
sensul vorbelor Sale.

7. Surditatea si cecitatea verbala

Auzul si vazul sunt doud functii esentiale in procesul de
intelegere si cunoastere, fiecare dintre ele avand céate un aparat
complex care nu se limiteaza numai la ureche sau numai la ochi, asa
cum Tsi inchipuie oamenii obisnuiti. Stiinta functiilor creierului a
descoperit ca in creier se afla centrii speciali la care sunt transportate
imaginile obiectelor vazute si vibratiile sonore si acolo se preschimba in
ceea ce vedem si auzim. Atunci cand centrii cerebrali care rationeaza
in privinta imaginii sau a sunetului sunt expusi de/la unele leziuni, omul
este afectat de sindromul cecitatii sau surditatii verbale. In astfel de
situatii ochii gi urechile sunt sanatoase din punct de vedere anatomic si
fiziologic, dar centrii cerebrali care primesc imaginea sau sunetul sunt
dereglati din anumite motive, asa cum ar fi emotia puternica,
dominarea poftelor personale asupra ratiunii, care uneori deregleaza
pentru un timp vederea si auzul, si acest lucru se intalneste in cazul
unor boli psihice si mintale acute. In lumina acestei explicatii foarte
simple Tm legatura cu functia auzului si vazului putem intelege stiintific
sensul cuvintelor lui Allah Preainaltul:
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“Unii dintre ei asculta la tine, dar poti tu sa-i faci sa auda pe surzi,
cand ei nu pricep? /Unii dintre ei privesc la tine, dar poti tu sa-i
calauzesti pe orbi, cand ei nu vad?”(Yunus:42-43).

in aceste versete sfinte se face o distinctie clara intre surditatea
periferica, datorata dereglarii urechii, si surditatea verbala, datorata
dereglarii centrilor speciali din creier, precum si intre cecitatea
periferica, datorata dereglarii ochiului si cecitatea verbala sau corticala,
datorata dereglarii centrilor cerebrali speciali ai vederii: Unii dintre ei
asculta la tine (deci urechile lor sunt sanatoase) si tu poti sa-i faci sa
auda pe cei surzi (adica pe aceia ai caror centrii ai auzului verbal din
creier s-au dereglat), cand ei nu pricep? Si unii dintre ei privesc la tine
(adica ochii lor sunt sanatosi), dar poti tu sa-i calauzesti pe orbi (adica
pe aceia ai caror centrii ai vazului din scoarta cerebrala s-au dereglat),
cand ei nu vad (adica ei nu inteleg ceea ce vad)?

Agadar, Coranul Cel Sfant a facut distinctie in zeci de versete
intre privire (adica privirea la lucruri) si intre vedere (adica intelegerea a
ceea ce vedem), dupa cum a facut distinctie intre auzirea sunetelor si
intelegerea lor, a caror comentare face parte din cele mai complexe
operatiuni fiziologice ale aparatelor auzului gi vazului, pe care fiziologia
organelor nu le-a descoperit decat in secolele XIX-XX.

8. Unde este hazardul?

“Oare nu i-am dat Ilui doi ochi/ Si o limba si doua buze?”
(Al-Balad:8-9).

Acelora care cred in hazard in privinta creatiei, seihul Nadim al-
Jisr li se adreseaza intr-o maniera ironicad minunata pentru a contesta
faptul ca hazardul ar avea vreun amestec in crearea limbii si buzelor gi
a functiilor acestora, in cartea sa cu titlul “Povestea credintei’(p.402-
405). El se adreseaza celui nedumerit, zicand:

“Fiecare dintre organele de simt are, nedumeritule, o singura
functie, in afara de aceasta limba: ochiul este pentru vaz, urechea este
pentru auz, nasul este pentru mirosit, varfurile degetelor sunt partea
cea mai sensibila a pielii pentru pipait, pe cata vreme hazardul a vrut ca
aceasta limba sa fie instrument pentru gustat, pentru mestecat, pentru
inghitit, pentru asimilare, pentru pipait si aparat pentru vorbit.
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Si pentru ca sa serveasca gustului, hazardul a vrut ca pe
suprafata si pe laturile ei sa se intinda papilele care absorb gusturile si
le transmit nervilor din interiorul lor.

Hazardul a vrut ca aceste papile sa fie de doua feluri, unele
pentru gust si altele pentru pipait, astfel incat sa nu se amestece si sa
se deregleze functia unora dintre ele in cazul pierderii celorlalte. Se
poate intdmpla ca omului sa-i lipseasca simtul general, dar sa-gi
pastreze simtul gustului sau sa-sgi piarda simtul gustului gi sa-gi
pastreze simtul general.

Din cauza ca papilele nu absorb gusturile decéat daca substantele
sunt topite sau dizolvate si daca limba este umeda, hazardul a voit ca
limba sa fie inzestrata cu 0 membrana mucoasa in care se afla pungi si
glande care secreta mucozitatea, iar sub ea se afla o glanda care
secreta saliva, pe langa secretia celorlalte glande salivare. Daca nu ar
fi intrunite toate aceste conditii, limba nu ar putea sa simtad gusturile
mancarurilor i nu ar avea decét posibilitatea de a simti atingerea
acestora. Acest lucru il poti constata singur, daca limba ta este uscata
sau daca ai guturai, de pilda, caci in aceste cazuri ea nu simte gusturile
mancarurilor, chiar daca ele sunt lichide.

Intrucat mancéarurile au gusturi diferite si atunci cand se
intalnesc, ele se potrivesc sau nu se potrivesc in anumite procente, tot
asa cum se potrivesc sau nu se potrivesc culorile sau sunetele,
hazardul a vrut ca papilele gustative sa se deosebeasca unele de altele
intrucatva, in ceea ce priveste gustul si capacitatea lor de a pastra
gustul unor substante chiar si dupa disparitia lor si tocmai pe acest
lucru se bazeaza bucatarii priceputi in asezonarea méancarurilor.

intrucat limba nu are posibilitate din cauza centrului si functiilor
sale sa fie foarte sensibild, astfel incat sa mestece imbucatura si sa o
plimbe dintr-un loc in altul pe cerul gurii si de pe dinti pe molari pentru
a-i cerceta in cele mai mici particule din cutele gurii si ale gingiilor
molarilor, aparand cu simtul ei ascutit impotriva tuturor agentilor
daunatori care ar putea intra in gura, asa cum sunt cel fierbinte sau cel
intepator, cel spinos sau cel care provoaca rani, hazardul a vrut ca ea
sa aiba papile speciale pentru simt gi pentru pipait, agsa dupa cum am
spus, si ca aceste papile sa fie foarte fine in varful limbii si pe laturile ei,
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fara egal in privinta acuitatii senzatiei, cu exceptia senzatiei din zona
varfului degetului inelar.

intrucat limba este instrumentul pentru mestecat si ingitit,
hazardul a vrut ca muschiul ei sa fie foarte puternic, activ, miscator,
flexibil, cu saliva si cu mucozitate, caci daca nu ar fi astfel, nu ar fi
posibila masticatia si inghitirea. Limba este cea care se joaca cu
bucata de méancare, o mesteca, o framanta impreuna cu saliva, astfel
incat, atunci cand masticatia este incheiata si ea devine potrivita pentru
a fi inghitita, o infagsoara in mucozitatea ei, o preseaza intre suprafata
ei si cerul gurii si o impinge cu putere, facand-o sa alunece pana cand
trece de arc (uvula) si dupa aceea inghitirea nu mai depinde de vointa
celui care mananca.

Intrucat limba este si un instrument al digestiei, hazardul a voit
ca asimilarea mancarurilor sa se produca in locuri diferite, in functie
de elementele din care sunt alcatuite: unele dintre ele sunt digerate in
stomac altele sunt digerate in intestine, dar un singur lucru din toate
acestea nu este digerat in stomac. Acesta este amidonul. Ba mai mult
decat atat, sucurile gastrice impiedica digerarea si asimilarea lui. De
aceea, hazardul a voit ca saliva sa fie singurul mediu potrivit pentru
transformarea amidonului in zahar si asimilarea lui. Daca nu ar fi
aceasta limba atat de flexibila care amesteca saliva cu bolul alimentar
si 1l framanta, amidonul nu ar fi asimilat si el reprezinta unul din cele
mai importante elemente ale hranei.

Intrucat limba este instrumentul vorbirii si intrucat sunetele ies
din laringe, asa dupa cum stii, si intrucat laringele nu poate sa
articuleze toate consoanele, ci functia sa se limiteaza doar la rostirea
sunetelor cunoscute sub numele de consoane sanatoase, care au
nevoie de intreruperea curentului de aer ce poarta sunetul din laringe,
hazardul a vrut sa fie creata acesta limba impreuna cu cele doua buze,
ca mijloc pentru Tintreruperea curentului de aer si articularea
consoanelor sanatoase. Daca nu ar exista acest lucru, nu am putea
avea o vorbire corecta, ci am fi asemenea animalelor si am scoate doar
niste sunete alungite si nu am sti decat sa scoatem urlete si
croncanituri, fluieraturi si orcaieli sau nechezaturi si ragete.

Cat de ciudate sunt, nedumeritule, aceste intamplari care s-au

inmultit, s-au succedat, s-au intalnit, s-au potrivit $i s-au armonizat
incat ne-au daruit aceasta limba minunata!
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Intr-adevar, Doamne, limba este un organ minunat. Dar ce rol au
buzele in afara de faptul ca ele ajuta la articularea unor sunete?

Ti-ar fi placut, nedumeritule, sa fi fost creat fara buze, cu dintii
descoperiti i cu gura cascata, sa-ti curga saliva si sa-ti intre praful in
pldmani si mustele pe gat? Nu-i aduci multumire hazardului care I-a
creat pe acest om “cu cea mai frumoasa infatigsare”(At-Tin:4),
facandu-i buzele o podoaba pentru chip, o pavaza pentru gura, o
bariera care sa opreasca saliva si un obstacol pentru ca praful sa nu-i
intre in plamani si mustele sa nu-i intre pe gat, astfel incat sa traga aer
pe nas si sa indeparteze murdariile de pe gat?

Nu aduci multumire hazardului care a inarmat aceste buze cu o
capacitate deosebita de a simti, pentru a respinge tot ceea ce provoaca
durere sau arde, gi le-a inzestrat sub membrana lor mucoasa cu glande
care secreta saliva pentru a raméne mereu umede si le-a legat pe ele
de niste nervi care-i fac omului posibil sa le deschida, sa le inchida, sa
le alungeasca sau sa le stranga dupa cum voieste, sa le deschida,
dupa cum voieste, si sa le inchida, dupa cum voieste, sa opreasca
aerul cu ele si sa retind zgomotul, pentru a putea rosti consoanele
labiale? Daca nu ar fi fost toate intamplarile astea, nedumeritule, acest
om frumos, elocvent si chipes ar fi fost ca un monstru hidos, cu dintii
descoperiti, cu gura cascata, balbait si murdar, cu saliva prelingandu-i-
se pe barbie si pe straie si cu mustele ingramadite pe saliva lui”.

3. Despre durere

“Pe aceia care tagaduiesc versetele noastre ii vom arde pe Foc si
de fiecare data cand se vor coace pieile lor li le vom schimba cu
alte piei, pentru ca sa guste pedeapsa. Allah este Atotputernic si
intelept”.

Aceasta stabilire a mijlocului insarcinat cu primirea senzatiei de
durere din pricina arsurii, adica pielea, nu putea sa fie facuta cu
cincisprezece secole in urma decat de Creatorul pielii, Allah
Preaslavitul si Preainaltul, care “este binestiutor al intregii
firi!”(Ya-Sin:79).
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Stiinta anatomiei nu a descoperit decat in secolul XX ca in
straturile pielii sunt centrii nervogi a caror functie este aceea de
termoreceptori i transformare a senzatiei de caldura in senzatie de
durere pe care o transmit daca temperatura este mai mare sau mai
mica decat temperatura suportatda de organismul obisnuit (18-38
grade).

Arsurile cele mai dureroase sunt cele de gradul intai si de gradul
al doilea, care afecteaza straturile pielii fara sa le altereze definitiv. Cat
despre arsurile de gradul al treilea, care ard si omoara pielea, ajungand
la muschi si la oase, durerea provocata de ele este temporara, numai
in momentul accidentarii.

“..Li se va da sa bea apa clocotita, ce le va sfasia maruntaiele”
(Muhammad:15).

Stiinta a descoperit de curdnd ca cele mai puternice dureri
provocate de bolile aparatului digestiv, adica stomacul si intestinele,
sunt cele provenind de la perforarea peretilor lor si aceasta pentru ca
centrii nervogi care preiau si transmit senzatia de durere se afla in
peritoneu. In straturile intestinelor nu existd centri speciali care s&
transmitd senzatia de durere provocata de incalzirea excesiva. Apa
fiebinte nu le face sa simta durere decat daca sunt perforate intestinele
sau celelalte organe din cavitatea abdominala, pentru a ajunge la
centrii care simt durerea provocata de caldura, existenti in peritoneu.
Apa fierbinte nu provoaca durere decat acolo unde exista piele, in care
se aflda centrii termoreceptori primitori i transmitatori ai caldurii
puternice. Tn lumina acestei explicatii intelegem cuvintele lui Allah
Preainaltul, din punctul de vedere fiziologic al activitatii organelor:

“Insd acelora care nu cred li se vor tiia vesmintele din foc, iar
peste capetele lor se va turna apa clocotitoare,/ Cu care se vor
topi cele pe care le au in burtile lor, precum si pieile lor”(Al-
Hajj:19-20).
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“Si fiti cu frica de Acela care v-a inzestrat pe voi (cu
prisosinta) cu ceea ce cunoasteti!”’(As-Su‘ara:132).

“In trup se afla o bucatd de carne care, daca este in
buna stare, intregul organism este in buna stare, iar
daca este stricata, intregul organism este stricat.
Aceasta este inima”.

(Hadis nobil)
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CAPITOLUL 1I

INIMA S| MINTEA

Domnul se adreseaza in Cartea Sa Sfanta mintii, prin
intermediul trasaturilor ei cu care a inzestrat-o gi anume: invatarea,
memorarea si intelegerea. Mintea care nu invata, nu gandeste, nu
memoreaza $i nu rationeaza, adica, intr-un singur cuvant, nu
rationeaza inseamna ca este moarta, conform definitiei coranice:

“Oare acela care a fost mort si pe care Noi I-am readus la viata si i-
am dat lui lumina, dupa care se calauzeste, si umbla printre
oameni poate sa fie asemenea cu acela care se afla in intunericuri,
de unde nu poate iegsi? Asa li s-a impodobit celor necredinciosi
ceea ce faceau ei”’(Al-'An‘am:122).

Pornind de la aceasta intelegem - dar Allah stie cel mai bine! -
de ce cuvantul “minte” nu este mentionat in Coranul Cel Sfant, ci
Domnul se adreseaza omului prin trasaturile distinctive ale mintii:

“I:ntru aceasta sunt semne pentru cei care stiu”(Ar-Rum:22);

“In aceasta este dovada pentru un neam (de oameni) care
chibzuiesc”(An-Nahl:11);

“..iar intru aceasta este un semn pentru un neam (de oameni) care
pricep”(An-Nahl:67).

Mintea, asemenea oricarei creaturi, are o entitate materiala -
creierul - gi o entitate spirituala - duhul, esenta si taina, taina Domnului
din fiecare dintre naturile Sale. Definitia mintii in rezumat prin cuvinte o
extragem pe cat este cu putinta din ceea ce ne-a pus la indeména
Domnul, bizuindu-ne pe Cartea Cea Draga, dupa cum urmeaza:

Mintea este opusul ignorantei, ea este insugirea cu ajutorul
careia omul poate sa invete trasaturile lucrurilor, sa le distinga pe cele
bune dintre ele de cele rele si sa pastreze insusirile bune ale lucrurilor
si sa lase la o parte insusirile rele si sa-l previna pe stapanul lor in
legatura cu ele.

Pornind de la aceasta, inseamna ca are minte acela care intelege

invataturile divine adevarate si se conformeaza lor si acestea sunt
invataturile Islamului, in vreme ce este ignorant acela care nu intelege
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adevaratele Tnvataturi divine si nu se conformeaza lor, oricata stiinta ar
avea el.

“Aceasta este creatia lui Allah! Aratati-mi mie ce au creat aceia pe
care (i-ati luat) in locul Lui!”(Lugman:11).

Creierul este principalul instrument al mintii

1 - Creierul are o greutate de aproximativ 2,5% din greutatea
corpului, adica aproximativ 1.330 de grame. Creierul femeii este mai
usor decéat creierul barbatului cu circa 40 de grame, adeverindu-se
cuvintele lui Allah Preainaltul : “Si bdrbatul nu este ca femeia”. in
felul acesta intelegem ca dimensiunea juridica a Coranului, ca i
semnificatia faptului cd marturia barbatului echivaleaza cu marturia a
doua femei:

“Si luati drept martori doi dintre barbatii vostri, iar daca nu sunt
doi barbati, (luati) un barbat si doua muieri dintre aceia pe care ii
acceptati ca martori, asa incét, daca va gresi una dintre ele , sa-gi
aminteasca una celeilalte!”(Al-Baqara:282).

Centrii cerebrali care controleaza procesul memoriei si
memorizarii la femeie sunt mai putin dezvoltati si eficienti decat la
barbat, in vreme ce centrii cerebrali care controleaza procesul emotiei
si sentimentelor sunt mai influenti si mai eficienti la femeie decat la
barbat si se stie ce efecte pozitive sau negative au emotia si
sentimentele in procesul reamintirii $i memorizarii. Trebuie sa subliniem
ca aceste deosebiri nu reduc capacitatile femeii, ci Allah a inzestrat-o
pe femeie cu capacitatea de a uita rapid si cu delicatetea sentimentelor
pentru a putea indeplini functiile pentru care a fost inzestrata: sarcina,
nasterea si cresterea copilului. Daca insusirea memoriei la femeie nu
ar fi mai redusa decét la barbat, ea nu ar repeta operatiunea purtarii
sarcinii gi nasterii, dupa prima experienta de acest gen, caci toata
lumea stie cat de dificile sunt sarcina si durerile nasterii:

“Mama sa I-a purtat cu dureri si I-a nascut cu dureri”’(Al-Ahqaf:15).
2 - Creierul consuma un sfert din cantitatea de oxigen
consumata de intregul organism gi activitatea lui se dezechilibreaza,

daca aprovizionarea lui cu oxigen se intrerupe pentru un interval mai
mare
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de 15 secunde, in vreme ce, daca oxigenul se intrerupe pentru mai
mult de trei minute, survine moartea cerebrala.

3 - Stiinta a reusit s& numere aproximativ treizeci de miliarde de
celule nervoase, adica in medie cincisprezece milioane de celule
nervoase pe centimetrul patrat din invelisul creierului si toate acestea
isi au originea intr-o picatura amestecata, adica in fuziunea dintre
spermatozoidul barbatului si ovulul femeii.

4 - Crearea creierului incepe in cea de a sasea saptamana de
sarcina si formarea lui se incheie in cea de a patra luna de sarcina. in
faza crearii, celulele nervoase se inmultesc cu o vitezad uimitoare,
apreciata de unii embriologi la 250.000 de celule noi pe minut. Creierul
continua sa creasca pana la varsta maturitatii, dar numarul celulelor
sale nu mai sporeste si ele nu se mai reinnoiesc dupa luna a patra de
sarcina, ci scade treptat, pe masura inaintarii in varsta. Exista studii
recente nepublicate inca, din care se intelege ca celulele cerebrale s-ar
reinnoi la fel ca celelalte celule ale organismului.

5 - Unii savanti apreciaza ca in fiecare secunda de gandire sau
de memorare actioneaza o retea de celule cerebrale al caror numar
este de aproximativ zece miliarde, fiecare dintre acestea intrand in
legatura cu mii de celule asemanatoare cu ea, iar comenzile nervoase
alearga prin firele lor cu o vitezade 350 kilometri pe ora. in felul acesta,
omul poate sa vada obiectul si sa-i pronunte numele in mai putin de o
jumatate de secunda, stiut fiind ca in fiecare celuld din aceasta retea
au loc cincisprezece mii de reactii chimice care constituie fundamentul
procesului gandirii. Diametrul celor mai mari celule cerebrale nu
depaseste zece microni, iar grosimea invelisului lor nu depaseste 5-10
nanometri.

6 - Celula nervoasa nu este doar un reactor chimic, ci este si un
reactor electric si fizic. Ea este intr-atat de complexa, de precisa si de
perfect intocmita incat studiul ei necesitd mai multi specialisti din
domeniile fizicii, chimiei, fiziologiei, anatomiei si neuropsihiatriei. Si pe
masura ce inainteaza in studiul sistemului nervos, specialistii isi dau
seama ca se afla de-abia la inceputul drumului in ciuda progresului
inregistrat de omenire in domeniile stiintelor si descoperirilor.

In creier se afld inc&d multe energii latente si aspecte ascunse ,
nedescoperite inca de stiinta. Specialigtii neurologi apreciaza ca nu
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sunt puse in valoare dcat 10% din capacitatile creierului, in vreme ce
restul energiilor creierului nu sunt inca valorificate. Poate ca ele
reprezinta rezerve pentru cazurile in care acest mecanism minunat
este atacat de anumite boli. Cine a studiat bolile nervoase care
afecteaza creierul, masura in care anumite sectoare ale lui pot fi
afectate de disfunctionalitati si posibilitatea extraordinara a creierului de
a-si redobandi multe din capacitatile sale intelege cate ceva din
minunata intocmire cu care Domnul a daruit aceasta faptura. Conform
unor estimari, creierul poate sa inmagazineze pe suprafata sa care nu
depaseste 22 de decimetri patrati informatii continute de un milion de
volume de format mijlociu. Daca omul s-ar gandi sa construiasca un
calculator electronic, a carui activitate sa fie apropiata de cea a
creierului omenesc - si cata deosebire este intre maiestria Creatorului
si maiestria fapturii create! - ar fi nevoie sa instaleze acest calculator
intr-o constructie cu zece etaje, care se intinde pe 770 kilometri patrati.
Dar programarea partii sale principale ar necesita cativa ani!

Aici ne vin in minte cuvintele Celui Atotputernic si intelept:

“Intreabd-i pe ei dacad sunt ei mai anevoie de creat decéat aceia pe
care Noi i-am creat! Noi i-am facut (pe oameni) dintr-un lut
lipicios”(As-Saffat:11).

Nu este de mirare ca un specialist a descris creierul in felul urmator:

“Daca am aduna la un loc toate aparatele de radar, telegraf,
televiziune si telefon ,din lume si le-am putea miniaturiza ,
transformand aceasta cantitate uriasa de benzi si sisteme
complicate intr-un corp de marimea creierului,acest aparat tot nu
ar ajunge la gradul de complexitate al creierului”.

lar un alt autor s-a descris intr-o limba poetica:

“Aceasta este minunea lumii (Si de ce nu este minunea
Creatorului?), in ale carei circumvolutiuni au fost construite
laboratoare unde s-au facut inventii, in ale carei sinuozitati au fost
infiintate institute de cercetare stiintifica, pe ale carei convexitati
s-au amenajat piste pentru avioane si autovehicule si in ale carei
cavitati a stralucit electricitatea. Un mic bloc in care au gasit
lucruri ce n-au avut loc in intregul univers. Acesta I-a inaltat pe om
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la cele mai inalte trepte. Acesta este fundamentul stiintei si
civilizatiei”.

7 - Céateva detalii despre functiile creierului:

Primul lucru pe care Domnul |-a poruncit omului a fost sa
citeasca si orice afectare a acestui centru il face pe om sa piarda
capacitatea de a citi. De asemenea, i-a poruncit sa invete cu ajutorul
calemului gi a jurat pe el:

“Citeste! Domnul tau este Cel Mai Nobil,/ Este Cel care I-a invatat
cu calemul”(Al-'Alaq:3-4);
“Nun. Pe calem si pe ceea ce scriu ei!”(Al-Qalam:1).

De aceea, spre deosebire de celelalte fapturi, a facut in creierul
omului un centru special al scrierii; iar afectarea lui de o boala il face pe
om sa piarda capacitatea de a scrie. Exista centrii ai intelegerii i ai
vorbirii, iar imbolnavirea lor provoaca tulburari ale insusirilor de a
intelege si de a vorbi. Acesti centrii cerebrali care guverneaza cititul,
intelegerea si vorbirea au o suprafata ale carei lungime, latime si
adancime nu depasesc cativa centimetri, iar pentru toate luminile ei
sunt semne ale lui Allah:

“Si printre semnele Lui sunt crearea cerurilor si a pamantului si
deosebirea limbilor voastre si a culorilor voastre. Intru aceasta
sunt semne pentru cei care stiu”(Ar-Rum:22).

Acesti centimetri din creier guverneaza multitudinea limbilor
omenirii, adica aproximtiv trei mii de limbi vorbite si scrise si cinci mii de
dialecte pe care le vorbesc oamenii. Si sursa este una singura, cu
aceeasi perfectiune gi aceeasi structura: Cativa centimetri cubi din
jumatatea stédnga a creierului omenesc (Ba creierul unor oameni
deosebiti le da posibilitatea s& vorbeasca zeci de limbi si dialecte).
Poate ca acestea sunt aceleasi celule nervoase care au dirijat
fnsusirea limbii lui Solomon - pacea asupra lui! - pe care Domnul I-a
invatat graiul pasarilor, ganganiilor si altor creaturi. Cate limbi |-a ajutat
Creatorul Atoatestiutor sa le inteleagd si sa le vorbeasca pe
Solomon - pacea asupra lui! -? Doar Allah Cel Atotputernic stie
aceasta! Cine a programat aceasta minune si cine a incarcat-o cu
energie si fortd? Si cine a creat in ea centrii gandirii, migcarilor
voluntare si involuntare, simtirii, auzului, calculului, privirii, viselor,
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temerii, placerii, durerii, somnului si veghei? Sa fie aceasta
autogenerare, hazard sau evolutie? Lauda Lui, ba este Creatorul
Stiutor, Intelept si Atotputernic:

“Oare nu au fost ei creati de nimeni sau ei sunt creatorii?”(At-
Tur:35);

“Pe pamant se afla semne pentru cei care cred cu putere,/ Ca si in
voi ingiva. Voi nu vedeti?”(Adh-Dhariyat:20-21).

Creierul nu are nici o valoare decat in masura in care auzul,
vazul si indeosebi inima ii furnizeaza lumina, calauzire si taine divine,
pe care Domnul le-a oranduit in inimile credinciosilor, in auzul si in
privirea lor. Doar in masura in care cele trei statii principale de emisie -
auzul, vazul si inima - sunt bune (si acestea nu sunt bune decéat daca
omul respecta invataturile Creatorului), emisia lor, calauzirea si lumina
lor fac creierul sa aiba putere. Mintea umana a dus omenirea la acest
grad de mizerie, ignoranta, boli si nedreptate in care se afla astazi din
pricind ca majoritatea celor care se ocupa de oranduirea treburilor ei gi
de elaborarea legilor ei nu s-au calauzit dupa invataturile lui Allah
Maretul. De aceea, Allah le-a pecetluit inimile, auzul si vazul si cum sa
mai rationeze in aceste conditii?

“Pentru cei care nu cred e totuna de-i previi sau nu-i previi; ei nu
cred. /Allah a zavorat inimile lor si urechile lor, iar peste ochii lor
s-a asternut o naframa. Si ei vor avea parte de chin mare”(Al-
Baqara:6-7).

Moartea medicala sau moartea cerebrala

Pana la mijlocul secolului XX, definirea mortii din punct de
vedere medical se limita la convingerea ca inima a incetat definitiv sa
pulseze. Dar ca urmare a progresului inregistrat ih domeniile anesteziei
si resuscitarii, a devenit posibil ca in unele cazuri medicale in care
inima se opreste, ea sa revina la pulsatie ca urmare a masajului pe
cord, socurilor electrice cardiace si folosirii unor medicamente, dupa
cum a devenit posibil, ca urmare a utilizarii aparaturii artificiale de
respiratie, s& se renunte la functiile plamanilor pentru un timp. in acest
fel, a devenit evident pentru medici ca bolnavul a carui inima inceteaza
sa mai bata un timp de peste trei minute si apoi revine la pulsatie ca
urmare a resuscitarii si respiratiei artificiale, continua sa traiasca o
perioada de timp mai lunga sau mai scurta, insa el devine inconstient,
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in coma de gradul al patrulea, pana ce inima se opreste automat, in
ciuda tuturor mijloacelor de resuscitare. De aici s-a nascut conceptul de
moarte medicala sau moarte cerebrala care poate fi definit ca fiind
orice caz in legatura cu care medicii sunt convingi ca a incetat sa
functioneze creierul, ca urmare a mortii “celulelor sale nobile”, cu toate
ca inima continua sa functioneze gi sa pulseze. Medicii se conving de
acest lucru prin examenul clinic, electroencefalograma, colorarea
arterelor cerebrale si radiografia creierului cu ajutorul computerului.

in astfel de cazuri, cunoscute astdzi sub numele de cazuri de
moarte medicala sau moarte cerebrala, este permis, in urma constatarii
acestei stari de catre o comisie medicala de specialitate, transferul unor
organe ale bolnavului aflat intr-o astfel de stare la alti bolnavi care au
nevoie, de pilda, de inima, de ochi sau de rinichi. Pornind de la
aceasta, s-a nascut ideea transplantului de inima si de alte organe.

Pozitia Islamului fatd de moartea medicala

Méaretia si miracolul Coranului Cel Sfant constau in faptul ca
acela care cerceteaza sensurile lui gaseste intotdeauna in versetele
sale raspuns la toate chestiunile ridicate de stiinta adevarata. Moartea
medicala, aga dupa cum am definit-o, este mentionata in texte clare din
Coranul Cel Sfant, care nu necesitd decat unele comentarii.

in conceptia Coranului, Duhul este motivul vietii fapturilor, iar
centrul lui - si Allah stie cel mai bine! - se afla in piept, mai precis in
inima, de unde se difuzeaza in diverse organe ale corpului omenesc.
Cand omului ii soseste sfarsitul, spiritul paraseste trupul si se transfera
la 0 noua viata spirituala - viata barierei (barzakh), in vreme ce trupul
se stinge si moare. Dar in unele cazuri particulare, asa cum sunt
cazurile de moarte medicala la care ne referim, Allah le arata existenta
duhului acelora sare o tagaduiesc, facand ca duhul sa se mute din
piept in zona claviculelor din géatlej, adica in partea superioara a
aparatului respirator.

Acesta este semnul coranic al faptului ca spiritul nu se va mai
intoarce in piept i ca viata omului s-a sfarsit:

“Si cum va fi cénd (sufletul) va ajunge la géat?/ Si voi veti privi
atunci,/ Fiind Noi mai aproape de el decét voi, insa nu Ne veti zari./
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De ce daca voi credeti ca nu aveti de dat socoteala, (adica supusi
constrangerii Creatorului si puterii Lui)/ Nu-I aduceti inapoi (si aici se
afla o sfidare coranica existenta pana in Ziua De Apoi, adresata tuturor
acelora care pretind ca ar putea sa readuca sufletul sau duhul in trup,
adica sa redea viata celor morti, asa cum isi inchipuie unii biologi
naivi), daca voi sunteti intru adevar?(Al-Waqi'a:83-87).

lar in urmatoarele versete sfinte sunt mentionate unele semne
care preced moartea si indeosebi moartea medicala cunoscuta si sub
numele de moarte cerebrala:

“Dar nu! Cand (sufletul) va ajunge la clavicule/ Si se va zice: “Cine
este tamaduitor?”/ Si el va crede ca aceasta este despartirea (de
viatd)/ Si piciorul se va incoldci cu piciorul,/ In Ziua aceea la
Domnul tau va fi condus!”(Al-Qiyama:26-30).

Noi consideram - si Allah stie cel mai bine! - ca printre
numeroasele lor sensuri se numara si cele pe care le detaliem mai jos:

“‘Dar nu! Cand (sufletul) va ajunge la clavicula”, adica atunci
cand duhul va ajunge la nivelul claviculelor, adica la nivelul celor doua
oase care limiteaza nivelul superior al cutiei toracice, si aceasta este
calitatea majoritatii starilor patologice care preced moartea. In acest
moment se tulbura functiile plamanilor si migcarea respiratiei si el este
numit de oameni in general “horcaitul mortii”. De aceea, medicina
incearca astazi sa-i ajute pe cei ajunsi in aceasta stare cu aparatura de
respiratie artificiala si acest lucru se face de obicei in cazurile de coma
si indeosebi de moarte medicala sau cerebrala.

“Si se va zice: “Cine este tamaduitor?”, adica vor zice aceia
din familia bolnavului aflat in agonia mortii: Cine poate sa-i aduca lui o
“vraja”, adica o minune care sa-l salveze de la moarte? in majoritatea
cazurilor, familia bolnavului cere opinia catorva medici in toate cazurile
de coma.

“Si_el va crede cad aceasta este despartirea (de viata)/ Si
piciorul se va incolaci _cu piciorul”, adica atunci cand familia si
medicul sau echipa medicala devine convinsa ca bolnavul este in faza
parasirii acestei lumi, intrucat adversitatile si complicatile se abat una
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dupa alta asupra lui, atunci inseamna ca Domnul a hotarat ca a sosit
sfarsitul bolnavului si “la Domnul tau va fi condus”.

Constatam, agadar, ca Sfantul Coran a descris semnele mortii
medicale sau mortii cerebrale si le-a determinat fara a le detalia (asa
cum este cazul cu toate versetele stiintifice care se refera la domeniile
stiintelor materiale). De aceea, nu consideram ca ar exista din punct de
vedere legal nici o opozitie fatd de transplantarea organelor nici unui
bolnav aflat in stare de coma profunda, daca o echipa de medici
calificati confirma céa el se afla in faza despartirii, adica in faza mortii
medicale - dar Allah stie cal mai bine!.

Inima

Din punct de vedere material, inima este o pompa musculara a
carei greutate nu depaseste 250 grame, ce bate cu 70 de pulsatii pe
minut, in medie, adica o suta de mii de pulsatii intr-o zi si 40 de
milioane de pulsatii intr-un an. Ea pompeaza 5 litri de sange pe minut,
iar in caz de efort mare pana la 25 litri pe minut, adica in medie un
milion si patru sute de mii de galoni pe an.

Aceasta pompa - minune, conduce sangele intr-o retea de artere,
vene si vase capilare extrem de complexa, care daca ar fi asezate cap
la cap in linie dreapta ar avea o lungime de aproximativ saizeci de mii
de mile.

Inima lucreaza fara odihna pe tot parcursul vietii, din cea de-a
patra saptamana de viata a embrionului, iar odata cu oprirea ei pentru
un interval de peste trei minute, creierul se altereaza si moare. Nu ne
vom referi aici la numarul minutelor montarii i functionarii ei.

Cata deosebire este intre perfectiunea acestei pompe minunate
pe care Domnul a creat-o si intre o inima artificiala de care savantii
inventatori sunt foarte mandri? Cate eforturi si cati bani i-a costat? i
cate complicatii a generat inima artificiala in organismul bolnavului in
care a fost implantat&! in opinia noastra, nu poate exista implant pefect
reusit decat daca organul implantat a fost creat de Allah, ca o
adeverire a cuvintelor Celui Preainalt:

“Nu exista schimbare in creatia lui Allah”(Ar-Rum:30).
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Din punct de vedere spiritual, care este secretul acestei pompe
minunate care, daca este buna, intregul organism este bun si, daca
este stricata, intregul organism este stricat, asa dupa cum a zis lubitul
Cel Ales - cele mai bune rugaciuni pentru el! -:

“Sa stiti ca in trup se afla o bucata de carne care, daca ea este
sanatoasa, intregul trup este sanatos deopotriva cu ea, iar daca ea
este stricata, intregul organism este stricat si aceasta este inima”.

Ea impreuna cu pieptul alcatuiesc adapostul tainelor, adica duhul
linistea, lumina si credinta, ca si teama, stramtoarea, nelinistea si
indoielile. Acela care urmareste sensurile versetelor in care este
mentionata inima va constata ca inima are si o importanta spirituala, pe
langa importanta ei materiala, pe care stiinta nu a observat-o si
probabil nu o va observa decat acela care crede in spirit. Allah stie ce
se aflda n inimile noastre, scrie credintd in inimile noastre, trimite
linistea Sa in inimile noastre, pecetluieste inimile noastre si ne
pedepseste pentru ceea ce au dobandit inimile noastre.

Pe scurt, noi asemuim inima din organism cu o statie principala
de emisie care distribuie spre celelalte organe - si in primul rand spre
creier, vaz si auz - luminile cunoasterii si bunei calauziri sau
intunecimile ignorantei si ratacirii, dupa cum ea este sanatoasa sau
bolnava.

Si nu strica inima decat sufletul care indeamna la rau si care
urmeaza glasul poftei si nu o tine sanatoasa decat sufletul linigtit care
urmeaza si respecta tot ceea ce a poruncit Domnul.

(Cititorul interesat poate consulta capitolul nostru despre relatia dintre

spirit, inima, ratiune si suflet, din cartea noastra intitulatd “Din
psihologia coranica”).

Organele de aparare a trupului

“Nu este suflet care sa nu aiba asupra sa un pazitor”

“El are urmaritori din fata si din spatele lui care il apéara din
porunca lui Allah”
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Trimisul lui Allah Cel Generos a dat acestor versete sfinte care
se aseamana, intrucat se completeaza unul pe altul, un aspect al
sensului lor, anume acela ca pazitorii si urmaritorii sunt ingerii care vin
unul dupa altul la protejarea omului zi si noapte, asa dupa cum ne
spune urmatorul hadis:

“Vin unul dupa altul la voi ingeri in timpul noptii i alti ingeri in
timpul zilei si se intdlnesc la rugaciunea de dimineata si la
rugaciunea de dupa-amiaza. Si se inalta la El aceia care au inoptat
cu voi si El ii intreaba, cu toate ca El va cunoaste mai bine: Cum i-
ati lasat pe robii Mei? lar ei ii rispund: Cand am venit la ei i-am
gasit rugandu-se si cand am plecat de la ei i-am lasat rugandu-
se.”

lar intr-un alt hadis se spune:

“Se afla cu voi aceia care nu va parasesc decat atunci cand
ramaneti singuri si atunci cand va impreunati. Sa fiti cu sfiala fata
de ei si sa-i cinstiti!”

Profetul - binecuvantarea si pacea asupra sa! - nu a spus nimic
in privinta celorlalte sensuri ale acestor versete - si Allah stie cel mai
bine! - respectand spusele lui Allah Preainaltul:

“Noi suntem datori cu talcuirea lui”(Al-Qiyama:19) si
“El nu este decét indreptare pentru lumi!/ Si voi veti cunoaste
vestea lui, dupa un timp!”(Sad:87-88),

si aceasta deoarece gtiinta care ajunsese la oameni in vremea

revelatiei nu permitea sa se faca mai multe comentarii stiintifice.

Sa ne mai multumim la sfargitul secolulu XX doar cu explicarea
acestui sens al versetelor de mai sus, cand stiinta a descoperit i alte
sensuri despre care se cuvine sa-l informam pe credincios, indeosebi
ca s-a transmis ca Trimisul Cel Generos a spus:

“Coranul are (mai multe) sensuri.”

in paragrafele urmatoare vom incerca sa facem acest lucru, si in
spatele celor urmarite de noi se afla Allah.
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Allah a desemnat pentru fiecare dintre fapturile Sale vii pe
cineva care sa le pazeasca de pericolele din afara si din interior:
pazitori si urmaritori invizibili, adica ingerii pazitori la care se refera
hadisele anterioare, si allii vizibili, pe care stiinta a inceput sa-i
descopere doar cu cateva decenii in urma, adica aparatele de aparare
cu care au fost dotate toate fapturile vii: plantele, animalele si omul. Se
cuvine ca credinciosului neinformat sa i se descopere unele detalii
stiintifice despre aceste aparate de aparare cu care Domnul |-a
imunizat, caci poate in felul acesta va chibzui si el adanc la sensul
cuvintelor lui Allah Preainaltul:

“Nu este suflet care sa nu aiba asupra sa un pazitor”, mai ales ca
acest verset sfant vine ca raspuns la urmatoarele versete de juramant:

“Jur pe cer si pe cel care vine noapteal!/ Dar de unde sa stii tu ce
este cel care vine noaptea?!/ (Aceasta este luceafarul cel
stralucitor!)”’(At-Tariq:1-4).

lar in versetele de juramant si in raspunsul la ele se afla, asa
dupa cum am aratat mai sus, cele mai profunde sensuri sgtiintifice
miraculoase pentru toti aceia care studiaza Coranul Cel Sfant.

Vom limita comentariul nostru stiintific la aparatele de aparare cu
care Domnul I-a imunizat pe om impotriva primejdiilor care vin de la
milioanele de microbi, virugi, paraziti $i corpuri straine care-l inconjoara.
Aceste aparate alcatuiesc trei linii principale de aparare:

1- Pielea sau prima linie de aparare:

Ne-am referit intr-un capitol anterior la functiile pielii de aparare a
organismului si am mentionat ca intelepciunea ablutiunii si curateniei
pe care le-a poruncit Islamul consta in apararea sanatatii si functiilor
pielii.

2- Un aparat de aparare propriu fiecarui organ sau cea de a doua
linie de aparare:

in fiecare dintre organele corpului existd un aparat propriu de
aparare, reprezentand ceea ce numim a doua linie de aparare. Ochiul
are genele, pleoapele si lacrimile, fiecare parte a aparatului respirator
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are aparatul sau propriu de aparare, incepand de la nas, unde se afla
firicelele de par care opresc particulele de praf aflate in suspensie si
mucoasele interioare care secreta numeroase substante
antimicrobiene, continuand cu traheea si ajungénd la plamani, care
contin alveole, mucoase si celule de aparare pentru indepartarea
corpurilor straine purtate de praf si uciderea lor. Fiecare sector al
aparatului _digestiv are sistemul propriu de aparare, constand in
secretiile digestive, miliardele de microorganisme utile si alte mijloace
de aparare a caror prezentare ar necesita tomuri intregi. La fel stau
lucrurile si in privinta celorlalte aparate si membre ale corpului
omenesc.

3- Sangele sau cea de a treia linie de aparare:

Stiinta descopera de cateva decenii ca sangele are un aparat
special de aparare, respectiv aparatul imunitar, care este extrem de
complicat si de eficace. El constituie ultima linie de aparare a
organismului, cand corpurile straine reusesc sa penetreze prima si cea
de a doua linie de aparare. Acest aparat de aparare dispune de soldati,
de o strategie si de arme eficiente numeroase si variate, cu care nu se
pot compara nici cele mai moderne aparate de aparare cu care se
lauda unele tari. Ne limitam aici la mentionarea urmatoarelor detalii
stiintifice intr-o maniera simplificata:

Soldatii aparatului imunitar sunt globulele albe ale sangelui, in
numar de douazeci si cinci de milioane “in timp de pace”, dar al caror
numar se poate dubla “in caz de alarma” sau poate ajunge la sute de
milioane “in caz de razboi” intr-un interval de timp care nu depaseste
cateva ore sau zile. Aceste armate uriagse de globule albe reprezinta o
arma alcatuitd din cateva substante chimice numite interferon si
interlenkine 1, 1l, MIF, al caror limbaj prin care comunica se constituie
CU O repeziciune uimitoare, in cateva secunde sau minute dupa ce

orice corp strain depaseste prima si a doua linie de aparare.

Acest aparat imunitar are o strategie precisa, constadnd in
descoperirea oricarui intrus din organism si apoi atacarea, izolarea si
lichidarea lui. Mijloacele lor de lupta sunt fie infruntarea directa, fie
utilizarea unor substante chimice numite anticorpi, specifice pentru
fiecare intrus in parte. Daca stim ca exista sute, ba chiar miliarde de
corpuri straine care pot sa atace organismul, si ca fiecare dintre ele are
cifrul sau chimic propriu, si ca unele celule din globulele albe pot sa
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fabrice anticorpi speciali pentru fiecare adversar, ne dam seama de
maretia aparatului imunitar pe care Domnul |-a investit cu apararea
fiecarui suflet si suntem uluiti de perfectiunea lui.

Cand un corp strain ataca organismul omului, ii opun rezistenta
celulele albe polinucleare si celulele albe macrofage cu secretiile lor
ucigatoare. Cele din urma avertizeaza celulele albe limfocitele ucigase
si limfocitele auxiliare prin intermediul unor substante chimice care
constituie limbajul prin care ele comunica, si aceste limfocite ucigase
se grabesc in ajutorul lor.

in acelagi timp mai existd si alte substante chimice care
avertizeaza un alt tip de celule limfatice, numite limfocite B, a caror
functie consta in secretia unor corpi speciali impotriva fiecarui adversar
intrus si imunizarea organismului impotriva lui, temporar sau definitiv.
Are, asadar, loc o batalie chimica extrem de precisa, organizata si
coordonata intre diversele tipuri de celule albe din sénge, pe de o
parte, si intre orice intrus, strain de organism, pe de alta parte, care in
cele mai multe cazuri sfarseste cu invingerea acestuia din urma.

“Aceasta este creatia lui Allah! Aratati-mi Mie ce au creat aceia pe
care (i-ati luat) in locul Lui!”(Lugman:11).

Minunati, extraordinari, precisi si perfecti in privinta configuratiei
modului de actiune si eficientei sunt acesti soldati pazitori cu care
Creatorul ne-a inzestrat.

Acesti soldati-globule albe din sange sunt inteligenti, organizati
intre ei si in distribuirea rolurilor indivizilor in lupta. Cine i-a invatat
acest lucru? Hazardul, evolutia, eternitatea sau natura? Cine a invatat
celula alba macrofaga din sange, care ataca orice adversar intrus,
distrugand toate partile lui, cu exceptia unei parti foarte mici din el,
reprezentand cifrul chimic specific al acestui adversar, pe care il
pastreaza pentru ca celulele care dau imunitatea sa-l decodifice, astfel
incat sa poata produce anticorpii speciali necesari pentru lichidarea
acestui adversar.

Aceste celule albe sunt creaturi minunate ale lui Allah! Diametrul
lor nu depaseste 15 microni si cu toate acestea ele pot repera orice
corp strain patruns in organism, pe care il ucid si il alunga afara.
Aceste celule albe nevazute care alearga zi si noapte prin reteaua de
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vase sangvine ajung in toate partile organismului. Oare nu ele sunt
acelea pe care a jurat Domnul, cand a spus:

“Dar nu! Jur pe stelele ce fug inapoi,/ Ce grabesc sa se
ascunda”(At-Takwir:15-16)?

Interesant este si faptul ca specialistii hematologi au dat numele
de “gropar”’ unui anumit tip de celule albe, respectiv macrofagele, a
caror functie este lichidarea resturilor si curatirea organismului de
ramasitele cadavrelor |asate de batalile globulelor albe cu microbii gi
corpurile straine din organism.
in versetul de juramant:

“Dar nu! Jur pe stelele ce fug inapoi,/ Ce grabesc sa se ascunda”,
se afla dimensiuni stiintifice miraculoase profunde, pe care le rezumam
la urmatoarele:

- “Cele care se grabesc sa se ascunda” sunt lucrurile ascunse,
iar “cele care fug inapoi” deriva de la verbul cu sensul de “a matura”,
adica a matura gunoiul, resturile.

- Globulele albe, numite maturatori nu sunt singurele lucruri
ascunse care alearga pentru a elibera organismul de gunoi, ci si
globulele rogii sunt maturatori, pentru ca si ele curata organismul de
bioxidul de carbon, care reprezinta si el, la rdndul sdu gunoi sau resturi
rezultate din reactiile chimice care au loc in organism.

- Prin organism alearga zeci de microorganisme folositoare
pentru a-l curati de microorganismele daunatoare gi acestea sunt cele
care se grabesc si matura.

- Zeci, ba chiar sute de substante chimice alearga prin organism
pentru a-l curati de substante chimice toxice (detalile acestui subiect
fac parte din chimia organica, iar explicarea lor ar necesita tomuri
intregi) si acestea sunt cele care se grabesc si matura.

- In interiorul pamantului si pe suprafata lui, in ape si in mari se
afla milioane de lucruri ascunse cu viata si fara viata, care joaca rolul
muncitorilor insarcinati cu pastrarea curateniei gi acestea sunt, de
asemenea, cele care se grabesc si matura.
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- In invelisul atmosferic al pamantului se afla lucruri ascunse, pe
care stiinta le-a descoperit recent, si care, de asemenea, se grabesc i
matura, functia lor fiind curatirea pamantului de resturile de gaze toxice
rezultate din ardere, ce sunt inaltate si aruncate departe in spatiul
exterior.

in centrele celor mai multe galaxii, stiinta a descoperit recent
ceea ce savantii au numit “gaurile negre” si ele sunt invizibile, avand
functia de a curati galaxiile de resturile stelelor moarte. De aceea, li s-
au mai spus si “cimitire ale stelelor”.

In urmatoarea noastra carte vom detalia, cu voia Iui Allah,
aceste lucruri ascunse de pe pamant, din apa si din cosmos, pe care
Domnul le-a investit cu functia de “maturatori”.

Pe scurt, cuvantul “urmaritori” include toate functiile globulelor
albe, intrucat acestea urmaresc orice corp strain care patrunde in
organism, indiferent de locul unde s-ar afla, ele succedandu-se unele
dupa altele in atacul asupra adversarilor. Miracolul stiintific al
Coranului consta in cuvintele “pazitori si urmaritori”, care confera mai
multe sensuri stiintifice unui singur verset.
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iNCHEIERE

“Allah nu impune nici unui suflet decéat ceea ce ii sta in putinta. EI
are ceea ce a dobandit si impotriva lui este ceea ce s-a adunat.
Doamne, nu ne pedepsi pe noi, daca am uitat sau daca am
gresit!”.

Doamne, Tu care cunosti tainele sufletelor, Tu cunosti mai bine
decat mine sufletul meu, iar eu cunosc sufletul meu mai bine decat il
cunoaste altcineva. Aceasta carte nu a fost dusa la bun sfarsit decat cu
ajutorul Tau, iar daca am gresit sau am fost neputincios sa inteleg
versetele Tale, cer iertare de la Tine!l Lauda Aceluia ale carui cuvinte
mintile nu ajung sa le patrunda si sa le talmaceasca. De aceea, cer
iertare de la Allah.

“ijar sfarsitul rugaciunii lor va fi: “Lauda Ilui Allah, Domnul
lumilor!”’(Yunus:10).
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CUPRINSUL
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