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Cum se face ablutiunea inainte de rugaciune

5) Se spala fata de trei ori, de
la lobul urechii drepte pana la
lobul urechii stangi si de la
partea superioara a fruntii
pana la gat.

4) Se aspira apa in nas cu
mana dreapta si se sufla cu
mana stanga, de trei ori.

3) Se ia apa in gura si se
clateste de trei ori.

1) Se intentioneaza (niyyeh)
implinirea ablutiunii (in gand).

2) Se spala mainile pana la
incheieturi, de trei ori, fiind atent ca
apa sa ajunga printre degete. Se
incepe cu spalarea mainii drepte,
apoi cu spalarea celei stangi.

8) Se umezeste o patrime a
capului sau se trec mainile ude
prin par, din fatd in spate si

9) Se curata ambele urechi
(interiorul urechilor cu ardtatorul si  pang deasupra gleznei, incepand

6) Apoi, se spala antebratul 7) Se spala antebratul stang, in
drept, de la degete pana deasupra acelasi mod.
cotului, de trei ori, avand grija ca

10) Se spala ambele picioare
exteriorul cu degetul mare). cu dreptul, avand grijd ca apa s
atingd varful piciorului, locul
dintre degete si toatd suprafata
piciorului.

apa sa ajunga pe toata suprafata invers.

Cum se face rugaciunea

antebratului.

6) Se prosterneaza pe
podea, spunand “Allahu
Ekber”, atingand podeaua cu
(ruku), spunand: fruntea, nasul, palmele,
“Semia Allahu genunchii si interiorul degetelor
limen hamideh”. de la picioare. In aceastd
(Iatidal) pozitie, se rosteste de trei ori:

“Subhane Rabbiyel-ala”.

(Sejde).

2) Se fincepe 3) Se pune mana 4) Se apleacas,
directia Keabei si se rugdciunea prin dreaptd peste méana spunand “Allahu
intentioneaza ridicarea mainilor pana stanga, sub buric sau pe Ekber”, se pun
implinirea rugaciunii in dreptul urechilor piept (femeile si fetele isi palmele pe genunchi,
(niyyeh) in gand. (femeile si fetele pana pun méana peste piept). cu degetele rasfirate,
(Qiyam) laumeri)sisespune:  Se recitd Subhaneke, dupad care se spune de
“Allahu Ekber”  Sura Al-Fatiha si un trei ori: “Subhane

capitol din Coran. Rabbielaziim”(Ruku)

5) Se ridica din
pozitia de inchinare

1) Se std drept, in

12) Apoi, isi intoarce fata
catre stanga, repetand
aceleasi cuvinte:
“Es-selamu aleikum we

rahmetullah”(pacea si

10) Dupa ce seridica
de la cel de-al doilea

11) Apoi, se iese din
rugaciune prin intoarcerea
fetei catre dreapta, la nivelul
umarului si se spune:
“Es-selamu aleikum we

7) Se ridica in 8) Apoi, se 9) Apoi, se ridica in
pozitia sezandad, prosterneaza din nou, picioare, spunand:
spunand: spunand: “Allahu “Allahu Ekber”. “sejde”, din cea de a

“Allahu Ekber”. Ekber” si spune de trei Aiciseterminaprima doua parte a

ori: parte a rugaciunii. Cea

“Subhane Rabbiyel-

de a doua parte se
continua cu aceleasi
ritualuri ca si la prima
parte (rekeat).

rugaciunii, se recita
rugdaciunea “Et-
Tehiyatu?”,
Allahumme Salli si
Barik, Rabbena
("Et-Tesehhud”).

rahmetullah” (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie
asupra voastra!).

binecuvantarea lui Allah fie
asupra voastra!)

in cazul rugaciunii de trei parti (rekeat) se mai adaugé o parte (rekeat) la cele doua mplinite. in cazul rugaciunii obligatorii de patru parti (rekeat) se mai adauga
doua parti (rekeat) la cele doua, cu mentiunea ca la prima sedere (pozitia “Et-Tesehhud”) se citeste doar “Et-Tehiyatu” atat in cazul rugaciunii de trei parti cat si in
cazul rugaciunii de patru parti. De asemenea in a treia sau a patra parte a rugaciunilor obligatorii de trei sau patru parti se citeste doar sura Al-Fatiha.
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