Cartea rugaciunii

Cuvant inainte

O porunca importanta: Rugaciunea

Inca de pe vremea lui Adam (Allah s&-I aibd in mila Sa!), in
toate religile exista, intr-un fel sau altul, rugaciunea. Allah
Preainaltul a poruncit credinciogilor musulmani, practicarea
obligatorie a rugaciunilor (nu practicarea rugaciunii este conditia,
pilonul de baza al islamului, ci credinta in faptul ca acesta este
obligatoriu).

Rugaciunea este pilonul credintei. Practicarea neintrerupta,
corectd si completa a rugaciunii reprezintd Tnaltarea edificiului
religiei islamice si mentinerea ei in picioare. Cine nu practica
rugaciunea, acela contribuie la daramarea acestui edificiu. Profetul
nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a spus:
“Capul religiei noastre este rugaciunea”. Asa cum omul nu poate
exista fara cap, tot asa nici religia nu poate exista fara rugaciune.

Dupa marturia de credintd, care este conditia necesara
aderarii la Islam, rugaciunea este cel de al doilea pilon, stalp de
baza poruncit de Allah. Fara indoiala ca Allah Preainaltul a
poruncit rugaciunea ca o indatorire obligatorie, numai pentru ca
supusii sa se roage Lui. In Coranul cel Sfant sunt peste o suta de
indemnuri privind implinirea rugéciunii. Intr-un Hadisul autentic se
mentioneaza: “Allah Preainaltul a poruncit obligativitatea practicarii
rugaciunii. Allah Preainaltul a fagaduit ca il va primi in Rai pe acela
care, in cunostintd de cauza si respectand ritualul, efectueaza de
cinci ori pe zi Rugaciunea “.

Rugaciunea este cea mai importanta fapta dintre toate cele
existente in religia noastra. Intr-un Hadis Autentic se mentioneaza
ca: “Cel care nu efectueaza rugaciunea nu are nici un beneficiu din
faptul ca este musulman”. Intr-un alt Hadis Autentic se spune ca:
‘Rugaciunea determina diferenta intre un musulman si un
necredincios”.
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Acest lucru Tinseamna ca musulmanul efectueaza
rugaciunea pe cand necredinciosul nu, iar fatarnicii uneori
efectueaza rugaciunea, alteori nu. Acestia vor avea parte de cea
mai aspra osanda in lad. Trimisul Iui Allah (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) spune: “in Ziua Judecatii,
cei care nu efectueaza rugaciunea, il vor gasi pe Allah Preainaltul
maniat”.

Prin rugaciune ajungem sa intelegem ce reprezentam noi
fatd de maretia lui Allah Preaslavitul. Cine realizeaza acest lucru
este mereu dispus sa faca numai bine. Inima lui este purificata de
rau. Inima celui care se prezinta de cinci ori pe zi in fata lui Allah
Preainaltul este plina de evlavie. Toate miscarile care au fost
impuse pentru a fi efectuate Tn timpul rugaciunii au un efect
binefacator atat asupra sufletului, cat si asupra trupului.

Rugaciunile efectuate in moschee, in grup, contribuie la
stabilirea unor legaturi trainice intre inimile credinciogilor si
sporeste respectul intre acestia. Ei inteleg mai bine ca sunt frati.
Cei mari sunt mai milogi, fatd de cei mici, iar acegtia din urma sunt
mai respectuosi fatd de cei mari. Cei bogati vin in ajutorul celor
saraci, iar cei puternici Ti sprijina pe cei slabi. Cei sanatosi Ti
viziteaza acasa pe cei bolnavi. Musulmanii se intrec intre ei ca sa
fie demni de vestirea din hadisul autentic: “Acela care va sari in
ajutorul fratelui sau se va bucura de marinimia si darnicia lui Allah
Preaslavitul’. Rugaciunea ocroteste oamenii de lucruri urate, rele,
nocive si interzise. El este garantia, zalogul pentru pé&catele pe
care le-au savarsit. Intr-un hadis autentic se spune: “Rugéciunea
efectuata de cinci ori pe zi este asemenea unui parau care curge
la usa unuia dintre voi. Daca acela s-ar imbaia de cinci ori pe zi, n-
ar mai ramane vreo urma de murdarie pe trupul lui. Tot asa,
datorita rugaciunii facute de cinci ori pe zi, Allah i sterge pacatele”.

Dupa marturisirea ca nu exista alta divinitate afara de Allah,
care nu are asociat si Muhammed (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra lui!), este Trimisul Lui, rugaciunea este cea mai
importanta fapta. Tocmai de aceea, atunci cand efectuam
rugaciunea, trebuie sa tinem cont de felul acelei rugaciuni: daca
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este fard (obligatoriu), uagib (necesar), sunnet (liber) si mustehab
(dorit). Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!) intr-un hadis autentic spune: “O, voi ce credeti! Rugéaciunea
efectuata cu respectarea neabatuta a tuturor regulilor impuse este
fapta cea mai scumpa in fata Atotputernicului Allah. Ea este
traditia profetilor; este lucrul cel mai iubit de céatre ingeri. Este
esenta cunoasterii, raza si lumina universului si cerurilor. Ea da
fortd trupului. Este sursa abundentei si indestularii, este prilejul
prin care rugile noastre sunt primite, este protectorul nostru
inaintea ingerului mortii. Ea ne lumineaza mormantul si, in acelasi
timp este printre primele lucruri de care ne intreaba Munker si
Nekir (ingerii care vin la cel decedat).

Atunci cand va veni Sfarsitul lumii, acesta ne va fi un con de
umbra protector pentru noi. Este un scut protector intre noi si focul
iadului; cu el vom parcurge podul Sirat ca fulgerul. Este cheia ce
deschide Raiul. Allah Preainaltul n-a mai dat ceva mai important si
mai valoros oamenilor ca rugaciunea. Daca ar fi existat alta
pomenire mai importanta decéat rugaciunea atunci, negresit ca El I-
ar fi dat oamenilor, primul, pe acela.

Si toti ingerii efectueaza rugaciunea si apoi se roaga pentru
cei care merg pe drumul aratat de Allah Preaslavitul. Rugaciunea
este sufletul credintei, pilonul, baza religiei, cuvantul islamului si
indltarea credinciogilor musulmani. Este lumina cerurilor si
salvatorul nostru de focul ladului.

O, fratele meu de credinta, uite ca asa stau lucrurile. De
aceea nu-ti cheltui timpul cu lucruri inutile. Sa stii s& apreciezi
insemnatatea timpului pe care 1l ai la dispozitie! Dedica-ti timpul
pentru a infaptui cele mai bune lucruri. lubitul nostru Profet (Allah
sa-l binecuvanteze si sa-l miluiascal) a spus: “Cea mai mare
nenorocire este atunci cand Titi petreci timpul cu lucruri inutile,
nefolositoare”.

Fa-ti rugaciunea la timpul stabilit ca sa ai parte de multa
rasplata. Altfel, nu te va salva regretele tardive in Ziua Judecatii.
Cine cu buna stiintd nu face rugaciunea la timpul stabilit si nu are
nici un fel de remuscare pentru aceasta fapta a sa, negresit ca
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acela inseamna ca igi abandoneaza credinta sau, in cazurile
aratate mai sus, moare fara credinta. Vai de soarta celor care nu
numai ca nu fac rugaciune, dar care nici nu vor sa recunoasca
faptul ca rugaciunea este o indatorire obligatorie pentru fiecare
musulman!

Toti invatatii celor patru scoli impartdsesc aceeasi opinie in
ceea ce priveste faptul ca sunt pagani (kafir) cei care nu acorda
importanta rugaciunii si nu le recunosc ca fiind o indatorire
obligatorie pentru orice musulman.

Tn versetul 19 din Sura Muzammil (Cel invéluit) se arata:

Aceasta este o indemnare si cine voieste va urma drumul

catre Domnul sau.
[Coran 73:19]
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CAPITOLUL |
CREDINTA $I RUGACIUNE

Primordiala este credinta

Allah Preainaltul voieste ca oamenii sa traiasca in liniste si
prosperitate pe pamant si intr-o fericire vesnica in Lumea de Apoi.
Tocmai de aceea a poruncit oamenilor sa faca doar lucruri
folositoare.

A interzis acele lucruri care aduc nenorociri unei singure
persoane sau unei comunitati intregi. Prima porunca a Iui Allah
Preainaltul este ca oamenii sa aiba credinta in suflete. De aceasta
credinta au nevoie toti oamenii. Credinta este indispensabila
pentru toti.

,iman” (credinta) este un cuvant de origine araba, avand
sensul de a crede in ceva sau in cineva, a sti ca cineva este drept
si cinstit. In islam ins& acest cuvant are o semnificatie mult mai
larga si inseamna credinta in Allah si in faptul ca Muhammed
(pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra luil) este trimisul lui
Allah. De asemenea ‘iman’ mai inseamna credinta atat in mesajele
scurte, cat si in cele lungi transmise de Allah Preainaltul prin
Trimisul Sau, exact asa cum au fost transmise acestea, fara nici o
denaturare.

Cei care poseda o credintd nestramutata sunt aceia care
aratd cea mai mare supusenie fatd de Allah Preainaltul. Indiferent
de situatie, acestia urmeaza fara sovaire si cu un suprem
devotament drumul aratat de Bunul Allah. Ei isi dedica, cu hotarare
si darzenie, inimile lor stradaniei de a putea intra in voia lui Allah si
fac tot ce le sta in putinta sa se fereasca de mania Lui. Asa cum o
inscriptie poate fi durabila atunci cand este gravatad in marmura, tot
asa si adevaratul iman este gravat in inimile credinciosilor. Iman
mai Tnseamna ca un musulman sa incerce sa puna in practica
toate vorbele spuse de Muhammed — Allah sa-I binecuvanteze si
sa-l miluiasca!, sa le accepte din toata inima, adica sa creada in
ele. Fiecare musulman trebuie sa asculte de profetul Muhammed
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(pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) si sa mearga
neabatut pe drumul indicat de el. Acest drum este si drumul aratat
de Coranul cel Sfant. lata ca acest drum este Islamul insusi. Islam
inseamna deci supunere absolutd fatd de Allah si adorarea
exclusiva a lui Allah. Dar islamul mai inseamna sa te conformezi
lui, ceea ce presupune o credintd nestramutata, apoi mai
inseamna insusirea, asimilarea temeinica a islamului, indeplinirea
in intregime a indatoririlor obligatorii (fard) impuse de islam,
evitarea cu cea mai mare atentie a lucrurilor neingaduite (haram),
indeplinirea Traditiilor Profetice (sunna) si neacceptarea unor
lucruri nepermise (mekruh) de islam. De asemenea, trebuie
abordata cu grija si lucrurile permise (mubah) de islam. Temelia
religiei noastre este credinta. Allah Preainaltul nu primeste
rugaciunile si binele facut de necredinciosi.

Credinta trebuie sa fie sincera

Informatiile si cunostintele percepute cu ajutorul simturilor si
al gandirii ne conduc la credinta. Stiintele exacte releva, dezvaluie
faptul ca ordinea si randuiala universului nu sunt la intdmplare si
ca ele reprezinta opera unui Creator. Tocmai intelegerea acestui
adevar ne conduce la credintd. Iman finseamna invatarea,
insusirea mesajelor trimise noua prin Profetul Muhammed (pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra luil), de Allah Preainaltul si
credinta in ele.

A nu crede in toate mesajele, acceptand pe unele si
tagaduind pe altele, reprezintd dovada necredintei fatéa de profeti.
Cunostintele religioase nu reprezintd inovatiile unor minti
inteligente. Mesajele transmise de Profetul nostru Muhammed
(Allah sa-l binecuvanteze si sa-1 miluiasca!) le invatam din cartile
teologilor musulmani, desavarsindu-ne credinta pentru a avea o
credinta (iman) adevarata si acceptata; credinciosii trebuie sa tina
cont de urmatoarele situatii:

1. Credinta trebuie sa fie permanentd si constanta.
Credinciosului nu-i poate trece nici o clipa prin minte eventualitatea
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parasirii credintei. Cel care planifica, sa zicem, ca peste trei ani va
renunta la islam, atunci din clipa respectiva, acela isi pierde
credinta si se autoexclude din islam.

2. Credinta musulmanului trebuie sa includa teama, dar si
speranta. Trebuie sa ne temem de pedeapsa lui Allah Preainaltul,
dar in acelasi timp nu trebuie sa pierdem niciodatad speranta in
milostenia Lui. Musulmanul trebuie sa se teama foarte mult de
savarsirea de pacate, intrucat este in mare primejdie de a-si pierde
credinta. Chiar daca cineva a savarsit toate pacatele posibile, nu
trebuie sa-si piarda speranta ca va fi iertat de Allah Preaslavitul.
Pentru iertarea pacatelor este necesara cainta sincera. Cine
implora iertare, indurare de la Allah Preainaltul este ca sicum nu a
savarsit nici un pacat.

3. Un musulman macar inainte de a muri trebuie sa-si
exprime aderenta la credintd. Tocmai atunci cand omul este pe
punctul de a-si da duhul i se infatiseaza toate starile si situatiile
existente in Lumea de Apoi. Atunci toti necredinciogii vor dori sa
adere la credintd. Dar e deja prea téarziu intrucat iman-ul
presupune o credintd neconditionata, fara rezerve, o credinta in
taind. Totusi, In momentele acelea cainta musulmanilor este
acceptata de Allah Preainaltul.

4. Marturisirea de credinta trebuie rostitd Thainte ca soarele
sa rasara din Apus; care este totodata si unul din semnele
Sfargitului Lumii. Toti oamenii care vor vedea acest fenomen vor
dori sd vina la credinta, dar acest lucru nu va mai fi posibil fiind
deja inchisa poarta prin care se primeste aderarea la Islam.

5. Un musulman trebuie sa aiba credinta in faptul ca doar
Allah Preainaltul cunoaste toate tainele cerurilor si ale pamantului.
Doar El este Atotstiutorul si Stapan al Lumilor. Nici ingerii, nici
djinni, nici diavolul si nici profetii nu pot patrunde in Tainele Lui.
Totusi, Taina poate fi revelata de catre Allah Preainaltul profetilor.

6. Cei care adera la islam nu trebuie sa respinga fara motive
si in deplind cunostintd de cauza un anumit principiu, a invataturii
referitoare la credintd sau la o anumitd rugaciune.
Desconsiderarea unor porunci si interziceri, luarea in deradere si
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ironizarea Coranului cel Sfant, al ingerilor si a unuia dintre profeti
si a-i renega prin orice fel de declaratii, fara a fi supus unor
amenintari si presiuni, inseamnd lipsa de credinta, inseamna
necredinta. Nu-si pierde credinta cel care, sub amenintarea mortii,
este obligat sa renege existenta lui Allah Preainaltul, a ingerilor, a
faptului ca rugaciunile sunt porunci obligatorii (fard) pentru un
musulman.

7. Un musulman nu trebuie sa aiba indoieli si ezitari privind
cunostintele practice impuse cu claritate de religia islamica.
Atitudinea de indoiala cu privire la faptul ca rugaciunea este
obligatorie (fard), emiterea parerii precum ca, chipurile, consumul
de vin si al altor bauturi alcoolice, practicarea oricarui joc de noroc,
camata, mita n-ar fi lucruri interzise (haram) sau sustinerea faptului
ca un lucru foarte cunoscut ca fiind haram (nepermis) este halal
(permis), iar din contra, prezentarea unui lucru permis ca un lucru
haram sunt alte motive de pierdere a credintei.

8. Credinta trebuie sa fie In maniera cerutd de religia
islamica. Credinta nu se poate baza pe speculatile gandirii, pe
informatiile speculative ale unor pretingi filozofi si oameni de
stiinta.

9. Un adevarat credincios trebuie sa iubeasca sau sa urasca
doar pentru Allah Preainaltul. El trebuie sa iubeasca musulmanii
care sunt apropiatii lui Allah Preainaltul.

10. Un musulman trebuie sa mearga pe drumul adevaratilor
credinciosi, pe drumul aratat de Trimisul lui Allah Preainaltul si de
companionii lui.

Pentru a dobandi credinta adevarata, un musulman trebuie
sa-si edifice credinta urmand finvatatura teologilor sunniti ai
islamului. Cel mai de seama reprezentant al acestora este marele
imam Abu Hanife. Acesti mari imami, in lucrarile lor, au consemnat
cele relatate de apropiatii, companionii profetului nostru, iar
acestia, la randu-le au transmis mai departe musulmanilor cele
relatate de Muhammed (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca).
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Orientarile marilor teologi musulmani

Prima conditie ce trebuie indeplinitd pentru a fi musulman
reprezintd angajamentul de aderare la islam, marturia de credinta.
Insa, o credintad dreapt, adevaratd, depinde de felul in care un
musulman insuseste invataturile unor mari teologi privind credinta
islamica. Indatorirea principala a fiecarui musulman, fie barbat, fie
femeie, ajuns la pubertate, este de a insusi dogmele si principiile
religiei islamice expuse in lucrarile marilor teologi ai islamului si de
a crede in cele relatate de acestia.

Prin urmare, Traditiile Profetului (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra lui!) au fost pastrate foarte bine, nealterate, intr-o
maniera demna de toata increderea si credinta. Cei care se vor
salva de lad sunt tocmai aceia care vor urma neabatut prescriptiile
existente in aceste carti sfinte. Intr-o Relatare Profetica se spune:
~Poporul meu se va imparti in saptezeci si trei de aliante. Doar una
dintre acestea va scapa de osanda iadului, iar celelalte vor avea
ca rasplata Gheena, unde vor fi vesnici”. Fiecare din cele
saptezeci gi trei de aliante sustine ca doar alianta sa urmeaza
adevarata cale a islamului gi ca, doar acea aliantd va scapa de
osanda iadului.

In Surat Rum (Bizantinii) versetul 32, Allah Preainaltul
spune:

Dintre cei care au divizat religia lor si au devenit secte,

fiecare ceata bucurdndu-se pentru ceea ce are ea!

[Coran 30:32]

Numai ca Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah

fie asupra lui!) descrie astfel insusirile orientarii care se va salva de

osanda iadului: ,Cei care fac parte din aceasta orientare sunt aceia

care merg pe drumul meu si al companionilor mei. Cine nu arata

respect gi dragoste chiar si fatd de un singur companion, nu poate
fi un credincios musulman.
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Principiile fundamentale ale credintei islamice

Principiile fundamentale, de baza ale credintei sunt in numar
de sase. Credinta in cele sase principii a fost poruncita de Trimisul
lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!). Tocmai
de aceea fiecare musulman trebuie sa-i invete pe copii sdi Amentu
(Crezul), asa cum este textul in araba, dar si semnificatia, intelesul
lui.

sy o md Al gAY gl g Adus g AS g AISIDLa g Ay Calal

“Amentu billahi, ue melaiketihi, ue kutubihi, ue resuluhi, uel-
iemil-akhiri, uel-qaderi khairihi ue serrihi ”.

“Cred in Allah, in ingerii Lui, in Cartile Sale, in Profetii Lui, in
Ziua de Apoi, in Destinul cel bun sau cel rau.

- primul principiu fundamental: Credinta in Allah Preainaltul

Amentu billahi inseamna: cred in existenta Iui Allah
Preainaltul, in faptul ca este Unic si marturisesc ca aceasta
credinta este adevarata; ca Allah Preainaltul exista negresit si este
Unic.

Cuvantul unu in dictionar se refera la faptul ca este unic,
pentru ca nu are pereche si nu se asociaza cu nimic. Prin urmare,
Allah Preainaltul este unic din punctul de vedere al faptului ca nu
are pereche si nu are asociat. Allah nu poate fi asociat cu nimeni si
cu nimic privind insusirile si atributiile Sale. Asa cum nici una din
insusirile si atributiile vreunei fiinte nu se regaseste in insusirile si
atributele lui Allah Preainaltul, tot asa nici una din insusirile si
atributele Creatorului acestora nu se regaseste in insusirile si
atributele acestora.

Numai Allah Preainaltul este creatorul unic si suprem al
acestui univers, cu tot ce are el. Legea care guverneaza asupra tot
ce intra in alcatuirea acestui univers, incepand cu cele mai mici
particule si terminand cu uriasele galaxii, reprezinta vointa lui Allah
Preainaltul, creatorul si suveranul acestui univers. Allah Preainaltul
este prezent peste tot si oriunde. Tocmai de aceea nu ne este
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ingaduit sa Tncercam sa ne inchipuim cam cum ar arata Allah
Preainaltul.

In schimb trebuie s& invatam toate numele, atributele si
calificativele Lui Allah mentionate in Coranul cel Sfant si sa le
invocam cu cel mai mare respect, cuviinta si decenta.

Toate atributele si insusirile lui Allah Preainaltul sunt eterne,
vesnice, pururea. Allah Atotputernicul este peste tot si oriunde,
liber de cele sase pozitii si directii cunoscute: fata, spatele,
dreapta, stanga, sus, jos cu puterea Lui cu $tiinta.

Allah Preainaltul are paisprezece insusiri si atribute. Sase
dintre ele poarta numele de Sifat zatiie (insusiri intrinsece) si opt
dintre ele se numesc Sifat subutiie (insusiri constatate). Este foarte
important sa le cunoastem si sa le memoram.

Sifat zatiie — Insusiri intrinsece (imanente)

1. Existenta: Allah Preainaltul existd. Existenta Lui este
eterna. Existenta Lui este o conditie sine qua non.

Si printre semnele Lui [este acela] ca El v-a creat din voi
ingiva soate, pentru ca voi sé traiti in liniste impreuna cu ele. Si El
a pus intre voi dragoste si indurare si intru aceasta sunt semne
pentru un neam [de oameni] care chibzuiesc ~ Si printre semnele
Lui sunt crearea cerurilor si a pamantului si deosebirea limbilor
voastre si culorilor voastre. Intru aceasta sunt semne pentru cei
care stiu. ~ Si printre semnele Lui sunt somnul vostru in timpul
noptii si in timpul zilei si cutarea de cétre voi a harului S&u. Intru
aceasta sunt semne pentru un neam [de oameni] care aud. ~ Si
printre semnele Lui este [acela] cd El va arata voua fulgerul, cu
teama [de trasnet] si cu nddejde [in ploaie], si ca pogoara apa din
cer, cu care invie pamantul, dupa moartea lui. Intru aceasta sunt
semne pentru un neam [de oameni] care pricep. ~ Si printre
semnele Lui este [acela] ca cerul si pamantul exista prin porunca
Sa, iar daca va va chema pe voi cu o chemare, veti iesi voi din
pamaént. ~ Ai Lui sunt cei din ceruri $i de pre pdmént si toti Ii sunt
Lui supusi. ~ El este Cel care creeaza prima oara fapturile si apoi
le face din nou - si aceasta este si mai usor pentru El - si a Lui este
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pilda cea mai inaltd din ceruri si de pre pdméant si El este
Atotputernic si Intelept [Al-Aziz, Al-Hakim].
[Coran 30:21-27]
2. Vechimea: Existenta lui Allah Preainaltul este in afara
timpului, este vesnica.

Spune: “Umblati pe padmént si vedeti cum [Allah] a inceput
creatia! Tot astfel va crea Allah fapturile din nou, caci Allah este
peste toate cu putere.

[Coran 29:20]

3. Vesnicia: Nu exista sfarsitul existentei lui Allah Preainaltul.

Nu piere niciodata. Asa cum nu poate avea seaman, tot asa este

un nonsens, o absurditate sa credem ca s-ar putea regasi
insusgirile Lui si la alte fiinte.

Si nu chema alaturi de Allah un alt dumnezeu, caci nu este
alt Dumnezeu afara de El! Totul va pieri in afara de El, la El este
judecata si la El veti fi adusi Tnapoi!

[Coran 28:88]

4. Unicitatea: Allah Preainaltul nu are seaman nici in

identitatea Sa, nici in insusiri si atribute si nici in truda Sa. Este

exclus sa existe vreo afinitate, legatura intre toate acestea si cele
specifice altor fiinte.

Allah marturiseste ca nu este Dumnezeu afara de El. Si
ingerii [marturisesc] si cei inzestrati cu gtiintd [méarturisesc] cu
dreptate ca [Allah in toate este si ca] "Nu este Dumnezeu afara de
El, Atotputernicul, Inteleptul [Al-Aziz, Al-Hakim]!"

[Coran 3:18]

5. Neasemuirea: Prin insusirile si atributele Sale Allah

Preainaltul nu seamana cu nici o fiinta sau cu nimic altceva sau
altcineva.

Facatorul cerurilor si al pamantului. El a facut pentru voi

soate din voi insiva si [a facut] dobitoacele perechi. Prin aceasta

18



Cartea rugaciunii

va inmulteste. Nu este nimic asemenea cu El. El este Cel care
Aude Totul si Cel care Vede Totul [As-Sami', Al-Basir].

[Coran 42:11]
6. Statornicia: Allah Preainaltul prin El nsusi exprima
permanenta, eternitatea, El nu are nevoie de nici un spatiu anume,
de incapere. El deja exista cand materia si spatiul nu existau. Allah
Preainaltul nu are nevoie de nimic. Asa cum era Tnainte de a crea
acest univers din neant, tot asa este si acum si va continua sa
ramana la fel, pana-n veci.
O, oameni! Voi sunteti séraci [si aveti nevoie] de Allah, iar

Allah este Cel Deajuns pentru Sine si Cel Vrednic de Lauda.

. [Coran 34:15]
Sifat subutiie - Insusiri constatate

1. Viata: Allah Preainaltul este viu. Viata Lui nu are nici o
asemanare cu viata celorlalte fiinte, fiind o viatd demna de El si
specifica Lui. Este o viata vegnica si eterna.

Allah! Nu este Dumnezeu in afara de EI, Cel Viu, Vegnicul
[Al-Qayyum]! Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind! Ale Lui sunt
cele din ceruri gi cele de pre pamant! Cine este acela care ar putea
mijloci la El fara de ingdduinta Lui? El le stie pe cele din fata lor si
pe cele din urma lor. Si ei nu pricep nimic din stiinta Sa in afara de
ceea ce El voiegte. Tronul Lui se intinde peste ceruri si peste
pamaént si nu-l este grea péazirea lor. El este Preainaltul, Maretul
[Al-'Aliyy, Al-'Azim]!

[Coran 2:255]

2. Cunoasterea: Allah Preainaltul are cunostinte de toate, El
stie totul. Capacitatea Lui de intelegere, de cunoastere nu se
aseamana cu ale altor fiinte. El vede si recunoagte mersul unei
furnici, noaptea, pe o piatra neagra. El stie prea bine gandurile si
intentiile fiecaruia. Aceasta capacitate a Lui de intelegere, de
cunoastere este la fel, neschimbatoare, vesnica si eterna.
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Oare nu le stie pe cele pe care le-a creat, cu toate ca El

este Binevoitor si Atoatestiutor [Al-Latif, Al-Khabir]?

[Coran 67:14]

3. Auzul: Allah Preainaltul aude direct, fara mijlocitor. Auzul

lui nu seamana nici pe departe cu auzul celorlalte fiinte. $i aceasta

insusire ca si celelalte insusiri ale lui Allah Preainaltul sunt
permanente, vesnice si eterne.

Oare nu vezi ca din harul lui Allah corabiile plutesc pe
mare, spre a va arata voud din semnele Sale? Si intru aceasta
sunt semne pentru oricine este rébdator si multumitor.

[Coran 31:28]
4. Vazul: Allah Preainaltul vede. Vede nemijlocit gi
neconditionat. El nu are nevoie de ochi pentru a vedea.

Facatorul cerurilor si al pamantului. El a facut pentru voi

soate din voi ingiva si [a facut] dobitoacele perechi. Prin aceasta
va inmulteste. Nu este nimic asemenea cu El. El este Cel care

Aude Totul si Cel care Vede Totul [As-Sami’, Al-Basir].

[Coran 42:11]

5. Vointa: Allah Preainaltul este inzestrat cu vointa. Poate

crea tot ce doreste. Totul este supus vointei Lui. Nu exista o alta
forta care sa i se opuna.

Si daca voieste El un lucru, porunca Lui este numai sa zica

"Fii" si el este.

[Coran 36:82]

6. Puterea: Allah Preainaltul este Atotputernic si poseda

capacitatea de a putea face tot ce voieste. Nimic si nimeni nu
poate sa i se impotriveasca.

Aceasta pentru [ca s& stiti] c& Allah este Adevérul si pentru

[ca s& stiti] ca& El ii readuce la viatd pe cei morti si El este
Atotputernic [Qadir];

[Coran 22:6]
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7. Cuvantul divin: Allah Preainaltul este Cuvantatorul.
Cuvantul Lui nu se transmite cu ajutorul limbii sau cu ajutorul altui
organ, sunete sau litere.

Povegtile catorva trimisi ti le-am spus Noi mai inainte, iar
povestile altor trimigi nu ti le-am spus, iar lui Moise i-a vorbit Allah
Insusi, prin viu grai,

[Coran 4:164]

8. Plasmuirea: Allah Preainaltul este Plasmuitorul, este
Creatorul. In afara de EIl alt creator nu exista. Absolut totul El
creeaza. Este bine ca acest cuvant sa fie folosit exclusiv cand este
vorba de Allah Preainaltul. Desigur , este imposibil de cunoscut
toate Tnsusirile si atributele lui Allah. Nimeni si nimic nu poate fi
asemuit cu Allah Preainaltul, iar insusirile si atributele Lui nu pot
avea nimic in comun cu cele ale altor fiinte sau lucruri.

El a creat cerurile si paméantul intru adevar si v-a dat voua
chipuri. Si a facut chipurile voastre frumoase. Si la El este
fntoarcerea.

[Coran 64:3]

- a doilea principiu fundamental — Credinta in ingeri

Ue melaiketihi inseamna: Cred 1in Tingerii Iui Allah
Preainaltul. Acestia sunt supusii lui Allah Preainaltul. Totii ingerii
respectd cu cea mai mare strictete poruncile lui Allah. Ingerii sunt
fapturi alese ale lui Allah Preainaltul, pentru ca sunt fapturi pure,
fara pacate. Ingerii nu au un sex anume. Ei nu se casétoresc. Ei
nu au nevoie nici de mancare, nici de bautura si nici de somn.
Ingerii au fost creati din lumina divind si sunt fapturi rationale. Cei
mai importanti sunt:

1. Gebrail (Gavriil) — pacea asupra lui! — Indatorirea lui este
de a releva (uahi) profetilor, ceea ce i-a fost relevat de Allah
Preainaltul. Prin el transmite Allah profetilor vorbele, poruncile si
prohibitiile Sale.

2. Israfil — pacea asupra lui! — Insércinarea lui este de a sufla
in Sur’ — Trambita. Cand va suna din trambita o data, tot ce e viu
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va muri (doar Allah nu moare!) si cand va suna a doua oara tofi
mortii vor Tnvia.

3. Mikail (Mihail) — pacea asupra lui! — Misiunea lui este de a
repartiza resursele de existenta. Astfel, el asigura péinea cea de
toate zilele, abundenta, prosperitatea sau, din contra, trimite
saracia, mizeria, foametea.

4. Azrail (Ingerul Mortii) — pacea asupra luil — Lui ii este
incredintata luarea vietii tuturor fiintelor.

In afara acestora mai existd inca patru categorii de ingeri.
Ingerii numiti Hamalatul-Ars sunt in numé&r de patru. O a doua
categorie de ingeri poarta numele de Mukarrabin. Mai marii
ingerilor osandei, torturii se numesc Kerubiian, iar ingerii iertarii,
milosteniei poarta numele de Ruhanian. Numele celui mai mare
inger al raiului se numeste Riduan, iar mai marele ingerilor iadului
are numele de Malik. Grupul ingerilor Gheenei poarta numele de
Zebani. Creaturile cele mai numeroase sunt ingerii. Pretutindeni in
ceruri ei se roaga necontenit la Allah Preainaltul.

- a treilea principiu fundamental — Credinta in cartile lui Allah
Ue kutubihi inseamna: Recunoasterea si confirmarea
credintei in cartile pogorate de Allah Preaslavitul. Aceste carti
sfinte au fost revelate de catre Allah Preainaltul unora dintre profeti
prin intermediul Tngerului Gavriil (Gebrail), iar altora ori prin viu
grai. Toate contin cuvantul lui Allah Preaslavitul. Ele sunt eterne,
nepieritoare, vesnice. Acestea nu sunt falsuri, contrafaceri, ci
reprezinta cuvantul lui Allah. Ne sunt cunoscute o suta de
pergamente si patru carti divine, dintre care Zece pergamente
(suhuf), revelate lui Adam, (Allah sa-I binecuvanteze si sa-l
miluiasca!). Cinzeci de pergamente, revelate profetului Sit (pacea
si binecuvantarea fie asupra lui). Treizeci de pergamente,
revelate profetului Idris (Enoch)- Allah sa-lI binecuvanteze si sa-l
miluiasca — Zece pergamente, revelate profetului Ibrahim
(Abraham, Avraam) - pacea asupra luil- Taurat (Tora), carte
revelata profetului Musa (Moise) — Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca!, Zabur (Psalmii), carte revelata profetului Daud (David)
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— Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! — Ingil (Evanghelie),
carte revelata profetului Isa (Isus) — pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra luil, Kuran Kerim (Coranul Cel Sfant), carte
relevata profetului Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra lui!).

Allah Preainaltul, pentru a asigura un trai linistit si prosper
oamenilor pe pamant, raiul si fericirea vesnica in Lumea de Apoi, a
trimis scripturi prin intermediul mai multor profeti — incepand cu
primul om si primul profet Adam — pacea aspra lui! — si terminand
cu Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lor!).

Toate mesajele divine transmise prin aceste carti au avut
scopul de a raspandi principiile si fundamentele credintei si de a
oferi oamenilor un ansamblu de prescriptii si legi referitoare la
diferitele aspecte ale vietii lor si ale relatiilor intre oameni.

Dintre acestea Kuran Kerim (Coranul cel Sfant) este ultima
carte divina. Odata cu revelarea mesajului Coranului cel Sfant, s-
au incheiat mesajele celorlalte carti divine. Ingerul Gavriil — pacea
asupra lui! — a transmis lui Muhammed (pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra lui!) revelatia pe care a primit-o de la Allah
Preainaltul, in douazeci si trei de ani.

Coranul cel Sfant este alcatuit din 114 Sure (capitole), 6236
aiet (versete). Coranul cel Sfant de astazi este acelasi cu cel
revelat Trimisului lui Allah (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca!), nu a suferit aici cea mai mica modificare si nici in viitor
nu va suferi vreo modificare. Coranul cel Sfant este cuvantul lui
Allah si de aceea el nu poate fi imitat absolut de nimeni.

Oricat de elocvent ar fi, nici un om nu poate crea cel mai
scurt aiet asemanator. Dupa savéarsirea din viata a Profetului
Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!),
primul calif Abu-Bakr — Allah sa-l binecuvanteze si sa-I miluiasca! —
a strans intre doud coperte versetele Coranului cel Sfant. in felul
acesta a vazut lumina zilei un Mushaf. Toti apropiatii, toti
companionii, in intelegere deplind, au anuntat ca acest Mushaf
este cuvantul Iui Allah. Al ftreilea calif Osman (Allah sa-l
binecuvanteze si sa-I miluiasca!), a dispus sa se mai scrie inca
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sase exemplare. Acestea au fost expediate in unele provincii.
Coranul cel Sfant trebuie sa-I citim n original, asa cum a fost scris
el. Cel scris cu alte litere nu poate fi considerat ca fiind Coranul cel
Sfant.

Atitudinea credinciosilor fata de Coranul cel Sfant:

a) Atunci cand 1l ia in mana musulmanul, trebuie sa fi
executat ablutiunea (spélarea rituala).

b) Trebuie citit incet, fara graba, cu smerenie si umilinta.

c) Trebuie citit urmarind cu privirea scrisul si cautadnd a
intelege sensul fiecarui verset.

d) Trebuie citit respectand regulile citirii Coranului cel Sfant
(Tegiuid).

e) Trebuie sa fie constient de faptul ca cele citite sunt
cuvantul lui Allah Preainaltul.

f) Trebuie supunere fata de toate poruncile si prohibitiile.

- al patrulea principiu fundamental - Credinta in profeti

Ue Rusulihi inseamna: Cred in trimisii, profetii lui Allah
Preainaltul. Profetii au fost alesi pentru a duce la indeplinire voia
lui Allah Preainaltul, in primul rdnd sa& cheme la credinta in
unicitatea lui Allah, la supunerea tuturor camenilor numai fata de
Allah Preaslavitul si Preainaltul.

Caracterele Profetului sunt in numar de sapte:

1. Puritate Tnseamna: A nu comite nici un pacat. Profetii,
indiferent de religie si indiferent de situatie si imprejurare, nu
intentioneaza nici cel mai mic pacat.

2. Integritate Tnseamna: Profetii sunt oameni integri. Ei
niciodata nu atenteaza la bunul altuia.

3. Sinceritate inseamna: Profetii sunt drepti in vorba, in fapte
si in comportament. Ei nu mint niciodata.

4. Perspicacitate inseamna: Profetii sunt foarte inteligenti si
ageri la minte. N-au existat profeti cu diferite handicapuri fizice
(fara vedere sau fara auz) si n-au exitat nici profeti dintre femei.

5. Comunicare inseamna: Trimigii transmit vorbele, poruncile
si prohibitiile lui Allah. Nici una dintre aceste porunci i prohibitii nu
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este rodul gandirii vreunui profet. Toate acestea au fost revelate de
Allah Preainaltul profetilor pentru a fi transmise oamenilor.

6. Dreptate inseamna: Profetii nu fac niciodatd nedreptate
sau silnicii. De dragul nimanui ei nu renunta la dreptate.

7. Retrogradare, destituire inseamna: Profetii nu pot fi
retrogradati din calitatea de profet. Ei vor raméane mereu profeti
atat pe pamant, cat si in Lumea de Apoi.

Profetii care au adus religii si legi noi poartd numele de
Resul (Trimis al lui Allah), iar profetii care nu au adus o religie
noua, indeplinind doar misiunea de a chema oamenii la religia
existenta poarta numele de Nebi.

A avea credintd in profeti inseamna a nu face nici o
deosebire intre acestia, considerandu-i pe toti alesgii lui Allah
Preainaltul, la fel de drepti si devotati. Cine crede doar in unul
dintre ei, inseamna ca nu crede in nici unul. Un musulman nu are
voie sa tagaduiasca pe vreunul din profeti. Rangul de profet nu se
obtine printr-o munca deosebita, cu rugaciuni multe si suportand
tot felul de privatiuni lipsuri. Acest rang se dobandeste numai si
numai cu voia lui Allah Preainaltul, cu alegerea Lui. Numarul lor nu
se cunoaste cu precizie. Se apreciaza ca sunt peste o suta
douazeci si patru de mii. Dintre acestia, trei sute treisprezece sunt
Resul. Cinci dintre ei au pozitii mai inalte, avand numele de profetii
“Ululazm”. Acestia sunt: Adem (Adam), Nuh (Noe), Misa (Moise),
Isa bin Meriem (Isus) si Muhammed — Allah sa-i binecuvanteze si
$&-i miluiasca!

Allah Preainaltul pomeneste in Coranul cel Sfant numele a
douazeci si opt de profeti trimisi: Adem (Adam), Idris (Enach), Nuh
(Noe), Hud, Salih (Saleh), Lut (Lot), lbrahim (Avraam), Ismail
(Ishmael), Ishak (Isaac), la’kub (lacob), lusuf (losif), Suaib, Harun
(Aaron), Musa (Moise), Daud (David), Suleiman (Solomon), Eiiub
(lov), Zulkifl, Yunus bin Meta (lona), llias (Elia), Eliesa (Eliasar),
Zekeriia (Zaharia), lahia, Isa bin Meriem (Isus) si Muhammed —
Allah sa-i binecuvanteze si sa-i miluiasca!

Exista pareri contradictorii in ceea ce priveste profetia lui
Zulkarnein, Lokman, Uzeiir si Khidir.
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Profetul nostru Muhammed — Allah sa-l binecuvanteze si
sa-l miluiasca!

Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!) este mesagerul si preferatul lui Allah Preainaltul. El este cel
mai Tndragit si ultimul mesager al lui Allah Preainaltul.

Muhammed (Allah sa-l binecuvanteze si sa-I miluiasca!) s-a
nascut la Mekka, in data de 12 Rebi’ul aual, luni, in zori, data ce
corespunde cu 20 aprilie 571 d.C. Tatal sau Abdullah a murit inca
inainte de nasterea profetului. Cand avea sase ani i-a murit mama,
iar cand avea opt ani, i-a murit si bunicul. L-a crescut unchiul din
partea tatalui, Abu Talib. La douazeci si cinci de ani s-a casatorit
cu Khadija.

Din aceasta casatorie a avut patru fiice si doi fii. Numele
primului fiu nascut a fost Kasim, drept pentru care i se mai spune
si Abul-Kasim. Cand avea patruzeci de ani, a fost transmisa tuturor
oamenilor si djinnilor profetia lui.

Peste trei ani a inceput sa cheme oamenii la credintd. Cand
avea cincizeci si doi de ani a avut loc calatoria sa nocturna si
inaltarea sa in cele sapte ceruri, in noaptea cind s-a deplasat de la
Mekka la lerusalim. Aceasta calatorie a sa poarta numele de Mi’raj
(in&ltare). Aici a vazut raiul, infernul si a vorbit cu Allah Preainaltul.
Tot atunci a devenit fard (obligatoriu) efectuarea de cinci ori pe zi,
a rugaciunii. Dupa istorici, n anul 622 d.C., la porunca lui Allah
Preainaltul, el a emigrat de la Mekka la Medina. Aceasta
stramutare, emigrare poarta numele de Hegira.

Data de 16 iulie 622 d.C., data sosirii lui Muhammed (Allah
sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca!) in satul Kuba, din suburbia
orasului Medina, este considerata inceputul anului musulman care
incepe cu luna Muharrem al aceluiasi an 622 d.C., unde un an
este alcatuit din douasprezece luni lunare, calculate dupa timpul
de rotatie a satelitului planetei noastre Luna, Tn jurul Pamantului.

Muhammed (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiascal) a
raposat luni, inainte de pranz, pe data de 8 Rabi’ul auual, anul 11,
dupa calendarul musulman si anul 632 d.C. A fost inmormantat in
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noaptea de marti spre miercuri in aceeasi odaie unde a si decedat.
La moarte avea 63 de ani dupa anul lunar si 61 de ani dupa anul
solar.

Profetul Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!) era alb. Era cel mai frumos si cel mai prezentabil om
intre oameni. Frumusetea lui nu putea fi intuitd de toatd lumea.
Viata celui care il vedea in realitate sau chiar in vis, se schimba
definitiv, devenind placuta si fericita. Din toate punctele de vedere,
el era superior tuturor oamenilor de pretutindeni; nu a avut si nu va
avea egal in trecut si in viitor, pe vecie.

Era cu mult mai inteligent, mai inzestrat si mai integru decat
orice alt om, iar in ceea ce privegte forta cu care era inzestrat
trupul sau, nu exista un alt om mai puternic decat el.

In copildrie a calatorit de doua ori impreuna cu negustorii
orasului sau Tn partile Damascului (Sam) si a trecut prin orasul
Basra. Nu a mai calatorit niciodatd. Muhammed (pacea si
binecuvantarea fie asupra Iui!) nu era cititor, adicd nu mersese
deloc la scoala si nici In particular nu fusese nvatat in ale cititului.
Dar, cu toate acestea, era erudit. Orice dorea sa afle, sa invete, sa
cunoasca reusea imediat, fiind mereu ajutat de Allah Preainaltul.
Arhanghelul Gavriil — pacea lui Allah asupra lui! — era mereu in
preajma lui pentru a-i veni imediat in ajutor. Sfinta sa inima radia
lumina asemenea soarelui. Lumina cunoasterii, a stiintei pe care o
emitea el, asemenea undelor radio, se propaga peste tot, pe
pamant si in ceruri.

Allah Preainaltul prin intermediul arhanghelului Gauvriil i-a
revelat lui Muhammed (Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca!l),
Coranul cel Sfant. A poruncit oamenilor lucrurile necesare si
folositoare atat in Lumea pamanteasca cat si in Lumea de Apoi. A
interzis lucrurile nefolositoare si daunatoare. Toate aceste porunci,
indemnuri si interziceri laolalta, reprezintd religia islamica sau
islamul sau, altfel spus, Ahkam llahiie, adica Poruncile Divine.

Fiecare cuvant al lui Muhammed (Allah sa-l binecuvanteze si
sa-l miluiasca!) este drept, pretios si folositor. Cine crede in
cuvantul lui este Mumin sau Muslim (musulman), iar cel care nu
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crede chiar si intr-un singur cuvant al sau este Kafir (necredincios,
ateu). Allah Preainaltul i iubeste pe musulmani. El nu ii tine pe
acestia in iad pe vecie. Ori nu 1i trimite deloc in iad, ori, desi fi
trimite acolo pentru pacatele savéarsite, totusi mai apoi i
elibereaza. In schimb kafirul nu poate intra in rai, ii este interzis. El
este trimis direct in iad si nici nu mai poate iesi vreodata de acolo.
Credinta in trimisul lui Allah Preainaltul, dragostea fatd de el
reprezinta sursa binelui, tihnei si a tuturor fericirilor, iar, din contra,
lipsa acestora conduc la nenorociri, la tot felul de necazuri si
chinuri.

Muhammed (Allah sa-I binecuvanteze si sa-I miluiasca!)
comparativ cu ceilalti oameni avea mai multad stiintd, cultura,
pricepere, exactitate, inteligentd, minte, generozitate, modestie,
toleranta, marinimie, rabdare, perseverenta, devotament, fidelitate,
credibilitate, curaj, prestanta, barbatie, elocventa, intelegere,
finete, virtute, marinimie, congtiintd, decentd, abstinents,
supusgenie. Nu era ranchiunos, nu tinea dusmanie, ba din contra
era foarte iertator. in r&zboiul Uhud cand necredinciosii i-au ranit
fata si i-au spart dintii, el s-a rugat astfel: ,Doamne! larta-i pe
acestia! larta-le ignoranta!”

Muhammed — Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! —
poseda foarte multe trasaturi de caracter frumoase. Fiecare
musulman trebuie sa le afle si sa le insuseasca. Procedand in felul
acesta, vom reusi sa fim feriti de nenorociri si lipsuri in viata
lumeascad si in viata de apoi, si, de asemenea, vom reusi sa
castigam bunavointa si protectia Profetului nostru — Allah sa-|
binecuvanteze si sa-l miluiascal.

Eshab Kiram — Companionii Profetului

Poarta numele de Eshab Kiram primii musulmani care au
avut marea onoare de a vedea chipul Profetului nostru si de a-i
asculta cuvintele. Dupa profeti, Abu Bakr — pacea asupra lui! - este
cel mai bun, cel mai nobil om care s-a vazut vreodata pe pamant.
El este primul calif, adica primul succesor al lui Muhammed — Allah
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sa-lI binecuvanteze si sa-lI miluiasca! Apoi al doilea calif a fost ales
Omar bin Khattab — pacea asupra lui! — numit si Faruk. Al treilea
calif, al treilea urmas al Trimisului lui Allah Preainaltul, este Osman
bin Affan — pacea asupra lui! -, cel mai credincios, cel mai cult si
cel mai modest om intre oameni, iar al patrulea calif a fost Ali bin
Abu Talib — pacea asupra lui! -, care a fost un om foarte generos,
cu un simt deosebit al dreptatii si deosebit de curajos, din care
cauza era supranumit Leul lui Allah (Asadullah).

Dupa relatarile Profetului, cele mai distinse femei ale lumii
sunt domniile lor Khadija, Fatima, Meriem Aisa si Asia - pacea
asupra lor! - Tot in Hadis se mentioneaza faptul ca Fatima este
femeia cea mai nobila intre femeile din rai, iar Hasan si Husein
(nepotii Trimisului lui Allah Preainaltul) sunt cei mai alesi tineri ai
raiului. Pe acestia ii urmeaza alti companioni remarcabili. Acestia
au fost incunostintati de faptul ca au meritat raiul si ca vor ajunge
direct in rai.

Acestia sunt: domniile lor Abu Bakr, Omar Faruk, Osman bin
Affan, Ali bin Abu Talib, Abu Ubeida bin Gerrah, Talha, Zubair bin
Auuam, Sa’d bin Abu Uakkas, Sa’id bin Zeid, Abdurahman bin Auf
— pacea asupra lui! . Apoi, in aceeasi situatie sunt cei care au
participat la luptele de la Bedr, Uhud si Bei’atur-riduan.

Este indatorire sfantd pentru toti musulmanii s& pomenim cu
evlavie numele tuturor acestor apropiati ai Trimisului lui Allah
Preainaltul, care si-au jertfit viata si tot avutul lor In numele
idealurilor sfinte. Sunt cu desavarsire nepotrivite acele aprecieri
care ar pune la indoiald maretia acestora. Rostirea numelor lor
fara respect si consideratie reprezinta, pur si simplu, dovada unei
rataciri mari.

Cine il iubeste pe Trimisul lui Allah, are datoria sa-i iubeasca
pe toti apropiatii si companionii lui. lata ce se spune in legatura cu
aceastd chestiune intr-un Hadis: ,Companionii mei sunt iubiti
pentru ca eu sunt iubit. Cine nu-i iubeste pe ei, inseamna ca nu ma
iubeste nici pe mine. Cine ii jigneste pe ei, e ca si cum I-ar jignit pe
Allah Preainaltul, iar cine il jigneste pe Allah Preainaltul, va fi lovit
Ccu cea mai mare manie!”.
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Tot asa se mai spune: ,Cand Allah Preainaltul doreste sa-|
ajute pe un slujitor al Sau, ii inoculeaza in inima si in suflet iubirea
fatd de companionii lui Muhammed — Allah sa-l binecuvénteze si
sa-I miluiasca!”

In ziua cand Trimisul lui Allah Preainaltul s-a s&varsit din
viatd, in orasul Medina existau treizeci gi trei de mii de Sahabi
(companioni care au avut fericirea de a-l fi vazut in viata pe
Profet), iar numarul total al acestora era mai mare de o suta
douazeci si patru de mii.

Imamii celor patru gcoli si alti invatati

in stiintele credintei existd o singuré orientare, cale justa,
adevarata. Existd patru mari personalitdti care aratd tuturor
musulmanilor calea cea dreapta si ii determina pe acestia sa
invete islamul aga cum este el, fara nici o denaturare. Primul dintre
acestia este Imamul Abu Hanifa Numan bin Sabit. El este unul
dintre cei mai de seama savanti ai islamului. Este liderul de
necontestat al scolilor islamului. Al doilea este Imamul Malik bin
Anas, al treilea Imamul Muhammed bin Idris Safii, iar al patrulea
este Imamul Ahmed bin Hanbal — pacea asupra lor!

Cine astazi nu se supune uneia dintre cele patru orientari ale
sunnismului, este amenintat de mari pericole. Inseamna c& este pe
drumul ratacitilor. Noi, in lucrarea de fata, prezentam problemele
legate de rugaciune, asa cum apar ele in orientarea scolii Hanefite.
Aceste probleme sunt preluate din lucrarile marilor Tnvatati
apartindnd acestei orientari si sunt prezentate intr-o forma
simplificatd. Doi dintre discipolii celor patru imami au obtinut
succese deosebite in cercetarile lor privind religia islamica.

Acesti imami au propovaduit una gi aceeasi credinta.
Diferentele sunt contradictorii. Coranul cel Sfant ii lauda pe
invatatii islamului. Allah Preainaltul intr-un verset spune:

... Spune: “Oare sunt egali cei care stiu cu aceia care nu

stiu? Insd numai aceia care au minte, trag invéataminte.
lar Tn alt verset sfant se arata:
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Intrebati-i pe oamenii priceputi in cérti, dacéd voi nu stiti.
[Coran 16:43]
Printre relatarile Profetului gasim: ,Allah Preainaltul se roaga
pentru musulmanii care ii invatd pe oameni binele. in Ziua
Judecdtii, primii care au iertarea lui Allah Preainaltul sunt profetii,
apoi invatatii, si apoi martirii. O, oameni, luati seama, stiintele se
invata din gura invétatilor. Tnsusiti-va stiintele! Invatarea stiintelor
este tot o rugaciune. Rasplata, atat pentru cel care primeste, cat si
pentru cel care ofera invatatura, este aceeasi cu cel al unuia care
participa la jihad. Sa inveti pe altul tainele stiintei este ca si cum ai
da sadaka (milostenie). Primirea de cunostinte de la un Tnvatat e
ca si cum ai executa o rugaciune de veneratie. incearca s& capeti
cunostinte stiintifice, caci rasplata primita pentru munca depusa n
vederea acumularii cunostintelor stiintifice este mai mare decat
cea pentru savarsirea tuturor rugdaciunilor neobligatorii (nafile)”.
Deoarece invatatura insugita este atét in folosul sau propriu, cat si
in folosul celorlalti oameni. Rasplata pentru cei care studiaza
pentru ca, mai apoi, sa-i invete pe altii, este aceeasi cu cea a
apropiatilor Profetului. Stiinta este o comoara. Ca sa beneficiezi de
ea trebuie sa gasesti cheia. Invétati si invatati-i si pe altii. Orice are
o origine. Originea ascezei este inima unui om iluminat. Invatarea
este leacul care te face imun fata de pacate”.

- a cincea trasatura fundamentala- Credinta in Ziua de Apoi
Uel ieumil akhiri inseamna: Cred in Ziua de Apoi.
Momentul initial al Tnceperii acestui timp este moartea omului si
dureaza pana la Sfarsitul lumii. Se spune Ultima Zi pentru ca dupa
aceasta zi nu mai urmeaza alte nopti. Nu s-a vestit cand va fi
sfarsitul lumii. Totusi, profetul nostru —Allah sa-l binecuvanteze si
sa-l miluiasca! — ne-a facut cunoscute mai multe semne ale
apropierii Sfarsitului Lumii. Aceste semne sunt: va veni pe pamant
Mehdi, apoi Isus — pacea asupra lui! — va cobori din ceruri in Sam
(Damasc). Un popor cu numele de lagog si Magog va raspandi
intriga si vrajba peste tot. Soarele va rasari din apus. Vor avea loc
cutremure infricosatoare. Invatitura religioasd se va da uitarii.
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Pacatul si raul se vor inmulti. Haramul va fi la el acasa, nimeni nu
va mai tine seama de el. Va porni un foc mare din Yemen. Cerurile
si muntii se vor despica. Soarele gi luna se vor intuneca.

in ziua invierii, toti oamenii vor invia si se vor aduna in locul
Judecdtii de Apoi. Tot aici sunt aduse si registrele cu bilantul vietii
fiecaruia. Registrele celor cucernici sunt inmanate pe partea
dreapta, iar ale celor pacatosi sunt prezentate pe la spate sau pe
partea stanga.

Allah Preainaltul daca voieste, iarta orice fel de pacat, daca
nu, poate sa dea o osanda aspra si pentru pacate mici. Allah
Preainaltul nu iarta niciodata pe cei care au asociat pe altcineva cu
Allah (sirk) si pe cei care l-au hulit. Pentru cantarirea faptelor
fiecaruia exista o balanta (Mizan). De asemenea, cu voia lui Allah
Preainaltul, Podul “Sirat” este intins chiar deasupra iadului
(Gehennem). Mai existd un bazin de apa al raiului care ii apartine
profetului nostru Muhammed Mustafa — Allah sa-I binecuvanteze si
sa-l miluiasca!

Interventia in favoarea cuiva este posibilda doar cu
permisiunea lui Allah. Profetii, cucernicii, savantii, martirii si alti
alesi ai lui Allah Preainaltul, pot interveni pe langa El ca pacatele
mici sau mari ale celor care au murit fara sa se caiasca, sa fie
iertate, iar Allah Preainaltul iubeste iertarea.

Aici exista raiul (Gennet) si iadul (Gehennem). Raiul se afla
deasupra a sapte ceruri, iar iadul se afla dedesubtul tuturor
lucrurilor. Raiul are opt porti. Fiecare poartd duce in acelasi rai, pe
cand iadul este suprapus pe sapte trepte. Cu fiecare treapta
coboréta intensitatea caznei, supliciului creste si mai mult.

- a sasea trasatura fundamentala — Credinta in Kader
(predestinare, soarta, destin)

Ue bil kaderi, hairihi ue serrihi minallahi teala inseamna:
Eu cred in destin si cred ca Allah Preainaltul hotaraste dinainte
binele si raul. n univers absolut totul este dinainte prestabilit, Allah
Preainaltul a hotarat dinainte binele si raul, utilul si nocivul,
castigul si paguba cu care se confruntda omul. Kader mai inseamna
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exercitarea vointei lui Allah Preainaltul atunci cand doreste ca ceva
sa existe.

Crearea unui lucru dorit de Allah Preainaltul se numeste
kada. Allah Preainaltul i-a inzestrat pe oameni cu vointa (irada). El
le-a dat aceasta vointa pentru ca acestia sa infaptuiasca lucruri
demne. Atunci cand un slujitor doreste sa faca un lucru anume,
Allah Preainaltul, daca voieste, il ajuta sa indeplineasca acel lucru,
iar daca slujitorul nu vrea acel lucru , atunci nici Allah Preainaltul
nu-l ajuta.

Profetul Muhammed - Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca! — relateaza: ,Mi-au aratat o parte din musulmanii de
acolo. Umplusera vaile si muntii. M-a surprins numarul lor, dar m-a
si bucurat. M-au intrebat daca m-am bucurat si le-am raspuns ca
da. Am fost informat ca doar saptezeci de mii dintre acestia vor
intra Tn rai. Atunci am vrut sa stiu care dintre ei vor intra in rai si
care nu . Mi-au raspuns ca vor intra in rai cei care cred in Allah
Preainaltul si sunt plini de evlavie fatd de El si nu Tsi rezolva
treburile pe cai nedrepte, necinstite, prin Tnselatorie vraja sau
ghicit. Auzind toate acestea, Ukase —pacea asupra lui! — care se
afla acolo se ridica in picioare si se adresa Trimisului lui Allah,
spunandu-i: ,O, Trimis al lui Allah, roaga-te ca si eu sa fiu unul
dintre aceia!”. Atunci Profetul spuse: ,0, Doamne, fie ca si el sa fie
intre aceia!”

Atunci cand un altul se ridica in picioare si il ruga acelasi
lucru, Trimisul lui Allah spuse: ,Ukase ti-a luat-o inainte!”

Supugenia fatd de Allah Preainaltul, inseamna de fapt
eliberarea de multe griji si ingrijorari.
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CAPITOLUL I
Adoratiile noastre si Rugaciunea. Ce este adoratia?

Ibadet - adoratia - inseamna respectarea poruncilor si
prohibitiilor lui Allah Preainaltul care ne-a creat pe noi si tot ce
exista pe lume, care ne apara de primejdii si de necazuri
previzibile si imprevizibile, care ne asigura cresterea si buna
dezvoltare, dandu-ne in fiecare clipa toate cele necesare vietii si
bunastarii noastre. Ibadet mai inseamna ca trebuie sa-l urmam pe
profet, precum si pe companionii si invatatii islamului care au reusit
sa castige iubirea lui Allah Preainaltul si s& mergem pe calea
aratata de ei.

Este o datorie a noastra, a oamenilor sa aducem céat putem
de multe multumiri lui Allah Preainaltul, care ne da toate bunurile
necesare existentei si bunastarii noastre.

O responsabilitate impusa de ratiune, trebuie sa devina deja
o indatorire. Cu toate acestea, oamenii, din cauza unor lacune in
judecata si din cauza ca nu au intotdeauna clarviziune, nu pot
distinge, cu precizie, acele mijloace prin care sa-si exprime
gratitudinea si respectul fatd de Allah Preainaltul. De aceea, atata
timp cat Allah Preainaltul nu vesteste modalitatile de exprimare a
multumirii gi iubirii fatd de El, oamenii ar putea savarsi gresel,
facand confuzie intre ceea ce este lauda, proslavire, gratitudine pe
de o parte, si ocara, hulire, batjocura, pe de alta parte.

Au fost vestite de Allah Preainaltul si transmise
musulmanilor prin trimisul Sau iubit Muhammed - Allah sa-l
binecuvanteze si sa-I miluiasca! — indatoririle acestor slujitori ca
semn de recunostinta fata de Allah Preainaltul.

Indeplinirea de catre toti slujitorii lui Allah Preainaltul a
tuturor indatoririlor vestite si poruncite de El, se numeste Islam.
Exprimarea recunostintei fatd de Allah Preainaltul se indeplineste
mergand, pas cu pas pe drumul aratat de Trimisul Lui. Allah
Preainaltul respinge si nu primeste nici o rugaciune ale celor care
nu merg pe acest drum. Peste tot sunt atat de multe lucruri care la

34



Cartea rugaciunii

prima vedere, in ochii oamenilor, par a fi frumoase, bune, utile, dar
care, in realitate, sunt urate si de aceea Islamul nu le agreeaza si
dezvaluie adevarata lor fata.

Deci, cei cu judecata sanatoasa, pentru a-si exprima
sentimentele lor de multumire si recunostintd fatéd de Allah
Preainaltul,, trebuie sa urmeze, fara sovaire, calea aratata de
Muhammed — Allah sa-l binecuvanteze si sa-l miluiasca! Cine
crede n Trimisul lui Allah Preainaltul si merge pe drumul aratat de
El, este musulman. Se spune ca cine face ibadet pune in practica
invatatura Profetului nostru — Allah s&-I binecuvanteze si sé&-l
miluiasca! - in viata lui de zi cu zi, atunci cand Tsi exprima
sentimentele sale de recunostintd fatd de Allah Preainaltul. in
Islam exista doua modalitati de a savarsi un ibadet:

Adorarea care se savarseste cu sufletul, cu inima.

Adorarea care se savarseste, deopotriva, cu trupul si cu
sufletul.

intre practicile de adorare realizate cu trupul cel mai
important este Rugéaciunea.

Cine este o persoana responsabila (mukellef)?

Barbatii si femeile, in deplinatatea facultatilor mintale si care
au trecut de varsta pubertatii sunt considerati responsabili fata de
poruncile si prohibitiile lui Allah Preainaltul. In credinta noastra,
persoanele responsabile au obligatia, in primul rand, sa-si exprime
aderenta la islam si apoi sa faca adoratia.

Mai mult, trebuie sa se fereasca si sa se protejeze de acele
lucruri si fapte pe care Allah Preainaltul le-a interzis (haram) sau
pe care le-a anuntat ca fiind nedorite, indezirabile (mekruh).

Mintea este un centru al judecatii si al intelegerii. Ea a fost creata
pentru a realiza deosebirea dintre folositor si daunator. Mintea este
ca un instrument de masurare. Ea poate sa distinga pe cel mai util
dintre doua lucruri folositoare si, de asemenea, poate sa aleaga pe
cel mai putin daunator dintre doua lucruri daunatoare. A fi
inteligent nu Tnseamna doar ca ai capacitatea de a distinge ce este
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bun si ce este rau, ci mai inseamna ca 1l si iei atunci cand vezi ca
acel lucru este bun si 1l abandonezi cand este rau. Mintea este ca
ochiul, ca vederea; iar islamul este ca o fascicula de lumina. Daca
nu este lumina si este intuneric, ochii nu vad.

Vérsta pubertatii inseamna varsta maturitatii in islam. Baietii
ajung la pubertate dupa implinirea varstei de 12 ani. Exista o serie
de semne fizice si fiziologice care arata ca un copil de sex
masculin a atins aceasta varsta. Se poate intdmpla ca la unii
indivizi s& nu aparé aceste semne la varsta amintitd. in asemenea
situatii, varsta pubertatii este de maxim cincisprezece ani.

Varsta pubertatii la fete incepe odata cu implinirea varstei de
noua ani. Daca insa nu apare nici unul din semnele fizice si
fiziologice specifice pubertatii la fete, atunci varsta aceasta este
calculata tot la cincisprezece ani.

Clasificare faptelor in Islam

Poruncile (obligatiile) si prohibitiile (interzicerile) promovate
de islam nu sunt toate pe acelasi nivel. Acestea sunt in numar de
opt: ® Fard, ® Uagib, ® Sunnet Muekkede, ® Sunnet Gairi
Muekkede, ® Mubah, ® Mekruh Tenzih, @ Mekruh Tehrim,
Haram

@ Fard (obligatoriu, impus). Se numesc fard acele lucruri si
fapte ale caror infaptuire Allah Preainaltul le-a poruncit, in mod clar
si categoric, prin intermediul unor versete sfinte sau pe care
Muhammed le-a poruncit ca fiind obligatorii. Abandonarea,
neindeplinirea unui fard este haram. Cei care nu cred in fard si cei
care nu acorda importanta cuvenitd acestuia sunt kafir
(necredinciosi). Fard-ul este de doua feluri:

a) Fard Ain (obligatia personala). Acesta este un tip de fard
pe care fiecare musulman major, responsabil trebuie sa-l duca la
indeplinire singur, personal.

Marturisirea de credinta, ablutiunea partiald sau generala,
efectuarea rugaciunii de cinci ori pe zi, postul in luna Ramadan,
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darea zekat-ului (danie), de catre cei avuti si efectuarea
pelerinajului reprezinta fard ain (obligatia personala).

b) Fard Kifaia (obligatia compensatorie). Aceasta este
situatia cand unul sau mai multi musulmani indeplinesc un fard
oarecare in numele celorlalti, absolvindu-i pe acesgtia de aceasta
obligatie. Acest lucru are loc in urmatoarele situatii: cand unul
singur dintr-un grup de musulmani raspunde la salut, cand un
musulman spald mortul, cdnd unul savarseste rugaciunea de
inmormantare, cand cineva devine hafiz, memorand in intregime
Coranul cel Sfant, cand unul dintr-o comunitate participa la jihad,
cand cineva invata religia si stiintele mai mult decét ii este necesar
in meseria sa sau in afacerile sale.

® Uagib (necesar, indispensabil). Acestea sunt porunci care
sunt tot atat de categorice ca si fard-ul. Argumentele, conditionarile
acestei obligatii nu sunt chiar atat de clar descrise ih Coranul cel
sfant si pot fi interpretabile. Argumentarea acestei obligatii este
neclard. Din aceastad categorie de obligatii fac parte urmatoarele:
rugaciunea uitr si rugaciunea de sarbatoare, sacrificarea
animalului).

Ca importantd nu se deosebeste de fard. Abandonarea
uagib-ului este interzisa, cu unele rezerve. Neindeplinirea unui
lucru uagib nu atrage dup& sine si pierderea credintei. insa cel
care nu indeplineste o indatorire uagib este vrednic de a da
socoteala.

Sunnet (preferabil). Sensul cuvantului sunnet se refera la
acele situatii despre care Allah Preainaltul nu a vestit ceva precis,
dar pe ale caror indeplinire Profetul nostru a incurajat si a laudat
sau acele lucruri si fapte pe care le-a indeplinit personal Trimisul
lui Allah Preainaltul, de asemenea si acele lucruri si fapte pe care
le vedea indeplinite de allii, dar nu se opunea, le ingaduia tacit.

Cei care nu agreeaza, nu recunosc sunnet-ul comit o
blasfemie. In acelasi timp, nu este prevdzutd nici o osanda
impotriva celor care, desi vad cu ochi buni sunnet-ul, nu-l practica.
Insa cei care abandoneaza nemotivat si in permanentd sunnet-ul,
aceia vor primi reprosuri si mustrare si, in acelasi timp, vor fi lipsiti
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de rasplata cuvenita pentru sunnet. Exemple de sunnet sunt: Azan
(Chemarea la rugaciune), ikamat (Chemarea la finceperea
rugaciunii), rugaciunea in grup, folosirea de misuak (periutd de
dinti confectionata din ramurile sau rad&cinile unui copac ce poate
tine locul periutei de azi)) in timpul ablutiunii, sa ofere altora o
masa festiva cu ocazia casatoriei si efectuarea circumciziei la
baieti.

Sunnet-ul este de doua feluri:

® Sunnet Muekkede (sunnet-ul accentuat). Acesta se
refera la acel sunnet indeplinit cu multa rigurozitate de Trimisul lui
Allah Preainaltul si neefectuat in cazuri exceptionale de acesta. De
exemplu, asa stau lucrurile cu sunnet-urile de la Tnceputul si
sfarsitul rugaciunii de dimineata, sunnet-urile de la Tnceputul si
sfarsitul rugdciunii de pranz, sunnet-ul rugaciunii de seara si
ultimele doua rekat de sunnet al rugaciunii de noapte. Aceste
sunnet-uri nu pot fi parasite fara un motiv bine intemeiat. Cel care
neagd cu buna stiintd aceste sunnet-uri este kafir (nelegiuit,
necredincios).

@ Sunnet Gairi Muekkede (Sunnet-ul neaccentuat). Este
vorba de acele sunnet-uri pe care Profetul nostru le indeplinea din
cand in cand. Asa sunt de exemplu cele patru rekat-uri ale
rugaciunii de dupa amiaza si de noapte. Acestea chiar daca sunt
parasite de mai multe ori, nu au urmari grave. Dar daca sunt
abandonate definitiv, atunci se pierde plusul de bunavointd si
afectiune din partea lui Allah Preainaltul.

Este de asemenea sunnet s& spunem “bismillah” adic&: In
numele lui Allah cel Milostiv, Indurator, cand ne asezdm la masa,
cand bem apa si in general, cand incepem o treaba de la care
asteptam un rezultat favorabil, fericit.

® Mubah (permis). Este vorba despre acele fapte si lucruri
ale caror indeplinire nu a fost nici impusa si nici interzisa. Altfel
spus, este vorba despre fapte si lucruri despre care nu s-a vestit
precum ca neindeplinirea lor ar insemna pacat sau necredinta.
Daca cineva le indeplineste cu intentie buna atunci obtine o
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rasplata, iar in caz de le indeplineste cu intentii necurate, atunci
face pacat.

In categoria faptelor mubah intrd somnul, consumarea
diferitelor feluri de mancare permise (halal), imbracarea cu diferite
obiecte de imbracaminte, de asemenea, permise etc. Daca toate
acestea sunt indeplinite cu scopul de a se atasa, de a se apropia
si mai mult de islam, atunci, intr-adevar, ele sunt fapte bune.
Astfel, tot o fapta mubah este atunci cand cineva sanatos
mananca si bea cu intentia declaratd de a face un act de adorare.

Mekruh (condamnabil). Acest cuvant denumeste acele fapte
si lucruri pe care nici Allah Preainaltul si nici Muhammed -Allah sa-
| binecuvanteze si sa-I miluiasca! - nu le agreeaza si care sterg,
anuleaza rasplata obtinuta prin rugaciuni.

Mekruh-ul este de doua feluri :

® Mekruh Tenzih (nerecomandabil neaccentuat). Este
vorba despre fapte si lucruri apropiate de halal sau, altfel spus,
este vorba despre acele fapte pe care este de preferat sa nu le
infaptuim, decéat sa le infaptuim. Asa sunt de exemplu omiterea
intentionata a sunnet-ului neaccentuat etc.

@ Mekruh Tehrim (interdictie urmata de sanctiuni severe,
nerecomandabil accentuat). Parasirea uagib-ului este un astfel de
mekruh. Acest fel de mekruh se apropie, din punct de vedere al
consecintelor sale, foarte mult de haram. Incalcarea acestei
interdictii atrage dupa sine, automat, sanctiuni aspre. Sunt
considerate mekruh tehrim urmatoarele situatii: savéarsirea
rugaciunii de dimineatd exact in momentul rasaritului soarelui;
savarsirea rugaciunii de pranz atunci cand soarele se gaseste
perpendicular deasupra crestetului si de asemenea, savarsirea
rugaciunii de seara atunci cand soarele este pe punctul de a
apune. Cel care incalca cu buna-gtiinta aceste interdictii este un
razvratit si pacatos. O rugdciune uagib omisa in anumite conditii
poate fi recuperata. Daca la rugaciune, un uagib a fost uitat pur si
simplu, se recurge la o “prosternare de uitare” (segidetul-sahu), in
cadrul rugaciunii respective, Thainte de terminarea rugaciunii.
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Haram (neingaduit, interzis). Aici este vorba despre acele
lucruri pe care Allah Preainaltul in Coranul cel Sfant, le-a interzis,
fara echivoc, zicand: ,Nu faceti!”, nelasdnd loc interpretarilor.
Savarsirea si folosirea haram-ului sunt cu desavarsire interzise.
Cine crede, neaga si declara ca un haram este halal sau un halal
este haram Tsi pierde automat credinta, devine kafir (necredincios).
Abandonarea definitiva a tot ce este haram si a se pazi de ele
reprezintd o porunca, o obligatie impusa (fard) si rasplata este
foarte mare.

Haram-ul este de doua feluri:

a) Haram li-ainihi (interzis prin natura acelei fapte, acelui
lucru). In aceastd categorie de haram intrd urmétoarele fapte:
omuciderea, adulterul, perversiunea sexuala intre barbati sau
femei, practicarea jocurilor de noroc, consumarea bauturilor
alcoolice, minciuna, hotia, consumul de carne de porc, consumul
de sange si lesuri, iesirea neacoperita a femeilor si a fetelor pe
strada. Toate aceste fapte atrag dupa sine pacate foarte mari.

Devine kafir cand cineva, Thainte de a comite una din aceste
fapte, fie crede ca acea fapta a lui este halal, fie nu vrea sa tina
cont de faptul ca Allah Preainaltul a interzis cu desavarsire
comiterea acelei fapte. Dar daca cineva savarseste una din faptele
aratate, fiind constient de faptul ca ceea ce face el este haram,
atunci acesta nu devine kafir, insa ,pedeapsa” lui pentru fapta sa
va fi focul iadului. Tn caz ca cineva persevereaza in a s&varsi
haram si moare intr-o buna zi fara sa faca tauba (cainta) inseamna
ca paraseste aceasta lume ca pacatos.

b) Haram li-gairihi (interzis prin fapte, lucruri externe ce 1l
fac sa fie interzis). Aici este vorba de acele fapte si lucruri care, in
realitate sunt halal doar din cauza ca acestea aduc sustragerea
drepturilor altora. Astfel, este haram sa intri fara voie in via cuiva si
sa mananci struguri de acolo, sa furi obiectele sau banii cuiva si sa
le folosesti in interesul propriu, sa nu fii demn de increderea
acordata, sa castigi bani si avere prin coruptie, camata si jocuri de
noroc. Avem parte de mult mai multa rasplata, cand evitam
haramul, decat atunci cand facem rugaciuni. Tocmai de aceea
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trebuie sa cunoastem dinainte ce este haram si ce nu, ca sa putem
sa ne ferim de acesta.

Daca am dori sa ordonam clasificarea faptelor pe procente®,
atunci ar arata astfel:

1 Fard +100 %

2 Uagib +75 %

3 Sunnet Muekkede +50 %

4 Sunnet Gairi Muekkede +25 %

5 Mubah 0 %

6 Mekruh Tenzih -50 %

7 Mekruh Tehrim -75%

8 Haram -100%

*Acest procentaj nu ne indica Tn exactitate procentul rasplatii
sau ale pacatelor si a fost scris pentru a intelege mai bine
diferentele dintre ele.

Obligatiile si indatoririle fundamentale ale islamului
(Principii de baza ale Islamului)

In Islam existd urmatoarele cinci obligati si indatoriri
fundamentale pe care trebuie sa le faptuiasca oricine care adera la
islam, adica ale caror indeplinire este o indatorire obligatorie (fard)
pentru fiecare musulman in parte:

1. Primul este Kelime gsehadet (Marturisirea de credinta).
Marturisirea de credintd constd in a spune: Eghedu en la ilahe
illallah ue eshedu enne Muhammeden abduhu ue resuluh: ,Nu
exista alta divinitate in afara de Allah; si Muhammed este Trimisul
(Profetul) lui Allah”. Fiecare musulman care a atins varsta
pubertatii si care poate sa vorbeasca trebuie sa-gi marturiseasca
necontenit gratitudinea fatd de Allah Preainaltul pentru ca l-a
binecuvantat cu intelepciunea de a urma calea dreapta, trebuie sa
puna marturie ca pe pamant sau in ceruri nu exista altul demn de
slava in afara de Allah Unicul. Singura divinitate vrednica de
adoratie este Allah Preainaltul. El este Preamaritul, Preasfantul,
Absolutul, Unicul si numele Lui este Allah. Fiecare musulman
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trebuie sa mai marturiseasca ca Muhammed (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra luil) este Trimisul lui Allah,
precum si apropiatul si slujitorul sau preferat. El ne-a calauzit pe
calea cea dreapta si ne-a chemat la adevarata credinta.

Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!), fiul lui Abdulah din neamul Hasimi si al lui Amina (pacea
asupra eil), era un om cu un chip trandafiriu, senin, luminos si
atragator, cu ochi si sprancene negre, cu fruntea lata, cu trasaturi
morale deosebite si cu un mod de a se exprima foarte placut, fiind
de origine araba si nascut la Mekka, in Arabia.

2. Al doilea principiu al Islamului este “rugaciunea” efectuata
de fiecare musulman, de cinci ori pe zi, conform unui ansamblu de
gesturi, atitudini, rostiri de rugaciuni, care se succed intr-o ordine
bine determinata. Asa cum executarea rugaciunii este o obligatie
impusa (fard) pentru fiecare musulman, tot asa si cunoasterea de
catre acesta a faptului ca executarea rugaciunii, de cinci ori pe zi,
in limitele unor perioade de timp stabilite este, de asemenea, o
obligatie (fard).

Rugaciunea trebuie executatd cu cea mai mare acuratete,
acordand importanta si atentia cuvenita fiecarui fel de rugaciune-
fard, uagib si sunnet si cu inima plina de iubire si adoratie fata de
Allah Preainaltul.

Este, de asemenea, de importantd covarsitoare respectarea
timpului fiecarei rugaciuni. in Coranul cel Sfant, rugaciunea are
denumirea de Salat. Sensul etimologic al acestui cuvant este:
rugaciunea adresata de credinciosi lui Allah Preainaltul, ruga
ingerilor, milostenia, indurarea lui Allah.

Din punct de vedere teologic, salat inseamna executarea
unui ansamblu de gesturi si miscari si rostirea unor cuvinte si
rugaciuni, la ore anumite.

O rugaciune are o parte introductiva alcatuita din intentia de
a face o rugaciune, apoi urmeaza inceputul propriu-zis al
rugaciunii cu tekbir el-iftitah, adica cu rostirea formulei “Allahu
Akbar” insotitd, la barbati de ridicarea mainilor la nivelul urechilor si

42



Cartea rugaciunii

termina cu salutul rostit prin intoarcerea capului, peste umarul
drept, apoi prin intoarcerea capului peste umarul stang.

3. Al treilea principiu al islamului este zekat-ul (dania).
Sensul etimologic al acestui cuvant este: curatenie, purificare si a
lauda; a se infrumuseta.

In islam zekat-ul inseamna darea platitd benevol de catre cei
instariti, musulmanilor saraci. Cine trebuie sa beneficieze de zekat
este specificat in Coranul cel Sfant. Dania se da unui numar de
sapte categorii de musulmani. in cele patru scoli ale sunnismului
exista patru tipuri de bunuri, de la care ar trebuie sa se dea zekat-
ul. Acestea sunt: dania de la aur si argint, dania de la produse
comerciale, dania de la animalele patrupede pentru taiat, care
pasc mai mult de sase luni in lunca si dania de la produsele
agricole. Acest ultim zekat mai poartd numele de usr. De indata ce
se strange recolta se si da acest bold. Celelalte trei danii se
platesc (se distribuie) la un an dupa ce s-a realizat nisab-ul (adica
capitalul care face necesara scoaterii zekat-ului dupa un interval
de un an lunar).

4. Al patrulea principiu al islamului este postul, adica postul
de fiecare zi in luna sfanta a Ramadanului. Acest post se numeste
siam. Intelesul etimologic al acestui cuvant arab este ,a apara
ceva de altceva”. In luna Ramadanului orice musulman ajuns la
pubertate si sanatos la minte trebuie sa se abtina de la trei lucruri
poruncite de Allah Preainaltul: de la méancare, bauturi si acte
sexuale, din zori si pana la asfintitul soarelui.

5. Al cincilea principiu al islamului este pelerinajul. Fiecare
musulman care dispune de posibilitati materiale, liber gi sanatos,
face o data in viata pelerinajul la Mekka, pentru a indeplini toate
prescriptiile rituale presupuse de acest pelerinaj. Pentru orice
pelerin aflat la Mekka este o datorie impusa (fard) sa faca de sapte
ori Tnconjurul Kaabei (tauaf) si sa-si faca prezenta pe platoul
Arafat.

Intre cele cinci principii ale islamului cel mai important este
marturisirea de credintd (kelime sehadet) si credinta in ceea ce
exprima aceasta marturisire. Apoi, ca importanta, in ordine,
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urmeaza efectuarea rugaciunii, postul, pelerinajul si pe ultimul loc,
este zekat-ul.

Exista o unanimitate de pareri in ceea ce priveste faptul ca
marturisirea de credinta este pilonul de baza cel mai important al
islamului. Si Tn ceea ce priveste ordinea, dupa importanta, a
celorlalti stalpi ai islamului, nu existd deosebire de pareri intre
invatati. Marturisirea de credinta, inca de la inceputurile islamului,
a fost impusa prima ca o indatorire obligatorie (fard).

Rugaciunea a fost poruncita (a fost impus ca o indatorire
obligatorie -,fard”) in noaptea inaltarii (Miraj), dupa doisprezece ani
de la revelare si cu un an si cateva luni inainte de Hegira. Postul a
fost impus ca o indatorire obligatorie (fard) doi ani dupa Hegira, in
luna sa’ban. Dania pentru saraci (zekat) a fost impusa in anul cand
a devenit fard si postul, in luna Ramadan. Pelerinajul a devenit
fard noua ani dupa Hegira.
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CAPITOLUL 1l
Efectuarea rugaciunii

In religia noastra, rugaciunea este dupad marturisirea de
credintd, cea mai importantd obligatie rituala (ibadet). Credinta
este pilonul de baza al religiei. Credinta este cea mai perfectionata
form& de adorare. Este al doilea stalp al islamului. in araba
rugaciunea este denumit prin cuvantul salat. Acest cuvant
inseamna in realitate rugdaciune, iertare si implorare pentru
indurare. Avand in vedere ca rugaciunea cuprinde toate cele trei
valori si de aceea i s-a spus salat.

Fapta care ii face cea mai mare placere lui Allah Preainaltul
si pe care a poruncit-o Tn nenumarate ori, este rugaciunea
efectuata de cinci ori pe zi.

Efectuarea rugaciunii reprezintda, dupa marturisirea de
credinta, cea mai importanta porunca vestitd de Allah Preainaltul
musulmanilor. Rugaciunea este de asemenea primul fard impus n
islam. Tn Ziua Judecdtii de Apoi, a doua intrebare, dupa cea privind
credinta, este cu privire la rugaciune. Cel care va scapa cu bine de
acest examen dificil privind rugaciunea, va avea parte de fericire
vesnica. Efectuarea corecta a rugaciunii inseamna salvarea de la
osanda focului iadului si intrarea in rai, pe vecie. Pentru ca
rugaciunea sa fie valabila este necesara efectuarea unei ablutiuni
(udu), ireprogabile si, de asemenea, rugaciunea trebuie inceputa
cu hotarare si rigoare, fara semne de moleseala sau lene, iar in
timpul rugaciunii gesturile si miscarile sa fie executate in mod
corect.

Rugaciunea este acea indatorire obligatorie care inglobeaza
in el toate celelalte rugaciuni si care apropie cel mai mult pe om de
Allah Preainaltul. in acest sens, iubitul nostru Profet (Allah sa-I
binecuvanteze si sa-I miluiascal) spune: ,Rugaciunea este stalpul
credintei. Cine face rugaciunea acela isi intareste credinta, iar cine
nu efectueaza rugaciunea, fara indoiala ca isi distruge credinta”.
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Cel care ajunge sa infaptuiasca rugaciunea, in mod corect,
fara indoiala ca nu se va incumeta sa savarseasca lucruri urate:

... Rugéciunea impiedica de la ceea ce este rusinos gi de

la ceea ce este opirit. ...

[Coran 29:45]

Acea rugaciune care nu-i indeparteaza pe oameni de rau,
urat si marsavie, inseamna ca nu este o rugaciune adevarata, ci
este o rugaciune superficiala, de ochii lumii. Totusi, trebuie sa fim
ingaduitori cu cei care, la inceput, fac rugaciunea de ochii lumii,
asteptandu-ne ca in cele din urma sa reuseasca sa efectueze
rugaciunea sincer si corect.

Allah Generosul, daca voieste, poate considera aparenta ca
adevarata. Nu trebuie sa spunem nimanui ca nu efectueaza
rugaciunea corect, indemnandu-l mai bine sa renunte, decat sa
faca rugaciunea gresit. Este de datoria fiecarui musulman ca in
asemenea situatii sa-i ajute pe acestia. In aceasta ordine de idei,
este necesar a arata faptul ca fiecare musulman trebuie sa
aprecieze, sa judece corect aceasta situatie delicata.

Trebuie sa facem rugaciunea impreuna cu intreaga
comunitate. Rugaciunea unui om, in grup, cot la cot cu ceilalli
musulmani, este mai buna decéat rugaciunea celui care o face de
unul singur, izolat, de 70 de ori.

Tn timpul rug&ciunii, toate organele noastre trebuie sa fie in
deplind smerenie gi umilinta, iar inimile noastre sa fie cuprinse de
teama lui Allah Preainaltul. Doar rugaciunea este acea fapta care
ne va salva de nenorociri, de situatii grele, atat in Lumea aceasta,
cat si in Lumea de Apoi:

Farad indoiala c& izbadndesc si sunt fericiti
dreptcredinciosii,

[Coran 23:1]

Importanta rugaciunii intr-un loc aflat sub amenintarea unor

pericole iminente, este de sute de ori mai mare decat a celor
efectuate in conditii normale.
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Se stie ca exista trei dusmani care nu-i lasa pe tineri sa se
roage, sa faca rugaciune. Primul adversar este diavolul (Seitan), al
doilea este propriul eu, iar al treilea anturajul asa-zisilor prieteni.

Capul tuturor relelor este tocmai acest anturaj al asa-zisilor
prieteni. Pentru un tanar este deosebit de important sa aiba
discernamant, sa vada limpede, deosebind lucrurile bune de cele
rele si in felul acesta sa se dedice rugaciunii si efectuarii ei. Pentru
aceste rugaciuni ale sale, faptele bune primite de tanar sunt de
sute de ori mai mari decat al celor mai in varsta. Pentru o
rugaciune mica tanarul primeste o recompensa mare.

Pentru cine este obligatorie rugaciunea?

Rugaciunea este o obligatorie pentru musulmanii de ambele
sexe, ajungi la pubertate si in deplinatatea facultatilor mintale.
Astfel cel care efectueaza rugaciunea trebuie sa indeplineasca trei
conditii:

- S3a fie musulman;

- Sa fie n deplinatatea facultatilor mintale;

- Sa treaca varsta pubertatii.

Rugaciunea nu este obligatorie pentru cei care nu sunt
sanatosi mintal si copiii care nu au ajuns inca la pubertate. Acest
lucru nu insemna ca parintii nu trebuie sa-i invete pe copiii lor atat
problemele referitoare la credintd, cat si practica efectuarii
rugaciunii. Profetul nostru — Allah sa-l binecuvanteze si sa-l
miluiasca! — spune: ,Toti sunteti asemenea unor ciobani de turme.
Asa cum acestia au menirea de a-si proteja turmele lor, tot asa si
voi aveti menirea de a-i proteja pe cei din familiile voastre si pe
subordonatii  vostri de osanda iadului. Invatati-i pe acestia
credinta. In caz contrar voi veti fi cei raspunzétori”.

Intr-un alt Hadis el spune: ,Toti copiii se nasc musulmani.
Ulterior doar parintii lor fac din ei crestini, evrei sau atei”. Tocmai
de aceea, indatorirea principala a fiecarui musulman este de a-
invata pe copilul sau principiile religiei islamice, citirea Coranului
cel Sfant, efectuarea rugaciunii, obligatile si indatoririle
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fundamentale ale credintei si ale islamului. Tatii si mamele care
doresc sa se bucure de fericire in aceasta Lume si in Lumea de
Apoi, trebuie sa duca la bun sfarsit, in primul rand, aceasta
indatorire. Nu in zadar batranii nostri au spus: ,,Copacul se indoaie
cand este fraged” sau ,Bate fierul cat e cald”. Intr-adevér, peste
ani, crengile unui copac nu se mai indoaie asa usor, mai degraba
se rup, iar fierul capata forma dorita de fierar doar atunci cand este
cald, incandescent.

Copilul care nu primeste o educatie religioasa adecvata si
caruia nu i se da, aga cum se spune in popor, educatia celor sapte
ani de acasa, devine mai usor victima unor oameni care au apucat
pe un drum gresit. E de la sine inteles ca aceasta situatie va fi o
povara grea pe umerii parintilor, pe umerii comunitatii si pe umerii
statului.

Unele pilde din viata celor care savarsesc rugaciunea

Rugaciunea care salveaza de la inchisoare

Guvernatorul Hurasanului, Abdullah bin Tahir era recunoscut
ca un om foarte drept. Intr-o zi jandarmii i-au dat de veste c& au
pus mana pe niste hoti. Intre timp, unul dintre hoti a evadat. Acesta
era un fierar, de fel din Hirat, care dupa evadare s-a dus in orasul
Nisapur. Dupa un timp, atunci cand el, in sfarsit, incerca sa se
intoarcé acasé a fost din nou prins. Impreuné cu ceilalti hoti a fost
scos si el Tnaintea guvernatorului. Acesta a poruncit ca toti sa fie
aruncati in temnita.

Fierarul nostru, de indata ce a ajuns in temnita, s-a spalat si
s-a purificat ca pentru rugaciune si a efectuat rugaciunea. La
sfarsitul rugaciunii, se ruga intinzand-si mainile spre cer: “O, Allah,
scapa-ma! Doar Tu sgtii c& nu am nici o vina! Doar Tu poti sa ma
scapi de aceasta temnita! O, Allah, salveaza-ma!”

In noaptea aceea visd cum patru necunoscuti au dat buzna
in palat si cum i-au rasturnat tronul cu fundul in sus. Se trezi
speriat si imediat savarsi ablutiunea si efectua de indata doua
rekat de rugaciune.
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Dupa rugaciune, dintr-o data se linigti si se culca din nou.
Nici nu atipi bine ca visa din nou pe cei patru care se pregateau
sa-i rastoarne din nou tronul. Trezindu-se din somn, guvernatorul
intelese ca in treaba aceasta poate sa fie vorba despre o
nedreptate comisa de el fata de un nevinovat.

O, Allah! Tu esti Preainaltul! Tu esti atat de mare ca si cei
mari $i cei mici, deopotriva, atunci cand dau de greu alearga la
Tine! Doar cei care se roaga la tine reusesc!

Chiar in noaptea aceea el chema la palat pe seful gardienilor
si il intreba daca nu cumva in temnita se afla vreunul inchis fara sa
aiba vreo vina. Acesta raspunse ca nu stie, dar specificand faptul
ca este unul care efectueaza rugaciunea si se roaga in continuu,
plangand foarte mult. Guvernatorul porunci ca acesta sa fie adus
imediat la el.

Dupa o scurtd discutie cu acesta, guvernatorul intelese
imediat ca acest om era nevinovat si atunci il ruga sa-l ierte pentru
nedreptatea pe care o pricinuise, oferindu-i o mie de arginti si
asigurandu-l ca ori de cate ori are nevoie de ceva, sa-l caute direct
pe el. Fierarul acceptd cu bucurie darul atdt de generos al
guvernatorului, dar refuzad cu supusenie invitatia de a-l cauta pe
acesta ori de catre ori va avea nevoie de ceva. Atunci guvernatorul
se mira din cale-afara si vru sa afle motivul acestui refuz.

-Cum de as putea face eu asa ceva, Maria Ta, zise fierarul
respectuos. Cum de-as putea veni la Maria Ta, lasandu-l la o
parte pe Stapanul meu, care pentru un biet fierar ca mine, ti-a
rasturnat de cateva ori tronul cu fundul in sus?! Maria Ta, te rog sa
nu-mi ceri sa fiu atdt de nerecunoscator, atat de ingrat fata de
Stapanul meu! In urma rugii facute dupa s&varsirea rugéaciunii El
m-a recompensat atadt de generos incat am scapat de toate
necazurile mari pe care le-am avut si numai datoritda Lui mi-am
implinit toate dorintele. Atunci, cum de ag putea apela la altcineva,
cu ce obraz! Atat timp cat exista generozitatea infinita, pentru toata
lumea, a lui Allah Daruitorul, cum de as indrazni sa cer de la
altcineva, cat de puternic si bogat ar fi acela! Ma incred in totalitate
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in Allah si in puterea Sa imi incredintez sufletul. Maria Ta, EI imi
este de ajuns, El imi este cel mai bun ajutor.

Cand trebuie sa cerem, cerem numai de la El, iar cAnd avem
nevoie de ajutor 1l implordm numai pe Allah Singur.

Portile Darniciei Tale

O data, cand Rabia Aduiie, auzise unul rugandu-se
spunand: Doamne, deschide-mi si mie portile darniciei Tale!, nu se
putu stapani si-i spuse: O, tu, omule ignorant, cum de poti afirma
asa ceval Cand anume portile darniciei si generozitatii lui Allah
Preainaltul au fost inchise, de vrei tu acum sa fie deschise special
pentru tine. Ele sunt deschise si vor fi mereu deschise. Cheia cu
care se intra acolo sunt inimile noastre pline de evlavie gi adoratie
fatd de Allah Preainaltul. Doamne, Tu esti Singurul izbavitor,
mantuitor al tuturor oamenilor, apara-ne de necazuri in Lumea
aceasta si in Viata de Apoi si calauzeste-ne pe calea cea dreapta!
Doar Tu trimiti oamenilor nevoiagi toate cele necesare existentei
lor! Da-ne toate cele necesare noud, atat in lumea aceasta, céat si
in Lumea de Apoi, si nu ne lasa sa tanjim dupa ajutorul altora nici
aici, pe pamant, nici in Lumea de Apoi!

Apa din tingire

Abdullah bin Sehir (Allah sa-I aiba in mila Sa!), unul dintre
companionii Trimisului lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra lui!) relateaza: ,In timp ce imi sdvarseam rugaciunea
langa Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea fie asupra luil)
auzeam iesind din pieptul sau curat niste sunete care imi aminteau
de clocotul apei cand fierbe in tingire”.

Legenda istorica: Sacrificii in numele rugaciunii

Mai de mult, pe cand orasul Barsa nu facea inca parte din
Imperiul Otoman, un grec care locuia in acest oras, se converti la
religia islamica. Un prieten apropiat il intreba motivul acestui gest
al lui:
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Cum poti sa fii atat de neloial cu religia mosilor si stramosilor
tai? striga el infuriat

Atunci, grecul-musulman fi povesti ce anume Il-a determinat
sa se converteasca la islam:

Un musulman prizonier a fost lasat in grija mea, trebuia ca
eu sa-1 supraveghez. ntr-o zi am observat c& acesta face, in odaia
unde era inchis, niste miscari ciudate: se inclina si apoi se indrepta
din nou. Aceste gesturi se repetau de foarte multe ori. Mi-a starnit
curiozitatea si de aceea m-am dus si l-am intrebat ce face. Dupa
ce a incetat sa mai faca acele miscari ciudate si dupa ce si-a
mangaiat fata cu méainile deschise, mi-a marturisit ca el se inchina,
facand rugaciune si mi-a spus ca, in caz ca-i dau voie sa continue,
poate sa-mi dea cate un galben pentru fiecare rugaciune savarsita.
lar eu, din lacomie, nu numai ca am fost de-acord cu oferta lui, dar,
pe zi ce trecea, ii ceream si mai mult aur. Ajunsesem sa primesc
cate zece galbeni pentru fiecare rugaciune savarsita.

Acest comportament al lui a inceput sa ma puna pe ganduri.
Pur si simplu eram uimit la culme. intr-o dimineata l-am ingtiintat
ca este liber.

Atunci, in culmea bucuriei, s-a rugat in felul urmator pentru
mine: ,0, Allah! Da-i acestui rob al Tau lumina credintei noastre! Tn
acel moment, am simtit in adancul inimii mele o tainicd chemare
spre aceasta credinta si aceasta a sporit intr-atat, incat imediat am
rostit Marturisirea de Credinta si am devenit musulman”.
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CAPITOLUL IV
Felurile rugaciunii

Rugaciunea pe care o efectueaza un musulman este de trei
feluri: fard (obligatoriu), uagib (necesar, indispensabil), si sunnet
(preferabil).

Rugaciunea fard este efectuata de cinci ori in cursul zilei si
al noptii, doua unitati rekat la rugaciunea de vineri gi tot doua
unitati rekat la rugaciunea de inmormantare (fard kifaie).

Rugaciunea uagib este rugaciunea uitr, rugaciunile de
sarbatori si rugaciunea sunnet (benevola), reluatda dupa ce a fost
intrerupt in mod intentionat.

Rugaciunea sunnet al celor cinci rugaciuni obligatorii pe zi,
rugaciunea terauih in timpul Ramadanului si rugaciunile din miezul
noptii, tahiiatul-mesgid (intrarea in moschee) duha, istikhare si
tesbih. Efectuarea acestor rugaciuni nu este impusa, obligatorie.
Musulmanilor care sunt la zi cu rugaciunile fard si uitr, adica cei
care nu au nici o restanta in ceea ce priveste efectuarea acestor
rugaciuni, li se da mai multa rasplata pentru savarsirea rugaciunilor
sunnet.

Rugaciunea de cinci ori pe zi

Rugaciunea este porunca lui Allah Preainaltul. El, in Coranul
cel Sfant, in peste o suta de locuri ne indeamna sa efectuam
rugaciunea prin cuvintele : ,Faceti rugaciunea!” Atat Coranul cel
Sfant, cat si Relatarile Profetului poruncesc ca fiecare musulman
in deplinatatea facultatilor mintale si ajuns la varsta pubertatii sa
efectueze rugaciunea.

Allah Preainaltul spune:

Aduceti, agadar, slava lui Allah, cénd vine seara pentru voi
si cand va treziti dimineata! ~ Slavé Lui in ceruri si pre pdmant -
atét inainte de asfintit, cat si cand sunteti in mijlocul zilei!

[Coran 30:17,18]
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Impliniti cu sarguintd Rugéciunile, cu deoosebire Rugd-
ciunea [As-Salat] de la mijloc! Si stati in picioare dinaintea lui Allah,
cu smerenie!

[Coran 2:238]

Este deja cunoscut faptul ca in Comentariile (Tefsir) asupra

Coranului cel Sfant, cuvintele tesbih si hamd au inteles de
rugaciune.

Si implinegte Rugéaciunea [As-Salat] la cele doua capete
ale zilei si la anumite ceasuri din noapte! Faptele bune le alunga
pe cele rele. Aceasta este reamintirea pentru cei care cugeta!

[Coran 11:114]

Faptele bune (cele cinci rugaciuni) le indeparteaza pe cele
rele. Aceasta este o reamintire pentru cei care cugeta.

Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!) spune: ,Allah Preainaltul a poruncit fard, implinirea
rugaciunii de cinci ori pe zi. El ii va ierta si 1i va binecuvanta pe cei
care dupd o ablutiune corespunzatoare, implinesc cele cinci
rugaciuni, efectuand fara cusur inclinarea si prosternarea”.

Cele cinci rugaciuni zilnice totalizeaza patruzeci de rekat.
Dintre acestea saptesprezece rekat sunt fard (impuse), trei rekat
sunt uagib (necesare, indispensabile) si douazeci de rekat sunt
sunnet (benevole). Astfel:

1. Rugaciunea de dimineata este de patru rekat. La
inceput se implinesc doua rekat sunnet (benevole), apoi inca doua
rekat fard (obligatorii). Sunnetul rugaciunii de dimineata este foarte
important, existand pareri care sustin c& este o rugaciune uagib
(indispensabil).

2. Rugaciunea de amiaza (de pranz) este de zece rekat-uri.
La inceput se efectueaza primele patru unitati sunnet, apoi patru
unitati fard si inca doua rekat sunnet.

3. Rugaciunea de dupa amiaza este de opt unitati. La
inceput se Tmplinesc patru unitati sunnet si apoi patru unitati fard.

4. Rugaciunea de seara este de cinci unitati. La inceput se
efectueaza trei unitati fard, apoi doua unitati sunnet.
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5. Rugaciunea de noapte este de treisprezece unitati. La
inceput se efectueaza patru unitati sunnet, apoi patru unitati fard,
urmate de incad doua unitati sunnet si trei unitati uitr.

Primele sunnet-uri ale rugaciunilor de dupa amiaza si de
noapte sunt gair muekkede (accentuate). Dupa al doilea rekat,
cand se sta in genunchi, dupa recitarea Ettehiiatu-ului se recita,
in ordine, Allahumme salli si Allahumme barik.

Apoi, cand ne sculam in picioare gi reludm rugaciunea cu al
treilea rekat, inainte de bismillah, recitim Subhaneke. in contrast,
primul sunnet al rugaciunii de amiaza este muekkede, adica
recomandat in mod precis. Este mult mai mare rasplata pentru
aceasta rugaciune. Tocmai de aceea la prima asezare (dupa al
doilea rekat) se recita doar Ettehiiatu, dupa care se ridica imediat
de jos, pentru a continua rugaciunea cu al treilea rekat. In picioare
spunem Bismillah si recitdm direct Fatiha.

Rostirea formulei selam (incheierea rugaciunii) se poate face
atat dupa savarsirea intregii rugaciuni, cat si dupa fiecare doua
rekat-uri. Indiferent de forma care se prefera, primele doua rekat-
uri sunt considerate a fi ultimele doua rekat-uri ale rugaciunii
respective.

Prima unitate incepe cu pozitia in picioare, iar urmatoarele
unitati incep odatd cu ridicarea in picioare, si dureaza pana la
urmatoarea ridicare in picioare, iar ultima rekat dureaza pana la
rostirea salutului.

In varianta cu doua unitati de rugaciune, dupa doua rekat se
sta jos. In fiecare unitate sunt inglobate rugi sau miscari obligatorii,
indispensabile, preferabile, neclare sau lucruri si fapte
nerecomandabile (mekruh). Ne vom referi la ele si le vom analiza
in conformitate scolii sunnite Hanefi.
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Fardurile obligatorii rugaciunii

Fard-ul este o obligatie categorica, irevocabila poruncita de
Allah Preainaltul. Atat timp cat nu sunt indeplinite fard-urile unei
rugaciuni, acea rugaciune nu este corecta. Atunci cand implinim o
rugaciune este fard (obligatoriu) sa ducem Ila Tindeplinire
douasprezece conditii, dintre care sapte Tnainte de efectuarea
rugaciunii, iar cinci dupa inceperea propriu-zisa a rugaciunii.
Fard-ul care nu este in timpul rugaciunii se numeste sart
(conditie), iar fard-ul care are legatura directd cu desfasurarea
rugaciunii se numeste rukn (stalp). Unii savanti sustin ca tehrime
tekbir (rostirea formulei Allahu akbar) este inclusa in rugaciune.
Dupa acesti savanti exista sase conditii si tot sase stalpi.

A) Conditiile de dinaintea rugaciunii

1. Ablutiunea. Pentru ca rugaciunea sa fie valabila, un
musulman trebuie sa facé ablutiunea, iar atunci cand este vorba
de o impuritate majora, trebuie sa faca imbaierea (ablutiunea
generala).

2. Indepartarea murdariilor. Musulmanul care savarseste o
rugaciune trebui sa-gi curateascd corpul, imbracamintea, locul
unde va savarsi rugaciunea, de diferite murdarii, gunoie, resturi
murdare, etc, de ceea ce in religia noastra se numeste necs
(murdarii, impuritati). Astfel, lucruri ca séngele, urina, alcoolul
s.a.m.d. sunt considerate murdare, impure.

3. imbricarea decenta (acoperirea locurilor rusinoase). Alta
conditie ca rugaciunea sa fie valabila este ca musulmanul sa aiba
unele parti ale corpului acoperite. $i aceasta conditie este o
porunca impusd de Allah Preainaltul. Ele sunt acele parti ale
corpului pe care musulmanii trecuti de varsta pubertatii si n
deplinatatea facultatilor mintale, nu le pot descoperi, dezveli atunci
cand fac rugaciune, fiind haram (interzis) atat pentru cel care isi
expune aceste parti ale corpului sdu privirii altora, cat si pentru cel
care se uita intentionat la ele.

La barbati, partea corpului care trebuie acoperita este de la
ombilic, pana la genunchi, iar in ceea ce le priveste pe femei,
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acestea trebuie sa acopere tot in afara de fatd, mana pana la
incheietura si piciorul pana la glezna.

4. Orientarea spre Ka’ba. Polul credintei islamului spre care
se orienteazd cu fata toti musulmanii atunci cand Tmplinesc
rugaciunea. Ka’'ba se afla in orasul Mekka.

5. Timpul. Implinirea rugéciunii la timpul stabilit pentru acea
rugaciune. Un musulman trebuie sa cunoasca perioada de timp
stabilitd pentru o anumita rugaciune si sa se incadreze in acest
timp prestabilit.

6. Intentia. Declararea intentiei de a face rugaciunea
trebuie sa fie izvorata din inima. A intentiona rugaciunea inseamna
a simti in adancul inimii felul rugaciunii, carui timp ea apartine,
supunerea totald imamului, dacé face rugaciunea in grup. Intentia
se realizeaza péna la rostirea formulei de incepere a rugaciunii.
Intentia de a face rugaciunea respectiva se face dupa formula de
incepere (Allahu akbar), atunci rugaciunea respectiva nu mai are
valabilitate.

7. Rostirea sintagmei, de intrare in rugaciune, Allahu akbar.
Aceasta formula se mai numeste “Tekbirul de deschidere” a
rugaciunii. Formula Allahu akbar categoric ca nu poate fi inlocuita
cu alte cuvinte sau formule cum ar fi Subhanallah, Elhamdulillah.

B) Stalpii rugaciunii

Din momentul inceperii rugaciunii si pana la sfarsitul lui sunt
cinci indatoriri ale caror indeplinire este obligatorie (fard). Fiecare
dintre aceste indatoriri poarta numele de rukn. Aceste indatoriri
sunt urmatoarele:

1. Pozitia in picioare la debutul si desfagurarea rugaciunii.
Bolnavii care nu pot sta in picioare fac rugaciune stand jos, iar
care nici macar nu pot sta jos, vor savarsi rugaciunea in pozitia
culcat, prin semne, urmarind in gand desfasurarea normala a
acestuia.

2. Recitarea unor sure si versete din Coranul cel Sfant in
timpul rugaciunii.

3. Pozitia de inclinare insotitd de acoperirea genunchilor cu

56



Cartea rugaciunii

palmele. in acel moment se spune Subhane Rabbiel-azim, iar in
momentul revenirii la pozitia dreaptd se spune Semi’allahu limen
hamideh, urmate de cuvintele Rabbenalekel-hamd la revenire.

4. Pozitia de prosternare, pozitia de sezand in genunchi,
atingem podeaua de doua ori consecutiv cu palmele, cu fruntea si
cu nasul, neridicandu-ne degetele de la picioare si rostind in
acelasi timp, de trei ori, cuvintele Subhane rabbiiel-a’la.

5. Ultima sedere este pozitia de semiasezare (in genunchi,
cu picioarele stranse sub noi, spatele drept, palmele asezate pe
genunchi) la fiecare a doua unitate sau la sfarsitul rugaciunii.

Faptul ca rugaciunea nu este o activitate, o treaba ugoara si
faptul ca aceasta constituie rugaciunea cea mai importanta dintre
toate celelalte rugaciuni, este demonstrat si de multitudinea
obligatiilor care trebuiesc indeplinite. Mai ales daca adaugam la
acestea si celelalte rugaciuni, cum ar fi cele uagib, sunnet
(benevole), atunci se intelege mai bine felul cum se prezinta, felul
cum trebuie sa se prezinte supusul lui Allah Preainaltul in fata Lui.

Acesti supusi, acesti slujitori sunt niste fapturi neajutorate,
neputincioase si vrednice de mila. Chiar si pentru fiecare
respiratie, acestia depind de ajutorul Creatorului lor. Rugéaciunea
este acea rugaciune care arata limpede robului lui Allah Preainaltul
cat de neajutorat este el.

Toate aceste chestiuni vor fi expuse in aceasta carte a
noastra.
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Conditiile pentru rugaciune

Ablutiunea - purificarea pentru adoratie.
Aici vom discuta despre ablutiunea minora, ablutiunea
majora sau imbaierea) si ablutiunea cu pamant.

Ablutiunea minora

O, voi cei care credeti! Atunci cand va gatiti pentru
Rugéciune, spélati-va fetele voastre si mainile voastre, pand la
coate, trecefi-vd madinile voastre ude peste capetele voastre si
[spélati-va] picioarele voastre pénd la glezne! Daca sunteti
spurcati, atunci curétati-véa [printr-o baie]! Daca sunteti bolnavi, sau
in calatorie, sau unul dintre voi vine de la locul unde si-a facut
nevoile, sau ati atins muierile si nu gasiti apa, atunci luati voi
tarénd mérunté si curata si stergeti-va fetele si méinile voastre cu
eal Allah nu voiegte s& vé faca voua greutéti, ci doreste s& véa
curdteasca si sa desavarseasca binefacerea Sa. Poate ca voi veti

fi multumitori!

[Coran 5:6]
Pentru ca rugaciunea sa fie valabila este necesara
indeplinirea ablutiunii (purificarii). Un musulman trebuie sa aiba
ablutiune si atunci cadnd pune méana pe Coranul cel Sfant, cand
face de sapte ori inconjurul Kaabei, cand face segidetut-tilaua
(prosternare de recitare), cand Tmplineste o rugaciune de
inmormantare (salatul genaza).
Mai mult, este foarte bine cand avem in permanentd o
ablutiune, sa ne culcam, sa mancam si sa bem avand ablutiune.
Cel care moare avand ablutiunea primeste rasplata unui
martir (sehid). In aceastd privinta, Profetul nostru - pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui! - spune: ,Cel care moare
avand ablutiunea, nu simte chinurile mortii pentru ca ablutiunea
reprezintd dovada existentei credintei. El este cheia rugaciunii,
purificatorul trupului de pacate”.
Cine face ablutiunea aga cum se cuvine, pacatele lui vor iesi
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prin urechi, din ochi, din varful degetelor si din picioare. La
terminarea ablutiunii el este deja absolvit de toate pacatele mici.

Cea mai binecuvantata fapta a omului este rugaciunea. Cei
care fac ablutiune sunt doar musulmanii. Musulmanul trebuie sa fie
cu ablutiune pe toatd durata zilei, iar noaptea, la culcare, trebuie
sa fie tot cu ablutiune. Procedand in felul acesta, el se gaseste in
permanentd in paza lui Allah Preainaltul. Mancarea si apa
consumate de cineva care are ablutiunea, atat timp cat stau in
stomacul lui se roaga pentru iertarea pacatelor acestuia.

Ablutiunea nu se efectueaza la intdmplare, ci se tine cont de
anumite reguli. Unele din aceste reguli sunt obligatorii, (fard) iar
altele sunt binevenite (sunnet).

De asemene, in timpul acestei spalari rituale exista unele
situatii acceptate, altele neacceptate.

Este kafir (necredincios) acela care savarseste o rugaciune,
stiind foarte bine ca nu are ablutiunea, deoarece el ia in derédere
poruncile lui Allah..

Daca cineva devine impur, adica i se stricad ablutiunea in
timpul rugaciunii, el imediat Tsi intoarce fata peste umar si rosteste
formula de salut, parasind astfel rugaciunii. In continuare, el se
purificd din nou prin ablutiune si efectueaza rugaciunile de la
inceput.

Obligatiile ablutiunii

Ablutiunea are patru obligatii impuse in gcoala sunnita
Hanefi:

1. Spalarea o data a fetei. Spalarea inseamna a trece apa
peste toata suprafata ce trebuie spalata, iar intinderea fetei in lung
este de la frunte sub barbie si in lat intre cele doua loburi ale
urechii.

2. Spalarea o data a mainilor, inclusiv a coatelor.

3. Stergerea cu palmele ude a minim o patrime din suprafata
capului.

4. Spalarea o data a picioarelor impreuna cu gleznele.
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Cum se efectueaza ablutiunea

1. La Tnceperea ablutiunii se face intentia si se spune:
“BE’'uzu billahi mines-seitan-ragim, Bismillahir-rahmanir-rahim”,
adica : “Ma adapostesc la Allah de Satana cel alungat, in numele
lui Allah, cel Milostiv, Indur&tor. Apoi, se spald de trei ori mainile
pana la incheieturi.

2. Se ia de trei ori apa in gura folosindu-se de ména dreapta

3. Atunci cand se trage, de trei ori, apa in nas din palma
mainii drepte si se sufla nasul cu mana stanga.

4.Se spala cu ambele méaini fata (portiunea cuprinsa intre
frunte si nodul gatului si in lateral, portiunea cuprinsa intre cei doi
lobi ai urechii).

5. Mana stanga spala de trei ori bratul drept pana dupa cot.

6. Mana dreapta spala de trei ori bratul stdng pana dupa cot.

7. Se trec palmele ude peste cap.

8. Se curata interiorul urechilor cu degetele aratatoare si cu
degetele mari se freaca portiunea din spatele urechilor.

9. Se atinge ceafa cu dosul palmelor ude.

10. Se spala de trei ori piciorul drept, incepand cu degetele
si continudnd cu portiunile dintre degete si apoi tot piciorul,
impreuna cu gleznele.

11. Se spala de trei ori piciorul stang, impreuna cu gleznele.

Apoi se spune: “Esehedu en la illahe illa Allah, uahdehu la
serike leh, ue esedu enne muhammeden ‘abduhu ue resuluhu.
Allahume igi'alni minet-teuabine uegi’alni minel-mutetahhirin
(Marturisesc ca nu exista nici o divinitate in afara de Allah, Unicul
fara asociati si marturisesc ca Muhammed este Robul si Trimisul
Sau. O, Allah, fa-ma dintre cei care se caiesc si fa-ma dintre cei
care se curatesc.)

Sunneturile ablutiunii (ce este preferabil la o ablutiune)

1. S& spunem Besmele céand incepem ablutiunea
(bismillahir-rahmanir-rahim - In numele Iui Allah, cel Milostiv,
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Indurator.

2. Se rosteste intentia de a face ablutiunea.

3. Sa ne spalam de trei ori mainile si printre degete
(frecandu-ne degetele printre degete), impreuna cu incheieturile.

4. Sa ne clatim gura cu apa de trei ori cu mana dreapta.
Aceasta clatire se numeste madmada.

5. Tragem de trei ori apa in nas, spalandu-l. Aceasta spalare
a nasului se numegte istinsak.

6. Sa ne scarmanam barba cu degetele ude ale mainii
drepte (ca un pieptene).

7. Sa ne frecam dintii cu o periutd sau daca nu cu degetul.
Reprezintd un sunnet foarte important frecarea dintilor cu misuak-
siuak (o ramura sau radacinile unui copac anume ale caror fibre
formeaza o periuta de dinti).

8. Sa atingem cu palmele ude, usor, tot capul.

9. Sa stergem cu palmele ude urechile.

10. Sa stergem ceafa cu dosul a trei degete impreunate, de
la fiecare mana.

11. Orice fel de spalare sa se faca de trei ori.

12. Ordinea sa inceapa cu dreapta.

13. Sa frecam locurile spalate (delk).

14. Sa respectam ordinea, unul dupa altul, in ordine.

15. Spalarea intre degete (maini si picioare).

16. Sa clateasca nasul si gura in profunzime (in afara de cei
care tin post pentru ca nu cumva sa ne intre apa in interiorul
nostru).

Normele de etica (de comportament) privind savarsirea
ablutiunii

Aici sensul cuvantului ‘norma de eticad’ are in vedere acele
fapte si lucruri ale caror implinire aduce multa rasplata, iar
neimplinirea acestora nu este pacat. Aceste norme etice sunt
urmatoarele:

1. Sa se afle pe un loc ridicat.
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2. Sa se orienteze spre Ka’'ba.

3. Sa incerce sa isi faca ablutiunea singur.

4. Sa nu rosteasca vorbe desgarte Tn timpul ablutiunii.

5. Pentru efectuarea spalarii gurii si a nasului sa se

foloseasca mana dreapta si rasuflarea nasului sa fie

efectuata cu mana stanga.

6. Sa frece mai mult decat locurile ce trebuie spalate.

7. Miscarea inelului de pe deget pentru ca apa sa poata

ajunge si sub el.

8. Dupa terminarea ablutiunii, e bine s& se orienteze spre
Ka’ba si sa spuna: “Esehedu en la ilahe illa Allah uahdehu la
serike leh, ue esedu enne muhammeden ‘abduhu ue resuluhu.
Allahume igi'alni minet-teuabine uegi’alni minel-mutetahhirin
(Marturisesc ca nu exista nici o divinitate in afara de Allah, Unicul
fara asociati si marturisesc ca Muhammed este Robul si Trimisul
Sau. O, Allah, fa-ma dintre cei care se caiesc si fa-ma dintre cei
care se curatesc.)

9. Sa faca doua unitati de rugaciune pentru ablutiune in
afara timpurilor necuvenite care sunt:

In timpul rasaritului soarelui.

Cand soarele este la zenit.

In timp ce soarele apune.

Dupa rugaciunea de dimineata pana dupa rasarit.
De la rugaciunea de dupa-amiaza pana dupa apus.

moowy

Faptele nedorite la ablutiune

In timpul ablutiunii sunt nedorite urmétoarele fapte:

1. Irosirea apei

2. Lovirea fetei cu apa.

3. Cel ce tine post sd nu efectueze adanc madmada si
istingak.

4. A efectua ablutiunea intr-un loc murdar.

5. A vorbi in timpul ablutiunii
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ranii.

Obligativitatea ablutiunii

Este obligatoriu:

1. Pentru orice fel de rugaciune

2. Pentru atingerea Quranului cel Sfant.

3. Pentru a face tawaf (inconjurul Ka’abei de 7 ori)

Preferabilitatea ablutiunii

. A face ablutiune pentru a dormi.

. A recita Coranul.

. A spala decedatul.

. Dupa fiecare pacat, minciuna, barfa.

. Pentru fiecare ruga.

. Tnainte de ablutiunea general& (corporala)
. La suparare.

. Pentru studierea stiintelor islamice.

. Pentru a face Azanul si lkama.

10. Pentru a se merge intre Safa si Marua la Pelerinaj.
11. Dupa atingerea sotiei cu dorinta.

12. Dupa atingerea partilor intime cu mana.

O©CoONOOOAPLWN-=-

Ce strica ablutiunea
1. Nevoile fiziologice.
2. Curgerea sangelui sau a puroiului in mai mult decat locul

3. A vomita mult.
4. A curge sangele pe gura; daca este cantitatea de sange

mai multa in saliva, lucru care se stie dupa culoarea salivei.

5. Pierderea cunostintei (somnul, betia, lesinul, nebunia)
6. A rade cu voce tare in timpul rugaciunii.
Ablutiunea se considera valabila atunci cand cineva stie ca a

facut ablutiunea, dar ulterior are indoieli in privinta valabilitatii ei.
Ablutiunea trebuie reinnoitad atunci cand cineva stie foarte bine ca

nu a

facut ablutiunea, totusi, ulterior, nu-si poate aduce aminte

daca are sau nu ablutiune.
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Folosirea misuak-ului

Folosirea misuak-ului in timpul ablutiunii este un sunnet
accentuat (sunnet muekkede). Intr-un Hadis se spune:
“Rugaciunea implinita folosindu-se de misuak este de saptezeci de
ori mai pretios decéat rugaciunea implinitd fara a se fi folosit
misuak-ul, la spalare”.

Misuak-ul este de fapt, crengile copacului Arak care creste
in peninsula Arabica. Pentru a putea fi folosite ca misuak, acestor
crengi li se decojesc varfurile in lungime de un centimetru si partea
aceasta se tine in apa aproximativ doua ore. Apoi, prin apasare,
capatul respectiv se desface in nenumarate fibre, aratdnd ca o
periuta.

Facilitati privind spalarea rituala

Mesh inseamna a atinge usor, a mangaia. Exista doua feluri
de mesh:

Mesh peste mest:

Mest este un fel de soseta cu fata de cele mai multe ori din
piele ( sau material impermeabil), care acopera piciorul pana la
glezne (inclusiv), adica pana unde spalarea ritualad este o obligatie
impusa (fard).

Rolul acestor incaltari (mest) este de a proteja picioarele
care sunt spalate ritual. Este chiar indicat sa facem abdest dupa ce
am pus acest mest in picioarele spalate in prealabil.

Conditiile Mestului

1. Sa acopere piciorul impreuna cu gleznele.

2. Dupé incaltare largime nu trebuie sa fie mai mare de 3
degete de la picior (din cele mai mici).

3. Sa nu cada de pe picior cand mergem cu ele.

4. Impermeabile (apa cu care ne stergem nu trebuie sa
ajunga la piele).
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5. Rezistenti (la mers minim 8 km)

6. Sa fie imbracati dupa ce in prealabil au fost spalati la
ultima ablutiune.

Mesh (stergerea cu degetele ude) se executa pe fata mest-
ului, nu pe talpa lui. Un mesh se executa in felul urmator: cele cinci
degete ude ale mainii drepte fac o miscare de jos in sus, deasupra
mest-ului piciorului stang, iar cele cinci degete ude ale mainii
stangi fac aceeasi miscare peste cipicul piciorului drept, avand
grija ca palmele sa nu atingd suprafata cipicilor. Este o obligatie
impusa (fard) ca acest mesh (stergere) sa aiba minim latimea si
lungimea a trei degete.

Desi este permis sa se faca mesh si cu exteriorul degetelor,
totusi este sunnet sa-l executam cu partea interioara a degetelor.
Se considera mesh si atunci cand aceasta Tncaltaminte se uda
mergand prin iarba uda sau atunci cand ploua.

Pentru cel care nu este calator valabilitatea acestui mesh pe
mest este de douazeci si patru de ore, iar pentru cel care are statut
de calator, este de trei zile si trei nopti, adica saptezeci si doua de
ore.

Daca cineva, incaltat cu un mest pleaca in calatorie Thainte
de a trece doudzeci si patru de ore de cand s-a anulat valabilitatea
ablutiunii, atunci poate sa faca mesh trei zile si trei nopti. Daca un
calator ajunge acasa si limita de timp de douazeci si patru de ore
este deja depasita, atunci trebuie efectuatd din nou ablutiunea,
incluzand si spalarea picioarelor.

Nu este valabil sa se faca mesh peste un mest a carei
deschizatura este mai mare de trei degete dupa ce s-a introdus
piciorul. Daca deschizatura este mai mica decat aceastd marime,
atunci este permis sa se faca mesh.

Tot asa nu este indicat sa se faca mesh pe mest-ul care are
mai multe gauri, care toate Tmpreuna fac cat grosimea a trei
degete. De asemenea, se poate face mesh daca sunt gauri pana
la doua degete.

2. Mesh peste o rana si peste un bandaj. Se efectueaza
mesh peste o rana, un furuncul si peste anumite traume si leziuni
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si, de asemenea, pe bandaje, pansamente, peste plasture, fase si
gips, considerandu-se ca indepartarea lor ar impiedica vindecarea
acestor rani sau intarzierea lor.

Cei care au o scuza intemeiatd pot efectua ablutiunea
uscata atunci cand doresc si cu o singura spalare rituala efectuata
cu pamant, pot savarsi oricate rugaciuni obligatorii (fard) si de
bunavoie (sunnet) doresc, si pot citi Coranul cel Sfant. Dupa
epuizarea timpului rugaciunii respective, ablutiunea acestora isi
pierde valabilitatea. Intrdnd Tn timpul rugaciunii urmatoare, acestia
trebuie sa faca din nou ablutiunea, in felul acesta ei putand savarsi
oricate rugaciuni doresc, numai in acest rastimp. Cineva este scutit
de a face ablutiune cu apa atat timp cat continua starea de forta
majoréd care a provocat aceastd scutire. In momentul in care
motivul sau cauza dispare se revine la stare de dinainte.

Astfel, cineva este scutit daca nu-si poate mentine
ablutiunea nici macar cat dureaza o rugaciune obligatorie (fard).
Atat timp céat persista cauza, continua si scuza.

Ablutiunea generala (Gusl)

Pentru ca rugaciunea sa fie adevarata, trebuie ca ablutiunea
si Tmbaierea (ablutiunea corporald generald) sa fie corect
efectuate. Atunci cadnd este vorba de o impuritate majora, barbatii
si femeile trebuie sa efectueze ablutiunea corporala generala. Este
o obligatie (fard) ca fiecare barbat si femeie dupa impreunare,
femeile dupa menstruatie si lduzie sa efectueze pana la sfarsitul
timpului primei rugaciuni, cand a mai ramas atata timp cat sa fie
suficient pentru a savarsi rugaciunea aceea, o imbaiere, o
ablutiune corporala generala.

Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui') a spus: “Cine efectueaza ablutiunea corporalda generala
primeste atatea rasplati (seuap), cate fire de par are pe corp. | se
iarta tot atatea pacate. Ajunge la un grad superior in rai. Rasplata
pe care o va primi pentru ablutiunea sa generalda este mai
pretioasd decét orice de pe lume. Allah Preainaltul porunceste
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ingerilor, spunandu-le: Aveti grija de acest slujitor al Meu!
Noaptea, fara a fi cuprins de lene, doar gandindu-se la porunca
Mea, a efectuat ablutiune generala pentru a se purifica. Imi sunteti
martori ca Eu i-am iertat toate pacatele acestui slujitor al Meu!”

Intr-un alt hadis autentic se spune: “In caz de o impuritate
majord, grabitd-va sa efectuati ablutiunea generald! Pentru ca
ingerii lui Allah Preainaltul se jeneaza de cel care este giunub
(starea persoanei de dupa impreunare)”.

Intr-un alt hadis autentic se spune: “in casa unde exista
caini, poze si vreun giunub acolo nu intra ingerii binecuvantarii”.

Daca cineva, indiferent daca implineste rugaciunea in mod
regulat sau nu, sare peste o rugaciune fiind giunub, va avea parte
de pedeapsd. In caz c& nu existd apa, trebuie executatd
ablutiunea uscata. Persoanele giunub nu pot face urmatoarele
lucruri:

1. Nu pot efectua nici un fel de rugaciune

2. Nu poate atinge Coranul Cel Sfant si versetele sale.

3. Nu poate inconjura (tauaf) Kaaba de sapte ori

4. Nu poate intra in moschei sau in locuri unde se
efectueaza rugaciunile, in grup.

5. Nu poate recita din Coran cu voce nici macar un verset.

Fardurile (obligatiile impuse) ale ablutiunii generale

In scoala Hanefi ablutiunea generala are trei fard-uri:

1. Mahmada - Clatirea gurii.

2. Istinsaq - Clatirea nasului.

3. Spalarea corpului in intregime.

Este fard spalarea orificiului ombilical, pielea de sub
mustata, sprancene si barba si, de asemenea, parul din cap.
Ablutiunea generald nu are valabilitate daca, indiferent de locul
unde s-ar afla pe corp, existda anumite obstacole artificiale (de ex.
oja de pe unghii) care impiedica patrunderea apei in portiunea
respectiva.

67



Cartea rugaciunii

Sunnet-urile ablutiunii corporale

1. Se spune Besmele: Bismillahir-rahmanir-rahim

2. Se face intentia.

3. La inceput spalarea mainilor.

4. Spalarea locurilor intime.

5. Curatirea murdariilor de pe corp.

6. Efectuarea ablutiunii normale Tinainte de inceperea
ablutiunii generale, intarzie spélarea picioarelor pana ce termina
imbaierea.

7. La imbaiere incepem cu capul, apoi cu umarul drept si
apoi cu cel stang.

8. Frecarea corpului de trei ori, in intregime.

9. Dupa spalarea corpului, la sfarsit, se spala si picioarele,
mai intai dreptul si apoi stangul.

Cum se efectueaza ablutiunea generala (gusl)

1. La inceput spune Besmele: Bismillahir-rahmanir-rahim.

2. Apoi facem intentia.

3. Chiar daca suntem curati, se incepe cu spalare mainilor, a
locurilor intime si a oricarui loc unde ar putea fi murdarie.

4. Apoi, se efectueaza o ablutiune completa.

5. La inceput se toarna apa de trei ori pe cap, dupa aceea
tot de trei ori, peste umarul drept, apoi peste umarul stang. La
fiecare turnare a apei, zona respectiva trebuie udata in intregime.
La prima turnare, portiunea respectiva trebuie frecatd. Daca
turnénd apa peste un anumit organ al corpului se uda si celelalte
organe ale corpului, atunci se considera ca sunt spalate si
acestea, Intrucat la ablutiunea generala corpul este privit ca un
singur organ.

In schimb, la ablutiune lucrurile nu stau asa; acolo un organ
nu se considera spalat, chiar daca acesta a fost udat in timpul
spalarii unui alt organ. Totusi, daca in timpul ablutiunii generale,
ablutiunea igi pierde valabilitatea (se strica), atunci este nevoie sa
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se efectueze din nou ablutiunea.
Ciclul menstrual si lauzia (Haid ue Nifas)

Existd unsprezece feluri de imbaiere, ablutiune generala.
Dintre acestea cinci sunt fard (impuse). Doua din ele se refera la
imbaierea femeii la sfarsitul ciclului estral si terminarea perioadei
de lauzie.

Ibni Abidin in cartea sa specifica: ,Toti invatatii fukaha
(stiintele legislatiei islamice) fara exceptie, sustin faptul ca este
fard (obligatoriu) ca toti barbatii si toate femeile sa studieze teoria
si practica religiei islamice. Este, de asemenea fard ca toate
femeile musulmane sa posede cunostintele adecvate privind
menstruatia si lauzia. De asemenea, si barbatii care urmeazéa sa
se casatoreasca trebuie sa detina cunostintele privind aceste doua
stari fiziologice ale femeii.”

Haid - Menstruatia este hemoragia fiziologica care apare
pentru prima data la fetele sanatoase ajunse la varsta pubertatii si
se repeta aproximativ la patru saptaméani, avand o durata de cel
putin trei zile si maxim zece zile. Orice lichid de alta culoare decét
alba, este socotit sdnge menstrual (haid). O fetita la care a aparut
menstruatia se considera ca a atins varsta pubertatii,
constientizdnd astfel viata ei intima, si responsabilitdtile ei
religioase. Este fard (obligatie impusa) ca o fetita care ajuns la
varsta pubertatii sa fie instruitd in aceasta privintd de mama ei, de
bunica sau de matusi.

Lauzia este acea stare fiziologica a unei femei in primele 6
saptamani dupa nastere. Nu se poate spune exact cand se
intrerupe aceasta hemoragie, in schimb este bine de stiut ca, de
indata ce se opreste hemoragia, lauza trebuie sa faca ablutiunea
generala. Starea de lauzie tine cel mult patruzeci de zile. Dupa
patruzeci de zile, chiar daca hemoragia nu s-a oprit, lduza fara
intarziere efectueaza ablutiunea generala si incepe sa implineasca
cele cinci rugaciuni zilnice.

Astfel istihada este acea hemoragie ca apare in
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urmatoarele circumstante:

1. La menstruatie cand perioada este mai mica de trei zile

sau depaseste zece zile.

2. La lauzie cand se depaseste 40 de zile.

3. naintea ciclului menstrual la fete.

4. In perioada de menopauza.

O femeie in perioada de haid si nifas (menstruatie si lauza)
nu poate efectua rugaciunea si nu poate tine post. Nu poate atinge
Coranul cel Sfant. Nu poate intra in moschee. Nu poate face tauaf.
Dupa purificare, ea trebuie sa recupereze (kada) zilele de post
pierdute, dar nu si rugaciunile din acele zile. Femeia trebuie sa-I
informeze pe sotul ei de faptul cad este indispusa fiziologic. in
legatura cu aceasta chestiune, Profetul nostru (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) spune: ,Este blestemata
femeia care ascunde de barbatul ei cand incepe si cand se
termind ciclul”. In momentul epuizarii termenului starii de haid si
nifas, ea trebuie sa efectueze obligatoriu ablutiunea generala.
Acest lucru este fard, este o porunca a lui Allah Preainaltul.

Ablutiunea cu paméant (Teiemum)

Teiemum inseamna o purificare, o curatire fara apa, cu
pamant si praf. In situatile cand nu existd apa sau cand, desi
existd, nu poate fi utilizatd pentru efectuarea ablutiunii si a
ablutiunii generale, se utilizeaza tarana curata, nisip, var si piatra.
Purificarea “uscatd” usureazd mult efectuarea ablutiunii si a
ablutiunii generale. Purificarea cu tarana este la fel ca purificarea
Cu apa.

Situatiile care fac permisa ablutiunea cu pamant:

1. Cand nu exista apa curata pentru a face ablutiunea sau
ablutiunea generald sau chiar daca exista si este putind si este
intrebuintata pentru baut sau méancare.

2. Cand exista o boala care nu permite spalarea cu apa, sau
cand exista diferite pericole de imbolnavire, sau daca se intarzie
vindecarea.
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3. Cand in apropierea sursei de apa exista un inamic sau
animale salbatice si otravitoare.

Obligatiile ablutiunii cu paméant

1. Intentia.
2. Doua loviri pe pamént. La prima stergem fata iar la a doua
stergem mainile pana la coate.

Sunnet-urile ablutiunii cu paméant

1. Inceperea ablutiunii cu Besmele (Bismillahir-rahmir-
rahim).

2. A migca palmele in fatad si in spate peste paméant (a le
freca).

3. In caz ca de palme se lipesc bucati de pamant, atunci se
lovesc din palme, in asa fel incat degetele mari sa se loveasca
intre ele.

4. Atunci cand palmele ating tarana, degetele trebuie sa fie
rasfirate.

5. intai se freaca fata, apoi mana dreaptd si ultima, mana
stanga.

6. Trebuie efectuata unu dupa altul fara sa treaca mult timp
intre ele.

Situatiile de care se tine seama atunci cand se efectueaza
ablutiunea cu pamant

1. De aceeasi tarana se pot folosi mai multe persoane
pentru efectuarea purificarii uscate. intrucat tarana nu se
deterioreaza, isi pastreaza in continuare intacta intrebuintarea.

2. Nu sunt considerate a face parte din aceeasi categorie de
materie cu pamantul, obiectele inflamabile si cele care se topesc si
se lichefiaza . Astfel, nu se poate efectua purificarea uscata cu
material lemnos, iarba, fier, bronz, arama, aur, sticla etc.

71



Cartea rugaciunii

Nu se poate folosi nici de peretele acoperit cu vopsea de
ulei. Tn schimb se poate efectua pe peretele de var. Se mai poate
efectua purificarea uscata cu marmura sau care are pe ea var,
ipsos, cu ciment, cu faianta, portelan, vase de lut nesmaltuite, cu
namol .

3. Cu o singura ablutiune uscata (teiemum) se pot savarsi
mai multe feluri de rugaciune.

4. Daca cineva efectueaza ablutiunea uscata, presupunand
ca nu exista apa n jur si savarseste rugaciunea, afland in timpul
rugaciunii de la cineva demn de crezare de existenta apei, atunci
face ablutiunea cu apa, apoi face acea rugaciune.

5. Este absolut necesar (uagib) ca o persoana sa ceara apa
de la cei din preajma sa. In cazul cand nimeni nu-i d& apa, atunci
savarsgeste rugaciunea cu teiemum. Daca apa se vinde la pretul
pietei, atunci musafirul cel mai Tnstarit cumpara apa pentru
ablutiune. Dar daca apa se vinde cu mult peste pretul pietei, atunci
acesta este nevoit sa faca rugaciunea cu teiemum. Mai mult, daca
acesta nu are la el suficienti bani pentru a cumpara apa, chiar si la
pretul pietei, atunci, tot aga, este nevoit sa implineasca rugaciunea
cu teiemum.

6. Pentru a savarsi o rugaciune, se recurge tot la teiemum,
daca cineva, desi are apa la el, se afla in desert sau la drum lung.

7. Cineva, fiind giunub a efectuat purificarea uscata si mai
apoi i s-a stricat ablutiunea, nu mai este considerat giunub. Este
de ajuns s& efectueze ablutiunea, daca intre timp gaseste putina
apa.

8. Cineva care are mai mult de jumatate a corpului acoperita
cu rani sau varicela, scarlatina etc., atunci acesta efectueaza
teiemum. Daca insa aceste rani nu acopera mai mult din jumatatea
corpului si este posibila spalarea, evitdnd udarea acestor rani,
atunci este necesar sa se efectueze ablutiunea generala. Daca,
executand ablutiunea generald, exista pericolul udarii ranilor sau
intarzierii vindecarii, atunci totusi, se recurge la teiemun.
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Cum se efectueaza ablutiunea cu paméant (Teiemum)

1. Tnainte de toate spune Bismillahir, apoi se face intentia de
a efectua ablutiunea cu pamant pentru a se curata de “genabe”
sau, pur gi simplu, pentru a avea ablutiunea..

Cand se face intentia de a efectua ablutiunea uscata, trebuie
facutd o distinctie intre ablutiune si ablutiunea generald. Cu
purificarea uscata (teiemum), intentionatd pentru a se curata de
giunub nu se poate savarsi o rugaciune. Pentru ablutiune trebuie
efectuata o noua purificare uscata.

2. Avand manecile suflecate pana la coate, se pun palmele
pe tarana, piatra, nisip sau pe un perete zugravit cu var si cu ele Tgi
sterge fata in agsa fel incat s& nu ramana nici o portiunea a fetei
neatinsa. In caz c& ramane vreun loc neatins, atunci inseamné c&
purificarea uscata nu s-a realizat. Pentru a putea sterge fata cum
trebuie, cele patru degete ale maniilor se unesc si in forma
aceasta ele executa stergerea fetei, incepand de la frunte si pana
la barbie. Tn alunecarea lor, palmele trebuie si atinga fiecare
cavitate, fiecare fir de par de pe suprafata fetei.

3. Se bat din nou méainile pe pamant, se bate din palme
(lovindu-se numai degetele mari intre ele) pentru a da jos
eventualele bucéatele de tarana lipite de ele gi apoi se executa
stergerea reciprocd a mainilor, pana la coate. Intdi mana stanga
sterge mana dreapta, incepand de la varful degetelor pana la cot,
apoi, mana dreapta sterge ména stdnga, pana la cot. Inelele
trebuie scoase. Ablutiunea cu pamant (teiemum) pentru ablutiune
si pentru ablutiunea generala se executa la fel.

Anularea valabilitatii purificarii uscate
Acele fapte si lucruri care anuleaza valabilitatea ablutiunii si
a ablutiunii generale sunt valabile si pentru purificarea uscata. De

asemenea, aparitia sau existenta apei este un motiv principal al
anularii valabilitatii ablutiunii cu pamant.
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Foloasele ablutiunii, ablutiunii generale si a ablutiunii
cu pamant

Cele doua procedee de a efectua curatenie, din
considerente religioase, au o insemnatate deosebita pentru
sanatatea oamenilor. Acest mod de a face curatenie, pe langa
faptul cd are o importantd mare pentru sanatatea noastra
corporala, are o importanta la fel de mare si pentru sanatatea
noastra spirituald. Enumeram in continuare cateva dintre aceste
foloase:

1. In viata noastra cotidiana, la tot pasul atingem tot felul de
obiecte, prilej cu care venim in contact cu o sumedenie de microbi.
Tocmai de aceea, spalarea rituala constituie un mijloc ideal de a
ne apara de multe infectii si boli ale pielii, cand, cel putin de cinci
ori ne spalam pe maini, pe fata si pe picioare. De multe ori,
microbii, bacteriile parazitare patrund in organism prin piele.

2. Prin spalarea nasului care este santinela aparatului
respirator, reusim sa preintAmpinam patrunderea prafului si a
microbilor in organismul nostru.

3. Spalarea fetei fortificd pielea obrazului si inlatura
oboseala, stimuleaza circulatia sangelui fetei si a capului. Tocmai
aceasta spalare rituala permanenta constituie explicatia frumusetii
obrazului unor oameni, chiar si la o varsta inaintata.

4. In mod normal., in organismul nostru exista un echilibru al
energiei statice (aceasta incarcatura electrica creste de patru ori
atunci cand ne enervam). Sanatatea corporala are o legatura
directa cu acest echilibru electric. Acesta se deregleaza datorita
tensiunilor nervoase, conditilor de clima, modului cum ne
imbracam, conditiilor de trai si problemelor legate de munca
noastra. Ele isi revin prin aceasta ablutiune generala (gusl).
Oamenii de stiintda au fotografiat cu raze infrarosii epiderma
organismului uman si au observat ca dupa o impreunare cu o
femeie, epiderma si derma s-au acoperit de o energie statica cu
mult deasupra normalului. Aceasta incarcatura in exces, pe de o
parte, Tmpiedica schimbul de oxigen al pielii, iar pe de alta parte,
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deterioreaza pigmentatia pielii fetei si in felul acesta, provoaca
incretirea, ridarea ei prematura.

Pentru a se elibera de aceasta situatie, trebuie facutd o
imbaierea, spalarea corporala generala, asa incat fiecare por sa
primeasca apa.

In felul acesta, stropii de ap& inlaturd incircarea electrica
negativa — ca si cum ar fi facut contact cu pamantul — si
organismul Tncepe sa functioneze normal. De aceea, ablutiunea,
imbaierea este o activitate de curatenie si din punct de vedere
medical.

5. Ablutiunea si ablutiunea generala (gusl) au o inraurire
binefacatoare si asupra circulatiei sanguine. Previne scleroza si
stenoza vaselor sanguine. In ablutiune existd o stimulare locala.
Sistemul limfatic al carui centru se gaseste in partea dorsala a
nasului, este stimulat prin spalarea nasului si a amigdalelor. Mai
mult, si spalarea gatului, pe toate partile, stimuleaza sistemul
limfatic. Astfel, datorita circulatiei limfatice bine stimulate de
ablutiune si ablutiunea generala (gusl), celulele luptatoare numite
limfocite apara organismul de elementele nocive si sporeste
puterea de rezistenta a organismului.

6. Purificarea uscata la care se recurge atunci cand lipseste
apa, anihileaza, intr-o masura apreciabila, electricitatea statica din
organism.

indepartarea murdariilor

Un musulman nu trebuie sa aiba murdarii pe corp,
imbracaminte sau in locul unde savarseste rugaciunea.
Rugaciunea este primita atunci cand locul de rugaciune este in
intregime curat sau cel putin ca locul unde calca picioarele si locul
unde se aseaza capul in timpul prosternarii sa fie curate.

Este valabila si este primitd rugaciunea Tmplinita pe o
bucata de panza, de geam sau de nailon, intinse pe un loc murdar.

Chiar daca marginea de jos (poalele) a unui obiect de
imbracaminte atinge o murdarie solida, rugaciunea nu-si pierde
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valabilitatea.

Murdaria este de doua feluri:

1. Impuritatea majora reprezinta tot ce este eliminat de om si
sangele precum si materiile fecale si urina animalelor a caror carne
nu este permisa pentru om, sangele tuturor animalelor, alcoolul,
lesurile, carnea de porc, excrementele pasarilor domestice.

2. Impuritatea minora este acea murdarie care, desi poate
sa acopere o patrime din suprafata unui organ sau a unui obiect
de Tmbracaminte, totusi nu reprezintd un obstacol in calea
savarsirii unei rugaciuni. Este murdarie minora urina animalelor
patrupede, a caror carne este comestibila si gainatul pasarilor a
caror carne nu este comestibild. Se considera curat gainatul unor
pasari ca porumbelul, vrabia etc.

Toate tipurile de alcool sunt considerate a fi o impuritate
majora si de aceea, consumul acestora este haram (interzis).
Tnainte de rugaciune, atunci cand este cazul, toate petele de
sange si de bauturi alcoolice de pe corp si de pe obiectele de
imbracaminte trebuie spalate, curatate. Curatirea si purificarea nu
se realizeaza pe baza de evaporare.

imbracamintea adecvata

Adica acele parti ale corpului pe care cineva nu le poate
despuia fata de alte persoane, fiind haram atat pentru cel care se
expune privirilor altora, cat si pentru cel care le privegte. La barbati
aceasta zona este intre ombilic si genunchi. Trebuie spus ca
rotula genunchiului intra Tn zona ce trebuie acoperita. Nu este
primita rugaciunea celui care o savarseste, avand doar o particica
din zona respectiva descoperita. Pentru barbati sunnet ca in timpul
rugaciunii sa-si acopere si celelalte parti ale corpului (de pilda
capul, mainile, pieptul si spatele). Este mekruh (condamnabil)
savarsirea rugaciunii cu locurile respective descoperite.

La femei, in toate cele patru scoli, este interzis descoperirea
corpului in fata persoanelor straine in afara de fata si cele doua
palme.
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Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea Iui Allah fie
asupra lui!) ne spune: “O, Ali! Nu-ti despuia coapsa si sa nu te uiti
la coapsa altcuiva, fie acela viu sau mort”.

Intr-un alt hadis se spune: “Nu va descoperiti locurile
ruginoase, pentru ca in jurul vostru sunt creatii care va insotesc in
permanenta. Sa va fie jend de ei si sa fiti respectuosi fata de
acestia”.

In alt hadis autentic se spune: “Acoperé-ti locurile ruginoase.
Nu te descoperi decat fatd de sotia ta si roaba ta. Si chiar cand
sunteti singuri s aveti jena fata de Allah Preainaltul. Blestemul lui
Allah fie asupra acelor barbati care se socot la fel cu femeile si
asupra acelor femei care se socot la fel ca barbatii!”

Daca cineva care vazand frumusetea unei fete isi intoarce
imediat privirea de la ea, atunci imediat Allah Preainaltul ii ofera
rasplata (seuap) unei rugaciuni savarsite, pe al carei gust il simte
imediat.

Blestemul lui Allah fie asupra celui care isi descopera
locurile ruginoase si asupra celui care se uita la locurile ruginoase
ale altora!”

“Cine imita un alt neam, va fi din acel neam”. Prin urmare cel
care imita morala, preocuparile sau imbracamintea cuiva, pana la
urma va fi identic cu acela. Cei care se iau dupa moda, cei care
accepta obiceiurile necredinciosilor (kafir), cei care numesc
haramul arte frumoase si cei care 1i numesc artisti, avangardisti pe
cei care propovaduiesc haramul ar trebui sa ia pilda de la aceste
hadisuri, ar trebui sa fie cupringi de teama, ar trebui sa se
trezeasca la realitate.

Zona ce trebuie acoperita a unui barbat atat fata de barbati,
cat si fatd de femei este portiunea corpului cuprinsa intre ombilic gi
genunchi. Zona ce trebuie acoperita a unei femei fatd de alta
femeie este cea cuprinsa intre ombilic si genunchi, iar a unei femei
fatd de un barbat strain este tot trupul ei, mai putin fata si palmele.
Un barbat poate sa se uite la parul, fata, gatul, bratele, picioarele
(de la genunchi in jos) a optsprezece femei, cu care, datorita unor
relatii de rudenie, nu poate s& se insoare. Totusi, acesta nu poate
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sa se uite la sanii, subtioara, la coapsele, la genunchii si la spatele
acestora.

Fatéa de o femeie, toti verii ei au statut de barbat strain. Sotul
surorii (cumnatul) si fratele sotului (cumnatul) sunt barbati straini.

Un barbat atat cat traieste, in nici o imprejurare a vietii sale,
nu poate sa se casatoreasca cu una din cele optsprezece femei
mahrim (adica rude apropiate), iar o femeie nu se poate marita cu
unul din barbatii de mai jos:

Rudenie de sange

Pe linie barbateasca Pe linie femeiasca
1. Tatal 1. Mama
2. Tatal tatalui si al mamei 2. Mama mamei si a tatalui.
3. Fiul si fii fiului si al fiicei. 3. Fiica si fiicele fiului si ale fiicei.
4. Fratele. 4. Sora.
5. Fii fratelui. 5. Fiicele surorii.
6. Fii surorii. 6. Fiicele fratelui.
7. UnE:hiuI dupa tata si dupa 7. Mé:cusa dupa tata si dupa
mama. mama.

Rudenie prin aliantd (prin cdsatorie)

Pe linie barbateasca: Pe linie femeiasca:
15. Socrul. 15. Soacra.
16. Fiul vitreg. 16. Fiica vitrega.
17. Tatal vitreg. 17. Mama vitrega.
18. Ginerele. 18. Nora.
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Rudenie de lapte

Pe linie barbateasca: Pe linie femeiasca

8. Sotul doicii (tatal de lapte). 8. Doica (mama de lapte).

9. Tatal tatalui de lapte si 9. Mama mamei de lapte si
mamei de lapte mama de lapte.

10. Fiul de lapte si fii fiului si  10.Fiica de lapte si fiicele
ai fiicei de lapte. fiului si ale fiicei de lapte.
11. Fratele de lapte. 11. Sora de lapte.

12. Fii surorii de lapte. 12. Fiicele surorii de lapte.
13. Fii fratelui de lapte. 13. Fiicele fratelui de lapte.

14. Unchiul de lapte dupa tatd  14. Matusa de lapte dupa tata si
si dupa mama. dupd mama.

Orientarea spre Qibla

Qibla se numeste directia spre Kaaba din orasul Mekka, in
Arabia Saudita. Mai Tnainte Qibla, adica polul islamului, era
lerusalimul. La saptesprezece ani dupa Hegira, intr-o zi de marti a
lunii Sa’ban, a fost poruncita orientarea spre Kaaba. De fapt, Qibla,
adica polul islamului, nu este edificiul Kaabei, ci terenul pe care se
afla acesta.

Locul respectiv, de la pamant pana in al noualea cer este
Qibla. Tocmai de aceea, indiferent de locul unde se afla (in fundul
marii, in fantédna, pe culmile muntilor sau in avion), cel care
savargeste rugaciunea se orienteaza cu fata spre Qibla. Insa sunt
si exceptii de la aceasta prevedere: in caz de boala; pericolul de a
fi furate bunurile; amenintarea din partea unor animale sélbatice;
pericolul de a fi descoperit de inamic; teama de a nu mai putea
incaleca animalul, daca s-ar da jos de pe el pentru rugaciune.
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in tren, pe vapor, in autobuz sau in avion este obligatoriu s&
ne indreptam spre Qibla. Daca insa nu avem loc unde sa facem
plecaciunea si prosternarea, facem in locul unde stam, iar directia
in care se indreapta mijlocul de transport este Qible-ul nostru.

Timpurile rugaciunii

Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea Iui Allah fie
asupra lui!) intr-un hadis autentic mentioneaza: “Cand ma aflam in
fata Kaabei, ingerul Gavriil (Allah sa-l aiba in mila Sa!) doua zile
mi-a fost imam. Améandoi am implinit rugaciunea de dimineata
atunci cand a inceput sa crape de ziua, rugaciunea de amiaza,
atunci cand soarele a inceput sa se lase de pe crestet, rugaciunea
de dupa amiaza atunci cand tot ce se afla sub soare avea umbra
egala cu marimea sa, rugaciunea de seara atunci cand soarele a
asfintit in intregime si rugaciunea de noapte atunci cand se lasa
intunericul asupra orizontului. A doua zi rugaciunea de dimineata
am implinit-o atunci cand s-a luminat de ziua, rugaciunea de
amiaza atunci cand umbra oricarui lucru este dublul marimii proprii,
rugaciunea de dupa amiaza, imediat dupa rugaciunea de amiaza,
rugaciunea de seara atunci cand s-a deschis postul, iar rugaciunea
de noapte am Tmplinit-o atunci cand trecuse o treime din noapte.
Apoi, mi s-a adresat cu cuvintele: “O, Muhammed! Acestea sunt
timpurile rugaciunilor tale si ale celorlalti profeti care au fost
fnaintea ta. Musulmanii sa Tmplineasca cele cinci rugaciuni intre
cele doua timpuri in care noi doi am savarsit rugaciunea.”

Si de aici se intelege ca numarul rugaciunilor zilnice este in
numar de cinci.

Timpul rugéciunii de dimineata tine de la revarsatul zorilor
pana la inceputul rasaritului soarelui.

Timpul rugaciunii de amiaza incepe din momentul in care
umbrele incep sa se mareasca, dupa ce au trecut de limita minima
si dureaza pana cand aceasta umbra creste de doua ori.

Dupa cei doi imami (Imam Abu Yusuf si Imam Muhammed),
timpul rugaciunii de amiaza tine pana cand umbrele cresc o data,
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iar dupa Imam Abu Hanifa (Allah sa-l aiba in mila Sa!), pana cand
umbrele cresc de doua ori (se dubleaza).

Timpul rugaciunii de dupa amiaza - incepe dupa
epuizarea timpului rugaciunii de amiaza. Dupa cum am vazut mai
sus, aici exista doua pareri:

1. Parerea celor doi imami, dupa care rugaciunea de dupa
amiaza Tncepe atunci cand umbra creste o data, adica atat cat
masoara acel obiect si tine pana la asfintitul complet al soarelui.

2. Parerea marelui Imam Abu Hanifa, dupa care rugaciunea
de dupa amiaza incepe cand umbra s-a dublat, adica este de doua
ori lungime a obiectului.

Timpul rugaciuni de seara incepe o data cu apusul
soarelui si tine pana la lasarea noptii, adica disparitia rosetei de la
apus.

Timpul rugaciunii de noapte tine de la intunericul deplin al
noptii (care marcheaza si iesirea din timpul rugéaciunii de seara) si
tine pana la inceputul revarsarii zorilor. Dupa marele imam Abu
Hanifa (Allah sa-l aiba in mila Sa!) timpul rugaciunii de noapte
incepe odatd cu disparitia crepusculului de seara. Este mekruh
(condamnabil) aménarea acestei rugaciuni, fara un motiv plauzibil,
pana dupa miezul noptii.

Este haram implinirea rugaciunilor fnainte de inceperea
timpului acelei rugaciuni sau dupa consumarea timpului respectiv.

Exista trei intervale de timp in care efectuarea rugaciunii
este haram. Cele trei intervale de timp sunt: momentul rasaritului
soarelui, momentul asfintitului soarelui si la amiaza (cand soarele
este la zenit). De asemenea, nu este bine ca in aceste trei
intervale sa se efectueze rugaciunea de inmormantare, mai ales
daca ceremonia de Tnmorméntare este planificata dinainte,
prosternarile de citire (cand se citeste Coranul cel Sfant) si in urma
unor erori in timpul rug&ciunii. Tn momentul asfintitului soarelui se
poate implini doar rugaciunea de amiaza a acelei zile.

Exista doua momente in care efectuarea unei rugaciuni de
bunavoie (sunnet) se considera mekruh (condamnabil). Aceste
doua momente sunt: intervalul de timp care incepe imediat dupa
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savargirea rugaciunii obligatorii (fard) de dimineata, péna la
rasaritul soarelui si de asemenea, in perioada care urmeaza dupa
rugaciunea de dupa amiaza pana la cea de seara.

Chemarea la rugaciune (Ezan si lkamet)

Ezan inseamna a informa pe toata lumea de sosirea timpului
pentru rugaciunea respectiva. Este un sunnet accentuat rostirea,
strigarea ezanului de catre barbati, cu ocazia celor cinci rugaciuni
si a rugaciunilor care urmeaza sa fie recuperate (kada) si, de
asemenea, la rugaciunea de vineri, in fata predicatorului. Este
mekruh (condamnabil) ca femeile sa faca ezan sau ikamet, decéat
daca sunt intr-un loc unde sunt numai femei (ex: internat, scoala).

Chemarea la rugaciune are menirea de a-i informa pe
credinciosi privind timpul rugaciunii, si de aceea se face dintr-un
loc mai ridicat. Este bine cand cineva care face ezan, isi acopera
urechile si Tsi introduce aratatorul in urechi. Ikamet-ul (chemarea la
inceputul rugaciunii) este preferabil ezan-ului, este mai apreciat.
Amandoud se rotesc cu fata catre Kaaba. Atunci cand se face
ezanul nu se discuta si nu se raspunde la salut, ci se repeta
precum se aude in afara de: “Haiialas-salah” se spune: “La haule
ue la quuete billahil-aliiul-azim”. La fel se zice cadnd se aude
“Haiialel-falah”.

Cum se face ezan-ul si ikamet-ul

1. Este sunnet accentuat ca barbatii sa rosteasca ezanul sau
ikametul, oriunde s-ar afla ei, pe camp, sau in cladiri, atunci cand
savarsesc rugdciunea de unul singur sau in adunare. In Ziua
Judecatii de Apoi toti oamenii, toti djinni, toate pietrele care aud
ezanul vor depune marturie pentru acesta. Cel care implineste
cateva rugaciuni restante in acelasi timp, mai intai face ezanul si
apoi ikametul, apoi, atunci cand savarseste celelalte rugaciune
restante, este bine sa faca doar ikametul.
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Rostirea Ezanului

Allahu AKbar.........cooovveiiiie e, de 4 ori
Eshedu en la ilahe illallah............................ de 2 ori
Eshedu enne Muhammeden Resulullah......de 2 ori
Haiialas-Salah............ccccoooiiiiiiiiiiiiees de 2 ori
Haiialal-Felah........cccccooooiiiiiiiiiieee, de 2 ori
Allahu AKbar........cooooiiiii e de 2 ori
Lailahe illallah..........cccooooviiiviiiiiiiiieeee, o data

Doar la rugaciunea de dimineatd dupa Haiialal-Felah se
rosteste de doua ori Es-salatu kharium-minem-neum.

Rugile de ezan

Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea Iui Allah fie
asupra lui!) a zis: “Cénd auziti ezanul recitati urmatoarea ruga
(dua): Ue ene eshedu en la ilahe illallahu uahdehu la serikeleh, ue
eshedu enne Muhammeden abduhu ue resuluh, ue raditu billahi
rabben, ue bil-islami dinen, ue bi Muhammedin sallallahu aleihi ue
selleme resulen ue nebiia”.

Intr-un alt Hadis a spus: “O, obste a mea! Dupa ce se
termind ezanul spune-ti urmatoarea rugaciune: Allahumme rabbe
hadzihid-da’uetit-tammeti, ues-salatil-ka-imeti ati Muhammedenil-
uesilete uel fadilete ued-dereceter-refi'ate ueb’athu mekamen
mahmudenil-ledzi ue’adtehu inneke la tukhliful-mi'ad”.

Sensurile cuvintelor ezanului

Allahu Akbar: Allah este Cel mai Mare.

Eshedu en la ilahe illallah: Marturisesc ca nu exista alta
divinitate, in afara de Allah.

Eshedu enne Muhammeden Resulullah: Marturisesc ca
Muhammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) este
supusul si Trimisul Sau.

Haiie ales-salah - Haideti la rugaciune, haiie alel-felah -

83



Cartea rugaciunii

Haideti la izbanda: Allahu Akbar: Allah este Cel mai Mare.

Si din maretia acestor cuvinte de chemare musulmanilor la
implinirea rugaciunii, se vede cat de mare este prestigiul
rugaciunii.

Intentia

Orice rugaciune incepe cu intentia de a face rugaciunea.
Intentia inseamna ca un musulman igi declara hotararea de a face
rugaciunea, si stabileste cu exactitate timpul si felul rugaciunii,
directia asezarii sale la rugaciune (Qibla) si faptul ca va savarsi
rugaciunea dupa imam. Intentia se face inainte cu putin de rostirea
“iftitah tekbir”, adica rostirea sintagmei Allahu akbar (Allah este
cel mai Mare). Intentia facuta dupa iftitah tekbir nu este valabila
Intentia de a savarsi o rugaciune anume nu se indeplineste numai
prin viu grai, ci si cu inima, cu sufletul. Nici o rugaciune nu va fi
primita daca niet-ul nu este facut cu cea mai mare sinceritate.

Rostirea sintagmei Allahu akbar la inceputul rugaciunii

Inceperea rugaciunii se face cu formula Allahu akbar (Allah
este Cel mai Mare) este fard (o obligatie impusa). Este interzisa
inlocuirea lor cu altele. Unii invatati islamici sustin ca aceasta
sintagma face parte integrantda din rugaciune. Dupa parerea
acestora, conditiile obligatorii ale rug&ciunii sunt in numar de sase.

Stalpii rugaciunii

Obligatiile existente in cadrul rugéaciunii poartda numele de
rukn (stalpi). Acestea sunt in numar de cinci:

1. A sta in picioare. Unul din cei cinci stalpi ai rugaciunii
este kiiam-ul (statul in picioare). Cei care nu pot sta in picioare,
savargesc rugaciunea stand asezati, iar acei bolnavi paralizati,
savarsesc rugaciunea prin gesturi. Cand este intins pe pat li se
pune o pernd mai ridicatd sub cap ca sa aiba fata indreptata spre
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Qibla si nu spre cer. Atunci cand se sta in picioare, picioarele
trebuie sa fie deschise usor, cam de patru degete, sa fie paralele
intre ele si sa nu-si puna unul in fata celuilalt.

Rugaciunea poate fi savarsita stand jos atunci cand exista o
boald care impiedica statul in picioare, cineva, are ameteli, dureri
de cap, de masele, de ochi sau cand are dureri in alte zone ale
corpului, ii supureaza o rana, exista pericolul de a fi vazut de
inamic, de a i se fura marfa sau inclinandu-se i s-ar vedea locurile
rusinoase.

Daca sta pe pamant cu picioarele stranse sub el, la inclinare
doar se inclina putin. La sejde (prosternare) se pune capul pe
pamant. Cel care Tmplineste rugaciunea prin gesturi putand sa-si
miste mijlocul sau capul, pentru ruku se inclina un pic, iar pentru
sejde se inclina mai mult. Daca inclinarea pentru sejde nu este mai
mare decéat inclinarea pentru ruku, atunci rugaciunea nu are
valabilitate. Desi rugaciunea savarsita sprijinindu-se sau
ajutandu-se de obiectele de langa pentru a face sejde
(prosternare) este primita, totusi, cel care recurge la acest
procedeu fara un motiv intemeiat face o fapta condamnabila
(mekruh).

2. Recitarea din Coranul cel Sfant. Este uagib (necesar)
recitarea surei Fatiha fiecare unitate a rugaciunilor fie ca sunt
sunnet (benevole) sau fard (obligatorii). Recitarea dupa sura
Fatiha a unei sure sau a catorva versete (minim 3 dintre cele mai
scurte), in primele doua unitati, la rugaciunile fard, uagib sau
sunnet este uagib (necesara). Este uagib (necesar) si recitarea
surei Fatiha fnaintea surei suplimentare. In caz c& se omite unul
dintre lucrurile necesare (uagib), atunci trebuie efectuat sejde-i
sehu (prosternare pentru omisiune)

Nu este permis sa se recite la rugaciuni, sure si versete
traduse din Coranul cel Sfant. Este sunnet ca in a doua unitate de
rugaciune, imamul sa recite o sura mai scurta decét sura pe care a
recitat-o in prima unitate.

Este mekruh (nepreferabil) ca imamul sa repete aceleasi
versete, in aceeasi rugaciune si in aceeasi unitate. Este de
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asemenea mekruh sa se recite acelasi verset si in a doua unitate.
A le recita inversandu-le e si mai condamnabil. E o obligatie
permanenta ca surele din Coranul cel Sfant sa fie recitate in
ordinea lor fireasca.

3. Ruku - inclinarea din pozitia stand in picioare, la pozitia
de inclinare din mijloc, care trecere este insotitd de rostirea
cuvintelor Allahu akbar. La inclinare isi acopera genunchii cu
palmele, avand degetele rasfirate si tindnd spatele si capul pe
aceeasi linie.

La ruku se rosteste cel putin de trei ori cuvintele Subhane
rabbiel azim. Cand imamul isi ridica capul dupa ce rosteste de trei
ori aceste cuvinte, imediat dupa el isi ridica capul si cei care il
urmeaza. La inclinare (ruku) bratele si picioarele trebuie sa fie
perfect intinse.

Este sunnet ca imamul si de asemenea, cel care face
rugaciunea de unul singur, ca in momentul revenirii la pozitia
verticala sa spuna semi’allahu limen hamideh. Adunarea care
efectueaza rugaciunea dupa imam nu mai rosteste aceste cuvinte.
Imediat dupa aceste cuvinte se rostesc cuvintele Rabbena lekel
hamd, revenindu-se pentru cateva clipe in pozitia stédnd in picioare
si in timp ce se spune Allahu akbar se realizeaza prosternarea
(sejde), atingdnd podeaua intdi cu genunchii, apoi mainile si, in
sfarsit, urmate de nas si de frunte.

4. Sejde - Prosternarea: degetele mainilor trebuie sa fie lipite
intre ele, indreptate spre Qibla si in dreptul urechilor. Este fard ca
fruntea sa fie pusa pe un loc curat: pe piatra, pe lemn, pe pamant,
pe un covoras s.a.m.d si este uagib (necesar) ca si nasul sa atinga
podeaua impreund cu fruntea. In lipsa unui caz de fortd majora nu
este recomandata atingerea podelei doar cu nasul. De asemenea,
este mekruh a pune doar fruntea pe podea. Este fard sau uagib ca
in timpul prosternarii sa se atinga podeaua cu amandoua
picioarele sau macar cu cate un deget de la fiecare picior.
Rugaciunea nu este primita sau este mekruh, daca picioarele nu
ating podeaua.

Este sunnet ca in timpul prosternarii toate degetele sa fie
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indoite Tn asa fel incat sa fie indreptate spre Qibla. Barbatii nu
trebuie sa-si sprijine abdomenul pe brate. Este de asemenea
sunnet, ca la kiam (pozitia stand Tn picioare) distanta dintre cele
doua picioare sa fie de latimea a patru degete, iar la ruku
(inclinare) si la sejde (prosternare) acestea trebuie sa fie
impreunate.

Este de asemenea mekruh savarsirea rugaciunii cu
manecile, cracii pantalonilor sau cu poalele Tmbracamintelor
suflecate. Apoi, este mekruh savarsirea rugaciunea cu capul
descoperit.

5. Ka’da ahire. Este fard ca dupa ultima unitate sa se stea
jos cu picioarele stranse sub noi, atat timp cat sa fie rostita ruga
“Ettahiatu”. Tn timpul acestei sederi se ridica degetul aratator de la
mana dreapta de pe coapsa cand se ajunge la “esedu” iar la “la
ilahe” se lasa jos. Barbatii isi ageaza piciorul stadng pe podea, cu
laba piciorului stadng intoarsa spre dreapta si se aseaza pe acest
picior. Laba piciorului drept il tine drept ca si cum I-ar infige in
pamant, avand degetele sprijinite pe podea si indreptate spre
Qibla. Adaptarea unei asemenea pozitii este sunnet.

Femeile se aseaza pe sezut. Laba piciorului stang, care are
degetele intoarse in dreapta, care trece un pic pe sub piciorul
drept care este in dreapta noastra.
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Cum se efectueaza rugaciunea?

Rugaciunea barbatului de unul singur. Spre exemplu,
sunnet-ul rugaciunii de dimineata se implineste in felul urmator:
1. Se sta in picioare cu fata spre
Qibla. Picioarele sunt usor deschise
si paralele intre ele. Apoi, mainile
sunt ridicate pana la urechi, cu palma
deschisa spre Qibla, atingand cu
degetele mari lobul urechii. Pana la
ridicarea mainilor se face intentia,
dupa care imediat se spune Allahu
akbar punand, dedesubtul
ombilicului, mana dreapta deasupra
celei stangi.

2. In aceastd pozitie cu ochii atintiti
asupra locului unde se va face
prosternarea (sejde) se recita: a)
Subhaneke, b) A’uzu, Bismila, apoi
sura Fatiha, c) Imediat dupa Fatiha,
se recita fara Bismila, o sura
suplimentara, de exemplu sura Alam
tarakeife.
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3. Imediat dupa recitarea capitolului,
urmeaza ruku (inclinarea) insotita de
rostirea cuvintelor Allahu akbar (Allah
e Cel mai Mare). In pozitia aceasta,
avand palmele cu degetele rasfirate
deasupra genunchilor, spatele drept
si privirea atintitd asupra varfului §
picioarelor, se rosteste cel putin de §
trei ori Subhane Rabbiel-azim.

De altfel, aceste pomeniri pot fi
rostite de cinci sau chiar de sapte ori.

4. Cand se revine la pozitia initiala de stand in picioare, se rostesc
cuvintele Semi Allahu Liman Hamideh, avidnd acum privirea
atintitd asupra locului prosternarii. In momentul revenirii la pozitia
initiala, (de stand in picioare) se spune: Rabbena ue lekel hamd.
5. Dupa o foarte scurta
pauza se spune Allahu
akbar si se efectueaza
prosternarea (sejde), care
se realizeaza 1n felul
urmator:

a) se pun pe podea intai
genunchii urmatd de main =
si, in sfarsit, nasul si
fruntea;

b) degetele picioarelor sunt
indoite in asa fel incat sa
fie indreptate spre Qibla;

c¢) capul se incadreaza intre cele doua maini;
d) degetele mainilor sunt lipite;
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e) palmele sunt lipite de podea, in schimb coatele nu trebuie sa
atinga podeaua;

f) TIn aceasta pozitie se spune de cel putin trei ori Subhane
Rabbiel-a’la.

6. Imediat dupa aceea, rostindu-se
din nou Allahu akbar, piciorul stang
se intinde pe podea sub noi,
degetele piciorului drept sunt rasucite
spre Qibla, realizdndu-se astfel
sederea. In pozitia aceasta palmele
se pun pe genunchi, avand degetele
relaxate, indreptate spre Qibla.

7. Fara a zabovi prea mult
in pozitia aceasta, se
repeta prosternarea
(sejde), rostindu-se in
timpul  migcarii  Allahu
akbar (aceasta sedere
scurtd intre cele doua .
prosterndri se numeste |
“‘gelsa”, adica sederea
dintre prosternari).

8. In timpul prosternérii se T
spune din nou, de cel putin trei ori, Subhane Rabbuel a’la, dupa
care se zice Allahu akbar, urméand apoi ridicarea in picioare. La
ridicarea in picioare, nu ne folosim de maini si nici picioarele nu le
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miscam din loc. Desprinderea din pozitia de prosternare se
realizeaza prin inversarea ordinii miscarilor efectuate la
prosternare, adica, mai intai este desprinsa fruntea cu nasul si
apoi, In ordine, mainile si genunchii. Se revine in pozitia verticala,
fiind savarsita astfel o unitate de rugaciune.

9.1n picioare, la a doua unitate, dupa
Bismillah se recita sura Fatiha si
cateva versete, dupa care spunand
Allahu akbar, se efectueaza ruku
(inclinarea).

10. Al doilea rekat se efectueaza la fel ca si primul, cu
deosebirea ca, dupa a doua prosternare (sejde), dupa ce se
rosteste Allahu akbar, nu se realizeaza ridicarea in picioare, ci se
raméane cu picioarele sub noi pentru incheierea rugaciunii, si se
citesc urmatoarele:

a) Ettahiiatu, Allahumme salli, Allahumme barik si alte
rugi, apoi se rosteste formula de incheiere a rugaciunii Esselamu
aleikum ue rahmetullah, prima data rotind capul spre dreapta,
apoi, repetand acelasi lucru, spre stanga.

b) dupa indeplinirea celor doua unitati sunnet de dimineata,
se rostesc cuvintele: ,Allahume entesselam ue minkas-selamu
tebarakta iazel-gelali uel-ikram”. Apoi, in liniste, fara a mai spune
ceva, se revine in pozitia verticala, pentru a efectua fardul

91



Cartea rugaciunii

rugaciunii de dimineata. Aceste doua unitati se implinesc exact
cum a fost efectuat si sunnetul.

Dupa terminarea rugaciunii se spune de trei ori
Estagfirullah si se recita Aietel-kursii, dupa care se rosteste de
cate treizeci si trei de ori Subhanallah (tesbih), Elhamdulillah
(tahmid) si Allahu akbar (tekbir), urmata de ruga (tehlil) La ilahe
illallah uahdehu la gerikelehu, lehul-mulku ue lehul hamdu ue
huua ala kulli sei’in kadir. Este bine ca acestea sa fie rostite in
soapta.

Dupa ce toate acestea au fost indeplinite, urmeaza
momentul rugii cand oamenii isi ridica mainile pana la linia
pieptului, avand palmele deschise spre cer. Asa cum rugaciunea
are polul sau (directia spre Kaaba), tot asa si rugaciunea are polul
sau, bolta cereasca.

Tn cazul rugaciunilor cu trei sau patru unitéti sunnet sau fard,
dupa savarsirea celui de-al doilea rekat se recita Ettehiiatu si
apoi se executa ridicarea in picioare pentru cel de-al treilea rekat.

La al treilea si al patrulea rekat ale rugaciunilor sunnet, dupa
sura Fatiha, se citeste o sura suplimentara sau cateva versete, iar
in cazul rugaciunilor fard, la a treia si a patra unitate se recita doar
Fatiha, nu se mai citeste o sura suplimentara.

La rugaciunea fard de seara se procedeaza la fel, adica nu
se mai recita sura suplimentara. In schimb, la rugaciunea uitr, la
fiecare din cele trei rekat, dupa sura Fatiha, se recita cateva
versete, dupa care spunand Allahu akbar, méinile se apropie de
urechi. Se recita ambele rugaciuni kunut.

Sunneturile celor cinci rugaciuni sunt astfel.

2 - inainte de rugéaciune de dimineata - sunnet accentuat

4 - Tnainte de rugaciunea de amiaza - sunnet accentuat

2 - dupa rugaciunea de amiaza - sunnet neaccentuat

4 - finainte de rugaciunea de dupa-amiazd - sunnet
neaccentuat

2 - dupa rugaciunea de seara - sunnet accentuat

4 - Tnainte de rugaciunea de noapte - sunnet neaccentuat
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2 - dupa rugaciunea de noapte - sunnet accentuat

Deosebirea dintre sunnet accentuat si sunnet neaccentuat
consta in faptul ca la acestea, in momentul sederii dupa al doilea
rekat, dupa Ettehiiatu se mai recita si rugile Allahumme salli si
Allahume barik, apoi ne ridicam in picioare pentru al treilea rekat.

Cum efectueaza femeia rugaciunea de una singura?

Spre exemplificare, cum va implini ea rugaciunea sunnet de
dimineata:

1. Se acopera foarte bine, din crestet pana in talpi, in asa fel
incéat sa nu se vada liniile, contururile trupului. Raméan descoperite
doar fata si mainile. Surele si rugile recitate in timpul rugaciunii
sunt aceleasi cu cele ale barbatului care savarseste rugaciunea de
unul singur. Diferentele sunt cele de mai jos:

a. Spre deosebire de barbati, care ridica mainile la indltimea
urechilor, femeile le ridica pana la inaltimea umerilor dupa care Tgi
leaga mainile deasupra pieptului, pundnd mana dreaptd peste
mana stanga.
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b. La ruku’ (inclinare) nu are picioarele intinse perfect (nu sta
complet inclinatd la 90 de grade ci cat mai aproape de 90 de
grade).

c. La semisedere se aseaza direct pe sezut avand picioarele
scoase in partea dreapta.

Uagib-urile (necesitatile) rugaciunii

Aceste cerinte obligatorii sunt:

1. Recitarea surei Fatiha si a minim trei versete dintre cele
mai scurte.

2. Recitarea surei Fatiha inainte de versete.

3. Sederea scurta (primul tesehhud) dupa al doilea rekat.
Ultima sedere este fard (impusa).

4. La sejde (prosternare) se atinge podeaua cu nasul si cu
fruntea impreuna.

5. Recitarea rugii Ettehiiatu la fiecare sedere si a nu intarzia
cu ridicarea pentru cele cu trei rekat.
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6. In finalul rugaciunii a se rosti cuvintele: Esselamu aleikum
ue rahmetullah in partea dreapta; in partea stanga este sunnet.

7. La sfarsitul celui de al treilea rekat al rugaciunii uitr a se
rosti rugile kunut.

8. Recitarea rugaciunilor cu voce tare de catre imam la
rugaciunile de dimineatd, de vineri, terauih (in serile lunii
Ramadan), uitr si, de asemenea, la primele doua rekaturi ale
rugaciunilor de seara si de noapte.

9. De asemenea, este uagib recitarea rugaciunilor cu voce
soptita (joasa) de catre iman si de cel care savarseste rugaciunea
de unul singur, la rugaciunile fard de amiaza si de dupa amiaza si
la al treilea rekat a rugaciunii de seara, la al treilea si al patrulea
rekat al rugaciunii de noapte. Cel care efectueaza rugaciunea de
unul singur poate sa recite atat cu voce tare, cat si cu voce inceata
ceea ce imanul recita, obligatoriu, cu voce tare.

10. La fiecare pozitie de rugaciune sugiud, ruku, gelse
s.a.m.d, se agteapta atat cat sa se zica cel putin o singura data
“subhane rabbiel-azim” la ruku si “subhane rabbiel-ala” la sejde.

- Este uagib ca sa se faca Tekbir-i tesrik (rostirea
urmatoarelor cuvinte: Allahu akbar, Allahu akbar, la ilahe
illellahu uellahu akbar. Allahu akbar ue lillahil hamd) incepand
cu rugaciunea de dimineata a zilei de ajun de sarbatoare, pana la
rugaciunea de dupa amiaza a celei de a patra zi a sarbatorii jertfei
care totalizeaza astfel 23 rekaturi de rugaciune fard.

- Sejdetu sehu (prosternarea in caz de eroare sau uitare).
Atunci cand cineva, intentionat sau fara voia sa, nu indeplineste un
fard (un element obligatoriu) al unei rugaciuni, ruga lui nu are
valoare. Atunci cand este vorba de un uagib omis neintentionat.
trebuie sa faca neaparat prosternarea pentru omisiune (sejdetu
sehu). Cineva care in mod voit nu efectueaza sejdetu sehu sau
intentionat nu a indeplinit una din obligatiile rugaciunii sa repete
acea rugaciune.

La o rugaciune este suficient sa se faca o singura data
sejdetu sehu, chiar daca in cadrul acelei rugaciuni au existat mai
multe situatii care fac necesaré efectuarea acestei prosternari. in
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cazul unor omisiuni ale imanului, trebuie sa faca sejdetu sehu si
cei care efectueaza rugaciunea dupa el. In caz ca cineva din
adunare are asemenea greseli, atunci acesta nu este nevoit sa
faca sejdetu sehu de unul singur. Sejdetu sehu se efectueaza in
felul urmator: Se recita din nou Ettehiiatu, dupa care se roteste
capul intr-o parte si se da salutul cunoscut (Esselamu aleikum ue
rahmetullah), apoi se efectueaza doua prosternari (sejde). Apoi,
stdnd Tn genunchi se recitd Ettehiiatu, Allahumme salli si
Allahumme barik si astfel se intregeste rugaciunea dorita. Sejdetu
sehu se poate efectua atat rotind capul si in dreapta si in stanga,
cat si intr-o singura parte sau fara a saluta deloc.

Situatiile care determina efectuarea Sejde-i sehu

A se ridica 1n picioare, din greseald, in loc sa stea jos si
invers, a sta jos in loc de a se ridica in picioare. Recitarea
rugaciunilor incet, in loc de recitarea lor cu voce tare si recitarea
rugaciunilor cu voce tare, cand, de fapt, ele trebuiau recitate incet.
n loc de rostirea unei rugi obisnuite, se recita sure din Coranul cel
Sfant si invers, in loc de recitarea unor sure din Coranul ce Sfant
este rostita o ruga (dua) obisnuita. Astfel, in loc sa se recite sura
Fatiha, se rosteste ruga Ettehiiatu si invers, n loc sa se rosteasca
Ettehiiatu, se recitd sura Fatiha. In acest exemplu din urma se
considera ca sura Fatiha a fost omisa. Alte situatii, a da salutul
fnainte ca rugaciunea sa fie terminata, recitarea unor versete la al
treilea si al patrulea rekat a rugaciunilor fard, unde, dupa cum se
stie se recitd doar sura Fatiha sau nerecitarea unei sure
suplimentare dupa sura Fatiha la primul si al doilea rekat. A nu
efectua tekbir-ul la rugaciunile de sarbatori. A nu rosti ruga “kunut”
la rugaciunea uitr.

Sejde-i tilauet (Prosternare de recitare al Coranului cel
Sant). In Coranul cel Sfant existd paisprezece versete care
determina efectuarea prosternarii. Cel care citeste sau asculta un
asemenea verset, chiar daca nu-i intelege sensul, este obligat
(uagib) sa efectueze prosternarea. Cel care copiaza aceste
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versete sau se straduieste sa invete cum se citesc acestea nu are
obligatia de a efectua prosternarea decét o singura data.

Dupéa efectuarea ablutiunii se std in picioare cu fata spre
Qibla, se spune Allahu akbar, dupa care se executa direct
prosternarea (sejde). Se rosteste de trei ori Subhane rabbiel-a’la,
apoi zicand Allahu akbar se revine in pozitia verticald, care
inseamna si sfarsitul acestei prosternari. Dar, inainte de toate, la
inceput trebuie facuta intentia de a efectua sejde-i tilauet. Fara niet
(intentia) aceasta prosternare nu este primita.

Daca un asemenea verset este recitat in timpul rugaciunii,
se efectueaza imediat un sejde (prosternare) dupa care se revine
in pozitia verticald, continuandu-se recitarea. Cel care indeplineste
rugaciunea in adunare, chiar daca nu aude recitarea de catre
imam a unui asemenea verset, totusi o efectueaza, impreuna cu
grupul, deoarece el trebuie sa faca ce face imamul iar citirea
imamului este si citirea lui.

Sejdetu sukr este la fel ca sejdetu tilauet. Este bine
(mustehab) ca cineva in semn de recunostinta fatd de Allah
Preainaltul, pentru realizarile intr-un domeniu oarecare sau pentru
ca a scapat dintr-un necaz, sa efectueze prosternarea de
multumirea (sejdetu sukr).

Sunnet-urile rugaciunii

1. Barbatii ridica mainile pana in dreptul urechilor.

2. A pune mana dreapta peste mana stanga sub buric la
barbati si pe piept la femei.

3. A recita Subhaneke dupa ce se spune Allahu akbar.

4. Rostirea sintagmei E’uzu billahi mineg-geitanir-ragim
de catre imam sau de catre cel care savarseste rugaciunea de
unul singur.

5. A spune Bismila Tnaintea capitolului Fatiha la fiecare
unitate si a spune “Amin” dupa terminarea ei si apucarea cu
degetele rasfirate a rotulei de la genunchi avand spatele si capul
pe aceeasi linie.
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6. A spune de trei ori Subhane rabbiel-azim la ruku
(inclinare).

7. A spune de trei ori Subhane rabbiel-’ala la sejde
(prosternare).

8. A intoarce capul spre dreapta si spre stadnga atunci cand
se incheie rugaciunea.

9. A rosti semi’allahu lime hamideh, in timpul ridicarii din
inclinare (ruku).

10. A rosti Rabbena ue lekel-hamd, in pozitia verticala.

11. A spune Allahu akbar atunci cand ne inclinam pentru
ruku si sejde si cand ne indreptam din prosternare (sejde).

12. Imamul sa spuna cu voce tare formulele schimbarii de
pozitie pentru ca cei din spatele lui sa stie ce urmeaza sa faca.

13. Cand se executa prosternarea mai intai ating pamantul
genunchii, apoi mainile, apoi capul (crestetul si nasul) iar la
ridicarea catre “kiam” se face invers ordinii sus amintite.

14. La “sedere” barbatul sa stea pe laba piciorului stang,
avand laba piciorului drept pe partea dreapta de parca si-ar infige-
o in padmant. Femeia se ageaza pe sezut, scotandu-si picioarele pe
partea dreapta a ei. La sedere, in timp ce se citeste “Ettahiatu” se
ridica degetul aratator de la mana cand ajungem la “Eshedu en la
ilahe...” si se lasa jos la “illa Allah”

15. In pozitia stand in picioare (kiam), distanta dintre cele
doua calcaie sa fie de patru degete si la prosternare (sejde) sa fie
lipite.

- Cei care efectueaza rugaciunea dupa imam, nu mai recita

sura Fatiha si sura suplimentara acestia recita doar

Subhaneke.

16. Dupa Ettehiiatu, se mai citesc rugiile Allahumme salli si
Allahumme barik la ultima sedere.

17. Dupa “Salati-Ibrahimie” se fac rugi din versetele coranice
sau din relatarile autentice.
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Fapte care contribuie la perfectiunea rugaciunii

1. La Qiam a privi in locul unde se efectueaza prosternarea.

2. La Ruku a privi in varful picioarelor.

3. La sedere a avea privirea atintitd asupra genunchilor.

4.La ruku (inclinare) sa se puna palmele pe genunchi,
avand degetele rasfirate.

5. Tn timpul inclinarii (ruku) capul si gatul sa fie pe aceeasi
linie.

6. A-si inchide gura cu dosul palmei, in cazul in care casca
in timpul rugaciunii.

7.1n timpul prosternarii (sejde), barbati nu-si ating
abdomenul cu coatele sau cu picioarele.

8. Atunci cand se recita Ettehiiatu mainile se tin pe genunchi,
degetele fiind unite si bine intinse, cu varfurile indreptate spre
Qibla. Degetele raméan in pozitia respectiva fara sa fie migcate sau
indoite.

9. Intoarcerea capului spre dreapta si spre stanga pentru
incheierea rugaciunii.

10. A privi varfurile umerilor atunci cand se da salutul.

Faptele condamnabile (mekruh) din timpul rugaciunii

Sunt acele fapte pe care cel care le face nu i se strica
rugaciunea ci numai i se considera ca fiind neintregita.

1. A omite intentionat un uagib (necesar) al rugaciunii (a nu
recita Fatiha sau cateva versete etc ...)

2. A omite intentionat un sunnet (lucru preferabil) - a nu
recita Subhaneke, a nu spune pomenirile de 3 ori la ruku si sugiud)

3. La fard a repeta intentionat intr-un singur rekat (unitate)
doar un capitol sau la al doilea rekat. La rugaciunea sunnet nu
este condamnabil.

4. A avea o recitare dezordonata:

5. A te preocupa aranjarea hainelor.

6. A te uita imprejur.
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7. A incepe rugaciunea stiind bine ca nu poate rezista prea
mult fara sa mearga la toaleta.

8. A inchide ochii.

9. A face rugaciunea in spatele unui rand incomplet.

10. A face rugaciunea avand in fata un om care sta cu fata
la noi, fotografii, sau picturi cu vietati sau tot ce are flacara sau
taciune.

11. A te uita catre cer.

12. A nu folosi vreun semn in fatd daca in locul unde se face
rugaciunea exista posibilitatea ca unele persoane sa treaca.
Semnul poate fi orice lucru pus in fata, pentru ca oamenii sa nu
treaca printre el si locul prosternarii. “Semnul” imamului este si
“semnul” celor care fac rugaciunea impreuna cu el.

13. A efectua rugaciunea in preajma unor lucruri distractive,
in sunetele muzicii sau cand se afla in apropierea unor marfuri
expuse care ii fac pofta.

14. A atinge cu coatele pamantul la prosternare.

15. A indrepta degetele de la méaini sau picioare in timpul
rugaciunii la inclinare sau prosternare.

Situatii cand este obligatoriu intreruperea rugaciunii

1. Céand cineva striga dupa ajutor, pentru salvarea unei vieti
de la Tnec, incendiu etc.

2. Cand vedem un furt.

3. Daca rugaciunea nu este fard si ne striga unul dintre
parinti.

Fapte ce strica rugaciunea

- a spune un cuvant ce nu apartine de rugaciune sau chiar gi
neintentionat.

- a te ruga pentru lucruri lumesti (ex. bani, masini etc).

- a saluta - Esselamu Aleikum.
- raspunsul la salutul islamic, chiar si fara sa-ti dai seama
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sau ai strange mana celui care te saluta

- migcarile multiple (mai mult de trei ori in acelasi loc intr-o
singura unitate de rugaciune)

- indreptarea pieptului Tntr-alta directie decat Qibla (in cazul
in care facem rugaciunea dar nu stim precis directia si apoi vine
cineva de incredere gi ne indreapta catre directia corectd, ma
indrept in timpul rugaciunii contindndu-mi-o fara nici o recuperare).

- a manca si a bea orice din afara gurii, indiferent de
cantitate.

- a inghiti ce a rdmas printre dinti si acestea la un loc
depasesc marimea unui bob de naut

- dregerea vocii fara motiv

- a ofta, a spune Ah... sau Oh... fara motiv

- a alege versete prin care sa le raspundeti celor care va
intreaba

- cand se termina perioada mesh-ului precum si scoaterea
mest-ului de pe picior

- lesinul, nebunia, somnul in timpul rugaciunii

- pierderea ablutiunii

- dezvelirea locurilor ce trebuiesc acoperite

- a rade (strica si valabilitatea ablutiunii)

Situatiile scuzabile (mubah) de parasire a rugaciunii

1. Pentru a omori un animal care eventual ne-ar putea face
2. Pentru a prinde un animal scapat.

3. Pentru a salva de lupi turma.

4. Pentru a lua o mancare care a dat pe foc.

5. Mai poate parasi rugaciunea atunci cand cineva nu se mai
poate abtine de la a nu se duce la toaleta.
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Rugaciunea in grup

Se numeste rugaciune in grup daca este alcatuita din cel
putin doi credinciosi, dintre care unul este imamul. Este o
indatorire sunnet pentru barbati de a efectua fard-urile celor cinci
rugaciuni in adunare, impreuna cu ceilalti credinciogi. Pentru a
savarsi rugaciunile de vineri si de sarbatori in grup este fard (o
obligatie impusa). In Hadisuri se subliniaza faptul ca rasplata
(seuap) pentru rugaciunile implinite Tn adunare este mult mai
mare. Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!) spune: ,Rasplata pentru o rugaciune implinit in grup este de
douazeci si sapte de ori mai mare decéat rugaciunea implinita de
unul singur”, iar in alt loc spune: ,Daca cineva isi face ablutiunea
asa cum se cuvine si isi indrepta pasii spre moschee pentru a-si
face rugaciunea in grup, Allah Preainaltul, pentru fiecare pas facut
il rasplateste cu un seuap si, de asemenea, pentru fiecare pas
facut Ti sterge cate un pacat din evidentele Sale, inaltdndu-l cu un
grad in rang in Rai”.

Rugaciunea savarsita in grup asigura si garanteaza unitatea
si solidaritatea intre musulmani. Sporeste, intareste relatile de
stima si dragoste intre acestia. Indivizii acelei comunitati se
intalnesc si discuta intre ei anumite chestiuni care intereseaza
toatd comunitatea, afla care musulmani sunt intr-o situatie dificila,
care dintre ei sunt bolnavi si gasesc impreuna caile de rezolvare
ale acestor probleme. Comunitatea (Gemata) este cea mai
frumoasa expresie a faptului ca musulmanii sunt un trup si un
suflet.

Nu este obligatoriu ca cineva bolnav, cineva atins de
paralizie, un schiop, un batran sau un orb sa faca rugaciunea in
grup.

Se numeste “imam” persoana dupa care se efectueaza
rugaciunile in grup; el conduce rugaciunea savarsitd de mai multi
musulmani adunati laolalta.

102



Cartea rugaciunii

insusirile unui imam (conducatorul de rugaciuni)

Pentru a fi imam trebuie indeplinite sase conditii. Nu este
primita rugaciunea efectuata dupa un imam despre care se stie ca
nu indeplineste macar una din aceste conditii. Aceste conditii sunt:

1. Sa fie musulman drept-credincios.

2. Sa fie o persoana majora trecuta de varsta pubertatii.

3. Sa fie in deplinatatea facultatilor mintale, sa fie un om
sanatos la minte. Nu poate fi imam un betiv si un debil mintal.

4. Sa fie de sex barbatesc. O femeie nu poate fi imamul
bérbatilor.

5. Sa poata psalmodia corect cel putin sura Fatiha si un
verset. Nu poate fi imam cineva care nu a reusit sa memoreze un
verset sau, chiar daca I-a memorat, nu reuseste sa-I recite, corect
si curgator acel verset (reguli de citire).

6. Sa nu fie handicapat fizic. Cineva care are vreun
handicap, deficiente fizice nu poate fi imamul acelora care n-au
asemenea defecte.

Imamul trebuie sa recite corect Coranul cel Sfant. Recitarea
frumoasa este egald cu recitarea corectd, pronuntdnd corect
cuvintele versetelor. Nimeni nu trebuie sa efectueze rugaciunea
dupa un imam care nu acorda importanta cuvenita acestor conditii.

Cei care sunt vrednici de a fi imami sunt aceia care au cele
mai temeinice cunostinte religioase. In cazul cand sunt doi
aspiranti la functia de imam, cu acelasi nivel de pregatire
religioasa, cel care recita cel mai bine Coranul cel Sfant devine
imam. Daca nici acest criteriu nu-i poate departaja, atunci se ia in
calcul evlavia, piosenia acelor persoane. Cel care este mai
cucernic va fi numit imamul comunitatii respective. Daca si acest
criteriu nu este suficient pentru departajarea acestora, atunci cel
mai in varsta este ales imam.

Este mekruh (condamnabil) sa fie imam un stricat, un
depravat. Un imam niciodata nu lungeste rugaciunea si slujba
in asa fel incat sa-i plictiseasca si sa-i irite pe musulmanii
adunati la moschee.
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Este mekruh (condamnabil) ca femeia, de una singura, sa
efectueze rugaciunea in grup, cu barbatii.

In cazul cand existd o singura persoand la rugaciune, atunci
imamul il trece pe acesta in dreapta sa si asa conduce rugaciunea.
Dar daca sunt prezente, pentru rugaciune, minimum doua
persoane, atunci imamul trece in fata acestora pentru a conduce
rugaciunea. Nu este recomandat ca barbati sa efectueze
rugaciunea dupa o femeie sau dupa un copil.

Imediat in spatele imamului se formeaza sirul (randul)
barbatilor, apoi cel al copiilor si, Tn sfargit, ultimul sir este al
femeilor.

Cel care savarseste rugaciunea stadnd in picioare este
permis sa-l urmeze pe cel care savarseste rugaciunea stand jos
(sezand). Un localnic poate sa-si faca rugaciunea dupa un imam
calator. Cel care implineste o rugaciune fard nu-l poate urma pe
cel care implineste o rugaciune sunnet (benevola), insa acesta din
urma poate sa-l urmeze pe cel care face o rugaciune fard.

Cineva care a aflat ulterior ca a savarsit rugaciunea dupa un
imam care nu avea ablutiunea, atunci acela este dator sa repete
acea rugaciune.

Daca cineva intarzie la rugaciune si nu reuseste sa faca
ruku (inclinare) Tmpreuna cu imam, atunci se considera ca acesta
nu a executat rekatul (unitate de rugaciune) cu imamul. Cel care
vine atunci cand imamul executa ruku (inclinarea), imediat face
intentia si zicdnd Allahu akbar fincepe rugaciunea. Executa
inclinarea (ruku) si-l ajunge din urma pe imam. In caz ci este in
contratimp cu imamul, in sensul ca, daca imamul se ridica din
inclinare si el de-abia se inclind, atunci inseamna ca nu s-a
efectuat acel rekat.

Este mekruh tahrimen (aproape haram) atunci cand cineva
executa Tnaintea imamului ruku (inclinarea) si sejde (prosternarea)
sau ridicarea din inclinare sau prosternare, iar daca o face
intentionat i se stricd rugaciunea. Ruperea randurilor dupa
rugaciunile obligatorii (fard) este permisa, adica la voia fiecaruia.

Cel care implineste cele cinci rugaciuni in fiecare zi, in grup
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(impreuna cu gema’at-ul) va fi recompensat cu rasplata (seuap)
celor care ar fi savarsit rugaciunea cu profetii (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lor!)

Marimea rasplatii pentru savarsirea rugaciunilor in grup este,
in mare masura, si in functie de modul in care a fost primita
rugaciunea imamului.

In cele patru carti sfinte, pentru a-i caracteriza pe cei care fsi
abandoneaza fara nici un motiv plauzibil comunitatile lor, sunt
folosite cuvintele afurisit si blestemat.

Trebuie sa facem tot posibilul sa efectuam cele cinci
rugaciuni in adunare, impreuna cu comunitatea din care facem
parte.

Conditiile ce trebuiesc indeplinite pentru a putea savarsi
rugaciunea dupa imam

Aceste conditii sunt Tn numar de opt:

1. La debutul rugaciunii, Tnainte de tekbir (a rosti Allahu
akbar) trebuie facuta intentia de a savarsi rugaciunea.

2. Calcaiul celor din primul sir trebuie sa fie in spatele
calcaiului imamului.

3. Imamul si grupul trebuie sa efectueze aceeasi rugaciune
fard (impus).

4. intre imam si primul rand al barbatilor nu trebuie sa fie
intercalat un rand al femeilor.

5. Spatiul intre imam si primul rand al barbatilor nu trebuie
sa fie mai mare decéat o fasie de apa, pe care ar putea sa treaca o
barca sau mai mare decat un drum, pe care ar putea sa treaca o
caruta.

6. Nu trebuie sa existe vreun perete intre imam si primul
rand, care sa impiedice ca imamul sa fie vazut sau auzit.

7. Imamul nu poate sa conduca rugaciunea calare pe un
animal si ceilalti pe jos si invers, imamul pe jos si ceilalti calare.

8. Daca grupul este compus din doua persoane (imamul plus
inca o persoand), atunci acea persoana se aseaza in partea
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dreapta a imamului, pe aceeasi linie cu acesta. Este mekruh sa
stea in partea stanga sau in spatele lui. Rugaciunea acestuia va fi
valabila daca célcaiul lui nu este Tnaintea calcéiului imanului. Daca
un grup este alcatuit din mai mult de doua persoane, atunci aceste
persoane stau in spatele imamului.

Desi rugaciunea este condusa de imam, rugaciunea se
efectueaza ca in cazul cand s-ar efectua de unul singur. Totusi
existd urmatoarea deosebire: atunci cand se std in picioare,
adunarea nu recita nimic, tace, chiar daca imamul recita in gand
sau cu voce tare (in scoala Safi’i recita Fatiha, si grupul in gand,
cu imamul). Adunarea recita Subhaneke doar Tn primul rekat.
Adunarea spune amin, dupa ce imamul termina de recitat cu voce
tare sura Fatiha. Atunci cand se revine din inclinare (ruku), imamul
spune Semi’allahu limen hamideh, iar adunarea rosteste doar
cuvintele Rabbena ue lekel hamd. Apoi, spunand Allahu akbar,
grupul impreuna cu imamul, efectueaza prosternarea (sejde). La
inclinare (ruku), la prosternare (sejde) si in timpul sederii adunarea
recita rugaciunile asa cum se face acest lucru atunci cand se
efectueazd rugaciunea de unul singur. In luna Ramadan,
rugaciunea uitr se efectueaza in grup.

Rugaciunea unuia care se alatura imamului

In raport cu momentul aldturarii cuiva la o rugdciune, in
adunare (cu imam), exista patru situatii in care se poate afla: de
mudrik, muktedi, mesbuk si de lahik.

Mudrik este cel care face tekbir-ul - formula de incepere a
rugaciunii - (Allahu akbar) impreuna cu imamul.

Muktedi este numele celui care a ajuns la rugaciune dupa
rostirea imamului a tekbirului, dar in primul rekat.

Mesbuk este numele celui care nu prinde primul rekat.

Lahik este cel care face tekbir-ul impreuna cu imamul, dar,
dupa aceea, din cauza unor situatii independente vointei lui
(anularea valabilitatii ablutiunii), este nevoit sa abandoneze
rugaciunei, dar care, dupa indepartarea acelui impediment, se
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alatura din nou la rugaciune. El isi continua rugile ca la inceput,
facand doar tekbir-ul de inclinare si de prosternare, fara sa recite
rugaciunile de debut. Rugaciunea lui este consideratd ca o
rugaciune efectuata in grup (dupa imam), doar daca pe timpul
intreruperii rugaciunii nu a discutat despre cele lumesti. Este
necesar ca imediat dupa iesirea din moschee, acesta sa-si
reinnoiasca ablutiunea, in caz contrar, daca intarzie prea mult, se
pierde valabilitatea rugaciunii implinite Tn grup.

Masbuk, adica cel care nu a prins primul rekat, efectueaza
si celelalte rekat-uri, pe care nu a apucat sa le savarseasca cu
imamul, dupa ce imamul pune capat rugaciunii, dand selam-ul
cunoscut, in dreapta si in stanga.

Recitarile se fac in functie de ce a pierdut din rugaciune;
adica daca a pierdut unitati la care se citeste Fatiha si cateva
versete el va trebui sa le recite in functie de ce rekat va face.
Sederile se fac la fiecare 2 unitéti si la sfarsitul rugaciunii.

Exemplu: cineva a apucat ultimul rekat de la rugaciunea de
searad. Dupa formula de incheiere a imamului se scoala in picioare
pentru a face primul rekat pierdut recitdnd astfel: “Subhaneke,
Fatiha si cateva versete apoi Ruku si doua prosternari. Dupa ce
face a doua prosternare, ramane la prima sedere citind Ettehiiatu.
Apoi se scoald, recita Fatiha si cateva versete, face ruku, 2
prosternari si executa ultima sedere la care citeste: Ettehiiatu, Sali,
barik si isi incheie rugaciunea.

Lucruri pe care daca nu le executa imamul, nu le face
nici grupul

La rugaciunea uitr, in luna Ramadan:

1. Daca imamul nu recitd ruga kunut, n-o recitd nici
adunarea.

2. La rugaciunile de sarbatori, daca imamul nu face tekbir-
urile (Allahu akbar), atunci nici adunarea nu le face.

La rugile de patru unitati.
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1. Daca imamul nu sade dupa al doilea rekat, atunci nici
adunarea nu sta jos.

2. La un verset de prosternare, daca imamul nu efectueaza
prosternarea (sejde), atunci nici adunarea nu face sejde.

Daca imamul nu face sejde-i sehu (prosternare pentru
omisiune, uitare), nici adunarea nu indeplineste acest lucru.

Lucruri pe care, chiar daca le face imamul,
grupul (gema’at) nu le indeplineste

1. Daca imamul efectueaza mai mult de doua prosternari,
grupul face doar doua.

2. Daca imamul face mai mult de trei ori tekbir-ul intr-un
rekat, la rugaciunea de sarbatoare, adunarea se opreste dupa al
treilea tekbir.

3. Tot asa, daca imamul face mai mult de patru tekbir-uri la
rugaciunea de inmormantare, grupul face doar patru tekbir-uri.

4. Daca imamul se ridica in picioare pentru al cincilea rekat,
adunarea nu-l urmeaza, il asteapta si in finalul rugaciunii saluta
impreuna.

Rugaciunea de vineri

Allah Preainaltul a poruncit ca ziua de vineri sa fie ziua
sfanta a saptamanii pentru musulmani. Este porunca Iui Allah
Preainaltul ca in ziua de vineri, la pranz, musulmanii sa
implineasca rugaciunea de vineri.

Allah Preainaltul, prin intermediul versetelor noua si zece
cap. Gium'a a poruncit : ,O, voi cei care credeti! Cand sunteti
chemati vineri la rugaciune, mergeti in graba la pomenirea lui Allah
si lasati la o parte negotul. Aceasta este mai bine pentru voi. Daca
ati sti. Cand rugaciunea a fost implinita, raspanditi-va pe pamant si
cautati harul lui Allah si amintiti-L mult pe Allah pentru ca sa fiti
mantuiti!”

Dupa rugaciune cine doreste se duce la lucru, cine doreste

108



Cartea rugaciunii

ramane in moschee, sa recite Coranul cel Sfant sau sa se roage.

Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!) Tn diferite Hadisuri Autentice spune: ,Daca cineva face
ablutiunea aga cum se cuvine si apoi se duce la rugaciunea de
vineri, pacatele lui de o saptamana vor fi iertate si pentru fiecare
pas va primi o rasplata (seuap)”.

- daca cineva, fara nici un motiv, nu implineste trei rugaciuni
de vineri, atunci Allah Preainaltul i pune pecete pe inima lui, adica
inceteaza de a-i mai face bine.

- exista un moment dupa rugaciunea de vineri, in care orice
ruga facuta de musulmani este implinita.

Vinerea nici iadul (Gehennem) nu este chiar atat de fierbinte.
Adam (Allah sa-l aiba in mila Sa!) a fost creat vinerea si tot in
aceasta zi a fost trimis In Paradis si tot in zilele de vineri cei din rai
il vor vedea pe Allah Preainaltul.

Pentru ca rugaciunea de vineri sa fie valabila trebuie
respectate sapte conditii de efectuare a acestei rugaciuni

1. A savarsi rugaciunea intr-o localitate.

2. A savarsi rugaciunea cu aprobarea presedintelui statului
sau a guvernatorului iar Hatib-ul (predicatorul) poate fi desemnat
de acestia .

3. Timpul rugaciunii de vineri este acelasi cu timpul
rugaciunii de amiaza.

Este haram ca in predica sa se spuna vorbe fara rost, a
vorbi de lucruri nedemne, a barfi. Este sunnet ca predica (hutba)
sa fie cat mai scurtd, cat mai concisa. A o lungi este mekruh
(condamnabil).

5. Rostirea predicii care trebuie sa fie Tnainte de rugaciune.

6. Sa fie cel putin unul care sa asculte predica si minim trei
in spatele imamului la rugaciune.

7. Portile moscheilor sa fie deschise pentru toata lumea.
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Pentru cine este obligatoriu

1. Sa fie locuitorul acelui oras sau sat. Rugaciunea de vineri
nu este fard (obligatoriu) pentru calatori.

2. Sa fie sanatos. Nu este impus, obligatoriu (fard) pentru
bolnavi.

3. Sa fie liber.

4. Sa fie de sex barbatesc. Nu este fard (impus) pentru
femei.

5. Sa nu fie orb. Pentru acesta nu este fard (obligatoriu)
savarsirea) rugaciunii de vineri, chiar daca acesta poate sa ajunga
la moschee ajutat de cineva.

6. Sa se poata deplasa singur. Rugaciunea de vineri nu este
impusa (fard) nici pentru schiopi.

7. Sa nu fie sub amenintarea unui dugsman, a unui tiran.

Cum se efectueaza rugaciunea de vineri?

O, voi cei care credeti! Cand se cheama la Rugéciune [As-

Salat], in ziua de vineri, grabiti-vd la pomenirea lui Allah si ldsati
negotul! Aceasta este mai bine pentru voi, dacéa [voili s&] stiti.

[Coran 62:9]

Cum se ajunge la moschee se intra cu piciorul drept si se
cauta un loc cat mai in fata, insa fara a inghesui oamenii. Tn timpul
rugaciunii, cei care sunt cei mai in fata, acestia primesc cele mai
multe rasplati.

1. Dupa ce se termina prima chemare la rugaciune se
efectueaza sunnetul de patru rekat al rugaciunii de vineri. Aceste
patru unitati sunt benevole.

2. Apoi, se face a doua chemare la rugaciune dupa care se
tine predica care este compusa din doua parti.

3. Dupa predica se face ikamet (chemarea la inceperea
rugaciunii), dupa care toti cei prezenti se aliniaza si savarsesc in
grup urmandu-l pe imam fard-ul rugaciunii de vineri, format din
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doua rekaturi.

4. Apoi, dupa efectuarea fard-ului rugaciunii de vineri se
implineste sunnet patru rekaturi ale rugaciunii de vineri. Modul de
efectuare al acestui sunnet este la fel ca primul sunnet al
rugaciunii de amiaza.

5. Dupa aceea se efectueaza rugaciunea benevola zuhru
ahir (ultima amiaza). Modul de savarsire al acestei rugaciuni este
la fel cu cel al fard-ului rugaciunii de amiaza.

6. Apoi, se efectueaza o rugaciune sunnet (benevol) de
doua rekat al rugaciunii de amiaza.

Sunnet-urile zilei de vineri

1. A face ablutiunea generala (gusl) in ziua de vineri (dupa
rasaritul soarelui pana la inceputul predicii de vineri).

2. A-si tunde parul. A-si aranja barba si a-si taia unghiile. A
se imbraca curat.

3. A merge cat se poate de devreme la rugaciunea de vineri.

4. A nu se inainta spre primele randuri sprijinindu-se pe
umerii celorlalti enoriagi si inghesuindu-i.

5. A nu trece prin fata celui care efectueaza rugaciunea in
moschee.

6. A nu vorbi absolut deloc, dupa ce predicatorul sa urcat in
minbar (amvon) si a nu se raspunde la provocari.

7. A raméane in moschee si a se ruga pana la rugaciunea de
dupa amiaza, deoarece in acest rastimp este un ceas in care Allah
raspunde tuturor rugilor.

8. A face multe Saluturi Profetului.

9. A recita Coranul cel Sfant, cu deosebire cap. Kahf
(Pestera).

10. Sa dea pomana (sadaka).

11. A vizita parintii sau neamurile.
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Rugaciunile de sarbatori

In Islam existd doud mari sarbatori pe an. Acestea sunt:

In prima zi in Sauual este prima zi a s&rbatorii Postului, iar
pe zece Zilhige este sarbatoarea ofrandei. in aceste dous zile este
uagib pentru barbati, efectuarea a doua rekat de rugéaciune, dupa
rasaritul soarelui.

Modalitatea de savarsire a rugdaciunilor de sarbatori este
aceeasi. Predica este sunnet (benevold) si se rosteste dupa
savarsirea rugaciunii. Este mustehab (de dorit) ca Tnainte de
rugaciunea Postului sa se manance curmale sau dulciuri, sa se
faca ablutiunea generala (gusl), sa se foloseascad misuak pentru
spalarea dintilor, sa se imbrace cu cele mai bune obiecte de
imbracaminte, sa se dea de pomana (Pomana fitra), iar in drum
spre moschee sa se rosteasca tekbir-ul (Allahu akbar).

Este mustehab ca inainte de sarbatoarea Ofrandei sa nu se
manance nimic, iar dupa rugaciune sa se manance la inceput
carnea unui animal sacrificat, iar in drum spre moschee sa se
rosteasca cu voce tare tekbir-ul. Rugaciunea de sarbatori este de
doua rekaturi si se efectueaza numai in grup, impreuna cu ceilalli
credinciosi ai comunitatii.

Pomana Fitra

Este pomana pe care o dau cei bogati saracilor ca o “danie a
trupului”. Capul familiei are datoria ca macar odata pe an, mai ales
inaintea sarbatorii Postului sa dea atat pentru el cat si pentru
familia lui aceasta pomana. Este bine ca aceasta sa fie data
saracilor cu cinci sau zece zile inainte de sarbatoare astfel ca
saracul sa se poata bucura si el de sarbatoare. lata cateva relatari
ce vorbesc de Pomana:

o dati pomana Fitra inainte de a va duce la rugaciunea
de Sarbatoare.

. Pomana face ca Postul sa fie primit.

) Pomana scapa pe om de chinurile mormantului.
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Aceasta pomana nu se da celor bogati, celor care nu sunt
musulmani sau parintilor lor, copiilor gi sotiei deoarece el are
obligatia de ai intretine pe acestia. Este permis ca un sarac sa
primeasca de la mai multi oameni pomana. Suma care trebuie
datd este anuntatd in fiecare an de catre Muftiatul Cultului
Musulman sau de catre organele competente.

Cum se efectueaza rugaciunea de sarbatori

1. In primul rand se face intentia (niet), apoi imamul rosteste
Allahu akbar fisi ridica maéinile la urechi, atunci si adunarea 1l
urmeaza pe imam, spunand si ea Allahu akbar si isi ridica méinile
precum o rugaciune normala. Dupa acest prim Tekbir adunarea
recita cu imamul incet ruga Subhaneke.

2. Imediat dupa recitarea rugii Subhaneke, imamul, cu voce
tare si adunarea incet spun Allahu akbar, isi ridica mainile pana la
urechi si apoi le lasa pe langa corp. Totul se repeta inca de doua
ori, cu singura deosebire ca a treia oara mainile se impreuneaza
normal ca pentru rugaciune. Deci, de doua ori mainile sunt lasate
sa cada pe langa corp, iar a treia oara ele sunt impreunate
dedesubtul ombilicului. in aceastd pozitie imamul spune in gand
Euzu-Besmele si apoi recita cu voce tare cap. Fatiha si inca un
capitol sau cateva randuri. In acest timp adunarea nu recita nimic
ci numai asculta. Imediat dupa recitare, imamul efectueaza ruku
(inclinarea) si apoi prosternarea (sejde), dupa care se revine in
pozitie verticala.

3. La al doilea rekat, imamul spune in gand Besmele, apoi
recitd cu voce tare sura Fatiha si inca o sura sau cateva versete.
Imediat dupa recitare, imamul cu voce tare, iar adunarea, incet,
rostesc de trei ori Allahu akbar, de fiecare data ridicand mainile la
urechi, apoi fiind lasate pe langa corp (a treia oara mainile nu se
impreuneazé dedesubtul ombilicului ca in prima rekat). In aceasta
pozitie, dupa ce se spune a treia oara Allahu akbar, dupa care se
efectueaza direct ruku (inclinarea), apoi (sejde) prosternarea.
Exista o formuld care sintetizeaza foarte bine cele explicate putin
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mai inainte: ,Ridica-le de trei ori si impreuneaza-le o data (la prima
unitate), ridica-le de trei ori si inclina-te o data (la a doua unitate)!”
Incepand cu rugéciunea de dimineata al zilei care preceda (arafa =
ajun) sarbatoarea jertfei si pana la rugaciunea de dupa amiaza al
celei de a patra zi a acestei sarbatori, barbati si femei, toata lumea,
dupa toate rugaciunile fard savarsite in grup sau de unul singur,
este uagib sa rosteasca o data tekbir-i tesrik. Acest tekbir nu se
face dupa o rugaciune de inmormantare. Nu se rosteste nici dupa
ce se iese din moschee sau dupd ce oamenii discutd intre ei. in
caz ca imamul uitéd sa faca acest tekbir, este de datoria celorlalti
credinciosi sa faca acest tekbir. Barbatii spun cu voce tare, iar
femeile il spun mai incet. lata si textul complet al acestui tekbir:
JAllahu akbar, Allahu akbar. La ilahe illallahu uallahu akbar. Allahu
akbar ue lillahilhamd”.

Pregatiri de moarte

Cea mai mare povata pentru om este ca el sa-si aminteasca
ca este muritor. Este bine ca fiecare credincios sa nu uite nici o
clipa ca intr-o zi va muri.

Fiecare suflet va gusta moartea, dar voi veti primi intreaga

voastra résplaté in Ziua Invierii! Cel care va fi indepértat de Foc si
adus in Rai va fi izbanditor. Viata aceasta nu este decét placere

amadgitoare.

[Coran 3:185]

Cu cat credinciosii isi aduc mai mult aminte de faptul ca
lumea aceasta este trecatoare, ca intr-o buna zi vom muri, cu atat
ei se vor supune poruncilor lui Allah si se vor feri de savarsirea
pacatelor. lubitul nostru Profet Mohammed (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a spus: ,Sa nu va iasa nici
o clipa din minte moartea care distruge toate placerile si pune
capat tuturor distractiilor”. Unii din mai marii religiei noastre fsi
facusera un obicei din a-si aminti, o data pe zi, ca sunt muritori. Un
mare pios, pe nume Muhammed Baha-addin Buhari (Allah sa-|
aiba in mila Sa!), in fiecare zi, de douazeci de ori, isi imagina
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moartea si agsezarea sa in mormant. A dori sa ai o viata
indelungata, fara un scop anume, este o aspiratie desarta. Nu este
o aspiratie degartad cand se doreste o viata indelungata pentru a se
ruga si mai mult si pentru a fi si mai folositor religiei noastre.
Doritorii unei vieti indelungate care nu-si indeplinesc rugaciunile la
timp, iar pentru pacatele lor, au uitat s mai ceara iertare fata lui
Allah Preainaltul, au inimile impietrite. Nici gand sa-si aminteasca
de faptul ca intr-o zi vor muri si ei. Ei nu dau ascultare nici unui
sfat, sau vreunui indemn. Acestia isi irosesc viata in straduinta de
a dobandi cat mai multd bogatie si cat mai inalte pozitii. Uita de
Ziua Judecatii de Apoi. Acestia se gandesc numai la placerile si
desfatarile lor. Califul Omar (Allah s& fie multumit de ell) a spus:
“Cereti-va socoteala Tnainte de a da socoteald si cantariti-va
faptele inainte de a fi cantarite.”

Unii, uitdnd ca sunt muritori, sunt luati si dusi de curentul
placerilor acestei lumi, fiind amagiti de faptul ca sunt tineri gi
sanatosi. Pentru a se putea debarasa de aceasta mare amageala,
oamenii trebuie sa se gandeasca ca orice pe lumea aceasta are
un sfarsit. Si omul are un sfarsit. Acest sfarsit al lui se numeste
moarte.

Ce este moartea?

Moartea nu inseamnd o disparitie. Moartea inseamna
intreruperea legaturii dintre suflet si trup. Este separarea sufletului
de trup. Moartea inseamna trecerea dintr-o stare in alta. Este ca si
cum te-ai muta dintr-o locuinta in alta.

Omer bin Abdul Aziz a spus: “Voi sunteti creati o data pentru
totdeauna, pe vecie. Desigur, Tn aceasta existenta vesnica exista
si momentul mutarii dintr-o casa in alta”.

Moartea este un dar, o binefacere pentru un dreptmusulman.
Pentru cei pacatosi este o mare nenorocire, o pacoste mare. Este
normal ca nimeni s& nu doreascd moartea. insa, trebuie stiut ca
moartea este mai buna decét intriga, vrajba. Omul iubeste viata.
Dar trebuie stiut ca moartea este mai buna decat ea. Un om cu
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mintea Tntreaga stie ca moartea este singura cale de salvare de
suferintele si osteneala vietii pe pamant. Moartea unui tiran este
cel mai ravnit moment al eliberarii de opresiune si de sclavie.

Separarea sufletului de trup e ca si eliberarea detinutului din
inchisoare. Un musulman, dupa moarte, nu mai doreste sa revina
pe pamant. Doar martirii, cei care au murit pentru o cauza dreapta
vor dori sa revina pe pamant, ca sa se sacrifice din nou. Moartea
este un dar pentru fiecare musulman. Doar mormantul poate sa
protejeze credinta cuiva iar viata de mormant va fi, in functie de
fapte, ori gradinile raiului, cu o sedere in tihna si pace, ori gropile
iadului, locul unde se duc necredinciogii.

Moartea este predestinata

E cu putinta sa scapi de moarte? Desigur ca nu. Atunci cand
i se implineste sorocul, nimeni nu poate trai, nici macar o secunda
mai mult. Acest soroc este cat o clipita, vine si trece. intr-un verset
din Coranul cel Sfant se spune: ,Atunci cand i se implineste cuiva
sorocul, nimeni nu are puterea sa-i grabeasca sau sa-i amane,
macar pentru un ceas, moartea.”

Si daca Allah ar voi sa-i apuce pe oameni pentru nele-
giuirea lor, nu ar lasa pe el nici o vietate, insé El ii aména péana la
un termen hotaréat, iar daca sorocul lor soseste, atunci EI nu-i mai
intarzie nici macar cu un ceas $i nici nu-i grabesgte.

[Coran 16:61]

Cineva moare lasand pe lumea aceasta tot ce are, avere,
bogatie, copii, acolo unde Ti este scris de Allah Preainaltul. Allah
Preainaltul stie desigur, de cate ori respiram noi oamenii, intr-o zi.

El stie totul, nu exista nimic nestiut, necunoscut de El. Cine
isi traieste viata Tn credinta si rugandu-se, rasplata finala a aceluia
va fi fericirea vesnica.

Intr-o relatare se spune ci Allah Preainaltul il indeamna pe
Azrail (Ingerul mortii) - Allah s&-1 aiba in mila Sal-, spunandu-i:
»Supusii Mei credinciosi sa nu sufere cand le iei viata, iar pe
dusmanii Mei chinuie-i cand le iei viata!”. Ce veste mare este
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aceasta pentru cei credinciosi si ce avertisment ingrozitor este
pentru cei care nu vor sa se intoarca la credinta!

Rugaciunea de inmorméntare

Este fard kifaie (obligatie compensatorie adicd daca intr-o
localitate nimeni nu face rugaciunea de inmormantare, atunci cu
totii sunt pacatosi. Dar daca macar unul face aceasta rugaciune,
atunci responsabilitatea cade de pe umerii lor) pentru barbati, in
lipsa lor, pentru femei, ca in cazul decesului unui musulman sa
efectueze rugaciunea de inmormantare. Rugaciunea de
inmormantare este o rugaciune pentru raposat si un rugaciune
pentru Allah Preainaltul. Neparticiparea la o rugaciune de
inmormantare, fara motive intemeiate, este mekruh (condamnabil).

Conditiile indeplinirii rugaciunii de inmormaéntare

1. Decedatul trebuie sa fie musulman.

2. Trebuie sa fie spalat. Daca un trup neinsufletit este pus in
groapa, fara sa fi fost in prealabil spalat, este scos din groapa (cu
conditia ca sa nu fi fost acoperit cu pamant) si inmorméantat din
nou, dupa spalarea sa. Locul unde este asezat mortul si, de
asemenea, locul unde sta imamul trebuie sa fie curate.

3. Trebuie sa fie prezent in fata imamului cel putin jumatatea
trupului plus capul sau mai mult de jumatate a trupului, fara cap.

4. Decedatul trebuie asezat jos sau intr-un loc mai ridicat, de
pilda poate fi pus pe o lespede. Capul mortului sa fie in dreapta si
picioarele in stdnga imamului. A aseza mortul invers este pacat.

5. Corpul neinsufletit trebuie sa fie prezent in fata imamului.

Fard-urile rugaciunii de inmormantare

A face de patru ori tekbir (Allahu akbar).
A efectua rugaciune in picioare.

117



Cartea rugaciunii

Sunnet-urile rugaciunii de inmormantare

1. A sta in dreptul pieptului mortului, chiar daca decedatul
este barbat sau femeie.

2. A recita Subhaneke dupa primul tekbir (Allahu akbar).

3. A recita Allahume salli si barik dupa al doilea tekbir.

4. A recita rugaciunile cunoscute pentru iertarea pacatelor
sale, ale raposatului si a tuturor musulmanilor dupa al treilea tekbir.

5. In cazul inmormantarii unui prunc care a murit dupa ce s-a
nascut viu, intai i se pune un nume, apoi se spala, se inveleste in
giulgiu (kefen) si i se face rugaciunea de inmormantare
6. Sicriul este transportat de patru persoane, pe umeri, cel mult
zece pasi in fiecare loc, intdi se ridica pe umarul drept umarul
drept al decedatului, apoi tot umarul drept partea dinspre picioare
apoi pe umarul stang partea dinspre cap al sicriului si tot pe umarul
stdng partea dinspre picioare a sicriului. La sosirea la locul
inmormantarii, nimeni nu se aseaza jos pana ce sicriul nu este pus
langa groapa.

Conditiile indeplinirii rugaciunii de inmormantare

La rugaciunile de inmormantare fiecare takbir (Allahu akbar)
are consistenta unui rekat. Doar la primul tekbir (Allahu akbar)
mainile sunt ridicate la urechi, la celelalte trei tekbir-uri méainile nu
se ridica.

Imamul care conduce rugaciunea de inmormantare se
plaseazd in dreptul pieptului raposatului. Cei prezenti la
inmormantare stau in picioare, cu fata spre Qibla, imediat in
spatele imamului si este foarte bine sa fie mai multe randuri. Este
mustehab (potrivit) ca sa se formeze trei randuri. Atunci cand se
face intentia, se specifica daca raposatul este barbat, femeie, baiat
sau fetita.

Imamul, le va explica de fiecare datda cum se face
rugaciunea de inmormantare apoi va incepe rugaciunea.

Dupa primul tekbir (ridicarea mainilor la urechi Tnsotitd de
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rostirea cuvintelor (Allahu akbar), cu mainile puse una peste alta
deasupra abdomenului, se recita Subhaneke, la care se adauga si
cuvintele ue gelle senauke. Nu se recita Fatiha.

Imediat urmeaza al doilea tekbir dupa care se recita
Allahume salli si Allahume barik.

Urmeaza al treilea tekbir dupa care se recita ruga de
tnmormantare. (in locul rugii de inmormantare se poate recita
Rabbena ati-na ...sau “Allahummagfir leh” sau chiar, cu
proclamarea intentiei se poate citi Fatiha).

Dupa al patrulea tekbir se da salutul in dreapta si in stanga.
Imamul spune cu voce tare cele patru tekbiruri si salutul, pe
celelalte le recita in gand.

Rugaciunea Terauih

Rugéaciunea Terauih este sunnet pentru barbati si pentru
femei. Aceasta rugaciune se efectueaza in fiecare noapte a lunii
Ramadan. Este cel mai bine ca aceasta rugaciune sa se faca in
grup la moschee. Timpul acestei rugaciuni este dupa rugaciunea
de noapte pana la rugaciunea de dimineata. Rugaciunea uitr se
face la sfarsit. Cine intarzie la rugaciunea terauih si apuca totusi
uitr, atunci acesta recupereaza restul nefectuat al rugaciunii
terauih, dupa savarsirea rugaciunii uitr, in grup, in moschee.

Rugaciunea terauih neefectuata in timpul aratat mai sus, nu
se mai recupereaza (nu se face kada). Chiar daca se efectueaza,
are doar importanta unei rugaciuni nafile (benevole). Rugaciunea
terauih este de douazeci de rekat.

Cum se efectueaza rugaciunea Terauih

Rugaciunea terauih se efectueaza numai in luna Ramadan
si preferabil in adunare (cu ceilalti credinciogi). Este de dorit
(mustehab) ca rugaciune terauih sa se efectueze cu rostirea
salutului (de incheiere) dupa fiecare doua rekat de rugaciune.
Desigur, aceasta rugaciune se poate savarsi si cu salutul rostit o
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data dupa patru rek’at. De asemenea rugaciunea terauih se poate
efectua si de unul singur, acasa.

Trebuie stiut ca rasplata (seuap) pentru rugaciunea terauih
savarsit in adunare, la moschee, este mai mare. Rasplata pentru
rugaciunea savarsita chiar gi acasa, dar cel putin doua persoane
impreuna, este de douazeci si sapte de ori mai mare decéat
rugaciunea implinita de unul singur.

Cineva care nu a savarsit rugaciunea de noapte impreuna
cu ceilalti credinciogi, poate savarsi rugdciunea terauih in grup
doar daca implineste mai intai fardul rugaciunii de noapte.

Dupa modul cum se efectueaza, rugaciunea terauih nu se
deosebeste de celelalte rugaciuni.

Dupa efectuarea celor doua rekat de inceput, nu se ridica in
picioare, ci se sta jos pana ce se recita Ettehiiatu, Allahumme salli,
Allahumme barik si Rabbena atina etc. si se saluta in dreapta si in
stdnga. La un rugaciunea terauih se saluta in total de zece ori (20
de unitati cu 10 saluturi).
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CAPITOLUL V

Rugaciunea in timpul calatoriei
si comasarea ei

Calatorul este acel care cineva care atunci cand pleaca de
acasa, intentioneaza (niet), in prealabil, ca va lipsi de acasa mai
mult de cincisprezece zile si ca va merge intr-un loc aflat la o
distantd mai mare de 84 de kilometri de domiciliul sau.

Musafir inseamna calator, drumet. Drumetul, musafirul
efectueaza rugaciunile fard de patru rekat in doua rekat. Dar daca
efectueaza acea rugaciune dupa un imam localnic (mukim), atunci
savarseste acea rugaciune completa, nu doua rekat. Daca
rugaciunea in grup este condus de un imam musafir, acesta, dupa
al doilea rekat incheie rugaciunea sa, iar adunarea (cei prezenti la
rugaciune) isi continua rugaciunea, efectudnd inca doua rekat,
fara imam daca sunt localnici. Calatorii il urmeaza pe imam iar
localnicii mai fac doua unitati de rugaciune.

Un calator poate sa faca mesh peste mest, trei zile si trei
nopti. Poate s& nu tind post. In cazul in care conditile de calatorie
sunt bune, atunci este de preferat sa tina post. Pentru un calator
nu este fard rugaciunea de vineri si de sarbatori.

Intr-o c&latorie cu un mijloc de transport, daca este posibil,
rugaciunea se efectueaza intorcand mijlocul de transport cu fata
spre Qibla. In caz c& nu este posibil acest lucru, atunci rugéciunea
se efectueaza cu fata indreptata in directia de mers a vehiculului.

In cazul cand nu exista o situatie de necesitate, o rug&ciune
fard sau uagib nu trebuie efectuata fiind intr-un mijloc de transport.
Daca ele pot fi oprite pentru rugaciune, se implineste asa cum se
cuvine, In picioare si cu fata indreptatd spre Qibla. Tocmai de
aceea trebuie luate unele masuri de precautie, atunci cand cineva
planifica sa calatoreasca cu un anumit mijloc de transport.

Daca apar unele greutati pe drum si nu pot face toata
rugaciunile la timpul lor acestia pot savarsi exact ca in scoala Safi,
intr-o forma comasata, unind rugaciunile a doua timpuri diferite.
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Astfel, se comaseaza numai rugaciunea de amiaza cu cea de
dupa amiaza si rugaciunea de seara cu rugaciunea de noapte.

Este bine stiut faptul ca, in scoala $Safi, in cazul unei calatorii
mai lungi de 84 de kilometri se admite efectuarea rugaciunii de
dupa amiaza in timpul rugaciunii de amiaza, comasata cu aceasta,
iar rugaciunea de noapte in rugaciunii de seara, reunitd cu aceasta
din urma (comasare timpurie). Aceasta comasare a rugaciunilor se
poate realiza si altfel: rugaciunea de amiaza se améana pana in
timpul rugdaciunii de dupa amiaza si aceste doua rugaciuni
comasate in felul acesta sunt efectuate impreuna, iar rugaciunea
de seara, tot asa, este amanata pana in timpul rugaciunii de
noapte si astfel sunt savarsite impreuna (comasare tarzie).

Tocmai de aceea credinciosii, atunci cand se afla intr-o
calatorie si sunt constienti de faptul ca in mijlocul de transport n
care se urca nu pot savarsi o rugaciune la timp efectueaza doua
rugaciuni deodata.

Exemplu: Daca porneste la drum dupa rugaciunea de
dimineata, el nu are voie a-si face rugaciunile de amiaza si de
dupa amiaza decat intr-unul din acesti timpi, adica face comasare
timpurie savarsind rugaciunea de dupa amiaza in timpul rugaciunii
de amiaza sau comasare tarzie amanand rugaciunea de amiaza la
timpul celei de dupa amiaza.

Sa presupunem ca ajunge la destinatie in timpul rugaciunii
de noapte. In acest moment el trebuie s& facd comasarea tarzie
adica trei rekaturi de la rugaciunea de seara si patru de la
rugaciunea de noapte. Se fac patru si nu doua deoarece el a ajuns
la destinatie in intervalul rugaciunii de noapte. Se ia in consideratie
ultimul timp al ultimei rugaciunii.

La inceput am spus ca nu poate reduce rugaciunea de la
patru la doua rekaturi pe perioada sederii intr-un loc daca
depaseste mai mult de 15 zile. Acest lucru este valabil daca stie de
dinainte cat va sedea. Daca pleaca intr-o calatorie de peste 84 de
kilometri dar nu stie cat va sta acolo, aceasta persoana poate
reduce rugaciunea fard de la patru la doua rekaturi, chiar daca
acest lucru tine luni sau ani intregi.
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In momentul in care el s-a hotarat s& ramana peste 15 zile,
atunci el nu mai are voie sa mai reduca. Mai trebuie retinut si faptul
ca rugaciunea reduséa nu se poate face in localitatea de destinatie
sau de calatorie daca este localitatea unde ne-am nascut gi traim,
invatam, ne-am insurat, de munca.

Rugaciunea savarsita in timpul bolii

Daca eliminarea de catre corpul uman, intr-un fel sau altul, a
materiilor si a substantelor care stricd udu (ablutiunea) este
permanenta, atunci apare situatia de 'uzr, adica o situatie de scuza
intemeiata.

In cazul cand, in decursul intregii perioade de timp a unei
rugaciuni, exista scapari de urina, stare de diaree, sau de
balonare, sangerarea nasului, supurarea unei rani, atunci se
ivegte situatia de scuzé intemeiata.

Cei care au o scuza intemeiata, cu o singura ablutiune pot
savarsi in perioada de timp a unei rugaciuni, mai multe feluri de
rugaciuni: fard, kada (de recuperare) sau nafile (de bunavoie). Pot
pune mana pe Coranul cel Sfant. Dupa epuizarea timpului acelei
rugaciuni, ablutiunea fsi pierde valabilitatea. O scuza este o fapta
care provoaca pierderea ablutiunii si trebuie sa dureze in tot
cursul perioadei de timp a unei rugaciuni. Cineva nu poate fi
considerat scuzabil, daca poate sa pastreze ablutiunea atat timp
cat sa efectueze rugaciunea fard.

Daca existd temerea agravarii bolii sau aparitiei unor
complicatii, nu se mai efectueaza ablutiunea generala (gusl), ci se
preferd teiemmum-ul (ablutiunea cu pamant). in privinta alegerii
felului ablutiunii conteaz& foarte mult recomandarea unui medic
musulman, bine pregatit. Nu trebuie neglijata nici recomandarea
unui medic care chiar daca nu este musulman insa este drept si
cinstit.

Daca cineva are mai mult de jumatate a corpului acoperita
de rani, atunci se aplica purificarea uscata, dar daca aceste rani nu
acopera mai mult de jumatate a trupului, atunci se efectueaza

123



Cartea rugaciunii

spalarea generala a corpului (gusl = imbaierea), ferind portiunile
respective de udare si, tot asa, se méangaie rana cu palmele,
imitAnd spalarea. Daca exista pericolul udarii ranilor, atunci, in
orice conditii, se recurge la purificarea uscata.

Daca atingerea ranii cu palmele este nociva, atunci se
mangaie pansamentul cu care este pansata acea rana. Se renunta
totusi la mesh (atingere) daca oricum este daunator pentru bolnav.
Cineva care nu are nici maini nici picioare, efectueaza rugaciunea
fara sa efectueze ablutiunea. Bolnavul care nu are pe nimeni ca
sa-l ajute sa faca ablutiune, efectueaza purificarea uscata. Copiii
sunt obligati sa-si ajute parintii sa efectueze ablutiunea. Sotii, din
punct de vedere teologic nu sunt obligati s& se ajute intre ei in
savarsirea ablutiunii.

Bolnavul care nu poate sta in picioare efectueaza
rugaciunea stand jos si executa ruku inclindndu-si usor trunchiul.
Apoi isi indreapta trunchiul, dupa care efectueaza de doua ori
prosternarea (sejde), si se aseaza asa cum ii este comod. Lui fi
este ingaduit sa stea in genunchi, cu picioarele incrucisate
(turceste), pe fund sau sa se tina cu mainile de genunchi.

Durerile de cap, de genunchi, de ochi sunt considerate boli.
Este uzr (o scuza intemeiata) si teama de a fi zarit de dusmani.
Daca cineva poate savarsi rugaciunea sprijinit de ceva, atunci ii
este ingaduit sa faca acest lucru.

Cineva care incepe rugaciunea in picioare si dupa rostirea
iftitah tekbir (Allahu akbar) nu mai poate sta in picioare din cauza
durerilor, poate sa continue rugaciunea stand jos. Cineva care nu
poate efectua prosternarea (sejde) la inceput recita rugaciunile in
picioare, dupa care efectueaza stadnd jos inclinarea si
prosternarea. Astfel, pentru ruku isi inclina trunchiul usor, iar
pentru prosternare (sejde) il inclina mai mult.

Cine nu poate sa-si incline trunchiul, isi inclind capul. n
situatia aceasta nu este nevoie ca la prosternare sa-si sprijine
capul pe ceva.

Profetul nostru Mohammed (pacea si binecuvantarea Iui
Allah fie asupra lui!) se dusese in vizita la un bolnav. |-a tras
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acestuia perna de sub cap, vazandu-l pe acesta ca face
prosternarea pe aceasta perna. Atunci, bolnavul a luat de jos un
lemn de foc si a executat prosternarea pe acesta. Luandu-i si
lemnul de sub cap i spuse: “Daca esti in puteri atunci fa
prosternarea pe podea! Daca nu te poti apleca, atunci nu incerca
s& faci prosternare pe ceva ridicat pentru acest scop. implineste
rugaciunea prin mimica si gesturi, inclindndu-te mai putin la ruku si
mai mult la sejde” .

Care il pomenesc pe Allah, sténd [in picioare], sezand [jos]

sau pe o parte si cugeta la facerea cerurilor si a pamaéantului,
[zicand]: "Doamne, n-ai facut acestea in desert! Slava Tie! Apara-
ne pe noi de pedeapsa Focului!”

[Coran 3:191]

Atunci cand Imran bin Husein s-a imbolnavit, Trimisul lui
Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) i-a spus:
“Savarseste rugaciunea in picioare! Daca esti prea epuizat, atunci
savarseste-l stand jos! Daca nu poti nici asa, atunci savarseste-|
culcat intr-o parte sau culcat pe spate!”

Din exemplele aratate mai sus se vede ca cine nu poate
savarsi nici stand in picioare, poate sa-l savarseasca stand jos, iar
daca nu-l poate savarsi nici stand jos, atunci il savarseste culcat.

Exista douazeci de scuze (uzr) pentru ca cineva sa nu
savarseasca rugaciunea in grup (gemaat). Printre acestea cele
mai importante sunt: ploaia, arsita sau gerul puternic, teama de a fi
omorat sau de a fi pradat, teama de a putea fi parasit, in drum, de
catre tovarasii sai de drum, intunericul bezna, teama datornicului
nevoias de a fi prins si aruncat in inchisoare, a fi nevazator,
paralizia din care cauza cineva nu poate sa mearga, lipsa unui
picior, boala, invaliditatea, mazga si noroiul, a nu putea merge de
batranete, a nu gasi un nlocuitor pentru a ingriji bolnavul, vantul
puternic.

Au scuze (uzr) de a nu merge la rugaciunea de vineri
bolnavii care se tem de agravarea bolii, ingrijitorul unui bolnav care
nu reuseste sa gaseasca un inlocuitor si cei de o varsta foarte
inaintata care merg foarte greu. Este de preferat mersul pe jos la
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moschee, decét cu un mijloc de transport.

Este o erezie a face rugaciunile altfel decat cum ne indruma
islamul. In lucrarile de figh (jurisprudentd) se mentioneaza ca
savarsirea unei erezii reprezinta un mare pacat ce poate chiar
scoate omul din credintd daca este facut intentionat.

Bolnavul care nu poate sa stea sprijinit de ceva savarseste
rugaciunea lungit pe spate, in caz ca nu poate sta nici lungit pe
spate, atunci savarseste rugdciunea prin miscéarile capului. In caz
ca nu poate sa se intoarca cu fata spre Qibla, atunci savargeste
rugaciunea indreptat in directia dorita.

Bolnavului lungit pe spate i se pune o0 perna mai groasa sub
cap, ca sa aiba fata indreptata spre Qibla atunci cand savarsgeste
rugaciunea prin miscarile capului.

Daca un bolnav nu poate, pentru moment, sa efectueze
rugaciunea nici prin migcarile capului, atunci acea rugaciune se
amana (se lasa pentru kada = recuperare). Cel care incepe sa se
simta din ce Tn ce mai rau in timpul rugaciunii, continua efectuarea
rugaciunii atat cat i mai tin puterile. Dacéa cineva care savarseste
namazul stand jos, incepe sa se simtd mai bine in timpul
rugaciunii, atunci poate continua rugaciunea in picioare.

Cineva care pierde intr-un fel sau altul deplinatatea
facultatilor mintale in momentul savargirii rugaciunii, acela
intrerupe rugaciunea. Acesta recupereaza acea rugaciune, in
cazul insanatosirii sale.

Este fard (obligatoriu) ca sa se faca de urgenta recuperarea
tuturor rugaciunilor nesavarsite la timpul lor.

Recuperarea rugaciunilor (kada)

Dat fiind faptul ca rugaciunea este o actiune, prin excelenta,
fizica, adica o rugaciune efectuata cu ajutorul corpului, de aceea
nimeni nu poate sa-l efectueze in locul altuia. Fiecare trebuie sa-I
efectueze de unul singur, personal.

Un musulman trebuie sa-si planifice timpul in asa fel incat sa
efectueze toate cele cinci rugaciuni fard si uitr la timpul lor, fara ca
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sa le améane.

Fardul rugaciunii de vineri trebuie efectuat in timpul
rugaciunii de amiaza. Cel care nu a putut sa se trezeasca pentru
rugaciunea de dimineata poate sa faca kada, chiar si fnainte de
predica (hutbe). Nu este indicat sa se efectueze rugaciunile
celorlalte timpuri, pana cand nu s-a recuperat (kada) rugaciunea
care nu a fost savarsita la timpul sau.

In legaturd cu aceastd chestiune intr-un Hadis autentic se
spune: “Daca cineva care, in timp ce efectueaza o rugaciune in
grup (cu gemat), isi aduce aminte ca nu a implinit rugaciunea
anterioara din cauza ca a adormit sau pur si simplu a uitat de el,
atunci sa faca kada aceasta rugaciune dupa efectuarea rugaciunii
in adunare cu imamul”.

Este fard (obligatoriu) recuperarea unei rugaciuni fard si este
uagib recuperarea unei rugaciuni uagib. Recuperarea rugaciunilor
sunnet nu a fost poruncita. Efectuarea rugdaciunilor sunnet este
doar in granitele timpului afectat pentru acesta.

Sunnet-urile neefectuate in cadrul acestui timp, nu mai pot fi
rucuperate. Doar sunnet-ul rugaciunii de dimineata trebuie
recuperat, inainte de rugaciunea de amiaza, impreuna cu fardul
acestei rugaciuni si asta pentru ca sunnet-ul rugaciunii de
dimineata, ca importantd, se apropie de o rugéaciune uagib.
Celelalte rugaciuni sunnet nu vor fi recuperate niciodata.

Este un péacat foarte mare cand se renunta in mod voit la
implinirea rugéaciunilor fard. Rugaciunile fard care n-au fost
implinite la timpul lor, trebuiesc a fi recuperate. Exista scuze
intemeiate (uzr) pentru ca o rugaciune fard sau uagib sa fie lasat
pentru kada (recuperare). Acestea sunt: existenta unui pericol din
partea unui inamic somnul si uitarea.

Acesta trebuie sa faca aceasta rugaciune, de indata ce
motivul pentru care nu a savarsit acea rugaciune si-a pierdut
valabilitatea. Cu cat cineva intarzie savarsirea unor asemenea
rugaciuni, cu atat amenintarea de a savarsi un pacat creste si mai
mult. Astfel, iubitul nostru Profet (pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra lui!) a savarsit in grup chiar in noaptea aceea, cele patru
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rugaciuni pe care nu le-a putut Tmplini din cauza violentei bataliei
de la Handak, desi companionii sai (Allah sa-i aiba in mila Sa!)
erau epuizati de obosealad gi multi dintre ei raniti.

Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea Iui Allah fie
asupra lui!) a spus: ,A uni doua rugaciuni fard este unul din
pacatele cele mai mari”. Acest lucru inseamna ca este mare pacat
a nu savarsi o rugaciune la timpul sau.

Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea Iui Allah fie
asupra luil) spune: ,Rugaciunea este pilonul credintei. Cine
implineste rugéaciunea, Tsi desavarseste credinta, iar cine nu
implineste rugaciunea isi ruineaza credinta”.

Intr-un alt Hadis autentic se specifica: “In ziua Judecétii de
Apoi, a doua intrebare imediat dupa credinta va fi in legatura cu
rugaciunea. Allah Preainaltul ne avertizeaza: “O, voi ce credeti!
Izbavirea pentru voi este atunci cand va veti prezenta cu bine cand
veti fi chemati s& dati socoteala pentru rugéaciunile voastre. In
functie de aceasta voi tine celelalte socoteli mai usoare”.

Recitad ceea ce i s-a revelat din Carte si implineste Ruga-
ciunea [As-Salat]! Rugéciunea [As-Salat] impiedica de la ceea ce
este ruginos si de la ceea ce este oprit. lar pomenirea [voastra] de
céatre Allah este lucru si mai mare, iar Allah stie ce faceti voi!

[Coran 29:45]

Profetul Mohammed (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!) spune: “Momentul prosternarii este si momentul cand
omul se apropie cel mai mult de Allah Preainaltul”.

Este interzis si foarte mare pacat a amana fara un motiv
intemeiat o rugaciune fard (obligatorie) pentru kada. Atat timp cat o
rugaciune nu este recuperata, pentru iertarea acestui pacat nu
este de ajuns exprimarea parerii de rau, a regretului. Abia dupa
recuperare si dupa exprimarea regretului acest pacat va fi iertat.
Atunci cand se face teube-istigfar (exprimarea regretului), trebuie
sa fi facut kada toate rugaciunile restante. Este si mai mare
pacatul atunci cand cineva pur si simplu nu mai vrea sa
recupereze rugaciunile restante, desi are posibilitatea si
capacitatea de a realiza acest lucru. Cei care nu acorda importanta
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recuperarii rugaciunilor neefectuate la timpul lor, vor da socoteala.
Pacatul pentru intarzierea recuperarii rugaciunii este mai
mare decat pacatul pentru nesavéarsirea ei la timpul sau.
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CAPITOLUL VI
Musulmanii care nu savarsesc rugaciunea

Companionul Abu Bakr Siddik (Allah sa-1 aiba in mila Sa!)
relateaza ca atunci cand incepe timpul unei rugaciuni, ingerii ne
avertizeaza spunand: “O, voi fii lui Adam, sculati-va! Stinge’g focul
pregatit pentru mistuirea voastra, savarsind rugaciunea!” Intr-un
hadis autentic se mentioneaza: “Rugéaciunea este cea care
diferentiaz& musulmanul de necredincios. Adevaratul musulman
face rugéaciune, in schimb, necredinciosul nu face, iar ipocritii,
fatarnicii, cei cu doua fete uneori fac, alteori nu fac rugaciunea.
Pentru fatarnici osanda va fi cumplita in iad”.

Unul dintre cei mai de seama invatati islamici Abdullah ibnu
Abbas (Allah sa-1 aiba in mila Sa!) relateaza: “L-am auzit pe
Trimisul lui Allah spunand: Cei care nu savarsesc rug&ciunea, i
vor vedea pe Allah Preainaltul tare infuriat in Ziua Judecatii de
Apoi”. Toti imamii Hadis-urilor, fara exceptie, sunt de parere ca
este necredincios (kafir) cel care intentionat nu savarseste
rugaciunea si nu simte nici un pic de remuscare pentru faptul ca
timpul unei rugaciuni trece si el nu l-a efectuat. Dar care va fi
soarta celor care nici nu se gandesc la rugaciunea, soarta celor
care nici nu recunosc rugaciunea ca o indatorire sfanta?

Toti invatati musulmani sunt in unanimitate de parere
privind faptul ca pomenirile si rugile (nu si rugdaciunea) nu
reprezintd o componentd obligatorie a credintei. Doar in privinta
rugaciunii, parerile sunt diferite. Imami ai legii canonice islamice
(fikh) ca Imam Ahmed ibni Hanbel, Ishak ibni Reheveih, Abdullah
ibnu Mubarak, Ibrahim Nehai, Hakem bin Uteibe, Eiiub Sahtiiani,
Daud Tai, Abu Bakr ibnu Seibe, Zubeir bin Harb si multi alti invatati
sustin ca este necredincios (kafir) cel care cu buna-stiinta,
intentionat nu savargeste rugaciunea. Asa stand lucrurile, o, fratele
meu de credintd, nu neglija rugaciunea, trateaza-o cu cea mai
mare seriozitate! Implineste-o cu draga inim&! Allah Preainaltul fi
va osandi cumplit, in Ziua Judecatii de Apoi, pe cei care nu se

130



Cartea rugaciunii

achita de aceasta obligatie?
Binefacerile spirituale ale rugaciunii

Sunt foarte multe hadis-uri Tn care se mentioneaza si se
subliniaza binefacerile efectuarii rugaciunii si rasplata pe care o vor
primi cei care savarsesc rugaciunea.

1. Abu Hureira (Allah sa- aiba in mila Sa!) relateaza:
“Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!)
a spus: Cele cinci rugaciuni impreuna cu rugaciunea de vineri
pana in vinerea cealalta, de asemenea si postul de Ramadan
pana la urmatorul post de Ramadan, sterg toate pacatele savarsite
in perioadele respective, atata timp cat este evitata savarsirea
pacatelor mari”.

Sunt sterse toate pacatele mici, cu exceptia pacatelor pentru
incalcarea drepturilor individuale. Este un prilej pentru usurarea
pacatelor mari, in cazul ca toate pacatele mici au fost sterse.
Pentru iertarea pacatelor mari este nevoie si de marturisirea
caintei (tauba). in cazul cand cineva nu are pacate mari care s fie
sterse, atunci aceste fapte il ajuta sa fie ridicat in rang.

2. Abdullah ibnu Mes'ud (Allah sa-I aiba in mila Sa!)
relateaza: “L-am intrebat pe Trimisul Iui Allah (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!): Ce fapta este cea mai
pretioasa Atotputernicului Allah? ElI a raspuns: Rugaciunea
implinita la timpul stabilit”. Se mentioneazéa si varianta: “In primul
rand rugaciunea implinita la timpul stabilit. Eu I-am mai intrebat: Si
in afara de acesta ce este pretios pentru EI? El a raspuns: Sa faci
bine parintilor. Si In afara de asta? El a zis: A te lupta pe calea lui
Allah”.

Acest hadis autentic este mentionat in doud culegeri: in
Bukhari si Muslim. Tntr-un alt Hadis se spune c& fapta cea mai
agreatd de Allah Preainaltul este sa-i saturi pe altii, in altul sa
saluti, in altul sa faci rugaciune cand toata lumea doarme, in altul
sa nu jignesti pe nimeni, nici cu vorba si nici cu fapta, in altul sa
savarsesti pelerinajul, fara sa savarsesti vreun pacat.
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Sunt hadisuri in care se specifica faptul ca pomenirea lui
Allah Preainaltul este o indatorire permanenta scumpa Lui. Dupa
cum se vede raspunsurile au fost formulate in functie de cel care
formula aceste intrebari. Se mai poate spune ca aceste raspunsuri
tin cont si de perioada cand au fost puse si de catre cine.

Versetele Sfantului Coran, hadisurile autentice arata ca
rugaciunea este mai importanta decat dania (zekat), decat
milostenia (sadaka). insa a salva, intr-un fel sau altul, pe cineva de
la moarte este mai important decét rugaciunea. Astfel ca, in alte
conditii, alte lucruri si fapte sunt mai importante.

3. Obada bin Samit (Allah sa-l aiba in mila Sal) relateaza:
“Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!)
a zis: Allah Preainaltul a poruncit cinci rugaciuni in timpul zilei si
noptii. Allah Preainaltul a fagaduit ca ii va ierta pacatele celui care
isi face ablutiunea cum se cuvine si le implineste la timpul stabilit,
efectuand inclinarile si prosternarile fara cusur. Nu a fagaduit nimic
in ceea ce i priveste pe cei care nu savarsesc rugaciunea. Pe
acestia, daca voieste i iartd, daca nu le da osanda grea. Acest
hadis a fost consemnat de Imam Ahmed, Abu Daud si Nisai. Este
limpede ca trebuie sd acordam atentia cuvenitd modului de
efectuare a rugaciunii si felului cum facem inclinarile (ruku) si
prosterndrile (sejde). Allah Preainaltul se tine de cuvant. Cu
siguranta ca i va ierta pe cei care implinesc rugaciunile.

4. Buraida Aslami, unul dintre cei mai de seama companioni
relateaza: “Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!) a zis: Legamantul nostru cu voi este rugaciunea. Cel
care paraseste rugaciunea este necredincios (kafir)”. Se poate
vedea ca este musulman doar acela care face rugaciunea. Este un
necredincios (kafir) cel care nu acorda importanta cuvenita
rugaciunii, cel care nu efectueaza rugaciunea pentru ca nu are
convingerea ca efectuarea lui este prima obligatie. Acest Hadis a
fost consemnat de imamii Ahmed, Tirmidzi, Nisai si Ibni Mageh.

5. Abu Zar Ghifari relateaza faptul ca intr-o zi de toamna a
iesit impreuna cu Trimisul lui Allah in strada. Se scuturau frunzele.
A rupt doud crengute dintr-un copac. Atunci cand a vazut ca
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acestora li s-au scuturat toate frunzele a zis: “O, Abu Zar! Asa cum
s-au scuturat frunzele acestor crengute, tot asa se scutura si
pacatele unui musulman care savarseste rugaciunea intru Allah.
Acest Hadis |-a consemnat imamul Ahmed.

6. Zeid bin Halid Giuhani relateaza: Trimisul lui Allah (pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a zis: Toate pacatele din
trecut ii vor fi iertate unui musulman care, implineste o rugaciune
de doua rekat asa cum se cuvine, stapanit de evlavie. Adica toate
pacatele mai mici ale acestuia vor fi iertate”. Acest Hadis a fost
consemnat de Imam Ahmed.

7. Abdullah bin Amr-ibni 'As relateaza: Trimisul lui Allah
(pacea si Binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) a zis: “Daca
cineva face rugaciune, aceasta rugaciune implinita de el
reprezintd, in Ziua Invierii, dovada salvarii sale de focul iadului. Tn
caz ca intrerupe rugaciunea, atunci nu mai are nici o dovada
pentru a fi iertat, fiind trimis langa Karun, langa Haman si langa
Ubei bin Halef”.

Se poate vedea si din relatarea aceasta ca rugaciunile
impuse (fard), indispensabile (uagib) si cele libere (sunnet)
efectuate asa cum se cuvine, de catre cineva, vor fi conul lui de
lumind, cu care se va acoperi in ziua Invierii. In caz ca inceteaza
de a mai efectua rugaciunile, negresit ca va fi azvarlit in iad, alaturi
de necredinciosii pomeniti mai sus. Acest Hadis a fost consemnat
de catre Imam Ahmed Dairimi gi Baihaki.

8. Abuddarda (Allah sa-l aiba in mila Sal!) relateaza: “Cel pe
care il iubesc foarte mult mi-a zis: Chiar daca esti tocat marunt,
chiar daca esti mistuit de foc sa nu pui nimic in rand cu Allah
Preainaltul! Nu parasi rugaciunile impuse (fard)! Cine intentionat
paraseste rugaciunea nu mai este musulman. “Nu consuma alcool!
Alcool este cheia a tot ce este rau!” Acest Hadis a fost consemnat
de Ibn Mageh. Se vede de aici ca devine kafir (necredincios) cel
care nu acorda importanta cuvenitd rugaciunii $i o abandoneaza.
Cine paraseste rugaciunea pur si simplu din lenevie, dar nu
recunoaste nu devine kafir, dar se incarca cu un mare pacat. Nu
este pacat atunci cand rugaciunea nu este indeplinita datorita unei
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scuze motivate (uzr) prevazute de islam.

9. Abdullah ibn Omer (Allah sa-l aiba in mila Sa!) relateaza:
“Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!)
a zis: Fapta cea mai scumpa Atotputernicului Allah este
rugaciunea mplinita la timpul stabilit. El i iartd si pe aceia care
savarsesc rugaciunea spre sfarsitul timpului stabilit”. Acest Hadis a
fost consemnat de Tirmidhi.

Rugaciunea este superioara tuturor celorlalte pomeniri. Este
si mai buna atunci cand este savarsita de indata ce incepe timpul
stabilit. Aisa (Allah s-o aiba in mila sa!) relateaza: “Nu I-am vazut
nici macar de doua ori ca Trimisul lui Allah sa fi amanat implinirea
rugaciunii spre sfarsitul timpului stabilit’. Acest lucru ihseamna ca
o singura data in viatd a savarsit rugaciunea spre sfarsitul timpului
stabilit al acelei rugaciuni.

10. Aisa (Allah s-o0 aiba in mila Sa!) relateaza ca printre
rugaciunile nafile (de bunavoie) pe care Trimisul lui Allah (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) le-a savarsit, sunnetul
rugaciunii de dimineatéd este, de departe, pe primul loc. Aceasta
informatie este consemnaté si in Bukhari si in Muslim. Se vede ca
Aise (Allah s-o0 aiba in mila sal) spune ca sunt rugaciuni nafile
rugaciunile sunnet efectuate Tmpreuna cu rugaciunile fard.

Emir-ul muminin Omar Al-Faruk (Allah sa-I aiba in mila Sa!)
intr-o zi, dupa ce a condus o rugaciune de dimineata, observand
ca lipseste un cunoscut, intrebd pe ceilalti motivul absentei
acestuia. Cei prezenti spusera ca acesta are obiceiul s& faca
rugaciune nafile toata noaptea si probabil ca de aceea nu s-a mai
putut trezi pentru rugaciunea de dimineata. Atunci Omar (Allah sa-I
aiba in mila Sa!) spuse ca mai bine dormea toata noaptea si
efectua rugaciunea de dimineata in grup, impreuna cu toata
lumea. Si din aceasta pilda se vede ca este de zeci de ori mai bine
sa ne concentram asupra acelor detalii care ne conduc sa realizam
o rugaciune fard perfecta, decat sa ne ocupam de alte rugaciuni
neimpuse (nafile).

De aceea, de exemplu, achitarea daniei (zekat) de o lira este
mult mai apreciata decat darea unei pomeni, milostenii (sadaka)
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de o mie de lire. Conteaza foarte mult, nu numai Tmplinirea unui
fard, ci si caile si modalitatile cum se efectueaza acesta. Astfel,
cand se da zekat o lira se are in vedere si cui trebuie sa-lI dai
primul. Chiar si simplul fapt ca-lI dai unei rude apropiate, este mult
mai bine decat sa dai cuiva necunoscut o pomana.

Adevarurile rugaciunii

Rugaciunea reprezintd o chintesenta a tuturor modalitatilor
de inchinare, de rugaciune. Sunt concentrate intr-o rugaciune
recitarea unor versete si sure din Coranul cel Sfant, rostirea tesbih-
ului (adica a spune subhanallah), ruga pentru binecuvantarea lui
Allah asupra Trimisuluilui Allah, ruga pentru iertarea pacatelor si
chemarea binecuvantarii lui Allah asupra sa si a celorlalli
musulmani.

Copacii, ierburile, toate plantele stau drept, in pozitie
verticala, ca si cum ar sta gata sa inceapa o rugaciune. Animalele
stau ca si cum ar face ruku (inclinare), iar tot ce este neinsufletit
sta intins la pamant de parca ar efectua prosternarea (sejde). Un
musulman, prin tot ceea ce face intr-o rugaciune, simbolizeaza
ceea ce se petrece in mediul sdu inconjurator.

Implinirea rugaciunii a fost poruncitd in noaptea de mi'ragi
(Tnaltare).

Cei care savargesc rugaciunea cu evlavie fatd de Allah
Preainaltul si precum Trimisul Lui, vor simti in sufletele lor o stare
de Tnaltare. Allah Preainaltul si Trimisul Lui i-au binecuvantat pe
musulmani, daruindu-le rugaciunea. Pentru acest dar trebuie sa-L
veneram si s ne aratam necontenit recunostinta fatd de Allah
Preainaltul. Fie ca Allah sa coboare binecuvantarea Sa asupra
Profetului Sau preferat, care ne-a calauzit pe calea cea dreapta si
ne-a adunat la adevarata credinta!

Cel care savarseste o rugaciune simte o usurare, o
eliberare, o multumire incredibila! (Un pios spunea: “Desi este
imposibil sa-L vezi pe Allah Preainaltul, totusi atunci céand
implinesti rugaciunea traiesti sentimentul ca esti fata-n fata cu El)”.
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La fnceputurile islamului se efectua rugaciunea cu fata
orientata spre lerusalim. Atunci cand s-a poruncit efectuarea
rugaciunii cu fata orientata spre Qibla, locul unde se afla lacasul
profetului Ibrahim (Allah sa-1 aiba in mila Sa!), renuntadndu-se la
savarsirea rugaciunii cu fata indreptata spre Beit-ul-makdis, evrei
din orasul Medina s-au suparat, intreband care va fi soarta tuturor
rugaciunilor care fuseserd efectuate cu fata orientatd spre
lerusalim. Atunci a fost pogorat versetul o suta patruzeci si trei al
surei Al-Bakara (Vaca) care a rezolvat aceasta dilema:

Astfel Noi am facut din voi o comunitate cumpatata, pentru

ca sd fiti martori in legédturd cu oamenii si pentru ca Profetul séa fie
martor in legatura cu voi. Si nu am ales Qibla pe care ai avut-o
decét pentru a-l sti pe cel care-l urmeaza pe Profet [cand o vom
schimba] si pe cel care se intoarce pe calcéiele sale. Si va fi lucru
greu [acesta], mai putin pentru cei pe care i-a calduzit Allah. Si nu
va lasa Allah sa fie in desert Rugdciunea voastra, caci Allah este
fatd de oameni lertétor si Indurator [Ra'uf, Rahim].

[Coran 2:143]

Rugaciunea a fost instiintata prin cuvantul credinta (iman).
De aici se poate trage concluzia ca efectuarea rugaciunii
neconform cu exigentele sunnei atrage dupad sine zdruncinarea
credintei. Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!) a zs: “Lumina si desfatarea ochilor mei este
rugaciunea”. Acest Hadis Sacru se poate interpreta in felul
urmator: Allah Preainaltul imi este martor atunci cand implinesc
rugaciunea si acest lucru constituie o mare desfatare pentru
privirea mea.

Intr-un Hadis se relateazd ca Trimisul lui Allah (pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!) zice: “O, Bilal! Linisteste-
mal, Acesta inseamna: “O, Bilal, linisteste-ma rostind ezanul si
ikamet”. Doar in rugaciune ne putem gasi linistea. Cine isi cauta
linistea in alta parte, nu va reusi. Cine neglijeaza efectuarea
rugaciunii, fara indoiala ca va neglija si celelalte aspecte ale
religiei.
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Superioritatea Rugaciunii

Rugaciunea concentreaza in ea toate celelalte rugaciuni.
Desi reprezinta o cincime din islam, datoritd capacitatii sale de
cuprindere, datoritd densitatii sale, chiar si singurd poate
reprezenta intreg islamul. Este cea mai importanta fapta prin care
omul poate céastiga bunavointa si binecuvantarea Iui Allah
Preainaltul. Datorita faptului ca practicarea rugaciunii a fost
poruncita intr-o noapte atat de importanta, asa cum este noaptea
de mi’ragi, de aceea rugaciunea mai este caracterizata ca fiind
inaltarea musulmanilor.

Intr-un hadis se spune: ,Prin rug&ciune omul se apropie cel
mai mult de Allah Preainaltul”. Este imposibil ca traind pe aceasta
lume sa-L vedem pe El. Aceasta lume nu este prielnica pentru
realizarea acestui lucru. Sunt oameni pe care Allah Preainaltul i-a
inzestrat cu intelepciune si cu harul de a calauzi si pe ceilalli
oameni pe calea cea dreapta. Daca rugaciunea nu ar fi fost
poruncita ca o indatorire obligatorie, atunci cine ar fi tras valul de
pe fata sublima a nazuintei si a scopului suprem? Cum ar mai fi
descoperit piosii si cuviosii pe adevaratul si singurul iubit al lor?

Rugaciunea aduce mangaiere sufletelor indurerate. Tot
rugaciunea alina durerile celor suferinzi. Hrana sufletului este
rugaciunea. Rugaciunea este cel mai extraordinar leac al inimii.
Marturisiri ca: “O, Bilal! Linisteste-ma!” si “Lumina si desfatarea
ochilor mei este rugaciunea!” consemnate de unele hadisuri , scot
in evidenta miracolul pe care-l reprezinta rugaciunea. Tot ce exista
in afara rugaciunii nu este altceva decéat inchipuiri si imaginatii.
Cineva care este patruns, cuprins de adevarul transmis de
rugaciune, traieste sentimentul ca paraseste aceasta lume si
patrunde in Viata de Apoi si parca are si el parte de binefacerile
acelei Lumi.

Fara indoiala ca aceasta este adevarata desfatare, fara a fi
rodul unor inchipuiri desarte. Pentru ca in lumea noastra, tot ce
exista, reprezintd o urmare a inchipuirii noastre. Pentru a putea
vedea care este de fapt realitatea, trebuie incercatd inaltarea.
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Pentru un musulman inaltarea reprezintd rugaciunea. De aceasta
binefacere se bucura doar musulmanii. Musulmanii urmand calea
aratatda de Profetul lor se bucurda de aceasta binefacere. Doar
Profetul lor iubit (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra lui!),
in noaptea In&ltarii, parasind lumea noastré a ajuns pana la Allah.
A intrat in rai si i s-a oferit cinstea si fericirea de a vedea
splendorile raiului. O, Allah, coboara harul si binecuvantarea Ta
asupra profetului Tau preferat, Pacea si mila Ta fie asupra lui! O,
Allah! Coboara harul si binecuvantarea Ta asupra tuturor profetilor
si tuturor urmasilor lor si de asemenea, asupra tuturor
credinciogilor!

Adepti ai misticismului islamic sustineau ca rugaciunea este
rodul unui ritualism mecanic, care nu ajuta la cunoagterea realitatii
religioase si de aceea cautau alinarea recurgdnd la calea
descoperirii personale a tainelor divine si a descoperirii Si
intelegerii propriei persoane. Acestia pentru a-si atinge scopurile s-
au indreptat in altd directie. Mai multi dintre ei considerau ca
rugaciunea nu are nici o legatura cu nazuintele lor de a descoperi
tainele divine prin eforturi personale. Considerau postul superior
rugaciunii. O mare parte dintre acestia care nu puteau sau nu
vroiau sa inteleaga binefacerile rugaciunii, s-au straduit sa-si
gaseasca linistea sufleteasca in dans si In muzica, prin care
puteau sa intre in transa, in felul acesta, spuneau ei ca se
contopesc cu divinitatea. Ei erau convingi ca notele muzicale le
confera alinarea pe care o cautau, desi stiau foarte bine
semnificatia unui Hadis autentic: “Allah Preainaltul nu a poruncit
vindecarea in haram”.

Intr-adevar, un incepéator in ale fnotului, atunci cand este in
pericol de a se ineca se agata si de foc.

O, fratii mei intru credintad! Distanta intre rugaciune si
muzica, este tot atdt de mare ca distanta dintre binefacerile
rugaciunii i alinarea pe care ti-o dé@ muzica!

Este un mare har al Atotputernicului Allah ca savarsim cu
placere rugaciunile fara sa simtim absolut nici un fel de greutate in
savarsirea lor. Nu oricui i este dat sa simta acel gust miraculos al
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rugaciunii. Placerea gustata prin savarsirea rugaciunilor fard este
de zeci de ori mai puternica decat placerea pe care o gustam
savarsind rugaciunile nafile. (Rugaciunea nafile inseamna toate
celelalte rugaciuni in afara de rugaciunile fard si uagib). Sunnet-
urile celor cinci rugaciuni si toate celelalte rugaciuni, in afara celor
uagib, sunt nafile. Trupului nu-i revine nici macar o particica din
placerea provocatd de rugaciune. Tn timp ce omul simte acest gust
in suflet, geme si plange. O, Allah! Ce Tnalta favoare este aceasta!
Ce mare binecuvantare si fericire pentru cei ca noi cu sufletele
bolnave, sa auzim aceste vorbe!

Sa nu se uite faptul ca importanta, gradul rugaciunii savarsit
pe aceasta lume este egal cu favoarea de a-l vedea pe Allah
Preainaltul, in Viata de Apoi. Pe pamant, toate rugaciunile sunt
concentrate in vederea atragerii oamenilor spre rugaciune. Scopul
primordial este de a savarsi rugaciunea, intrucat numai prin el se
ajunge la fericirea vesnica.

Rugaciunea este mai importanta decét toate celelalte rugi si
decéat postul. Rugaciunea umple de bucurie inimile indurerate.
Rugaciunea sterge toate pacatele, 1i apara pe oameni de
savarsirea unor fapte nedemne.

intr-un hadis se spune: “Rugédciunea umple inimile de
bucurie si fericire”. Rugaciunea aduce bucurie in sufletele
intristate, ea este hrana sufletului si leacul tamaduitor al inimii.

Miracolul rugaciunii

Allah Preainaltul, prin mai multe versete ale sale, ne face
cunoscut faptul ca musulmanii care savarsesc fapte bune vor intra
in rai.Ce se intelege prin fapte bune (amel salih), toate faptele
bune sau numai o parte din ele? Daca ar fi vorba de toate faptele
bune existente, atunci nimeni nu le-ar putea faptui absolut pe
toate. Daca insa ar fi vorba doar de unele dintre acestea, atunci se
pune intrebarea privind: pe care dintre acestea trebuie sa le
efectuam. in fata acestei dileme Allah Preainaltul ne-a venit in
ajutor, indicAndu-ne cele mai importante fapte pe care trebuie sa le
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savarseasca un musulman. Faptele cele mai scumpe
Atotputernicului Allah sunt indeplinirea, implinirea celor cinci piloni
pe care este cladit islamul.

Cine implineste, in intregime, fara cusur, cei cinci piloni, are
sanse mari de a se salva de focul iadului. Marturisirea ca nu este
alta divinitate afara de Allah, ca Mohammed este supusul si
Trimisul Sau, savarsirea rugaciunii, achitarea zekat-ului (dania),
pelerinajul la Kaaba si postul de Ramadan sunt chintesenta tuturor
celorlalte fapte bune existente. Acestea sunt fapte care feresc
oamenii de a savarsi pacate si de a faptui lucruri urate, lucruri rele.

Recita ceea ce i s-a revelat din Carte si implineste Ruga-
ciunea [As-Salat]! Rugaciunea [As-Salat] impiedica de la ceea ce
este ruginos si de la ceea ce este oprit. lar pomenirea [voastra] de
cétre Allah este lucru i mai mare, iar Allah stie ce faceti voi!

[Coran 29:45]
In Coranul cel Sfant, sura Ankabut (P&ianjenul), versetul
patruzeci si cinci se spune: ,Recita cartea ce ti s-a relevat si
implineste rugaciunea. Fara indoiala ca rugaciunea te tine departe
de necuviinta gi rautate, iar pomenirea lui Allah este cea mai mare
rugaciune. Allah stie ceea ce faceti. Daca un musulman implineste
intocmai toate obligatile prevazute de cei cinci piloni, atunci
inseamna ca acesta a stiut sa-si arate recunostinta fata de Allah
Preainaltul.

De ce séa va pedepseasca Allah, daca sunteti multumitori gi

credeti? Doar si Allah este Multumitor si Atoatestiutor.

[Coran 4:147]

Dintre acesti cinci piloni cel mai important este rugaciunea,

el este stélpul credintei. Trebuie sa ne straduim sa Tmplinim

rugaciunile respectand intru-totul cerintele, exigentele de infaptuire

a fiecarui rugaciuni, a fiecarei parti a rugaciunii. Daca rugéaciunea

este implinitd temeinic, atunci inseamna ca s-a inaltat un pilon

puternic al islamului. Procedand astfel reusim sa apucam franghia

salvarii de iad. Fie ca Atotputernicul Allah sa ne acorde favoarea,
sa ne nvredniceasca sa implinim rugaciunea!
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Cand rostim Allahu akbar la Tnceputul rugaciunii noi de fapt
marturisim ca Allah Preainaltul nu are nevoie nu numai de
rugaciunea oamenilor, El nu are, in general nevoie de absolut
nimic. N-are nevoie de intretinere si nici nu voieste ca cineva sa-L
hraneasca. Tekbir-urile pe care le facem in timpul rugaciunii ne
arata ca noi, de fapt, nu reusim sa facem o rugaciune demna de
slava lui Allah Preainaltul.

Datorita faptului ca rugaciunea este inaltarea musulmanului,
a fost poruncita recitarea, la sfarsitul rugaciunii, a cuvintelor pe
care le-a rostit Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra lui!) in noaptea de mi’ragi (In noaptea inaltarii), adica
recitarea rugaciunii Ettehiiatu. Tocmai de aceea este necesar ca
cineva care savarseste o rugaciune, trebuie s-o foloseasca ca un
mijloc prin care realizeaza propria inaltare.

Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!) a zis: “Momentul savarsirii prosternarii este si momentul cand
un om este cel mai aproape de Allah Preainaltul”. in momentul
savarsirii rugaciunii credinciosii se afla Tn stransa legatura cu
Atotputernicul Allah, atunci 1l implor&, 1l roaga. Tot atunci acestia
realizeaza si mai bine ca El este Preainaltul, Unicul, Cel
Atotputernic si lertator. Tocmai de aceea s-a poruncit salutul la
sfarsitul rugaciunii pentru ca cel care a savarsit rugaciunea sa nu
se ridice cu ganduri sumbre de la rugaciune.

Intr-un hadis Trimisul lui Allah (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra lui!) a poruncit ca dupa fiecare rugaciune fard sa
se recite de 33 de ori tesbih-ul (Subhanallah), de 33 de ori
tahmid-ul (Elhamdulillah) si de 33 de ori tekbir-ul (Allahu akbar) si
o data tehlil-ul (la ilahe illa Allah, uahdehu la serike leh, lehul-
mulku ue lehul-hamdu ue hua ’ala kulli sei-in kadir).

Dupa rugaciune, cu gandul curat ca am savarsit rugaciunea,
straduindu-ne sa fim cat mai aproape de perfectiune si dupa
pomenirile prin tesbih, tahmid si tekbir, ne rugam ca Allah sa
coboare harul si binecuvantarea Sa, in primul r&nd asupra
Profetului nostru iubit (pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
lui!), asupra tuturor profetilor, credinciogilor si urmasilor lor si, de
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asemenea, asupra parintilor, rudelor, prietenilor si fratilor nostri
intru credinta. Amin.

Binefacerile fizice Rugaciunii

Un musulman savarseste rugaciunea pentru ca este o
porunca a Atotputernicului Allah. Poruncile lui Allah Preainaltul
sunt pline de foloase si avantaje, iar in prohibitiille Lui exista foarte
mult rau. Specialistii in medicina cunosc astazi cu precizie o mare
parte din aceste foloase si inconveniente. Nici o alta ideologie nu a
acordat si nu acorda importanta pe care o acorda islamul sanatatii.

Religia noastra a poruncit efectuarea rugaciunii incepand cu
o varsta frageda si pana la sfarsitul vietii. Fara indoiala ca cel care
savarseste rugaciunea simte din plin binefacerile acesteia asupra
sanatatii sale.

lata cateva din foloasele rugaciunii asupra sanatatii:

1. Datorita faptului ca miscarile executate n timpul rugaciunii
nu sunt bruste, de aceea ele nu obosesc inima. Tot asa, faptul ca
aceste miscari sunt executate in diferitele perioade ale zilei,
reprezintda o Timprejurare deosebit de favorabila pentru ca
organismul sa fie tot timpul plin de energie.

2. Sangele iriga foarte bine creierul aceluia care in timpul
celor cinci rugaciuni este nevoit sa-si puna capul de optzeci de ori
pe podea.

Tocmai de aceea, este comparativ redus numarul bolnavilor
de amnezie sau alte boli ale creierului in randul celor care
efectueaza rugaciunea, fatd de cei care nu efectueaza. Acesti
oameni au o existentd mult mai sanatoasa, traiesc mai mult.
Acestia nu sufera de boala demans senil, boala a slabirii
facultatilor intelectuale, cauzata de batranete.

3. Ochii celui care efectueaza rugaciunea beneficiaza de o
circulatie mai buna a sangelui. De aceea sunt mai putine cazurile
de presiune intraoculara. De asemenea, se asigura in permanenta
inlocuirea lichidului de pe ochi. Aceste exercitii executate cu o
precizie de ceasornic, de cinci ori pe zi, apara ochii de cataracta si
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de glaucom.

4. Miscarile uniforme din timpul rugaciunii ajuta la digestia
stomacului, asigura fluiditatea, curgerea normala a bilei, evitandu-
se astfel depunerile de calculi si, de asemenea, ajuta la degajarea
mai usoara a enzimelor pancreasului, este deosebit de eficace in
prevenirea constipatiei. Datoritd faptului c& rinichii si caile urinare
sunt agitate in permanentd, posibilitatea formarii de calculi n
rinichi este redusa, asiguradu-se si o golire normala a vezicii
urinare.

5. Miscarile ritmice efectuate in timpul rugaciunii, pune in
functiune muschii si articulatiile care sunt mai putin solicitate in
viata cotidiana, prevenind astfel aparitia unor maladii ale
articulatiilor si ale muschilor, cum ar fi de pilda, artroza si
calcifierea.

6. O buna sanatate corporala este asigurata printr-o igiena
ireprogabild. Ablutiunea simpla gi cea generala sunt deopotriva, o
purificare spirituala si fizica. Fara o purificare corporala si spirituala
nu este posibild rugaciunea. Prin ablutiune gi imbaiere se asigura
curatenia, purificarea corporald. Prin rugéciunea indeplinita se
asigura si purificarea sufleteasca, spirituala.

7. In medicina preventivd se acorda o mare importantd
exercitiilor fizice executate in anumite perioade de timp ale zilei.
Timpurile stabilite pentru efectuarea celor cinci rugaciuni sunt cele
mai optime pentru reimprospatarea circulatiei sanguine si pentru
inviorarea respiratiei.

8. Rugaciunea are insusirea de a regla somnul. Chiar si
electricitatea statica acumulata in corpul omenesc, prin efectuarea
prosternarii (punerea capului pe podea) se realizeaza contactul cu
pamantul, asigurandu-se astfel scurgerea acestei electricitati. In
felul acesta, trupul isi recapata vigoarea anterioara.

Pentru a ne bucura de acestea foloase ale rugaciunii, trebuie
sa implinim rugaciunea la timpul stabilit si, de asemenea, trebuie
s& acordam o importanta deosebita curateniei, sa avem grija sa nu
mancam prea mult si de aceea, ceea ce consumam sa fie halal din
toate punctele de vedere.
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CAPITOLUL VII
Surele si rugile pot fi scrise cu litere latine?

Desi m-am straduit sa scriu surele si pomenirile cu litere
latine totusi acest lucru nu a fost posibil. Indiferent de semnele
diacritice folosite cu literele latine; pentru redarea corecta a
sunetelor si implicit a cuvintelor acestor sure si pomenirile este
imposibila. Pentru recitarea corecta a acestor sure si pomeniri
trebuie sa invatam de la cunoscatorii recitarii Coranului cel Sfant
tainele textului coranic, tainele sunetelor si semnelor acestei carti
sfinte. Ce mare binefacere este ca un musulman sa invete sa
recite corect Coranul cel Sfant! Foarte multe hadisuri si lucrari de
figh subliniaza binefacerile si foloasele, cunoasterii recitarii cat mai
corecte a Coranului cel Sfant.

Tocmai de aceea fiecare musulman trebuie sa-si invete
copilul intr-un fel sau latul, recitarea corecta a Coranului cel Sfant.
Mijlocul cel mai eficace de indeplinire a acestui scop este acela de
a-l trimite la cursurile de invatare a recitarii Coranului cel Sfant
organizate in cadrul moscheilor. Acest mod de invatare a recitarii
corecte a Coranului cel Sfant, de catre copiii musulmanilor, este
foarte eficace peste tot in lume. Seuap-ul primit atat pentru cel
care depune eforturi intru invatarea corectd a semnelor acestei
carti sfinte, cat si pentru cel care ii ajutd pe altii s& invete corect
recitarea Coranului cel Sfant, este deosebit de mare.
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Ruga pentru ruku
In timpul plecaciunii in rugaciune (rukuu’)
(BD) | ardsall 5 (il
Subhaane rabbiel-’aziim (de trei ori)
,Cat de maret este Domnul meu Cel mai Mare!” (de trei ori).

Ruga de ezan
A0 ALl ALl Tl se ol AZ0L8) 5all’y 28 55230 o3 L) 240
el Gali Y S5 aiiey o) T gands Lalia

Allahumme rabbe hadzihid-da’uetit-taammeti ues-salaatil-
gaa-imeh, e’ati Muhammedanil-uasiilate uel-fadiilate ueb’athhu
magaamen mahmuuden elladzii ua’ad-tehu ['innaka laa tukhliful-
mi’aad].

,O, Allah, Stapan al acestei chemari perfecte si Stapan al
savarsirii acestei rugaciuni, acorda-i lui Muhammed al-uasila si al-
fadila si trimite-l in locul binecuvantat pe care l-ai promis. Cu
adevarat, Tu Tti tii Intotdeauna promisiunile.”

Ruga de deschidere (subhaneke)
A A Y S el Sl S datays agll Sl i
Subhaaneke Allahumme ue bi-hamdike ue tabaarekesmuke
ue te’aalaa gedduke ue laa’ilaha ghairuke.
,Cat de maret esti Tu, O, Allah, si Tie ti se cuvine toata
slava. Binecuvantat este numele Tau si maret este rangul Tau si
nu exista alta divinitate in afara de Tine.”

La ridicare din plecaciune
Sami’allahu-limen-hamideh.
.Fie ca Allah sa-l auda pe cel care-l slaveste!”
Aceasta ruga trebuie facuta chiar in momentul ridicarii

Ruga dupa ridicarea din plecaciune
A8 I Gl 6 T L) O L
Rabbena ue lekel-hamdu, hamden kethiraan taiiban
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mubaareken fihi.
,O, Doamne, Tie tii se cuvine toatad slava, o slava multa
minunata binecuvantata.

Ruga la prosternare
(B30) . AW () i
Subhaane Rabbiiel-e’alaa.(de trei ori)
,Cat de maret este Domnul meu, Cel Prea Inalt!” (de trei ori)

Ruga intre doua prosternari
LA RIS
Rabbighfir-lii, rabbighfir-lii.
,Domnul meu, iartd-ma! Domnul meu, iarta-ma!”

Ruga ‘Et-tahiiaatu’
¢3Sy ATy (o Ll e 230 ¢ il o &l g Rally s Eliadl)
sihe fasad of el cal yal y of Sl cpaliall @ sle ey lile 2O
PP

Et-tahiiaatu lillahi ues-salauaatu uet-taiiibaatu, ues-selamu
‘aleike aiiuhen-nebiiiu ue rahmetullahi ue berekeatuhu, es-selamu
‘aleina ue ’alaa ’ibaadikes-salihiin. Eshedu en laa ilahe illa Allah,
ue eshedu enne Muhammeden "abduhu ue resuluhu.

Toate saluturile sunt pentru Allah. Toate actele de slavire si
faptele bune sunt pentru El. Pacea, mila si binecuvantarea lui Allah
sa fie asupra ta, O, Profetule. Pacea sa fie asupra noastra si
asupra tuturor servitorilor drept-credinciosi ai lui Allah. Marturisesc
ca nu exista alta divinitate Tn afara de Allah si ca Muhammed este
robul si Trimisul Sau!”

Salati Ibrahimiie
(Allahumme salli si Allahumme barik)

e’ aal i e Glia L& cleal i oy calals le (Ja 250
e 8L Ll kel 1 ey eakal e 3L AT ¢ aak B an I caral )
-3 S ) el i) T ey aal )

146



Cartea rugaciunii

Allahumme salli ‘ala Muhammedin ue ’ala aali Muhammedin
kema salleite 'ala Ibrahime ue ’ala aali Ibrahiime, inneke hamiidun
megiid. Allahumme barik ’ala Muhammedin ue ’ala aali
Muhammedin kema barekte ’ala Ibrahiime ue ’ala aali Ibrahime,
‘inneke hamiidun megiid.

,0O, Allah, trimite slava Ta asupra lui Muhammed si asupra
urmasilor lui Muhammed, asa cum ai trimis slava Ta asupra lui
Avraam si asupra urmasilor lui Avraam. Cu adevarat, Tu esti plin
de slava gi maretie. O, Allah, trimite binecuvantarea Ta asupra lui
Muhammed si asupra urmasilor lui Muhammed, asa cum ai trimis
binecuvantari asupra lui Avraam si asupra urmasilor lui Avraam.
Cu adevarat, Tu esti plin de slava si maretie!”

Rugi dupa ‘selam’
(G5) | A aad
XY A 13 SRS ¢ 2D Eliay ¢ A3 Sl Agl
Estaghfirullah. [de trei ori]
Allahumme entes-selamu ue minkes-selamu tebarekte ya
dzal-gelali uel-ikraam.
.Cer iertarea Ta!” (de trei ori).
,O, Allah, Tu esti As-Salaam (Pacea — Facatorul de pace si
sursa pacii) si de la Tine este toata pacea. Slavit esti Tu, O,
Posesor al Maretiei si al Cinstei!”

Al e T S e Tsa g cn) ALy SILAN AL AT Bl pa Y s AN YA Y
-2 Sl AR5 RED Yy e i W il Vs ecihae | W il Y

Laa ilahe illa Allahu uahdehu laa seriike leh, lehul-mulku ue
lehul-hamdu ue hua ’ala kulli sei-in gadiir. Allahumme laa maani’a
lima e’ataite, ue laa mu’tiia limaa mane’ata, ue laa ianfa’'u dzal-
geddi minkal-geddu.

»,NU exista alta divinitate in afara de Allah, Unicul, care nu
are pe nimeni egal, a Lui este Tmpéré’;ia si Slava si El este mai
presus de toate Atotputernic. O, Allah, nimeni nu poate interzice
ceea ce Tu ai poruncit si nimeni nu poate porunci ceea ce Tu ai
interzis si nimeni nu poate beneficia nici de bunastare, nici de
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maretie, caci la Tine se afla toata bunastarea si maretia.” ($i nu-i
foloseste puterea celui puternic decat cu puterea Ta)

eliile Al R W8 e el 2
Allahumme €’innii ’ala dzikrike, ue sukrike, ue husni
‘ibadetike.
,O, Allah, ajutd-ma sa Te pomenesc, sa-Ti muliumesc si sa
Te slavesc in cel mai frumos mod cu putinta.”

(0525 BDE) | okl &y ¢ o Aaadly ol i
B B U8 e h g (Xl Al Sl AL G L5 Y AR Al YA Y
Subhanallah—de trezeci si trei de ori
el-hamdulil-lah — de trezeci si trei de ori
allahu akbar—I[de trezeci si trei de ori.
La ilahe illa Allahu uahdehu laa seriike lehu, lehul-mulku ue
lehul-hamdu ue huua ’ala kulli sei-in gadiir.
,Cat de maret este Allah, toata slava se cuvine Iui Allah si
Allah este Cel mai Mare.” (de treizeci si trei de ori)
,Nu exista alta divinitate in afara de Allah Unicul, care nu are
pe nimeni egal, a Lui este Imparatia si Slava si El este mai presus
de toate Atotputernic!”

Urmatoarele trei capitole trebuie recitate o singura data dupa
rugaciunea de pranz, de amiaza si noapte si de trei ori dupa Fajr si
Magreb (ruga de dimineatéa si de seara).

[112 =33 (... 35T&0 54 38

Bismillahir-rahmair-rahim
Qul huallahu ahad 1 Allahus-samed 2 lem ielid ue lem

iuuled 3 Ue lem iekun-lehu kufu-uen ahad 4
In numele Iui Allah, cel Milostiv, Indurator
“El este Allah, Cel Unic.
Allah este Stapanul.
El nu zamisleste si nu este nascut
Si El nu are pe nimeni egal.”
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In numele Iui Allah...
[Al-Ikhlas]

[113 G ] (....300 S dsel U8)
Bismillahir-rahmair-rahim
Qul e’udzu birabbil-felag 1 Min serri ma khalag 2 Ue

min serri ghasiqin idza ue gab 3 ue min serrinneffathati fil-

‘ugad 4 Ue min serri hasidin idza hased 5

In numele lui Allah, cel Milostiv, induréator
,EU caut adapost la Stapanul revarsatului zorilor
Impotriva raului [venind] de la ceea ce El a creat
Si impotriva raului Tntunericului ce se asterne
Si impotriva raului vrajitoarelor care sufla in noduri
Si impotriva raului pizmuitorului cand pizmuieste.”
[Al-Falaq]

Bismillahir-rahmair-rahim
Qul €e’'udzu birabbin-nas 1 Melikin-nas 2 llahin-nas

3 Min serril- uesuasil-khannas 4 Elledzi iu-ues-uisu fi sudurin-

nas 5 Minel-ginnetiuen-na 6

»EU caut adapost la Domnul oamenilor
Stapanul oamenilor
Dumnezeul oamenilor
Impotriva raului ademenitorului fugar
Care sopteste in piepturile oamenilor
Impotriva [soaptelor] dijinilor si oamenilor”.
[An-Nas]

- De asemenea, din Sunna se recita dupa fiecare rugaciune

obligatorie ,Versetul Tronului” [,Aayet-ul-Kursiyy”].
(oo 55 Vs A0 ARB Y 258l (A0 A YAl Y A )
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Allahu laa ilaahe illa huuel-haiiul-qaiiuum. La te-khudzuhu

sinetu-ue laa neum. Lehu maa fis-samauati ue ma fil-erd. Men
dze-lledzii iesfe’u ’indehu illa bi-idznih. I'alemu ma beine eidiihim
ue ma khalfahum. Ue la iuhiitune bisei-im-min ’ilmihi illa bima sa-e
uesi’a kursi-iuhus-semauati uel-erda ue la ie-uuduhu hifzuhuma ue
huel-aliiul-'aziim. 255
JAllah! Tn afard de El nu este Dumnezeu, Cel Viu, Vesnicul!
Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind. Ale Lui sunt cele din ceruri
si cele de pe paméant! Cine este acela care ar putea mijloci la El
fara de ingaduinta Lui? El le stie pe cele din fata lor si pe cele din
urma lor. Si ei nu pricep nimic din stiinta Sa in afara de ceea ce El
voieste. Tronul Lui se intinde peste ceruri si peste pamant si nu-I
este grea pazirea lor. El este Preainaltul, Maretul!”
[Al-Bakara:255]

e Ol s 45 e 4l O30 Ly Ol e
E’uudzu billahi mines-seitaanir-ragiim
Aamener-resuulu bimaa unzile ileihi minr-rabbihi uel-mu-

minune, kullun amene billahi ue mela-iketihi ue kutubihi ue rusulihi
la nuferriqu beine ahadim-mir-rusulihi ue qaaluu semi’naa ue
ata’anaa ghufraneke rabbenaa ue ileikel-masiir 285 La
iukellifullahu nefsen illa us’ahaa leha maa kesebet ue ’aleihaa
maktesebet, rabbenaa la tu-akhidzna in nesiinaa eu akhta-na
rabbenaa ue la tahmil 'aleina isren kamaa hamaltahu ’alelledziina
min gablinaa rabbenaa ue la tuhammilna maa la taagate lena bihi
ua’fu 'anna uaghfirlena ue-rhamnaa ente meulaana fansurnaa

‘alal-qaumil-keafiriin. 286

Trimisul a crezut in ceea ce i-a fost pogorat de la Domnul
sau, asemenea si drept-credinciosii. Fiecare [dintre ei] a crezut in
Allah, in Tngerii Lui, in scripturile Lui si Tn trimisii Lui. [Ei zic]: ,Noi
nu facem nici o deosebire intre vreunul dintre trimisii Sai [si
ceilalti]”. Si ei au zis: ,Noi auzim si ne supunem! lertarea Ta [o
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imploram], Doamne, si la Tine este intoarcerea 285 Allah nu

impune nici unui suflet decat ceea ce este in putinta lui. El are ca
rasplata ceea ce si-a agonisit [din faptele bune] si ca pedeapsa
ceea ce a dobandit [din faptele rele]. Doamne, nu ne pedepsi pe
noi, daca am uitat sau am gresit! Doamne, nu ne impovara pe noi
Cu grea povara, asa cum i-ai impovarat pe cei dinaintea noastra.
Doamne nu ne impovara pe noi cu ceea ce nu putem indura! Si
sterge-ne noua gresalele noastre si iarta-ne pe noi si fii milostiv cu
noi! Tu esti Ocrotitorul nostru, ajuta-ne pe noi sa izbandim asupra
celor necredinciosi. 286

[Al-Baqara:285,286]
Rugile ‘Kunnut’

d_d.r_dS,_u PRC I RO RPRE ISP P VS BRI Y+ ik Mb\;@l\
c.J_\_:_v sJ\_ﬂ (g_gj\ d);&wdﬂ;é&jd)ﬁ‘ﬁjd)&udsy\&‘rua}
.OAL‘ Cr AL

Allahumme inna neste’inuke ue nesteghfiruke Aue
nestehdike ue nu-minu bike ue netubu ileike ue neteuekkelu
aleike ue nuthni aleikel-khaira kulluhu neskuruke ue la nekfuruke
ue nekhla’'u ue netruku mei-iefgiuruk. Allahumme iiake ne’abudu,
ue leke nusalli ue nesgiudu, ue ileike nes’a ue nehfidu, nergiu
rahmeteke, ue nekhsa ’adzaabeke, inne ’adzaabeke bil-keafirine
mulhiq. .

,O, Allah, pe Tine te slavim, la Tine ne rugam si ne
prosternam [in rugaciune], spre Tine ne intoarcem si pe Tine te
slujim. Ne rugam pentru mila Ta si ne temem de pedeapsa Ta,
caci, cu adevarat, pedeapsa Ta va cadea asupra necredinciogilor.
O, Allah, cautam sprijinul Tau si cerem iertarea Ta. Te slavim si nu
ne pierdem credinta in Tine. Credem in Tine si ne supunem Tie si
ii respingem pe cei care nu cred in Tine!”
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Rugile pentru rugaciunea de deces

Gl U ¢ Uy U pakiary « ple s « Laaly Wiy Wial el 240
Y AUl eyl e AE e A5 E S s S e 4l U 53T e 240
Coai bhad W ¢ o yal L 53

Allahumme igdfir lihai-ina ue mei-itina ue sahidina ue ghaibina
ue saghirina ue kabirina ue dzekerina ue unthana. Allahumme men
ehieitehu minna fe-ehihi ’alel-islami ue men teueffeitehu minna
feteuefehu ’alel-imani. Allahumme la tahrimna egirahu ue la
tudillena be’adehu.

,O, Allah, iarta-i pe cei vii si pe cei morti, pe cei prezenti si pe
cei absenti, pe cei mici dintre noi si pe batranii nostri, pe barbatii
nostri si pe femeile noastre. O, Allah, pentru cei pe care i tii in
viata, fie ca viata lor sa fie intru islam, pentru cei pe care i-ai luat la
Tine, fie ca moartea lor sa fie intru credinta. O, Allah, nu ne lipsi de
rasplata si nu ne abate de la calea cea dreapta dupa el.”
szl Lok ) s 4 A3 2410 (Llad Leadlty cadll ) 1555, Ua b Ada) 2400
Clae Sl iy 48y caral )3 ALK 8 AT (piaell pllay A3l (e pal 4

. el

Allahumme igi'alhu faratan ue dzukhran liualideihi, ue sefiian
mugeaban. Allahumme theqg-qil bihi mauazinehuma ue e’azim bihi
ugiurehuma, uel-highu bi-salihil-mu’'minine uegi’alhu fi kefaleti
Ibrahime ue qihi bi-rahmatike ’adzabel-gehim.

,O, Allah, fa-I sa fie o rasplata si o comoara pentru parintii
lui. O, Allah, prin el, ingreuneaza talerele lor si mareste-le rasplata.
Primeste-l aldturi de drept-credinciosi, pune-l sub protectia lui
Avraam si protejeaza-l prin mila Ta de chinurile ladului.

Ruga de intrare in cimitir
(Os—iaY A& A eld o) Ul mellddl s Cialsall (e AN JaT 80T 230
AddLal) ;ﬁ!’} Ll ) G
Es-selamu ‘’aleikum ehled-diari minel-mu-uminine uel-

muslimine ue inna inga-Allahu bikum lahiqune [ue ierhamullahul-
musteqdimine minna uel-muste-khirine] nes-elu Allaha lena ue
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lekumul-’afie.

.Pacea sa fie asupra voastra, O, voi cei din morminte,
asupra credinciogilor si asupra tuturor musulmanilor. Si, noi, cu
voia lui Allah, va vom urma, Allah sa-i ierte pe Thaintasii nostrii si
pe cei amanati si vom cere lui Allah bunastare atat pentru noi, cat
si pentru voi.”

(....0s AL UE)
Bismillahir-rahmanir-rahim
Qul iaa ei-iuhel keafirun 1 la e’abudu ma te’abudun 2

ue la entum ‘abidune ma e’abud 3 ue la ene ‘abidum-ma
abettum 4 ue la entum ‘abidune ma e’abud 5 lekum dinekum

ueliedin 6

In numele lui Allah Cel Milostiv, indurdtor 1. Spune: ,0, voi,
necredinciosi!

2. Eu nu ador ceea ce adorati

3. Si nici voi nu adorati ceea ce ador eu.

4. Nici adorarea mea nu este asemeni adorarii voastre,

5. Si nici adorarea voastra nu este asemenea adorarii mele!

6. Voi aveti religia voastra, iar eu am religia mea!”

[Capitolul Al-Kafirun 109]
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Capitole si versete din Coran ce se recita in timpul rugaciunii
pn Dl el Al Ly
Boifs 20 sl SRS G o 1 ) il S i i i
5 JRAG el ilad 4 Jaw eshasaee s 3 el ik ngile
Bismillahir-rahmair-rahim
Elem tera keife fe’ale rabbuke bi-eshabil-fil 1 elem iegi’al
keidehum fi tedlil 2 ue ersele aleihim tairan ebabil 3 termihim
bihigearetim-min sigi-gil 4 fege’alehum ke’asfim-me-kul 5
In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator
1. Oare n-ai vazut tu ce a facut Domnul tau cu oamenii
elefantului?!
2. Oare nu a facut El viclesugul lor sa fie in desert?!
3. Si a trimis peste ei pasari in stoluri,
4. Ca sa arunce asupra lor cu pietre din lut ars!
5. Sii-a facut pe ei ca un ogor mancat.

intamplarea cu elefantul. Carmuitorul Etiopiei Necasinin
avea un dregator al provinciei Yemen pe nume Abraha. Cu scopul
de a stopa pelerinajul oamenilor locului la Kaaba, oamenii acestuia
au construit o biserica foarte mare In orasul Sana. Cu toate
acestea, oamenii au continuat s mearga in numar mare la Mekka.
Intr-o noapte un tandr pe nume Niifeyl a profanat biserica.
Pretextand aceastd situatie, Abraha a pornit cu oastea sa sa
darame Al-Ka’aba cea nobila. Dar elefantul urias care mergea in
fruntea ostii a refuzat sa intre in Mekka si lastunii (ebabil) trimisi in
stoluri au aruncat cu pietre de lut ars asupra osgtii etiopiene,
distrugand-o in intregime.
Arabii denumesc anul cand a avut acest eveniment ,anul
elefantului”. Aproximativ peste 50-55 de zile dupa acest eveniment
a venit pe lume Profetul nostru (pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra lui!)
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A Dl paall alll Ly
Gl 3l i L 2 caall JEEN Al aly 1 A Al
4 A e agials g e pgandl
Bismillahir-rahmair-rahim
Li-ilafi qureis 1 ilafihim rihletes-sita-i ues-saif 2 fel-
ie’abudu rabbe hadzal-beit 3 elledzi et-amehum-min giu’iu-ue

amenehum-min khauf 4

In numele Iui Allah Cel Milostiv, Indurator

1. Pentru obiceiul [neamului] Qurays,

2. Obiceiul lor pentru calatoria de iarna si cea de vara,

3. Sa-L adore ei pe Stapanul acestei Case,(2)

4. Care-i hraneste, pazindu-i de foame si-i fereste pe ei de
spaima!

Aceasta sura a fost revelata atunci cand reprezentantii de
frunte ai tribului Kureys au fost de acord sa se inchine lui Allah,
doar cu conditia ca si Muhammed (pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra Iui!) sa se inchine idolilor si zeitatilor lor, ceea ce
ar fi insemnat perpetuarea idolatriei si a politeismului.

pn Dl Gl alll

dob e Gain Uy 2 Al ph el el 1 ol LK i) caff
6 Ossiph el B sl agila ge b ol 4 QLTS 3 ol
7 el gl

Bismillahir-rahmair-rahim

Eraeitel-ledzi iukedz-dzibu biddin 1 fedzalikel-ledzi iedu’ul
ietim 2 ue la iehuddu ala ta’amil miskin 3 feueilun lilmusallin
4 elledzine hum ’an salatihim sahun 5 elledzine hum iura-une

6 ueiemna’unel-ma’un 7
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aasll Gl Al
3 Gl A ey 2 A el 1 FR kel b
Bismillahir-rahmair-rahim
Inna e’atainakel-keuther 1 fesalli lirabbike uenhar 2

inne sani-eke huel-ebter 3

pn Dl el Al Ly
Up 3 ael Gpsile sy 2 (il delU 1 (08 G G 08
6 sl 5 Nellgsle AUy 4 due Gile Ul
Bismillahir-rahmanir-rahim
Qul iaa ei-iuhel keafirun 1 la e’abudu ma te’abudun 2 ue la

entum ‘abidune ma e’abud 3 ue la ene ‘abidum-ma abettum 4
ue la entum ‘abidune ma e’abud 5 Ilekum dinekum ue lie din 6

In numele lui Allah Cel Milostiv, indurétor
1. Spune: ,0, voi, necredinciosi!
2. Eu nu ador ceea ce adorati
3. Si nici voi nu adorati ceea ce ador eu.
4. Nici adorarea mea nu este asemeni adorarii voastre,
5. Si nici adorarea voastra nu este asemenea adorarii mele!
6. Voi aveti religia voastra, iar eu am religia mea!”

[Capitolul Al-Kafirun 109]

Dl gDl alll oy
gad 20 GIAN Al G 3 O G i A Al Dl e 1)
3 W R A ey o) Yy
Bismillahir-rahmanir-rahim
Idza gea-e nasrullahi uel-feth 1 ue ra-eiten-nase iedkhulune fi

dinillahi efuagea 2 fesebbih bihamdi rabbike uestegfirhu innehu
keane teu-uaba 3
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In numele lui Allah Cel Milostiv, indurétor
1. Cand vine biruinta lui Allah gi cucerirea
2. Si-i vezi pe oameni intrand in religia lui Allah in cete,
3. Atunci slaveste-L cu lauda pe Domnul tau si roaga-L pe El de
iertare, fiindca El este lertator [cu cel care se caieste] [Tawwab]!

pall Gaa Dl Al Ly
3 cd TRl L 2 LLlUALde el 1 Ty ol ol 15 i
5 sk e U s 24 bl Alla &5
Bismillahir-rahmanir-rahim
Tebbet ieda abi lehebiu-ue teb 1 ma agna ’anhu maluhu ue

ma keseb 2 seiesla naren dzate leheb 3 uemra-atuhu

hammaletel-hatab 4 fi gidiha hablum-mim-mesed 5

In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator
1. Sa piara mainile lui Abu Lahab(2) si sa piara si el(3)!
2. Averea lui sa nu-i fie de nici un folos si nici ce a agonisit!
3.Va arde in Focul cu flacari,

4. Impreuna cu muierea lui,(4) aduc&toarea de vreascuri,
5.Care va avea la gatul ei o funie de fire [de palmier].(5)
Profetul (Allah sa-I binecuvanteze si sa-I miluiasca!) s-a urcat pe
colina As-Safa si i-a chemat pe fii tuturor clanurilor tribului Kureys
la adunare. A venit si unchiul sau Abu Lahab. Acestia |-au intrebat
motivul acestei adunari Atunci Trimisul lui Allah i-a intrebat: ,Daca
v-as fi spus ca o oaste de calareti se afla peste dealul acela, gata
s& navaleasca, m-ati fi crezut voi oare?” Acestia au raspuns ca nu
[-au Tnvinuit niciodatd de minciuna. Atunci profetul le-a spus
mesajul sau de profetie si sa creada doar intr-o singura divinitate
Atunci Abu Lahab I-a invinuit de minciuna, si s-a suparat ca doar
pentru asta a fost chemat. Atunci Allah a revelat aceasta sura. Se
stie ca unchiul sau Abu Lahab, unul din cei mai aprigi adversari ai
islamului, a murit pagan, dupa batalia de la Badr. Abu Lahab si
sotia lui aruncau vreascuri cu spini dinaintea casei Trimisului lui

Allah, cand el se intorcea pe intuneric de la rugaciune.
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pan Dl el Al
4 R Ky 3 Agaa 2 Sdalall q sl i g
Bismillahir-rahmair-rahim
Qul huallahu ahad 1 Allahus-samed 2 Lem ielid ue lem

iuuled 3 Ue lem iekun-lehu kufu-uen ahad 4

in numele lui Allah Cel Milostiv, induritor
1. Spune: "El este Allah, Cel Unic!
2. Allah este Stapanul!
3. El nu zamisleste si nu este nascut
4. Si El nu are pe nimeni egal!"
Al el alll Ly
Do ooas 3 QEs I le Gages 2 BRULLE0 1 BB T el U8
5 1Y ada i ey 4 8l g cBE)
Bismillahir-rahmair-rahim
Qul e’udzu birabbil-felag 1 Min serri ma khalag 2 Ue min

serri ghasiqgin idza ue gab 3 ue min serrinneffathati fil-'ugad 4

Ue min serri hasidin idza hased 5

In numele Iui Allah Cel Milostiv, indurator
1. Spune: "Eu caut adapost la Stapanul revarsatului zorilor
2. Impotriva raului [venind] de la ceea ce El a creat
3. Si impotriva raului intunericului care se asterne
4. Si impotriva raului vrajitoarelor care sufla in nodur
5. Si impotriva raului pizmuitorului, cand pizmuieste.”

Un evreu cu numele Lebid bin Asam a facut farmece
Trimisului lui Allah, provocand imbolnavirea lui. Cibril-i Emin I-a
ingtiintat pe trimisul lui Allah despre aceasta vrajitorie a evreului,
care lasase in fantana, facand nod, unsprezece fire de par ale
profetului. In urma interventiei lui Ali (Allah s&-I aibd in mila sa!)
cele unsprezece fire de par au fost scoase din fantana, iar Trimisul
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lui Allah gi-a recapatat sanatatea. Faptul ca aceasta sura are
unsprezece versete se datoreaza acestei intamplari.

pen Dl pea Dl Al Ly
4 A I B e 3 oAl 2 el 1 i S bl U8
6 W 5 e 5 Ll a8 e A
Bismillahir-rahmair-rahim
Qul €’'udzu birabbin-nas 1 Melikin-nas 2 llahin-nas 3 Min
serril- uesuasil-khannas 4 Elledzi iu-ues-uisu fi sudurin-nas) 5
Minel-ginneti uen-nas 6

In numele lui Allah Cel Milostiv, Indurator
1. Spune: "Eu caut adapost la Domnul oamenilor,
2. Stapanul oamenilor,
3. Dumnezeul oamenilor,
4. Tmpotriva raului ademenitorului fugar(2)
5. Care sopteste in piepturile oamenilor,(3)
6. Impotriva [soaptelor] djinnilor si camenilor".

3 aall Dl 2 G Al EAN 1 anDl el alll Ly
Gl Lia 6 afiudl biyall Usl 5 Gafd Gl i dl) 4 ol Jp el
7 O Y e il e S
Elhamdulillahi rabbil-’alemin 1 errahmanir-rahim 2
maliki ieumiddin 3 i-iake ne’abudu ue i-iake neste’in 4 ihdines-
siratal- musteqim 5 siratal-ledzine en’amte ’aleihim 6 gairil-
magdubi ’aleihim ueled-dalin. 7

Bismillahir-rahmair-rahim
1. In numele Iui Allah Cel Milostiv, Indurétor [Ar-Rahman, Ar-
Rahim],2. Lauda lui Allah, al lumilor Stapanitor,3. Cel Milostiv,
Indurator,4. in Ziua de Apoi Stapanul Carmuitor,5. Pe Tine Te
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adoram, la Tine cerem ajutor,6. Pe drumul drept Tu fii-ne Calau-
zitor,7. Drumul celor cu care fost-ai Tu daruitor, nu al celor pe care
Tu Te-ai maniat, nici al ratacitilor.
pall gl Al iy

3 Ll 8 L A8 205 9 A5, A 9 258 (A A ) Al Y Al
O sl Osdad Vs gl Uy agadil (i Lo 2l 453 ) ol alin (o301 13 0 )Y

padaall Tad) Toh Ty Usgdaia o355 95 (¥ 1s gl 0§ s’y ol Loy 9] adle

Bismillahir-rahmair-rahim
Allahu laa ilaahe illa huuel-haiiul-qaiiuum. La te-khudzuhu sinetu-

ue laa neum. Lehu maa fis-samauati ue ma fil-erd. Men dze-lledzii
iesfe’'u 'indehu illa bi-idznih. I'alemu ma beine eidiihim ue ma
khalfahum. Ue la iuhiitune bisei-im-min ’ilmihi illa bima sa-e uesi'a
kursi-iuhus-semauati uel-erda ue la ie-uuduhu hifzuhuma ue huel-
aliiul-"aziim.

JAllah! Tn afara de El nu este Dumnezeu, Cel Viu, Vesnicul!
Nici atipirea, nici somnul nu-L cuprind. Ale Lui sunt cele din ceruri
si cele de pe pamant! Cine este acela care ar putea mijloci la El
fara de ingaduinta Lui? El le stie pe cele din fata lor si pe cele din
urma lor. Si ei nu pricep nimic din stiinta Sa in afara de ceea ce El
voieste. Tronul Lui se intinde peste ceruri si peste pamant si nu-I

este grea pazirea lor. El este Preainaltul, Maretul!”
[Al-Bakara:255]

pall gl Al S

B Y ALl 4K, A0S ally Gl 18 el 455 om ) U Loy U0 5
Lkt A0 I Y 285 D) S W, S Ul Ul 1,185 4L 0 sl
Jaeins ¥ L5, BHAT 1 Ll ) B3l Y ) Lol s Lgale s il L L Lals 9)
il Ue Gaoly 4o WAL Y G Wlad Y5 W) WS (0 () e 48a UK 1 ja) Gile
O Al e Uyl BYge Gl Baay) U

Bismillahir-rahmair-rahim

Aamener-resuulu bimaa unzile ileihi minr-rabbihi uel-mu-minune,
kullun amene billahi ue mela-iketihi ue kutubihi ue rusulihi la
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nuferriqu beine ahadim-mir-rusulihi ue qaaluu semi'naa ue
ata’anaa ghufraneke rabbenaa ue ileikel-masiir 285 La

iukellifullahu nefsen illa us’ahaa leha maa kesebet ue ’aleihaa
maktesebet, rabbenaa la tu-akhidzna in nesiinaa eu akhta-na
rabbenaa ue la tahmil ’aleina isren kamaa hamaltahu ’alelledziina
min gablinaa rabbenaa ue la tuhammilna maa la taaqate lena bihi
ua’fu 'anna uaghfirlena ue-rhamnaa ente meulaana fansurnaa

‘alal-qaumil-keafiriin. 286

Trimisul a crezut in ceea ce i-a fost pogorat de la Domnul

sau, asemenea si drept-credinciosii. Fiecare [dintre ei] a crezut in
Allah, in Tngerii Lui, in scripturile Lui si Tn trimisii Lui. [Ei zic]: ,Noi
nu facem nici o deosebire intre vreunul dintre trimisii Sai [si
ceilalti]”. Si ei au zis: ,Noi auzim si ne supunem! lertarea Ta [o
imploram], Doamne, si la Tine este intoarcerea 285 Allah nu

impune nici unui suflet decat ceea ce este in putinta lui. El are ca
rasplata ceea ce si-a agonisit [din faptele bune] si ca pedeapsa
ceea ce a dobandit [din faptele rele]. Doamne, nu ne pedepsi pe
noi, daca am uitat sau am gresit! Doamne, nu ne impovara pe noi
Cu grea povara, asa cum i-ai impovarat pe cei dinaintea noastra.
Doamne nu ne impovara pe noi cu ceea ce nu putem indura! Si
sterge-ne noua gresalele noastre si iarta-ne pe noi si fii milostiv cu
noi! Tu esti Ocrotitorul nostru, ajuta-ne pe noi sa izbandim asupra
celor necredinciosi. 286

[Al-Bagara:285,286]
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