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وََمََنْْ أَحَْْسََنُُ دِِينًًا مِِّمََّنْْ أَسَْْلََمََ وََجْْهََهُُ لِِلََّهِِ وََهُُوََ مُُحْْسِِنٌٌ وََاتََّبََعََ مِِلََّةََ إِِبْْرََاهِِيمََ 
حََنِِيفًًا وََاتََّخََذََ اللََّهُُ إِِبْْرََاهِِيمََ خََلِِيلًًا  )وسرة اسنلاء: ١٢٥ (

భిన్నన వయస్సుు గల ప్రజలకు వారి భాషలో, సరళమైన శైలిలో  ఆధునిక  పద్ధధతిని 
అనుసరిం�చి ఇస్లాంం�  ధర్మాాన్నిి  పరిచయంం చేయడానికి అంందమైన చిత్రాలతో  కూర్చచబడిన 
చిరు పుస్తతకం�. 

ఈ పుస్తతకం� ఇస్లాంం�ను పరిచయంం చేయడంం కోసంం అత్యుుత్తతమ  ప్రమాణాలతో 
కూర్చచబడిన పుస్తతకం�. 

మీరు ఇస్లాంం� ధర్మాాన్నిి   సులభంంగా  చదివి,  అర్థం�� చేసుకోవడానికి అవసరమైన కొన్నిి 
మంంచి  పుస్తతకాలలో మేము మీ కోసంం సేకరిం�చిన  ఈ పుస్తతకం� చాలా ఉత్తతమమైనది. 

 మాకన్నాా ముంందు ఇస్లాంం� ధర్మాాన్నిి పరిచయంం చేయడానికి  కలంం పట్టిిన మన 
పంండితులంందరికి అల్లాాహ్ గొప్పప ప్రతిఫలాన్నిి ప్రసాదింంచాలి.  

అలాగే మా  ఈ చిరు కృృషిని  స్వీీకరిం�చి ప్రజలంందరికీ  ప్రయోజనంం చేకూర్చాాలని 
సర్వవ శక్తిిమంంతుడైన అల్లాాహ్ ను వేడుకుంంటున్నాాము! 

ఇస్లాంం �
సరళమైై న మార్గగ దర్శిి

ఒక వ్యయక్తిి తనను తాను అల్లాాహ్ కు  పూర్తిిగా సమర్పిం�ంచుకొని 
తదనుగుణంంగా తన నడవడికను సరిదిద్దుుకున్నాాడు. అతను ఇబ్రాహీంం 

సంంప్రదాయాన్నిి కూడా పాటిస్తుున్నాాడు, అల్లాాహ్  తన మిత్రుడిగా చేసుకున్నన 
ఇబ్రాహీంం సంంప్రదాయాన్నిి. ఇలాంంటి వ్యయక్తిి జీవితంం కం�టే మరెవరి జీవిత 

విధానంం శ్రేష్ఠఠమైనదవుతుంంది?  (సూరత్ అన్-నిసా: 125)



అనంంత కరుణామయుడు అపార దయాళువు అయిన అల్లాాహ్ పేరుతో 
ప్రారం�భిస్తుున్నాాను. 

“స్తుుతిస్తోోత్రాలకు ఆలాహ్  మాత్రమే అర్హుుడు. ఆయన ఎవర్నీీ కొడుకుగా చేసు 
కోలేదు. విశ్వవసార్వవభౌమత్వం�ంలో ఆయనకు ఎవరూ భాగస్వాాములు లేరు. ఒకరి 
సహాయసహకారాలపై ఆధారపడటానికి ఆయన ఎంంత మాత్రంం అశక్తుుడు  కాదు.” 
ఔన్ననత్యం�ం, అద్భుుత శక్తిిసామర్థ్యాా�ల రీత్యాా ఆయన ఎంంతో మహోన్ననతుడు, ఘనాఘనుడు.  
ప్రవక్తత ముహహమ్మమద్ (స) వారిపై అల్లాాహ్ కృృపా కటాక్షాలు కురియుగాక! ఆయన 
అల్లాాహ్ సంందేశమైన ఖుర్ఆన్ గ్రంంథాన్నిి  భూవాసుల వరకు చేరవేశారు.  అది అంంతకు 
ముంందు వచ్చిిన దైవ గ్రంంథాలను ధృృవీకరిస్తుంం�ది, వాటి సారాంంశాన్నిి సంంరక్షిస్తుంం�ది.

సర్వవలోక సృృష్టిికర్తత అయిన అల్లాాహ్ తన అపారమైన జ్ణాానంంతో  విశ్వాాన్నిి 
స్రృృష్టింం�చి, అంందులోని ప్రతి వస్తుువుకు సంంబంంధింంచిన విధి విధానాలను నిర్ధాారిం�చాడు. 
ముఖ్యం�ంగా మానవులకు మంంచీ చెడులనే రెం�డు మార్గాాలను చూపాడు. దానికోసంం 
ఆయన వారిని  వినేవారుగా, చూసేవారుగా రూపొంందింంచాడు. అర్థం�� చేసుకోవడానికి 
హృృదయాన్నిి అనుగ్రహింంచాడు. వారి మార్గగదర్శశనార్థం��   - అనేక మంంది ప్రవక్తతలను 
ప్రభవింంపజేశాడు. వారు అల్లాాహ్ సంందేశాన్నిి ప్రజల వరకు చేరవేసేవారు. ఇక 
ప్రజల్లోో ఎవరయితే దైవ ప్రవక్తతలను విశ్వవసింంచి, వారి బాటన సాగిపోతారో వారు 
సన్మాార్గం�� పొంందుతారు, వారు వారి  ప్రభువు ప్రసన్ననతను చూరగొనడంం తోపాటు, 
ఆయన వారి కోసంం సిద్ధంం� చేసి ఉంంచిన స్వవర్గగవనాలను సొంంతంం చేసుకుంంటారు. అలా 
నడుచుకునే ప్రతి వ్యయక్తిి - అల్లాాహ్ ఆదేశపాలన మూలంంగా ఆత్మమశాంంతితో  ప్రశాంంత 
జీవితంం గడుపుతాడు. మరెవరయితే, దైవ ప్రవక్తతల మార్గాాన్నిి కాదని ఇష్టాా రాజ్యం�ంగా 
వ్యయవహరిస్తూూ,  తప్పు త్రోవలు త్రొక్కిి, చెడు  బాటన నడుస్తాాడో, అతను ఘోరమైన 
నష్టాానికి గురవుతాడు. అతను చేసిన కృృషి, పడిన శ్రమంంతా వృృధా అవుతుంంది.

అల్లాాహ్ మానవాళికి చేసిన మేళ్లుు అగణ్యం�ం.  ఆయన మానవాళికి చేసిన 
మేళ్లలలో మహా గొప్పప మేలు  దైవ ప్రవక్తతలను ప్రభవింంపజేసి, దైవ గ్రంంథాలను 
అవతరిం�పజేయడంం. తన దాసుల యెడల అల్లాాహ్ కారుణ్యం�ం ఏమిటంంటే, 
వారు ఎప్పుడప్పుడు సన్మాార్గం�� తప్పాారో అప్పుడప్పుడు - దైవ ప్రవక్తతలు పంంపిన 
మరచిన మార్గాాన్నిి గుర్తుు చేసి సన్మాార్గం�� మీద నడిచేలా సుశిక్షణ ఇచ్చేే ఏర్పాాటు 
చేశాడు. అలా వచ్చిిన యావన్మం�ంది ప్రవక్తతలు  దైవాదేశాల ప్రకారం� జీవింంచి 
అనేక గొప్పప ఆదర్శాాలను నెలకొల్పిి వెళ్లాారు. ఆ ప్రవక్తతల పరం�పరలో - చిట్టటచివరి 
ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ బిన్ అబ్దుుల్లాాహ్  (స). ఆయన గ్రంంథాలలో కట్టటకడపటి 
గ్రంంథంం ఖుర్ఆన్ . ఆయన ధర్మమశాస్త్రాాలలో అంంతిమ శాస్త్రంం�-ఇస్లాంం� ధర్మమ శాస్త్రంం�. 

4



భూమంండలంం మీద నివసింంచే ఏ మానవుడయినా-అల్లాాహ్ తన దాసుల కోసంం 
సమ్మమతింంచి ఆమోదింంచిన సత్యయ దఃఃర్మాాన్నిి అనుసరిం�చడంం తప్పప మార్గాంం� తరం� లేదు. 
అల్లాాహ్ ఇలా సెలవిచ్చాాడు: 

ఆయన నూహ్‌‌కు ఆదేశింంచిన జీవనమార్గాాన్నేే మీకోసంం నిర్దేేశింంచాడు. (ప్రవక్తాా!) 
దానినే ఇప్పుడు దివ్యాావిష్కృృతి ద్వాారా నీ దగ్గగరకు పంంపింంచాడు. ఈ జీవన మార్గాాన్నేే 
మేము ఇంంతకు పూర్వం�ం ఇబ్రాహీంం, మూసా, ఈసాలక్కూూడా అంందజేస్తూూ అంందులోనే 
(జీవితాంంతంం) స్థిిరం�గా ఉంండాలని, వర్గగభేదాలు సృృష్టింం�చకూడదని హెచ్చిిరిం�చాంం. ఈ 
విషయాన్నిి గురిం�చే నీవు బోధిస్తుున్ననప్పుడు బహుదైవారాధకులు బెదిరి పోతున్నాారు. 
అల్లాాహ్  తాను కోరిన మనిషిని తనవాడిగా చేసుకుంంటాడు. తన వైపు మరలేవాడికే 
ఆయన తన సాన్నిిధ్యాానికి చేరుకునే మార్గం�� చూపిస్తాాడు. (అష్-షూరా: 13) 

ఈ  పుస్తతకం�లో ఇస్లాంం� ధర్మాానికి సంంబంంధింంచిన అంందమైన విషయాలన్నీీ 
స్పపష్టంం�గా పేర్కొొనబడ్డాాయి. ఇస్లాంం� ఇచ్చేే సుశిక్షణ గురిం�చి, ఇస్లాంం� చెప్పేే యదార్థథ 
విషయాల గురిం�చి సంంక్షిప్తంం�గా తెలియజేయడంం జరిగింంది. తద్వాారా ప్రజలు - వారి నిజ 
ప్రభును గుర్తిం�ంచి, ఆయన ఆదేశాలకనుగుణంంగా జీవింంచి, ఆయన పంంపిన ప్రవక్తతలను 
విశ్వవసింంచి, ఆయన అవతరిం�పజేసిన గ్రంంథ జ్యోోతికి అనుగుణంంగా నడుచుకుంంటూ - 
ఆయన ప్రసన్ననతను, అనుగ్రహ భాగ్యాాన్నిి స్వం�ంత చేసుకోవడంం ద్వాారా బాహ్యయ సౌఖ్యాాన్నిి, 
అంంతర్గగత శాంంతిని పొంందాలన్ననదే లక్ష్యం�ం.. మనంందరి ప్రభువు ఇలా ఉపదేశిస్తుున్నాాడు; 

నా కారుణ్యం�ం యావత్తుు సృృష్టిిని ఆవరిం�చిఉంంది. అలాగే దుష్కాార్యాాలు మానేసి, 
నా సూక్తుులు విశ్వవసింంచి (పేదల ఆర్థిిక హక్కకయిన) జకాత్‌‌ విధి నెరవేర్చేేవారికి 
మాత్రమే నేను మేలు రాసి పెడ్తాాను.” దైవ సంందేశహరుడు, నిరక్షరాస్యుుడైన ఈ 
(ముహమ్మమద్‌‌) ప్రవక్తతను అనుసరిం�చే వారికి (నేడీ మేలు రాయబడింంది). ఇతని 
ప్రస్తాావన వారి దగ్గగరున్నన తౌరాత్‌‌, ఇన్జీీల్‌‌ గ్రంంథాలలో కూడా ఉంంది. అతను మంంచి 
పనులు చేయమని (ప్రజలను) ఆదేశిస్తాాడు. చెడుల నుంండి వారిస్తాాడు. వారికోసంం 
పరిశుద్ధధ వస్తుువుల్నిి ధర్మమసమ్మమతంం చేస్తాాడు. అశుద్ధధ వస్తుువుల్నిి నిషేధిస్తాాడు. వారి మీద 
పడిన (ఆంంక్షల) భారం� తొలగిస్తాాడు. వారు చిక్కుుకున్నన (దురాచార) బంంధనాల 
నుంండి వారికి విముక్తిి కలిగిస్తాాడు. కనుక ఎవరు అతడ్నిి విశ్వవసింంచి సమర్థిం��చి 
అతనితో సహకరిస్తూూ, అతనిపై అవతరిం�చిన (ఖుర్‌‌ఆన్‌‌) జ్యోోతిని అనుసరిస్తాారో 
వారే సార్థథకజీవులు. వారినే విజయంం వరిస్తుంం�ది. (అల్-ఆరాఫ్: 157  ,156)

అల్లాాహ్ మా ఈ చిరు కృృషిని తన కృృపతో స్వీీకరిం�చి, దీని ద్వాారా ప్రజలకు 
మేలు చేకూర్చాాలని, దీన్నిి మిగిలి ఉంండే సత్కాార్యం�ంగా చేయాలని, ఇంందు నిమిత్తంం� 
సహకరిం�చిన వారం�దరికీ గొప్పప ప్రతిఫలాన్నిి అనుగ్రహింంచాలని, అంందరూ  
సన్మాార్గం�� వైపు నడిచేలా దీవింంచాలని మనస్ఫూూర్తిిగా వేడుకుంంటున్నాాము.
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నిశ్చచయంంగా ఈ జ్ఞాాపిక (ఖుర్ఆన్)ను  మేమే నిశ్చచయంంగా ఈ జ్ఞాాపిక (ఖుర్ఆన్)ను  మేమే 
అవతరిం�పజేశాంం. దాన్నిి పరిరక్షింంచేవాళ్ళం�ం అవతరిం�పజేశాంం. దాన్నిి పరిరక్షింంచేవాళ్ళం�ం 

కూడా మేమే. (అల్-హిజ్ర్: కూడా మేమే. (అల్-హిజ్ర్: 99))
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*	 పవిత్ర ఖుర్ఆన్ శాశ్వవత మహిమ. ఎంందుకం�టే - భూమి 
మీద అవతరిం�చిన ఆకాశ గ్రంంథాలలో - అల్లాాహ్ 
వాక్యాాలు అక్షర పరం�గానూ, అర్థథ పరం�గానూ ఎలాంంటి 
మారుచేర్పుులకు, మానవ జోక్యాానికి గురి కాకుంండా 
సురక్షితంంగా ఉన్నన ఏకైక దైవ గ్రంంథంం ఖుర్ఆన్ మాత్రమే. 

*	 పవిత్ర ఖుర్ఆన్ - స్వవయంంగా అల్లాాహ్ ఈ గ్రంంథ సంంరక్షణా 
బాధ్యయతను తానే స్వీీకరిం�చాడు. ఈ గ్రంంథంం తరం� తర్వాాత 
తరానికి గ్రంంథంం రూపంంలోనూ, కం�ఠస్థంం� రూపంంలోనూ 
చేరుతూ - ఎలాగైతే దైవ ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) వారి 
అవతరిం�చినప్పుడు ఉంండేదో నేటికీ అది అలాగే ఉంంది. ఈ 
గ్రంంథంం తనకు పూర్వవమే అవతరిం�చి  దైవ గ్రంంథాలన్నిం�ంటి 
సారాశాన్నిి సంంరక్షింంచే గ్రంంథంం. 

వారికి చెప్పు: “యావత్తుు మానవులు, జిన్నుులు ఏకమయి 
కఠోర ప్రయత్నం�ం చేసినా, పరస్పపరం� సహకరిం�చుకున్నాా, 

ఖుర్‌‌ఆన్‌‌ లాంంటి గ్రంంథాన్నిి ఎన్ననటికీ రచింంచలేరు.” 
(బనీ_ఇస్రాయీల్: 88)

7
అధ్యాాయంం

పవిత్రర  ఖుర్ఆన్ 
శాశ్వవత మహిమ

1 పవిత్రర  ఖుర్ఆన్  ప్రర త్యేేకతలు 
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పవిత్రర  ఖుర్ఆన్  వచన రీత్యాా, పఠన శైై లి రీత్యాా  
భద్రర పరచబడింంది. 

*	 దైవ ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) ఆయన మీద అవతరిం�చే దివ్యాావిష్కృృతిని 
(వహీని) లిఖిత పూర్వవకం�గా భద్రపర్చేే  నిమిత్తంం� కొంందరిని 
నియమింంచారు. ఉదాహరణకు - హజ్రత్ అలీ బిన్ అబీ తాలిబ్ (ర), ఉబై 
బిన్ కఅబ్ (ర), జైద్ బిన్ సాబిత్ (ర) మొదలైనవారు. వీరు దైవ ప్రవక్తత 
(స) వారి  మీద అవతరిం�చే ఖుర్ఆన్ గ్రంంథాన్నిి వ్రాసి భద్ర పర్చేేవారు. 
దైవ ప్రవక్తత (స) వారి మరణ సమయానికి - ఖుర్ఆన్ - ప్రతుల రూపంంలో 
ఉంండేది. దైవ ప్రవక్తత (స) మరణానంంతరం� - హజ్రత్ అబూ బకర్ (ర) 
గారి పరిపాలనా కాలంంలో - దాన్నోో మహా కార్యం�ంగా తీసుకుని - ఆ 
ప్రతులన్నిం�ంటినీ గ్రంంథంంగా చేయడంం  జరిగింంది.  

*	 ఇస్లాామీయ రాజ్యయ విస్తీీరణ మరిం�త ఎక్కుువగా పెరిగినప్పుడు - అనేక 
మంంది  ఇస్లాంం� ఛత్ర ఛాయల్లోోకి వచ్చిి చేరినప్పుడు - మూడవ ఖలీఫా 
హజ్రత్ ఉస్మాాన్ బిన్ అఫ్ఫాాన్  (ర) ఖుర్ఆన్ గ్రంంథపు అనేక ప్రతులను 
తయారు చేసి ఆయా రాజ్యాాల, ప్రాంంతాల వైపునకు పంంపే ఏర్పాాటు 
చేసేవారు. అలాగే ఆయా ప్రాంంతాలోని ప్రజలకు ఖుర్ఆన్ ఎలా చదవాలో 
నేర్పిం�ంచడానికి  ఖుర్ఆన్ పారాయణకర్తతలను  కూడా పంంపేవారు.

* నేటి ముస్లింం�ల చేతుల్లోో ఉన్నన ఖుర్ఆన్  వాక్యాాలు  14 శతాబ్దాాల క్రితంం 
అల్లాాహ్ ప్రవక్తత  ముహమ్మమద్‌‌ (స)  వారిపై అవతరిం�చిన ఖుర్ఆన్ వాక్యాాలు 
- అచ్చం�ం ఒకేలా ఉంంటాయి అనడంంలో ఎలాంంటి సంందేహంం లేదు. ఇది ఎలా 
సాధ్యయమయింందంంటే, తరం� తర్వాాత తరం� ఖుర్ఆన్ పారాయణకర్తతలు  ఈ 
గ్రంంథాన్నిి కం�ఠస్థంం� చేస్తూూ వస్తుున్నాారు అనేది ఒకటి.  అలాగే  చారిత్రకం�గా 
ఈ గ్రంంథంం దైవదూత హజ్రత్ జిబ్రయీల్ (అ) నుంండి దైవ ప్రవక్తత 
ముహమ్మమద్ (స) వారి వద్దదకు, ఆయన నుంండి తర్వాాతి తరాలకు అదెలా 
చేరిం�దో సాక్ష్యాాధారాలతో సహా గ్రంంథస్తంం� చేయబడి ఉంంది. అల్లాాహ్ 
వద్దద నుంండి ఈ గ్రంంథాన్నిి తీసుకు వచ్చిినవారు హజ్రత్ జిబ్రయీల్ (అ) 
అయినప్పుడు అంందులో ఒక్కక పదంం కూడా ఇటూ అటూ అయ్యేే  ఆస్కాారమే 
లేదు.  నేడు మన చేతుల్లోో ఉన్నన ఈ గ్రంంథంం నాడు దైవ ప్రవక్తత (స) వారిపై 
అవతరిం�చిన ఖుర్ఆన్ రెం�డూ ఒక్కకటే. 
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*	 ఖుర్ఆన్ పారాయణంం తజ్వీీద్ విద్యయకు 
లోబడి జరుగుతుంంది. ఈ విద్యయ - 
పవిత్ర ఖురాన్‌‌ను ఎలా చదవాలో 
మరియు దాని అక్షరాలు మరియు 
పదాల ఖచ్చిితమైన  ఉచ్చాారణను  
ఖచ్చిితమైన పద్ధధతిలో ఎలా  పలకాలో  
తెలియజేసే  శాస్త్రంం�. దైవ ప్రవక్తత (స) 
నుంండి ఎలాగైతే  వారికి ఖుర్ఆన్ పారాయణంం చేరిం�దో అలాగే 
పారాయణంం చేయడానికి ముస్లింం�లు శక్తిి వంంచన లేకుంండా 
ప్రయత్నిిస్తాారు. అయితే ప్రత్యేేకం�గా  ఈ శాస్త్రర కూర్పుు ఏదైతే 
ఉంందో అది - హిజరీ శకం� 154 వ సంంవత్ససరం�లో జరిగింంది. 
అప్పపటి నుంండి ఇది ఓ ప్రత్యేేక విద్యాా శాస్త్రంం�గా ప్రశిద్ధిి చెంందింంది. 
అంంటే ఈ శాస్త్రర కూర్పుు జరిగి 1200 సంంవత్ససరాలకు పై చిలుకు 
అవుతుంంది. ఆ విధంంగా - లాటిన్ నుంండి ఉద్భభవింంచిన లేదా 
ప్రభావితమైన ఆరు యూరోపియన్ భాషలలోని ఫొనెటిక్స్్ 
మరియు లింంగ్విిస్టిిక్స్్ శాస్త్రాాల కం�టే తజ్వీీద్  శాస్త్రంం� 1,000 
సంంవత్ససరాల కం�టే ముంందు ఉంంది.

*	 ఉపాధ్యాాయుని నోటి నుంండి అభ్యాాసకుల చెవి వరకు ఖురాన్ 
యొక్కక ఫ్రీక్వెెన్సీీ పఠనంం, తరతరాలు, అంంతరాయంం లేకుంండా,  
వైవిధ్యం�ం లేకుంండా పారాయణంం చేయబడుతూ వస్తుున్నాాదంంటే  
ఇది ఎంంతో  అద్భుుతమైన విషయంం! అదే దివ్య్్ ఖుర్ఆన్ ను 
ఇతర ఆకాశ గ్రంంథాల నుంండి ప్రత్యేేక స్థాానంంలో నిలబెడుతుంంది. 
ఒకరి నుంండి  మౌఖికం�గా విని దాన్నిి నేర్చుుకోవడంం, నేర్పిం�ంచడంం అనే 

ఈ అద్భుుత ప్రక్రియ నేటి వరకూ కొనసాగడానికి ఈ విద్యయ పట్లల ముస్లింం� 
పంండితుల శ్రద్ధాాసక్తుులే కారణంం అని చెప్పపవచ్చుు. ఎంందుకం�టే అల్లాాహ్  
వాక్యాాన్నిి భద్రపరచి యథావిధిగా మానవాళికి చేరవేయాలి అన్నన వారి 
గొప్పప సంంకల్పం�ం వారికుంండేది.  అలా చేరవేసే   గొప్పప బాధ్యయత తమపై 
ఉంందని వారూ  భావింంచేవారు.

తజ్వీీద్ ఖుర్ఆన్ 

గ్రంం� థానికి 

సంంబంంధింంచిన ప్రర త్యేేక 

విద్యయ
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ఖుర్ఆన్ మరియు హదీసుకి మధ్యయ వ్యయత్యాాసంం

*	 దైవ ప్రవక్తత (స) వారి ప్రవచనాలు, ఆయన నేర్పిిన విషయాలు  
- కేవలంం  అల్లాాహ్ వాక్యాాలు మాత్రమే కలిగిన  ఖుర్ఆన్ 
గ్రంంథంంతో కలగాపులగంం కాలేదు.. ధర్మమ పంండితులు మహనీయ 
ముహమ్మమద్ (స) వారి ప్రవచనాలను, ఆయన ఆచరణలను, 
ఆయన మౌనంం వహింంచి అనుమతింంచిన విషయాలను 
ప్రత్యేేకం�గా గ్రంంథ రూపంం  ఇచ్చాారు. వాటిని హదీసు 
గ్రంంథాలంంటారు. ఉదాహరణకు - ప్రవక్తత (స) వారి మాటలు, 
ఆయన ప్రవచనాలను కౌలీ సున్ననత్  - వాక్కుు పరమైన 
సున్ననత్  అని, నమాజు విధానంం, నమాజు భంంగిమలు, హజ్జ్్ 
అర్కాానులు, విధానంం తదితర విషయాలను అమలీ సున్ననత్, 
ఆచరణ పరమైన సున్ననత్ అని,  ఒకరు  చేస్తుంం�డగా, ఒక మాట 
అంంటుంండగా చూసి మౌనంంగా ఉంండటాన్నిి - తఖ్రీరి సున్ననత్  - 
అనుమతింంచిన సున్ననత్ అని పంండితులు నామకరణంం చేశారు. 

*	 మహనీయ ముహమ్మమద్ (స) వారి, మాటలను, ఆయన 
ఆచరణలను, ఆయన అంంగీకారాన్నిి - ''సున్ననత్'  అంంటారు. 
ఇక ఏ  గ్రంంథంంలోనైతే కేవలంం అల్లాాహ్ వాక్యం�ం ఉంందో (ఏ 
మనిషీ  మాట లేదో) దాన్నిి పవిత్ర ఖుర్ఆన్ అని పిలుస్తాారు.  

*	 ఖుర్ఆన్ దివ్యయ గ్రంంథాన్నిి  ఇతర మత గ్రంంథాలతో ఏ విధంంగానూ 
పోల్చచకూడదు. ఇతర మత గ్రంంథాలు ఆయా రచయితలు - దైవ 
ప్రవక్తతలు చెప్పిిన ధర్మమ విషయాలను వారు తమ భాషలో, తమ 
శైలిలో, తమ సొంంత వ్యాాఖ్యయతో గ్రంంథస్థంం� చేశారు. 

*	 ఉదాహరకు - చర్చీీకి సంంబంంధింంచిన కొత్తత నిబంంధనలు 
అన్నన పేరుతొ ప్రశిద్ధిిగాంంచిన  నాలుగు  సువార్తతలు - అవి 
వాటి రచయితల పేరుతోనే గుర్తిం�ంచబడ్డాాయి. (మత్తతయి, 
మార్కుు, లూకా, యోహను) అలాగే పాత నిబంంధనలు 1400 
సంంవత్ససరాల సుదీర్ఘఘ కాలంంలో 40 వేర్వేేరు రచయితల ద్వాారా 
వ్రాయబడింంది.
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భూమంండలంం మీద పద 
పరం�గానూ, అర్థథ పరం�గానూ 
ప్రళయంం  వరకు ఎలాంంటి  
మార్పుు చేర్పుులకు, 
హెచ్చుుతగ్గుులకు గురి కాకుంండా 
రక్షింంచే బాధ్యయత అల్లాాహ్ 
తీసుకున్నన   ఏకైక గ్రంంథంం 
ఏదైనా ఉంందంంటే అది ఖుర్ఆన్ 
మాత్రమే. అది అల్లాాహ్ 
వాక్యం�ం. యుగాలు  గడిచినా, 
తరాలు మారినా అది మార్పుు 
చెంందని  శాశ్వవత మహిమ.  
అంందులో ప్రజలంందరి  ప్రభువు 
సంందేశాలు ఉన్నాాయి. 
అంందులో ధర్మమశాస్త్రంం�, మరియు 
జీవితానికి అవసరమైన ఉత్తతమ 
బోధనలు  ఉన్నాాయి. 

ముహమ్మమద్‌‌ (స)! మేము నిన్నుు యావత్తుు మానవాళి కోసంం (స్వవర్గగ)శుభవార్తత 

అంందజేసే వానిగా, (దైవశిక్ష గురిం�చి) హెచ్చచరిం�చేవానిగా చేసి పంంపాము. 

కాని చాలా మంందికి ఈ వాస్తతవంం తెలియదు. (సబా: 28)

ప్రజలంందరి సృృష్టిికర్తత
మానవుల ప్రభువు, మానవుల చక్రవర్తిి, 

మానవుల నిజ ఆరాధ్యయ దైవంం

జిబీ్రీల్ 
(అ)

ముహమ్మమద్ 
(స)

అంంతిమ దైవ ప్రవక్తత

ఖుర్ఆన్ గ్రంంథాన్నిి తీసుకొచ్చిిన దైవ దూత

పవిత్రర  ఖుర్ఆన్
అల్లాా హ్
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భూమ్యాాకాశాలు కలసి ఉన్ననప్పుడు మేము వాటిని 
విడదీయడాన్నిి వారు చూడ లేదా? అలాగే ప్రతిప్రాణిని మేము 
నీటితో సృృజింంచిన విషయాన్నిి వీరు గమనింంచ లేదా? మరి 
వారు (మాయీ సృృష్టిి చాతుర్యాాన్నిి) ఎంందుకు విశ్వవసింంచరు? 
(అల్-అంంబియా: 30)

తిరిగి దేవుడు ఆకాశంం వైపు దృృష్టిి సారిం�చాడు. 
అప్పుడు ఆకాశంం పూర్తిిగా పొగ రూపంంలో ఉంండేది. ఆయన 
భూమ్యాాకాశాల్నిి ఉద్దేేశింంచి “మీకు ఇష్టటమున్నాా లేకపోయినా 
ఉనికిలోకి రం�డి” అన్నాాడు. దానికి అవి “మేము వినమ్రులై 
వచ్చేేశాంం” అన్నాాయి. (హామీమ్: 11)

రేయింంబవళ్ళళను సృృష్టింం�చినవాడు దేవుడే. సూర్యయచంంద్ర 
నక్షత్రాలను కూడా ఆయనే సృృజింంచాడు. అవన్నీీ తమ తమ 
నిర్ణీీత కక్ష్యయల్లోో తేలియాడుతున్నాాయి. (అల్-అంంబియా: 33) 

మేము మా స్వవశక్తిితోనే ఆకాశాన్నిి నిర్మిం�ంచాంం. 
మాకా సామర్థ్యం��ం ఉంంది. భూమిని కూడా మేమే (మీకు 
నివాసయోగ్యం�ంగా) పరిచాము. (మీకు అనువైనదిగా) 
పరచడంంలో మేమెంంత నిపుణులమో చూడంండి. 

                           (అజ్-జారియా: 48-47)  
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పవిత్రర  ఖురాన్‌‌లోని శాస్త్రీీ య అద్భుుతాలు2

బిగ్ బ్యాంం�గ్  సిద్ధాంం �తంం మరియు విశ్వవ సృృషి్టి

మహమ్మమద్ ప్రవక్తత (స) కాలంంలో, విశ్వం�ం  పుట్టుుక గురిం�చి, గ్రహాల కదలిక 
గురిం�చి లేదా భూమి గోళాకారం�గా ఉంందా లేదా చదునుగా ఉంందా అనేదాని గురిం�చి 
ఎవరికీ తెలియదు. ఆధునిక శాస్త్రంం� - ఒక గొప్పప పేలుడు ఫలితంంగా విశ్వం�ం యొక్కక 
సృృష్టిిని వివరిస్తుంం�ది,  మొత్తంం� విశ్వం�ం ఒక ముద్దదలాంంటి పదార్ధం��గా ఉంండేది. దానిలో మహా 
విస్ఫోోటంం సంంభవింంచింంది, ఈ విస్ఫోోటనంం  నక్షత్రాలు, గ్రహాలు మరియు  పాలపుంంతల, 
అగ్నిి పర్వవతాల  ఏర్పాాటుకు దారి తీసింంది. (దీన్నిి ఆధునిక శాస్త్రంం�లో బిగ్ బ్యాంం�గ్ అని 
పిలుస్తాారు). 

 ఇది అచ్చం�ం ఖుర్ఆన్ లోని ఈ ఆయతును పోలి ఉంంది: భూమ్యాాకాశాలు కలసి 
ఉన్ననప్పుడు మేము వాటిని విడదీయడాన్నిి వారు చూడ లేదా? అ (అల్-అంంబియా: 30) 

రతఖ్  అంంటే మూయబడి ఉంండటంం అని అసలు అర్థం��. ఫతఖ్ ’  అంంటే తెరవటంం, 
వేరుపరచటంం అని అర్థం��. ఆదిలో భూమ్యాాకాశాలు పరస్పపరం� కలిసి ఉంండేవి. మేము 
వాటిని వేరుపరచాము.

విశ్వం�ం యొక్కక విస్తత రణ

1925వ సంంవత్ససరం�లో అమెరికన్ ఖగోళ శాస్త్రరవేత్తత ఎడ్విిన్ హబుల్ నక్షత్రాలు 
ఒకదానికొకటి దూరం� అవుతున్నాాయని సూచింంచే శాస్త్రీీయ ఆధారాలను సమర్పిం�ంచారు. 
ఇది గెలాక్సీీలు మరియు మొత్తంం� విశ్వం�ం నిరం�తరం� విస్తతరిస్తుున్నాాయని సూచిస్తుంం�ది. 
గ్రహాలు సూర్యుుని చుట్టూూ దీర్ఘఘవృృత్తాాకారం�లో కదులుతాయని మరియు అవి ఒకే 
సమయంంలో తమ అక్షంం చుట్టూూ తిరుగుతాయని శాస్త్రీీయ ఆధారాలను కూడా 
సమర్పిం�ంచాడు. ప్రకృృతి శాస్త్రరవేత్తతలు తమ సిద్ధాంం�తాలను  దశాబ్దాాలుగా జరిపిన పరిశీలన 
మరియు అధ్యయయనాల ఫలితాల ద్వాారా నిర్ధాారిస్తాారు. 

 
ప

వి
త్ర ర

 ఖు
ర్

ఆ
న్

7

19



ఆకాశంం విభిన్ననరూపాలు 

ఈ  పవిత్ర ప్రవచనంం  సూచిస్తుున్ననదేమిటంంటే, 

ఆకాశంంలో అనేక రహదారులు, మార్గాాలు మరియు కక్ష్యయలు 
ఉన్నాాయి, ఈ గొప్పప విశ్వం�ంలో శరీరాలను ఉంంచే గురుత్వాాకర్షషణ 
మరియు సంంక్లిిష్టట విద్యుుదయస్కాంం�త క్షేత్రాల నియమాలపై 
ఆధారపడే అద్భుుతమైన, అత్యం�ంత ఖచ్చిితమైన విశ్వవ వ్యయవస్థథచే 
నిర్వవహింంచబడుతుంంది, కాబట్టిి ప్రతి ఒక్కకటి దాని కక్ష్యయ మరియు 
మార్గం��లో కదులుతుంంది. గొప్పప కాస్మిిక్ ఫాబ్రిక్ "హుబుక్" అనే 
పదంంతో ఈ ఆయతులో వర్ణిం��చబడింంది. అంంటే ఆకాశంం  ఆ 
విద్యుుదయస్కాంం�త క్షేత్రాలచే అల్లిినట్లుంం�టుంంది. 

విభిన్ననరూపాలలో కన్పిం�ంచే ఆకాశంం సాక్షి! మీ అభిప్రాయాలు 
విభిన్ననరకాలుగా ఉన్నాాయి. (అజ్-జారియాత్: 8-7) 

సమస్తంం� ఒక్కొొక్కక కక్ష్యయలో 
(అంంటే తమ తమ నిర్ణీీత కక్ష్యయల్లోో) 
సంంచరిస్తుున్నాాయి. (యాసీన్: 40) 
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పద్నాాలుగు శతాబ్దాాల క్రితంం దైవప్రవక్తత 
(స)  ముహమ్మమద్ పఠిం�చిన మరియు 
నేటికీ భద్రపరచబడిన పవిత్ర ఖుర్ఆన్ లో 
చెప్పపబడిన విషయాలు మరియు ఆధునిక 
శాస్త్రీీయ ఆవిష్కకరణల మధ్యయ సారూప్యయతను చూసి 
ఒక వ్యయక్తిి ఆశ్చచర్యయపోవచ్చుు. పవిత్ర ఖుర్ఆన్   విశ్వం�ం యొక్కక 
సృృష్టిి, సూర్యయచంంద్రుల కదలిక, భూమి యొక్కక భ్రమణంం 
మరియు పగలు, రాత్రి ఏర్పపడిన కథను అద్భుుతమైన రీతిలో 
ప్రస్తాావింంచింంది. 

మేము మా స్వవశక్తిితోనే ఆకాశాన్నిి 
నిర్మిం�ంచాంం. నిశ్చచయంంగా మేము 
దాన్నిి విస్తతరిం�ప జేయగలము .  
(అజ్-జారియాత్:47)
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సప్తాాకాశాలు, భూమి, భూమ్యాాకాశాల్లోోని యావత్తుు 
సృృష్టిిరాసులు ఆయన పవిత్రతను కొనియాడుతున్నాాయి. 
ఆయన ఔన్ననత్యం�ంతోపాటు ఆయన పవిత్రతను ప్రశంంసింంచని 
సృృష్టిి అంంటూ ఏదీ లేదు. కాని అవి చేసే దైవస్మమరణను మీరు 
గ్రహింంచలేరు. ఆయన ఎంంతో ఉదారుడు, గొప్పప క్షమాశీలి. 
(బనీ_ఇస్రాయీల్: 44)



కాబా చుట్టూూ ప్రదక్షిణ చేయడంం అనేది విశ్వం�ం యొక్కక 
సృృష్టిికర్తతతో మిమ్మమల్నిి అనుసంంధానింంచే ప్రార్థథన. విశ్వం�ం 
మొత్తంం� ఆయనను స్తుుతిస్తుున్ననట్లుు మీరు భావిస్తాారు. 
ఈప్రదక్షిణ అల్లాాహ్  చట్టాాలకు సృృష్టిి యావత్తుు 
లొంంగిపోయింందన్నన విషయాన్నిి  సూచిస్తుంం�ది. ప్రార్థథన 
సామరస్యం�ంగా ఉంండే ఏకైక ధర్మం�ం  ఇస్లాంం�. (ఇది మస్జిిద్  
హరామ్ లోని కాబా చుట్టూూ ప్రదక్షిణ చేసే రూపంం).  
నక్షత్రాలు, గ్రహాలు మరియు ఎలక్ట్రాాన్లల కదలిక సయితంం   
గడియారపు ముల్లుుకు వ్యయతిరేక దిశలో ఉంంటుంంది.
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మానవ సృృషి్టి మరియు  పింండంం అభివృృద్ధిి  

పవిత్ర ఖురాన్ మనిషి యొక్కక సృృష్టిి మరియు అతని పింండంం 
అభివృృద్ధిి గురిం�చి అద్భుుతమైన వాస్తతవాలు మరియు ఖచ్చిితమైన 
వివరాలను పేర్కొం�ంది. 1,400 సంంవత్ససరాల క్రితంం ఈ వివరాలు 
తెలియవని, ఆ సమయంంలో పింండశాస్త్రంం� ఉనికిలో లేదని ప్రత్యేేకం�గా 
చెప్పపనవసరం� లేదు. ఉదాహరణకు, సూరా అజ్-జుమర్ యొక్కక 
6వ వాక్యం�ంలో తల్లిి కడుపులో మూడు  చీకట్లుు ఉంంటాయని 
పేర్కొొనబడింంది. 

మిమ్మమల్నిి ఆయన మీ తల్లుుల గర్భాాలలో మూడేసి చీకటి పొరలలో 
ఉంంచి, ఒకదాని తరువాత ఒకటిగా రూపకల్పపన చేస్తుున్నాాడు. 
ఆయనే అల్లాాహ్‌‌. ఆయనే మీ ప్రభువు, పోషకుడు, పాలకుడు, విశ్వవ 
సామ్రాజ్యాాధినేత. ఆయన తప్పప మరో నిజ  ఆరాధ్యుుడు లేడు. మరి 

మీరు ఎవరి వలలో పడి మోసపోతున్నాారు?  
(అజ్-జుమర్: 6)

గర్భం�ంలో ఉన్నన పింండంం చుట్టూూ చీకటి ముసుగులు ఏర్పపడే 
మూడు పొరల ఉనికిని ఆధునిక శాస్త్రంం� కనిపెట్టటడంం ఆశ్చచర్యయకరం�. 
ఇది శిశువును రక్షింంచడానికి బలమైన పింండ సంంచిని ఏర్పపరుస్తుంం�ది. 
ఈ మూడు పొరలు ఉదర గోడ, గర్భాాశయ గోడ మరియు 
ప్లాాసెంంటల్ మెంంబ్రేన్. 
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పవిత్ర ఖురాన్‌‌లో,మానవ  సృృష్టిి మరియు అతని 
పింండంం అభివృృద్ధిి గురిం�చి అద్భుుత వర్ణణన ఉంంది, సర్వవ 
శక్తిిమంంతుడైన అల్లాాహ్ ఇలా సెలవిస్తుున్నాాడు: 

నిశ్చచయంంగా మేము మానవుడ్నిి నాణ్యయమైన మట్టిితో 
సృృజింంచాము. తరువాత అతడ్నిి ఒక సురక్షిత ప్రదేశంంలో 
కార్చిిన బింందువుగా మార్చాాము. తరువాత ఆ బింందువును 

నెత్తుుటి ముద్దదగా రూపొంందింంచాము. తిరిగి ఆ నెత్తుుటి 
ముద్దదను మెత్తతటి పింండంంగా చేశాము. ఆ తరువాత దాన్నిి 

ఎముకలుగా మార్చాాము. ఆ ఎముకలపై మాంంసంం 
కప్పాాము. ఆపై (అంందులో ప్రాణంం పోసి) ఓ నూతన 
సృృష్టిినే ఉనికిలోకి తెచ్చాాము. కాబట్టిి అల్లాాహ్  ఎంంతో 

శుభకరుడు. ఆయన నిర్మాాతలంందరిలోకెల్లాా గొప్పప 
ప్రతిభాశాలి. (అల్-మోమినూన్: 14-12)

సరిగ్గాా ఈ వాక్యం�ంలో పేర్కొొన్నన పింండంం పెరుగుదల 
అభివృృద్ధిి; ఇటీవలి శాస్త్రీీయ ఆవిష్కకరణలు ఒకేలా ఉంండటంం 
ఆశ్చచర్యయకరం�! ఈ ఖచ్చిితమైన వర్ణణనతో మాట్లాాడిన వ్యయక్తిి 
పింండాన్నిి సృృష్టింం�చి, దాని అభివృృద్ధిిని నిర్ణణయింంచిన వ్యయక్తిి 
అని,  లేదా తన కళ్ళళతో  దాని నిర్మాాణంం మరియు అభివృృద్ధిిని 
చూసి మనకు వివరిం�చిన వ్యయక్తిి అని మనకు ఈ ఆయతు  
నిశ్చచయంంగా సూచిస్తుంం�ది. ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స)  
కాలంంలో  ఈ విధమైనటువంంటయి ఊహాగానాలు కూడా  
శాస్త్రీీయంంగా అసాధ్యం�ం కాబట్టిి, ఈ  ఆయతు  పింండాన్నిి 
సృృష్టింం�చిన మరియు దాని 
అభివృృద్ధిిని వివరిం�చిన అల్లాాహ్  
అద్భుుత వాక్యం�ం ఖుర్ఆన్ అన్నన 
యదార్థాాన్నిి విశద పరుస్తుంం�ది.  

బింందువు

నెత్తుుటి  

ముద్దద

మెత్తత టి 

పింండంం

ఎముకలు

మాంంసంం
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పవిత్ర ఖుర్లోోఆన్ లో ప్రస్తాావింంచబడిన అద్భుుతమైన వాస్తతవాలలో ఒకటి 
- మాంంసానికి ముంందు ఎముకలు కూర్చచబడిన వర్ణణన.  చూపు ఇంంద్రియానికి 
ముంందు వినికిడి ప్రస్తాావన. ఇదే విషయాన్నిి నేటి  ఆధునిక శాస్త్రంం� కనుగొన్ననది. 
శిశువు ఎముకలు దాని మాంంసంం కన్నాా ముంందు ఏర్పపడతాయి. వినికిడి శక్తిి చూసే 
శక్తిికన్నాా ముంందు ఏర్పపడుతుంంది. 

కాబట్టిి అల్లాాహ్  ఎంంతో శుభకరుడు. ఆయన నిర్మాాతలంందరిలో కెల్లాా గొప్పప 
ప్రతిభాశాలి. (అల్-మోమినూన్: 14) 

ఆపై అతడ్నిి పరిపూర్ణణ మానవుడిగా రూపొంందింంచి అతని (శరీరం�)లో తన 
ఆత్మమను ఊదాడు. (ఒక్కకసారి ఆలోచింంచంండి.) ఆయన మీకు చెవులిచ్చాాడు, 
కళ్ళిిచ్చాాడు, హృృదయాన్నిిచ్చాాడు. కాని మీరు మాత్రంం (ఆయనకు) చాలా 

తక్కుువగా కృృతజ్ఞఞత చూపుతున్నాారు. (అస్-సజ్దాా: 09)  

మీకు వినే, చూసే శక్తుులతోపాటు ఆలోచింంచేంందుకు హృృదయమిచ్చిినవాడు 
దేవుడే కదా! కాని మీరు ఆయనకు చాలా తక్కుువ కృృతజ్ఞఞత చూపుతున్నాారు. 

(అల్-మోమినూన్: 78) 
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నిరాఘాటంంగా సాగుతున్నన 
కాలవాహినిలో మానవునికి తానొక 
గడ్డిిపోచ విలువ కూడా లేనివాడిగా 
ఉంండిన సమయంం ఎప్పుడైనా 
ఎదురయింందా? మేము మానవుడ్నిి 
పరీక్షింంచడానికి ఒక మిశ్రమబింందువుతో 
పుట్టింం�చాంం. దానికోసంం మేమతడ్నిి 
వినేవాడిగా, చూసేవాడిగా 
రూపొంందింంచాంం.  (అద్-దహ్ర్: 2-1)
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నీరు వేర్వేేరుగా ఉంండటంంలో అద్భుుతంం ఏమిటంంటే అవి కలవవు

ఆధునిక శాస్త్రంం� కనుగొన్నన విషయంం ఏమిటంంటే, రెం�డు సముద్రాలు 
కలిసే చోట వాటి మధ్యయ ఓ తెర ఏర్పపడుతుంంది. ఈ తెర రెం�డు సముద్రాల నీరు 
ఒకదానిలో మరొకదాని నీరు కలవకుంండా అడ్డుుకుంంటుంంది అన్ననది. ఇది 
రెం�డు సముద్రాలు కలిసే ప్రదేశములో జరిపిన పరిశోధనల ఆధారం�గా రెం�డు 
సముద్రాల నీరు కలవవని వాటి మధ్యయలో ఒక తెర ఉంంటుంందని ఆధునిక సైన్స్్  
తెలియజేస్తుంం�ది. 

ఈ విషయాన్నేే  ఖుర్ఆన్ లోని ఈ ఆయతు -  మహా సముద్రాలలో స్టేేషన్లలను 
నిర్మిం�ంచడంం మరియు వాటి నీటి నమూనాలను తీసుకునే మానవ సామర్థ్యం��ం  
పునాదులు వేసుకోక ముంందే, సాగర విజ్ఞాాన శాస్త్రంం� - దాని ఉనికి అన్ననదే లేని 
సమయంంలో ప్రస్తాావింంచింంది.  

రెం�డు సముద్రాల జలాలు ఒకదానికొకటి కలవకుంండా, ఒకదానికొకటి 
చెడిపోకుంండా అల్లాాహ్  రెం�డు సముద్రాల మధ్యయ అడ్డుుతెరను  ఏర్పాాటు చేశాడు. 

ఆయన రెం�డు సముద్రాలను పరస్పపరం� కలసిపోయేలా వదలి పెట్టాాడు. 
ఆయినా వాటి మధ్యయ ఒక అడ్డుుతెర ఉంంది. దానివల్లల అవి ఒకదానిలో ఒకటి 
చొచ్చుుకు పోలేవు. మరి మీరు మీ ప్రభువు శక్తిిపరిధిలోని ఏ మహిమను 
నిరాకరిం�చగలరు? (అర్-రహ్మాాన్: 21-19)
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ఖుర్ఆన్ లో పర్వవతాల గురింంచి (భూవిజా్ఞాన శాస్త్రంం� ) వాటిని 
మేకులుగా పేర్కొొనడంంలోని మర్మం�ం 

భూగర్భభ శాస్త్రంం� అభివృృద్ధిి చెంందిన తరువాత, మానవుడు ప్రకృృతి యొక్కక 
వివిధ కోణాలు మరియు దాని స్థథలాకృృతి గురిం�చి గొప్పప జ్ఞాానాన్నిి సంంపాదింంచాడు. 
పర్వవతాలు ఒక చీలిక ఆకారం�లో ఉన్నాాయని శాస్త్రరవేత్తతలు ధృృవీకరిం�చారు,  

ఎంందుకం�టే పర్వవతాలు ఎంంత ఎత్తుుగా ఉంంటాయో అంంతకం�టే ఎక్కుువ 
రెట్లుు భూమిలోనికి దిగబడియుంంటాయి.  అంంటే  వాటి దిగువ భాగంం పర్వవతాన్నిి 
స్థిిరీకరిం�చడానికి మేకును పోలి ఉంంటుంంది. పర్వవతాలు భూమిని కదలకుంండా 
ఉంంచడంంలో మరియు సమతుల్యయతను కాపాడటంంలో  కూడా  వాటి పాత్ర చాలా  
ముఖ్యయమైనది. ఇది సర్వవశక్తిిమంంతుడైన అల్లాాహ్  14 వంందల  సంంవత్ససరాల క్రితమే   
విజ్ఞాాన భాంండాగారమైన తన  గ్రంంథంంలో స్పపష్టంం�గా చెప్పాాడు; 

భూమంండలంం మిమ్మమల్నిి తీసుకొని దొర్లలకుంండా ఉంండేంందుకు ఆయన 
దాని మీద పర్వవతాలను మేకులుగా పాతాడు. ఆయన (మీ కోసమే) 
నదుల్నిి ప్రవహింంపజేశాడు. మీరు దారి తెలుసుకోవడానికి వీలుగా సహజ 
మార్గాాలు, ఇతర అనేక చిహ్నాాలు కూడా ఏర్పపరిచాడు. (అన్-నహల్: 15) 
మేము భూమిని విశాలపరచి నివాసయోగ్యం�ంగా రూపొంందింంచలేదా? 
దానిపై పర్వవతాలను మేకులుగా పాతలేదా? (అన్-నబా: 7-6)
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ముగీరహ్ బిన్ షుఅబహ్  (రజియల్లాాహు అన్హుు) ఉల్లేేఖనంం ప్రకారం�:  
ప్రవక్తత సల్లలల్లాాహు అలైహి వసల్లంం�  హయాంంలో సూర్యయగ్రహణంం అయ్యింం�ది. 
అదే రోజు  విశ్వాాసుల మాత  మారియహ్ (ర) గారి ద్వాారా కలిగిన ఆయన 
సుకుమారుడు  హజ్రత్ ఇబ్రాహీమ్ (ర) మరణింంచాడు. అప్పుడు ఆయన 
వయసు 18 నెలలు. 

గమనిక: దైవ ప్రవక్తత (స) ఆ విషాద సమయంంలో చెప్పిిన మాట 
గమనార్హం��. నిశ్చచయంంగా కళ్ళుు కన్నీీళ్లుు కురిపిస్తుున్నాాయి. మనస్సుు 
శోక సంంద్రంం అయింంది. అయినా - మా ప్రభవుకు ఇష్టటమైన మాటే 
మా నోట వెలువడుతుంంది. ఓ ఇబ్రాహీమ్! మేము నీ విరహంంతో బాధ 
పడుతున్నాాము. (బుఖారీ) 

ఆయన సుకుమారుని మరణతోనే   
సూర్యయగ్రహణంం చోటు చేసుకుంంది అని 

కొంందరనగా  - ఆయన వారి అభిప్రాయాన్నిి 
ఖంండిస్తూూ - నిశ్చచయంంగా సూర్యయచంంద్రులు - ప్రజల్లోోని 

ఏ ఒక్కకరి మరణంంతో గ్రహణంం చెంందవు. యదార్థథ 
మేమింంటంంటే, అవి రెం�డూ అల్లాాహ్ సూచనల్లోోని రెం�డు 

సూచనలు. ఒకవేళ మీరు వాటికి గ్రహణంం పట్టిినట్టుు 
గనక చూస్తేే, లేచి నమాజు చేయంండి అన్నాారు. 

(బుఖారీ, ముస్లింం�)
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నిత్యయ చైై తన్యయ ధర్మం�ం ఇస్లాా మ్ 

దైవ ప్రవక్తత, (స) వారిని అనుసరిం�చి  ముస్లింం�లు సూర్యయ 
గ్రహణంం,  చంంద్ర గ్రహణంం సమయంంలో ప్రార్థథన చేస్తాారు.

ఇది సున్ననత్‌‌.  తప్పపనిసరి ప్రార్థథన అయితే కాదు. వారు  
భూమ్యాాకాశాలకు ప్రభువైన, వాటి మధ్యయ ఉన్నన అన్నిిటికి 
పోషణకర్తత అయిన అల్లాాహ్ ను మాత్రమే ఆరాధిస్తాారు, 
ఆయనే సమస్తాాన్నీీ  సృృష్టింం�చినవాడు. సూర్యుుడు 
మరియు చంంద్రుల కదలికను, భూమి యొక్కక భ్రమణాన్నిి 
మరియు రాత్రి మరియు పగలు యొక్కక రాకపోకలను 
నిర్థాారిం�చినవాడు ఆయనే. 

గమనిక: గ్రహణ నమాజు రెం�డు రకాతులు. ప్రతి 
రకాతులోనూ రెం�డు ఖియాములు రెం�డు రుకూలు, రెం�డు 
సజ్దాాలు ఉంంటాయి. 

భూమికి సూర్యుుడికి మధ్యయ చంంద్రుడు వచ్చిినప్పుడు, 
భూమి మీద కొంంత భాగానికి సూర్యుుడు పూర్తిిగా గానీ, 
పాక్షికం�గా గానీ కనబడకుంండా పోవడంం వలన సూర్యయ 
గ్రహణము ఏర్పపడుతుంంది. చంంద్రునికి సూర్యుునికి మధ్యయగా 
భూమి వచ్చిినపుడు, సూర్యుుని కాంంతి చంంద్రునిపై పడకుంండా 
భూమి అడ్డుుపడటంంతో భూమిపైనున్ననవారికి చంంద్రుడు 
కనిపింంచడు. దీన్నిి చంంద్ర గ్రహణంం అంంటారు
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పవిత్రర  ఖుర్ఆన్  అధికారిక సరి్టిఫికెట్   గురింంచి మీకు ఏమి 
తెలుసు?  

•	 ఇది పవిత్ర ఖుర్ఆన్ కం�ఠస్తంం�  మరియు పఠనానికి సంంబంంధింంచిన  
సర్టిిఫికేట్. ఈ పట్టాా పరం�పర నేటి ఖుర్ఆన్ పారాయణకర్తతలు 
మొదలు అంంతిమ దైవ ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) వారి కాలానికి చెంందిన 
పారాయనకర్తతల వరకూ వారి నుంండి అల్లాాహ్ ప్రవక్తత వరకూ అవిభాజ్యయ  
గొలుసుగా ఉంంటుంంది. 

•	  ఒక విద్యాార్థిి  గాని, విద్యాార్థిిని గాని పవిత్ర ఖుర్ఆన్  పఠిం�చడంంలో 
పట్టాాభద్రులవడ మంంటే, వారి పఠన ప్రామాణికతను  - దైవ 
ప్రవక్తత ముహమ్మమద్  (స) వరకు చేర్చేే పారాయకర్తతల పరం�పరతో 
అనుసంంధానింంచబడింంది అని అర్థం��. ఆ రకం�గా - మగ లేదా ఆడ,  
ఖుర్ఆన్ గ్రంంథ పారాయణకర్తతలు ఈ అద్భుుత  గొలుసులో భాగమవుతారు, 
దీనిని (సనద్ ముత్తతసిల్)   అవిభాజ్యయ  గొలుసు అని పిలుస్తాారు. ఇది 
మునుపటి పంండితుల నుంండి ధృృవీకరిం�చబడిన పారాయకర్తతల  ప్రత్యేేక 
కమిటీచే పర్యయవేక్షింంచబడుతుంంది. 

దైై వవాణి అవతరణ మొదలు నేటి వరకు అవిరామ పఠనంం 

•	 దీనర్థం�� ఇది ప్రజా  హృృదయాలలో భద్రపరచబడి, వరుస తరాల  
ద్వాారా ఖచ్చిితమైన ప్రమాణాలతో మన వరకు చేరిం�ది.  ఖుర్ఆన్ గ్రంంథ 
పారాయణకర్తతలు ప్రతి యుగంంలోనూ ఎంంత పెద్దద స్థాాయిలో ఉంండేవారం�టే, 
వారం�దరీ సంందేహింంచే ఆస్కాారమే లేదు. వీరం�తా పవిత్ర ఖుర్ఆన్ ను  
సంంపూర్ణణ ఉచ్చాారణతో ఎలాంంటి విభేదంం లేకుంండా  ఖచ్చిితమైన  స్వవరం�లో 
కం�ఠస్థంం� చేసినవారు. పవిత్ర ఖుర్ఆన్ ముస్లింం� జన హృృదయాల్లోో 
సురక్షితంంగా ఉంంది. 
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ప్రామాణికత అవిభాజ్యయ 
గొలుసును డౌన్లోోడ్ 

చేసుకోవడానికి దీనిని స్కాాన్ 
చేయంండి.
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గ్రంం� థ 

ప్రర జలు

ప్రర జలంందరూ

విశ్వవసింంచిన 

ప్రర జలు

తిరస్కకరింంచిన 

ప్రర జలు

ఓ ప్రజలారా! ఓ ఆదమ్ సంంతానమా! ఓ మానవుడా!

ఖుర్ఆన్ లో అల్లాా హ్ పిలుపు

ఓ గ్రంంథ ప్రజలారా! (యూదులు మరియు క్రైస్తతవులు)

ఓ విశ్వవసింంచిన ప్రజలారా! ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) మీద  
ఆవతరిం�చిన దానిని విశ్వవసింంచిన వారు.

ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) మీద  ఆవతరిం�చిన దానిని 
తిరస్కకరిం�చిన వారు. 

పవిత్ర ఖుర్‌‌ఆన్‌‌లో అవిశ్వాాసులతో అనేక తార్కిిక 
సంంభాషణలు ఉన్నాాయి మరియు పునరుత్థాాన దినాన 
తప్పప అల్లాాహ్  నేరుగా వారిని సంంబోధింంచడు. ఖుర్‌‌ఆన్‌‌లో 
“ఓ తిరస్కకరిం�చిన వారలారా!” అనే  సంంబోధనంం, 
పిలుపు  ఒక్కకటి కూడా లేదు. 

అలా వారిని పునరుత్థాాన దినాన మాత్రమే పిలవడంం  
జరుగుతుంంది.
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పవిత్ర ఖుర్ఆన్ -  ప్రజలంందరి కోసంం  వారి భాష  మరియు రం�గుతో సంంబంంధంం 
లేకుంండా సర్వవశక్తిిమంంతుడైన అల్లాాహ్  తరఫు  నుంండి అనేక సంందేశాలు మరియు అద్భుుతమైన  
పిలుపును కలిగి ఉంంది.  

•	 ఈ సంంబోధనలు   ప్రజలను వారి నిజ  సృృష్టిికర్తత వైపుకు మార్గగదర్శశనంం చేస్తాాయి. 
ఆయనను విశ్వవసింంచమని మరియు ఎలాంంటి భాగస్వాాములు లేకుంండా ఆయనను 
మాత్రమే ఆరాధింంచమని వారిని ఆహ్వాానిస్తాాయి. అలాగే  ప్రజలు తమ కర్మమలకు అల్లాాహ్ 
దర్బాారులో జవాబు  చెప్పుకునే  ఓ రోజు  ఉంందని వారికి గురుతు చేస్తాాయి.

•	 పవిత్ర ఖుర్ఆన్  లో, అల్లాాహ్  ప్రజలంందరినీ  -  "ఓ ప్రజలారా!," అని "ఓ ఆదమ్ 
సంంతానమా!" అని  "ఓ మానవుడా!" అని సంంబోధింంచాడు.

•	 అలాగే, సర్వవశక్తిిమంంతుడైన అల్లాాహ్  తన ప్రవక్తత ముహమ్మమద్‌‌ (స) వారికి  అనేక 
ఆయతులలో  ప్రజలంందరినీ -  “ఓ ప్రజలారా! అని సంంబోధింంచమని ఆజ్ఞాాపింంచాడు;

	 ప్రవక్తాా! ఇలా చెప్పు: ప్రజలారా! “నేను మీ అంందరి కోసంం వచ్చిిన  అల్లాాహ్ ప్రవక్తతను. 
భూమ్యాాకాశాల సామ్రాజ్యాాధిపతిచే నియమింంచబడిన సంందేశహరుడ్నిి. ఆయన 
తప్పప మరో నిజ దేవుడు లేడు. ఆయనే జీవన్మమరణాలకు మూలకారకుడు. కనుక 
అలాంంటి అల్లాాహ్ ను , ఆయన పంంపిన నిరక్షరాస్యయ ప్రవక్తతను విశ్వవసింంచంండి. అల్లాాహ్ 
ను , ఆయన ఆజ్ఞఞల్నిి నమ్ముు తున్నన ఈ ప్రవక్తతను అనుసరిం�చంండి. అప్పుడే మీరు 
సన్మాార్గగగాములవుతారు.” (అల్-ఆరాఫ్: 158)

•	 దివ్యయ ఖుర్ఆన్ లో అల్లాాహ్ - గ్రంంథ ప్రజలయిన యూదక్రైస్తతవుల్నిి ప్రత్యేేకం�గా  
సంంబోధిచాడు. వారి కోసంం ప్రత్యేేకమైన సంందేశాలు ఇచ్చాాడు. సత్యాాన్నిి 
అనుసరిం�చమని, అంంతిమ దైవ ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) వారిపై అవతరిం�పజేయబడిన 
ఆయన గ్రంంథాన్నిి విశ్వవసింంచమని, ఆ గ్రంంథంం వారికి ఇవ్వవబడిన గ్రంంథాలను 
దృృవీకరిం�చే గ్రంంథమని వారిని ఆజ్ఞాాపింంచాడు.

8
అధ్యాాయంం

దైై వ సంందేశాలు

ఖుర్ఆన్  అంందులో జనులంందరి కోసంం వారి  
ప్రర భువు తరఫు  నుంండి  గొప్పప సంందేశంం ఉంంది. 1
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ఓ ప్రర జలారా!

ప్రవక్తాా! వారికిలా చెప్పు: “ప్రజలారా! నేను (మీ 
శ్రేయోభిలాషిని. దుర్దిినాలు దాపురిం�చక ముంందే) మిమ్మమల్నిి 

స్పపష్టంం�గా హెచ్చచరిం�చేవాడ్నిి మాత్రమే.” కనుక సత్యాాన్నిి విశ్వవసింంచి 
సత్కాార్యాాలు చేసేవారికి మన్నిం�ంపు, గౌరవప్రదమైన ఉపాధి 

ఉన్నాాయి. మా సూక్తుుల్నిి కిం�చపరచడానికి ప్రయత్నిం�ంచేవారు నరక 
వాసులవుతారు. (అల్-హజ్: 51-49)

ముహమ్మమద్‌‌! వారితో ఇలా చెప్పెెయ్యిి: “ప్రజలారా! నా 
ధర్మం�ం గురిం�చి మీకేదయినా అనుమానంం ఉంంటే ఒక విషయంం 

తెలుసుకోంండి. మీరు అల్లాాహ్ ను  వదలి ఎవరిని ఆరాధిస్తుున్నాారో 
వారిని నేను ఎన్ననటికీ ఆరాధింంచను. ఎవరి అధీనంంలో మీ 

ప్రాణాలున్నాాయో ఆ అల్లాాహ్ ను  మాత్రమే నేను ఆరాధిస్తాాను. నేను 
దృృఢమయిన విశ్వాాసిగా ఉంండాలని నాకు ఆజ్ఞఞయింంది. (యూనుస్: 

104)

ప్రవక్తాా! వారికిలా చెప్పు: “ప్రజాలారా! మీ ప్రభువు 
నుంండి మీ దగ్గగరకు సత్యం�ం వచ్చిం�ంది. ఇక ఎవరు సన్మాార్గం�� 

అవలంంబిస్తాారో ఆ సన్మాార్గం�� వారికే మేలు చేకూర్చుుతుంంది. మరెవరు 
మార్గగభ్రష్టటత్వం�ంలోనే పడివుంంటారో ఆ మార్గగభ్రష్టటత్వం�ం వారికే చేటు 

తెస్తుంం�ది. నేను మీపై పర్యయవేక్షకునిగా లేను. (యూనుస్: 108)
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ఓ ప్రర జలారా!

మానవులారా! మిమ్మమల్నిి, మీ పూర్వీీకుల్నిి సృృష్టింం�చిన మీ 
ప్రభువును ఆరాధింంచంండి. అప్పుడే మీరు రక్షింంచబడతారని 

ఆశింంచగలరు. ఆయనే మీ కోసంం నేలను పడకగా, నింంగిని కప్పుగా 
చేశాడు. పైనుంండి వర్షం�� కురిపింంచేవాడు కూడా ఆయనే. ఆ వర్షం�� 

ద్వాారా ఆయన రకరకాల పంండ్లూూ, పంంటలు పంండింంచి మీకు 
ఆహారం� సమకూర్చిి పెడ్తుున్నాాడు. కనుక ఈ యదార్థాాలు తెలిసిన 
తరువాత మీరు ఇతర శక్తుుల్నిి అల్లాాహ్ కు  సాటి కల్పిం�ంచకం�డి. 

ఒకవేళ మా దాసునిపై అవతరిం�పజేసిన ఈ గ్రంంథంం గురిం�చి 
మీకేదైనా అనుమానముంంటే ఇంందులోని అధ్యాాయంం లాంంటి ఓ 
అధ్యాాయంం రచింంచి తీసుకురం�డి. ఈ పని కోసంం ఒక్కక అల్లాాహ్ 

ను  వదలి మీ మద్దదతుదారులంందర్నీీ పిలుచుకోంండి. మీరు 
సత్యయవంంతులైతే ఈ పని చేసి చూపంండి. మీరీ పని చేయలేకపోతే....

ఎంంతమాత్రంం చేయలేరు... మనుషులు, రాళ్ళుు ఇంంధనంం కాగల 
నరకాగ్నిికి భయపడంండి. సత్యయతిరస్కాారుల కోసంం అది సిద్ధధపరచబడి 

ఉంంది. (అల్ బఖరహ్:  24-21)

దైై
వ

 సం
ందే

శా
లు

8

39



ఓ ప్రర జలారా!

ఓ మానవులారా! మీ ప్రభువు ఆగ్రహానికి దూరం�గా ఉంండంండి. 
ప్రళయ భూకం�పంం చాలా తీవ్రమైన (భయంంకర) విషయంం. 

ఆరోజు పరిస్థిితి చూడు... పాలుపట్టేే ప్రతి స్త్రీీ తన చంంటిబిడ్డడను సైతంం 
మరచిపోతుంంది. అలాగే ప్రతి గర్భిిణికీ గర్భభస్రావంం అవుతుంంది. 

ప్రజలు మైకం�లో లేకపోయినా మైకం�లో ఉన్ననట్లుు కన్పిిస్తాారు. 
నిస్సం�ందేహంంగా అల్లాాహ్  శిక్ష చాలా కఠినంంగా ఉంంటుంంది. 

కొంందరు జ్ఞాానంం లేకుంండానే అల్లాాహ్ విషయంంలో వాదిస్తాారు. వారు 
తలబిరుసెక్కిిన ప్రతి షైతాన్‌‌ని అనుసరిస్తాారు. వాడి తలరాతలో 
తనతో స్నేేహంం చేసిన ప్రతి మనిషినీ వాడు మార్గగభ్రష్టుుడిగా చేసి, 
నరకం�దారి చూపిగాని వదలిపెట్టటడని రాసిఉంంది. (అల్-హజ్: 

4-1)

ఓ మానవులారా! మీరు ప్రపంంచంంలో లభింంచే ధర్మమసమ్మమతమైన 
పరిశుద్ధధపదార్థాాలే తినంండి. షైతాన్‌‌ అడుగుజాడలలో నడవకం�డి. 

వాడు మీకు ఆగర్భభశత్రువు. మిమ్మమల్నిి వాడు దుష్టటకార్యాాలకు, అశ్లీీల 
చేష్టటలకు పురిగొల్పుుతాడు. అల్లాాహ్ విషయంంలో మీకేమాత్రంం 

తెలియని విషయాల్నిి అల్లాాహ్ పేర పలకమని మిమ్మమల్నిి 
పురిగొల్పుుతాడు. 

(అల్-బఖరహ్: 169-168) 
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ఓ ప్రర జలారా!

ఓ మానవులారా! మీ ప్రభువుకు భయపడంండి. ఆయన 
మిమ్మమల్నిి ఒకే ప్రాణి ద్వాారా సృృష్టింం�చాడు. అదేప్రాణి నుంండి దాని 

జతను కూడా సృృష్టింం�చాడు. తిరిగి వారిరువురి నుంండి అనేక మంంది 
స్త్రీీపురుషుల్నిి ప్రపంంచంంలో విస్తతరిం�పజేశాడు. మీరు ఒకరిద్వాారా 

మరొకరు తమ అవసరాలు గడుపుకోవడానికి అల్లాాహ్ పేరును ఒక 
సాధనంంగా చేసుకుంంటారు. అలాంంటి అల్లాాహ్ కు భయపడంండి. 

రక్తత సంంబంంధీకులతో మీకు ఏర్పపడివున్నన సహజ బాంంధవ్యాాన్నిి 
తెంంచకం�డి. నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  మీ చర్యయల్నిి గమనిస్తుున్నాాడన్నన 

సంంగతి మరచిపోకం�డి. అనాథలకు రావలసిన ఆస్తుులు వారికి 
ఇచ్చిివేయంండి. వారికి దక్కకవలసిన మంంచి సొమ్ముుకు బదులు 
నాసిరకం� సొమ్ముు అప్పపగింంచకం�డి. వారి ధనాన్నిి మీ ధనంంతో 

కలిపేసి (లెక్కాాపత్రంం లేకుంండా) తినకం�డి. అలా చేయడంం 
ఘోరమైన పాపంం. (అన్-నిసా: 2-1)
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ఓ ప్రర జలారా!

ఓ  మానవులారా! పునరుజ్జీీవంం గురిం�చి మీకేమైనా 
అనుమానముంంటే, గుర్తుంం�చుకోంండి... మాశక్తిి మీముంందు 
ప్రస్ఫుుటంం కావడానికి మేము (మొదట) మిమ్మమల్నిి మట్టిితో 

సృృజింంచాంం. తర్వాాత వీర్యయబింందువు ద్వాారా పుట్టింం�చాంం. ఆతర్వాాత 
పింండంంరూపంంలో, ఆపై మాంంసంంతో. దాని రూపంం అంందంంగా, 

అంందవిహీనంంగానూ ఉంంటుంంది. మేము తలచినదాన్నిి 
గర్భాాశయంంలో ఒక నిర్ణీీతకాలంం వరకు ఆపి ఉంంచుతాంం. తర్వాాత 
మిమ్మమల్నిి ఒక శిశువు రూపంంలో బయటికి తీస్తాంం�. (ఆ తర్వాాత) 

మీరు పూర్తిిగా యుక్తతవయస్సుుకు చేరుకోవడానికి (మిమ్మమల్నిి 
పోషిస్తుున్నాంం�). అయితే మీలో కొంందరిని ముంందుగానే వెనక్కిి 

పిలిపింంచు కుంంటున్నాాము. మరికొంందరిని అన్నీీ తెలిసిన తరువాత 
ఏమీ తెలియనంంత సుదీర్ఘఘ వయస్సుుకు చేర్చుుతున్నాాము.
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నీవు భూమి పరిస్థిితి చూస్తూూనే ఉన్నాావు. అది ఎంండి బంంజరు 
నేలగా మారుతుంంది. తర్వాాత మేము వర్షం�� కురిపింంచగానే 

సస్యయశ్యాామలమై ఉబ్బిిపోతుంంది. తర్వాాత రమణీయ దృృశ్యం�ంతో 
రకరకాల చెట్లుు, చేమల్నిి మొలకెత్తిిస్తుంం�ది. వీటన్నిిటికి 

మూలకారణంం అల్లాాహ్  మాత్రమే సత్యం�ం. ఆయనే మృృతుల్నిి 
తిరిగి బ్రతికిం�చేవాడు. ఆయన ప్రతిపనీ చేయగల సమర్థుుడు, 
సర్వవశక్తిిమంంతుడు. కనుక ప్రళయంం తప్పపకుంండా వస్తుంం�ది. 

(చచ్చిి) సమాధుల్లోోకి పోయిన వారం�దర్నీీ అల్లాాహ్  తప్పపకుంండా 
(బ్రతికిం�చి) లేపుతాడు.

మరికొంందరు ఎలాంంటి జ్ఞాానంం, మార్గగదర్శశకత్వం�ం, (జ్ఞాాన)
కాంంతి ప్రసాదింంచే గ్రంంథంం లేకుంండానే ప్రజలను అల్లాాహ్ మార్గం�� 
నుంండి  పెడదారి పట్టింం�చడానికి అల్లాాహ్ విషయంంలో గుంండెలు 

విరుచుకొని మరీ వాదిస్తుంం�టారు. అలాంంటి వాడికి ప్రపంంచంంలో 
అవమానంం, అప్రతిష్ఠఠలే మిగులుతాయి. ప్రళయదినాన 

మేమతనికి నరకాగ్నిి యాతనలు చవిచూపిస్తాంం�. “ఇదే నీకోసంం, 
నీ చేజేతులా సంంపాదింంచి పంంపుకున్ననదాని ఫలితంం.  (అని అతనికి 

చెప్పపబడుతుంంది). (అల్-హజ్: 9-5)
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ఓ మానవులారా! జిన్నుులారా!! మీరు భూమ్యాాకాశాల 
పరిధులు దాటి పారిపోగలరేమో ప్రయత్నిం�ంచి చూడంండి. 
దానికోసంం అసాధారణ ప్రజ్ఞాాపాటవాలు కావాలి. కనుక 
మీరు మీ ప్రభువులోని ఏ ప్రజ్ఞాాపాటవాలు నిరాకరిస్తాారు? 
(ఒకవేళ పారిపోవడానికి ప్రయత్నిిస్తేే,) మీపైకి అగ్నిిజ్వాాల, 
పొగ వదలి పెట్టటబడతాయి. వాటిని మీరు ఏమాత్రంం 
ఎదుర్కోోలేరు. (అర్-రహ్మాాన్: 35-33)
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త్వవరలోనే వారికి మా నిదర్శశనాలు 
దిజ్ఞ్మం��ండలాల్లోోనూ చూపిస్తాంం�; 
వారి (దేహ నిర్మాా ణంం)లోనూ 
చూపిస్తాంం�. చివరికి ఈ ఖుర్‌‌ఆన్‌‌ 
సత్యయవాణి అనే విషయంం వారి ముంందు 
బట్టటబయలవుతుంంది. నీప్రభువు 
ప్రతిదానికీ సాక్షిగా ఉన్నాాడన్నన సంంగతి 
చాలదా (వారికి)?  (హామీమ్: 53)
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మనిషిని సంంబోధింంచే ఖుర్ఆన్ లోని కొన్నిి 
ఆయతులు 

పవిత్ర ఖుర్ఆన్   ప్రత్యేేకతలలో ఒకటి, అది  మానవులను నేరుగా 
సంంబోధిస్తుంం�ది. కొన్నిిసార్లుు జీవిత పరీక్షలో గెలవడానికి అతను తప్పపనిసరిగా 

శ్రద్ధధ వహింంచాల్సిిన విషయాల గురిం�చి  అది అతన్నిి హెచ్చచరిస్తుంం�ది.  కొన్నిిసార్లుు  
తనలోని  లోతైన కోరికలు మరియు సంంకల్పాాల గురిం�చి చెబుతుంంది.  

కొన్నిిసార్లుు తను తన తల్లిి కడుపులో ఉంండడానికి ముంందు అతని పరిస్థిితి 
మరియు దశల గురిం�చి  ఆలోచింంచమని అతన్నిి ప్రేరేపిస్తుంం�ది.  కొన్నిిసార్లుు  

తన స్వవయంం  గురిం�చి  అంంతర్దృృ�ష్టిిని  కేం�ద్రీకరిం�చాలని ఉద్బోోధిస్తుంం�ది. 
కొన్నిిసార్లుు అతనిపై ఎడతెరపి లేకుంండా కురిసే  అల్లాాహ్  అనుగ్రహాల  గురిం�చి 

విశద  పరుస్తుంం�ది. ఇక ఖుర్ఆన్ ప్రబోధనల్నిి శ్రద్ధధగా విని, సారాంంశాన్నిి 
గ్రహింంచి - తనను సంంబోధిస్తుున్ననది సర్వవలోక  సృృష్టిికర్తత అన్నన యదార్థాాని 

గుర్తెెరిగి  వాటికనుగుణంంగా తన జీవితాన్నిి మలచుకున్నన వారే నిజమైన విజ్ఞుులు, 
వివేచనాపరులు. 

మానవుడా! నీవు (జీవితసత్యం�ం గురిం�చి ఆలోచింంచకుంండా ఐహిక 
కార్యయకలాపాల్లోో) ఎంంత నిమగ్నుుడవయిఉన్నాా, నీ పయనంం మాత్రంం నీ 

ప్రభువు వైపుకే నిరాఘాటంంగా సాగిపో తోంంది. చివరికి ఆయన సన్నిిధికే నీవు 
చేరుకోవలసి ఉంంటుంంది. (అల్-ఇన్_షిఖాఖ్: 6)

మానవుడు దేనికోసంం కృృషిచేస్తాాడో అదే 
అతనికి లభిస్తుంం�ది. అతని కృృషికి త్వవరలోనే 

గుర్తిం�ంపు లభిస్తుంం�ది. అతనికి దాని 
ప్రతిఫలంం పూర్తిిగా ఇవ్వవబడుతుంంది. 

చివరికి (మానవులంంతా) నీ ప్రభువు 
సన్నిిధికే మరలిపోవలసి ఉంంది. 

(అన్-నజ్మ్్: 42-39)

మానవుడు తన శ్రేయస్సుు కోసంం 
ఎంంత వేడుకున్నాా అలసిపోడు. కాని 
ఎప్పుడైనా కాస్తంం�త కష్టంం� వస్తేేచాలు, 
నిరాశతో క్రుంంగిపోతాడు.(హామీమ్: 

49)
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ఓ మానవుడా!

మానవుడా! దయామయుడైన నీ ప్రభువుని గురిం�చి 
నిన్నేేవిషయంం మోసంంలో పడ వేసింంది? ఆయన నిన్నుు 

పుట్టింం�చి, నీ అవయవాలు పొంందికగా అమర్చాాడు. నిన్నుు 
తగిన విధంంగా రూపొంందింంచాడు. తాను తలచిన రీతిలో 

నిన్నుు (అంందంంగా) మలిచాడు. (అల్-ఇన్_ఫితార్: 8-6)

మేము మానవునికి తన తల్లిిదంండ్రుల పట్లల సత్ప్రర�వర్తతన 
కలిగివుంండాలని ఆదేశింంచాంం. అతని తల్లిి అతడ్నిి ఎంంతో శ్రమకోర్చిి 
తన గర్భం�ంలో పెట్టుుకొని మోసింంది. ఎంంతో శ్రమపడి అతడ్నిి కన్ననది. 

అతడ్నిి గర్భం�ంలో పెట్టుుకొని మోయడానికి, ఆ తర్వాాత పాలు 
మాన్పిం�ంచడానికి ముప్ఫఫయి నెలలు పట్టింం�ది. చివరికతను పూర్తిిగా 
శక్తిిమంంతుడవుతాడు. (అలా) నలభై యేళ్ళళ ప్రాయానికి చేరుకున్నన 

తర్వాాత అతను (దేవుడ్నిి) ఇలా ప్రార్థిిస్తాాడు:

“ప్రభూ! నీవు నాకు, నా తల్లిిదంండ్రులకు చేసిన మేళ్ళళకు 
నేను నీపట్లల కృృతజ్ఞుుడయి ఉంండే సద్బుుద్ధిి ప్రసాదింంచు. నీ 

ప్రసన్ననతాభాగ్యం�ం లభింంచేటటువంంటి సత్కాార్యాాలు చేసే సద్బుుద్ధిి 
కూడా ప్రసాదింంచు. నా సంంతానాన్నిి కూడా సజ్జజనులుగా చేసి నాకు 

సుఖాన్నిివ్వుు. నేను నీకు విధేయుణ్ణణయిన దాసుడ్నిి. నా పాపాలకు 
నేను పశ్చాాత్తాాపపడుతూ నన్నుు క్షమింంచమని నీ సన్నిిధిలో 

వేడుకుంంటున్నాాను.” (అల్-అహ్_ఖాఫ్:15)
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కాబట్టిి అల్లాాహ్  ఎంంతో శుభకరుడు. ఆయన 
నిర్మాాతలంందరిలో కెల్లాా గొప్పప ప్రతిభాశాలి. 

(అల్-మోమినూన్: 13)
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నిరాఘాటంంగా సాగుతున్నన కాలవాహినిలో 
మానవునికి తానొక గడ్డిిపోచ విలువ కూడా 

లేనివాడిగా ఉంండిన సమయంం ఎప్పుడైనా 
ఎదురయింందా? మేము మానవుడ్నిి పరీక్షింంచడానికి 

ఒక మిశ్రమబింందువుతో పుట్టింం�చాంం. దానికోసంం 
మేమతడ్నిి వినేవాడిగా, చూసేవాడిగా 

రూపొంందింంచాంం. అతనికి మేము సన్మాార్గం�� కూడా 
చూపింంచాంం. అతను సన్మాార్గం�� అవలంంబింంచి 

(మాపట్లల) కృృతజ్ఞుుడై ఉన్నాా లేక (అవిశ్వాాస వైఖరి 
అవలంంబింంచి) కృృతఘ్నుుడైపోయినా (అంంతా అతని 
ఇష్టాాయిష్టాాలపై వదలిపెట్టాాము). (దహర్: 3-1) 

మానవుడు తాను ఎలాంంటి పదార్థం��తో 
పుట్టింం�చబడ్డాాడో కాస్తత ఆలోచింంచాలి. వెన్నుుముకకు, 
ప్రక్కకటెముకలకు మధ్యయ నుంండి దూకుడుగా వెలువడే 
ద్రవపదార్థం��తో పుట్టింం�చ బడ్డాాడు. (అలాగే) అతడ్నిి 

మళ్ళీీ బ్రతికిం�చే శక్తిి కూడా ఆ సృృష్టిికర్తతకు ఉంంది. 
రహస్యయ విషయాలు(సైతంం) బయటపెట్టిి విచారణ 

జరిపే రోజున మానవుని దగ్గగర తనదంంటూ ఎలాంంటి 
శక్తిి ఉంండదు. అతడ్నిి ఆదుకునేవారు కూడా ఉంండరు. 

(అత్-తారిఖ్: 10-5)
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మేము మానవుడ్నిి సృృజింంచాంం. అతని 
అంంతరం�గంంలో మెదిలే ఆలోచనలు 

సైతంం మాకు తెలుసు. మేమతనికి అతని 
కం�ఠనాళంంకన్నాా అతి సమీపంంగా ఉన్నాంం�. 

(ఖాఫ్: 16)
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 మేము మానవుడ్నిి ఎంంతో ఉత్కృృష్టటజీవిగా సృృజింంచాంం. 
తర్వాాత మేమతడ్నిి (సత్యయనిరాకరణ వల్లల) వెనక్కిి తిప్పిి 

అతి నికృృష్టట జీవిగా మార్చిివేశాంం.అయితే సత్యాాన్నిి 
విశ్వవసింంచి సదాచార సంంపన్నుులైనవారిని ఈ నికృృష్టటత్వం�ం 

నుంండి తప్పిం�ంచాంం. (అత్-తీన్: 6-4)
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 మానవాత్మమ సాక్షి! దాన్నిి తీర్చిిదిద్దిి పాపపుణ్యాాల్నిి గురిం�చి 
తెలిపినవాడి సాక్షి! నిస్సం�ందేహంంగా ఆత్మమప్రక్షాళన 

చేసుకున్ననవాడు ధన్యుుడు. అంంతరాత్మమను అణచిపెట్టిినవాడు 
నాశనమవుతాడు. (అష్-షమ్స్్: 10-7)
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మేము మిమ్మమల్నిి ఎలాంంటి లక్ష్యం�ం లేకుంండా వృృధాగా 
పుట్టింం�చామని భావింంచారా? మీరు మా దగ్గగరికి రావలసి 

ఉంండదని అనుకున్నాారా?” 

(అల్-మోమినూన్: 115-112)
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(చనిపోయాక మళ్ళీీ బ్రతికిం�చబడటంం కల్లల అనే మీ 
అభిప్రాయంం) ఎంంతమాత్రంం (నిజంం) కాదు. మనిషి కొన 

ఊపిరితో కొట్టుుమిట్టాాడుతున్ననప్పుడు “మంంత్రింంచే వారెవరైనా 
ఉన్నాారా?” అంంటారు జనంం. ఆ మనిషి ఇక తాను ఇహలోకం� 

వీడిపోయే సమయంం ఆసన్ననమయింందని అనుకుంంటాడు. 
కష్టాాల మీద కష్టాాలు వచ్చిిపడతాయి. అదే నీ ప్రభువు సన్నిిధికి 

బయలుదేరవలసిన రోజు. అయితే అతను (ఈ) సత్యాాన్నిి 
అంంగీకరిం�చలేదు. ప్రార్థథన (నమాజ్‌‌) చేయలేదు. పైగా సత్యాాన్నిి 

నిరాకరిం�చి (దేవునిపై) తిరగబడ్డాాడు. ఆ తరువాత నిక్కుుతూ, 
నీల్గుుతూ తన ఇంంటికి వెళ్ళిిపోయాడు. 
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ఈ వైఖరి ఎంంతో శోచనీయంం. ఇది నీకే శోభిస్తుంం�ది. ఔను 
ఈ వైఖరి ఎంంతో శోచనీయంం. ఇది నీకే శోభిస్తుంం�ది. మానవుడు 

తనను ఇట్టేే వదలిపెట్టటడంం జరుగుతుంందని భావిస్తుున్నాాడా? 
అతను మొదట (స్త్రీీగర్భం�ంలో) కార్చచబడిన క్షుద్రబింందువుగా 

లేడా? తర్వాాత ఒక నెత్తుుటి ముద్దదలా రూపొంందాడు. ఆతర్వాాత 
దేవుడు అతనికి దేహంంనిర్మిం�ంచి తగిన అవయవాలు పొంందికగా 

అమర్చాాడు. ఆపై అతని నుంండి రెం�డు వేర్వేేరు జాతులుగా స్త్రీీ 
పురుషుల్నిి పుట్టింం�చాడు. ఇదంంతా చేసినవాడు చనిపోయినవాడ్నిి 

మళ్ళీీ బ్రతికిం�చలేడా?

(అల్-ఖియామహ్ : 40-26)
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నాగరికత అంంటే -  జీవితపు అన్నిి నాగరికత అంంటే -  జీవితపు అన్నిి 
అంంగాల్లోోనూ అన్నిి  రం�గాల్లోోనూ పురోగతి ద్వాారా అంంగాల్లోోనూ అన్నిి  రం�గాల్లోోనూ పురోగతి ద్వాారా 
సమాజంం సాధింంచిన అభివృృద్ధిిని, ఆ సమాజపు సమాజంం సాధింంచిన అభివృృద్ధిిని, ఆ సమాజపు 
అధునాతన దశను నాగరికత అనంంటారు. అధునాతన దశను నాగరికత అనంంటారు. 
ఇంందులో  సామాజిక, ఆర్థిిక, మేధో పరమైన, ఇంందులో  సామాజిక, ఆర్థిిక, మేధో పరమైన, 
శాస్త్రీీయ మరియు సాంంకేతిక పురోగతి ఇమిడి శాస్త్రీీయ మరియు సాంంకేతిక పురోగతి ఇమిడి 
ఉంంటుంంది.  ఇదే  ఇస్లాామీయ  నాగరికతకు  ఉంంటుంంది.  ఇదే  ఇస్లాామీయ  నాగరికతకు  
ఖచ్చిితమైన నిర్వవచనంం. ఇస్లాామీయ  నాగరికత ఖచ్చిితమైన నిర్వవచనంం. ఇస్లాామీయ  నాగరికత 
ఆధునిక శాస్త్రాాలలో స్పపష్టటమైన పునాదులు వేసింంది. ఆధునిక శాస్త్రాాలలో స్పపష్టటమైన పునాదులు వేసింంది. 
వైద్యయ రం�గంంలో, శరీర నిర్మాాణ శాస్త్రంం�, రసాయన వైద్యయ రం�గంంలో, శరీర నిర్మాాణ శాస్త్రంం�, రసాయన 
శాస్త్రంం�, భౌతిక శాస్త్రంం�, ఆప్టిిక్స్్, గణితంం, తత్వవశాస్త్రంం� శాస్త్రంం�, భౌతిక శాస్త్రంం�, ఆప్టిిక్స్్, గణితంం, తత్వవశాస్త్రంం� 
మరియు ఖగోళ శాస్త్రాాలలో  గొప్పప పురోగతిని మరియు ఖగోళ శాస్త్రాాలలో  గొప్పప పురోగతిని 
సాధింంచింంది.సాధింంచింంది.
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నేడు విశ్వవవ్యాాప్తంం�గా ముస్లింం�ల సంంఖ్యయ 1.8 బిలియన్లలకు  
మింంచిపోయింంది.  వారిలో అరబ్బుులు  15% శాతంం మాత్రమే.

ధర్మమస్వీీకరణలో ఎలాంంటి బలవంంతంం, బలాత్కాారాలు 
లేవు. సత్యం�ం అసత్యం�ం నుంండి స్పపష్టంం�గా వేరు చేయబడింంది. 
కనుక ఇకనుంండి మిథ్యాాదైవాలను నిరాకరిం�చి అల్లాాహ్‌‌ను 

విశ్వవసింంచినవాడు ఎన్ననటికీ ఏమాత్రంం చెక్కుుచెదరని 
దృృఢమైన ఆశ్రయంం పొంందినట్లేే. నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  

సర్వం�ం వింంటాడు, సమస్తంం� తెలిసినవాడు. 

(అల్-బఖరహ్: 256)

నీ ప్రభువు తలిస్తేే భూవాసులంంతా (సత్యాాన్నిి) 
విశ్వవసింంచేవారు. కాని నీవు ప్రజల్నిి బలవంంతంంగా 

విశ్వాాసులుగా మార్చచదలిచావా? (యూనుస్: 99) 
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* ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - మానవాళికి వారి నిజ ప్రభువును పరిచయంం చేసింంది. వారు 
ఆయన్నుు మాత్రమే ఆరాదింంచాలని, ఆయనతోపాటు అన్యుులను సాటి సహవర్తుులుగా 
చేసి కొల్వవకూడదు అని తాకీదు చేసింంది,  మానవాళిని మార్గ్రర�భ్రషత్వం�ం నుంండి 
కాపాడటానికి, వారికి ఇహపరాల శ్రేయోసాఫల్యాాలను ప్రసాదింంచడానికి  ప్రజలంందరి 
ప్రభువు ఆయిన  అల్లాాహ్ తరఫు నుంంచి మార్గగదర్శశక సంందేశాన్నిి తీసుకు వచ్చిం�ంది. ఈ 
భూ ప్రపంంచంంలో - కేవలంం సృృష్టిికర్తతను మాత్రమే ఆరాధినాచాలి అని తాకీదు చేసే, షిర్క్్ 
రహిత ధర్మం�ం ఒక్కక ఇస్లాంం� తప్పప మరొకటి లేదు అంంటే అది ఎంంత మాత్రంం అతిశయోక్తిి 
కాదు.  

* ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - మానవాళికి - వారి తాత్కాాలిక నివాసమైన ప్రాపంంచిక 
జీవిత వాస్తతవికత గురిం�చి చక్కకగా వివరిం�చింంది. ఇది తాత్కాాలిక తటాకమే గానీ, 
శాశ్వవత నివాసంం కాదు. మరణానంంతరం� - అంందరూ వారం�దరి  సృృష్టిికర్తత వైపునకు 
తిరిగి వెళ్ళళవలసి ఉంంటుంంది అని, అక్కకడ ఆయన సమక్షంంలో వారి కర్మమలకుగానూ 
లెక్కక ఇచ్చుుకోవాల్సిి ఉంంటుంందని అని అది హెచ్చచరిస్తుంం�ది. ఈ కారణంంగానే ఇస్లాంం� - 
మరణానంంతరం� మనిషికి పనికొచ్చేే మంంచి పనులు చేయమని ప్రజల్నిి ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది. 
వారి ఈ ప్రవర్తతన వారి జీవితంం మీద ఫలవంంత ప్రభావంం చూపుతుంంది, తద్వాారా వారి 
సామాజిక, నైతిక, ఆర్ధిిక అన్నిి రం�గాలు అత్యయద్భుుతంంగా అభివృృద్ధిి బాటన పయనిస్తాాయి. 

* ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - మానవాళిని - దాసుల దాస్యం�ం నుంండి వెలికి తీసి - ఒకే 
నిజ దేవుని దాస్యం�ం వైపునకు నడిపిస్తుంం�ది. అదే సమయంంలో మనంం ప్రపంంచ ఇతర  
సమాజాలను, మతాలను గమనింంచినట్లలయితే - నేటికీ వారిలో ఈ దురాచారం� 
వేళ్లూూనుకొని ఉంంది.. ఇస్లాంం� ప్రపంంచ ప్రజలంందరి ధర్మం�ం. వారి భాషలు  వేరైనా, 
వారి రం�గు, రూపు వేరైనా, వారి రాతారీతులు వేరైనా -  వారు నల్లలవారయినా, 
తెల్లలవారయినా, అరబ్బుులయినా, అరబ్బేేతరులయినా - ఎవ్వవరికి ఎవ్వవరి మీద ఎలాంంటి 

1

9
అధ్యాాయంం

ఇస్లాంం � మానవాళికి చేసిన మేలేమిటి?

ముక్తత సరిగా ముంందు మాట
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ఆధిక్యయత, అధికారం� లేదు - ఒక్కక దైవభీతితో తప్పప. ఒక్కక సదాచారణతో తప్పప. దైవ 
ప్రవక్తత (స) ఇలా ఉపదేశింంచారు: మీరం�దరూ ఆదమ్ (అ) నుంండి, ఆదమ్ మట్టిి  నుంండి 
పుట్టింం�చబడ్డాారు. (తిర్మిిజీ)

ఓ మానవులారా! మేము మిమ్మమల్నిి ఒకే స్త్రీీపురుష జంంట నుంండి పుట్టింం�చాంం. 
తర్వాాత మీ పరస్పపర పరిచయంం కోసంం మిమ్మమల్నిి విభిన్నన జాతులుగా, తెగలుగా 
చేశాంం. అయితే మీలో అంందరికం�టే ఎక్కుువ భయభక్తుులు కలవాడే అల్లాాహ్  
దృృష్టిిలో ఎక్కుువ గౌరవనీయుడు. నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  సర్వవజ్ఞాాని, సమస్తత 
విషయాలు తెలిసినవాడు. (అల్-హుజూరాత్: 13)

•	 ప్రపంంచ మానవాళి సమస్యయలను పరిష్కకరిం�చడానికే ఇస్లాంం� ధర్మమ ఆవిర్భాావంం 
జరిగింంది. బ్రిటిష్ చరిత్రకారుడు మరియు రచయిత కరెన్ ఆర్మ్‌‌�స్ట్రాంం�గ్ యొక్కక 
"Muhammad, a Prophet for our Time" “ముహమ్మమద్ (స) మన కాలానికి 
ప్రవక్తత”  అన్నన  పుస్తతకాన్నిి  ఇక్కకడ ప్రస్తాావిస్తుున్నాాము. ముఖ్యం�ంగా వారు - ఇస్లాంం� మరియు 
ప్రవక్తత  (స) వారి   బోధనలను మానవ నిర్మిిత చట్టాాలతో పోల్చిి చూసిన తర్వాాత.  
న్యాాయాన్నిి స్థాాపింంచడంంలో, అన్యాాయంం, అవినీతి, పేదరికాన్నిి  నిర్మూూలింంచడంంలో,  
వ్యాాధులను  నివారిం�చడంంలో, సమాజాలను సంంస్కకరిం�చడంంలో ఇస్లాామీయ బోధనల 
సామర్థ్యాా�న్నిి బాగా పరిశీలింంచిన తర్వాాత తప్పొొప్పుల నిర్థాారణను పాఠకుల ప్రజ్ఞఞకే  
వదిలేస్తుున్నాాము.  

•	 ఇస్లాంం� మానవాళికి ప్రయోజనంం చేకూర్చేే నైతిక మరియు భౌతిక 
నాగరికతను తీసుకు వచ్చిం�ంది మరియు ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా సైన్స్్ పురోగతికి కారణంం 
అయింంది. ఇది మానవ చరిత్రలోనే  ఒక మేలిమి  మలుపు. ఈ అధ్యాాయంంలో దీని 
వివరాలు ఉంంటాయి. 

•	 ఇస్లాంం�  ప్రతి కాలానికి, ప్రతి ప్రదేశానికి  సరిపోయే  ఆకాశ గ్రంంథంం గల  
ధర్మం�ం.  ఈ మహద్గ్రంం��థంం  దాని ముంందు ఉన్నన తౌరాత్, సువార్తత వంంటి ఆకాశ గ్రంంథాలను  
ధృృవీకరిస్తుంం�ది. అయితే అది (పదంం మరియు అర్థథ పరం�గా ) అల్లాాహ్  వాక్యాాన్నిి కలిగి, 
ఎలాంంటి మార్పుుచేర్పుులను, మానవ కల్పిితాలకు  గురి కాకుంండా సురక్షితంంగా ఉంంది 
గనక - ఇతర ఆకాశ గ్రంంథాలకం�టే దీనికి ఓ ప్రత్యేేక స్థాానంం.   ఈ మహద్గ్రంం��థంం, (పవిత్ర 
ఖురాన్‌‌లో)  ప్రజలకు మార్గగదర్శశకత్వం�ం ఉంంది. అది  భూమిపై ఉన్నన ప్రజలంందరికీ 
న్యాాయంం, శాంంతి, శ్రేయోసాఫల్యాాలను  సాధింంచడానికి  మెరుగైన జీవన విధానాలను 
వారికి  నిర్దేేశిస్తుంం�ది.
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2 ఇస్లాంం � సత్యం�ం, న్యాాయాల ధర్మం�ం 

అజ్ఞాానంం, అంంధకారం� సర్వవత్రా తాంండివిస్తుున్నన  సమయంంలో ఇస్లాంం� 
ఆవిర్భాావంం జరిగింంది.   అప్పపట్లోో ప్రజలను బానిసలుగా చేసుకోవడంం, మానవ 
హక్కుుల స్వాాహా సర్వవసాధారణంంగా ఉంండేది. బలవంంతులు బలహీనులపై 
ఆధిపత్యం�ం చెలాయింంచేవారు. అది  న్యాాయ నియమాలను స్థాాపింంచింంది. 
బానిసలను విముక్తిి చేయాలని, ప్రజల హక్కుులను కాపాడాలని, అణగారిన 
వారికి, బడుగు బలహీన ప్రజలకు  మద్దదతు ఇవ్వాాలని అది మానవాళిని 
ప్రేరేపింంచింంది, ప్రోత్ససహింంచింంది. ఈ విశిష్టటల కారణంంగానే -  ఇస్లాంం� ధర్మం�ం  
ఆఫ్రికాలో, ప్రపంంచంంలోని అనేక ప్రాంంతాలలో సులభంంగా వ్యాాపింంచింంది.  
ఎంందుకం�టే,  ఇది ప్రజలను బానిసలుగా మార్చచడానికి వ్యయతిరేకిం�చింంది, 
ఖంండింంచింంది, ఆ పూర్తిి దుర్వ్య�యవస్థథనే నిర్మూూలింంచింంది. అలాగే స్వవయంంగా ఆయా 
ప్రాంంత, దేశ ప్రజలు ఇస్లాంం� ధర్మమ  ఛత్రఛాయల్లోోనే  ప్రజలంందరి కోసంం న్యాాయంం 
మరియు జాతి సమానత్వాాన్నిి దర్శిం�ంచుకున్నాారు. ఇస్లాంం�ను స్వీీకరిం�చిన వారిలో 
చాలా మంంది స్త్రీీలు ఉన్నాారు. ఎంందుకం�టే వారు, స్త్రీీలకు హక్కుులు, వారి విధులు, 
వారసత్వం�ం మరియు గౌరవానికి సంంబంంధింంచిన దైవిక న్యాాయాన్నిి అంందులో 
చూశారు గనక.

నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్ మిమ్మమల్నిి న్యాాయంంగా వ్యయవహరిం�చాలని, మేలు 
చేయాలని, బంంధువుల పట్లల దయతో మెలగాలని ఆదేశిస్తుున్నాాడు. చెడు, 
అశ్లీీలంం, దౌర్జజన్యాాల జోలికి పోకూడదని వారిస్తుున్నాాడు. మీరు విషయంం 
గ్రహింంచడానికి అల్లాాహ్ మీకిలా ఉపదేశిస్తుున్నాాడు. (అన్-నహల్: 90) 

నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  మిమ్మమల్నిి ఆదేశిస్తుున్నాాడు: ఎవరైనా మిమ్మమల్నిి 
నమ్మిి ఏదైనా వస్తుువుని మీ దగ్గగర భద్రపరిస్తేే తిరిగి వారికి సురక్షితంంగా 
అప్పపగింంచంండి. ప్రజల మధ్యయ ఏదైనా వ్యయవహారం� తీర్చచవలసివస్తేే 
న్యాాయంంగా తీర్చం�ండి.  నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్ మీకు ఎంంత మంంచి 
హితోపదేశంం చేస్తుున్నాాడో! నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  సమస్తంం� వింంటున్నాాడు, 
చూస్తుున్నాాడు. (అన్-నిసా: 58)
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• అనాథ హక్కుుల సంంరక్షణ

ఇస్లాంం� ధర్మం�ం -  అనాథలను సంంరక్షింంచాలని,   వారు  పెరిగి పెద్దదవారయి  తమ 
వ్యయవహారాలను స్వవయంంగా చూసుకోగల సామర్థ్యం��ం పొంందే వరకు వారి హక్కుులను 
కాపాడాలని గట్టిిగా తాకీదు చేస్తుంం�ది. దైవశాసనంంగా ఖుర్ఆన్ లోని అనేక ఆయతులు  
అనాథ సంంపదను సంంరక్షింంచమని  చెబుతూనే , అన్యాాయంంగా, అక్రమంంగా  వారి 
సంంపదను కాజేయకూడదని హెచ్చచరిస్తాాయి కూడా. దైవప్రవక్తత (స) వారు సయితంం  
ముస్లింం�లను  - అనాథలను మంంచిగా చూసుకోవాలని, వారి పోషణా బాధ్యయతను 
స్వీీకరిం�చాలని, వారు  పెరి గి పెద్దదయ్యేంం�త వరకూ  వారి బాగోగులను గమనింంచాలని 
ముస్లింం� జనావళిని  ప్రోత్ససహింంచారు. ఆయన ఇలా అన్నాారు; 

''నేను మరియు ఒక అనాథ పోషణ బాధ్యయతను స్వీీకరిం�చిన 
వ్యయక్తిి రేపు స్వవర్గం��లో ఇలా ప్రక్కకప్రక్కకనే ఉంంటాము'' అని తన  

రెం�డువేళ్ళళను ఆయన కాస్తత దగ్గగర చేసి చూపింంచారు. (బుఖారీ)

• ఆదేశాలలో సమగ్రర   తీర్పుు, న్యాాయంం - తుఅమఃః మరియు యూద వ్యయక్తిి   గాథ 

తుఅమా బిన్ అబిరక్ అనబడే ఓ  వ్యయక్తిి ఒక కవచాన్నిి దొంంగిలింంచాడు, దాని 
యజమాని అది దొంంగిలింంచబడింందని గుర్తిం�ంచినప్పుడు, తుఅమా దానిని తన యూద 
స్నేేహితుడి దగ్గగర  దాచి పెట్టాాడు. తాను దానిని దొంంగిలింంచలేదని ప్రమాణంం చేశాడు. 
కాబట్టిి ప్రజలు  ఆ కవచంం ఎక్కకడుంందో వెతకనారం�భింంచారు. చివరికి  
యూదుడి వద్దద కవచాన్నిి కనుగొన్నాారు.  కాబట్టిి అతనే దానిని 
దొంంగిలింంచాడని ఆరోపింంచారు.  కానీ యూదుడు - తాను నిర్దోోషి 
అని,  తుఅమా బిన్ అబిరక్ - తనే  నాకు  డాలు ఇచ్చాాడని వారికి 
చెప్పాాడు.

 కవచంం యూదుని  ఇంంట్లోో దొరికిం�ది గనక - తుఅమాను నిర్దోోషిగా 
ప్రకటింంచాలని అతని తెగవారు  (అరబ్బుులు అయిన బనూ జాఫర్)  దైవ ప్రవక్తత (స) 
వారిని కోరారు.  సత్యయ ప్రకటన కోసంం, న్యాాయ స్థాాపన కోసంం దైవవాణి అవతరిం�చింంది. 
అదే తర్వాాతి తరాలకు ఆదర్శం�ం, మరియు గుణపాఠం� అవ్వాాలని. ఆ వాణిలో – యూద 
వ్యయక్తిిని నిర్దోోషిగా ప్రకటింంచి, తుఅమా మీద నేర నిర్ధాారణను రుజువు చేసింంది. (చూడంండి: 
తఫ్సీీర్ అల్-తబరీ 9/182)

ముహమ్మమద్‌‌!  నిశ్చచయంంగా మేము  నీకు చూపిన మార్గం�� అనుసరిం�చి నీవు 
ప్రజల వ్యయవహారాలు పరిష్కకరిం�చడానికి మేము సత్యయపూరితమైన గ్రంంథంం నీపై 

అవతరిం�పజేశాంం. కనుక నీవు నీతిలేని వారివైపు నిలబడి వాదింంచకు. 
(అన్-నిసా: 105) 
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3 శాంంతి కరుణల ధర్మం�ం ఇస్లాంం � 

* అల్లాాహ్ తనను అనంంత కరుణామయుడు, అపార దయానిధి అని సంంబోధింంచాడు. 
ముస్లింం�లు వారి రోజు వారి ప్రార్థథనల్లోో ఖుర్ఆన్ పారాయణంం ద్వాారా "అర్రహ్మాానిర్రహీమ్" 
ఆయతును అనేక సార్లుు పఠిస్తాారు. 

* మహోన్ననతుడైన అల్లాాహ్ దైవ ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) వారి గురిం�చి చెప్పిిన మాట:  
”ఓ ముహమ్మమద్‌‌! (స) మేము నిన్నుు సమస్తత లోకాల పాలిట మూర్తీీభవింంచిన కారుణ్యం�ంగా చేసి 
పంంపాము”. (అన్బిియా: 107) 

దీన్నిి బట్టిి - ఇస్లాంం� ధర్మం�ం పురుషులు-స్త్రీీల కోసంం, పిన్ననలు పెద్దదల కోసంం, పశుపక్ష్యాాదుల 
కోసంం, జలచరాలు, చరచరాల కోసంం, చెట్టుుచేమల కోసంం, వాగువంంకలు కోసంం, పర్వవతంం - 
సముద్రాల కోసంం సంంపూర్ణణ కారుణ్యం�ం. 

* హజ్రత్ సయీద్ బిన్ ముసయ్యిిబ్ (ర) గారి ఉల్లేేఖనంం - నేను అబూ హురైరా (ర) 
గారిని ఇలా చెబుతూ విన్నాాను: మహనీయ ముహమ్మమద్‌‌ (స) ఇలా అన్నాారు: ”నిశ్చచయంంగా 
అల్లాాహ్‌‌ కరుణ భాగాలు వంంద. వాటిలో నుంండి ఒక భాగాన్నిి మాత్రమే మానువులు, జిన్నుులు, 
చతుష్పాాదులు, చరాచరాలన్నిం�ంటి  మధ్యయ అవతరిం�పజేశాడు. రేపు ప్రళయ దినాన తన దాసుల్నిి 
కరుణింంచడానికిగానూ తన కరుణకు సంంబంంధింంచిన 99 భాగాలను ఎత్తిి పెట్టాాడు”. (ముత్తతఫఖున్‌‌ 
అలైహి)

* దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు: మాలోని పిన్ననల మీద దయ చూపని వాడు,  మాలోని 
పెద్దదలను గౌరవింంచనివాడు మాకు చెంందినవాడు కాదు". (తిర్మిిజీ) 

* దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా అన్నాారు: ఎవరైతే ఒక విశ్వాాసికి సంంబంంధినచిన ప్రాపంంచిక  ఒక 
ఆపదను   దూరం� చేస్తాారో  - ప్రతిగా  అల్లాాహ్ వారికి సంంబంంధింంచిన ఆపదల్లోోని  ఓ ఆపదను 
దూరం� చేస్తాాడు.  ఎవరైతే కష్టట స్థిితిలో ఉన్నన ఓ వ్యయక్తిికీ సౌలభ్యం�ం కలుగజేస్తాారో - అల్లాాహ్ వారికి  
సంంబంంధింంచిన కష్టట స్థిితిని ఇహపరాల్లోో సులభతరం� చేస్తాాడు. ఎవరైతే ఒక విశ్వాాసి (బలహీనతల)  
మీద పరదా వేస్తాారో, అల్లాాహ్  ఇహపరాల్లోో వారి దౌర్బబల్యాాల మీద పరదా వేస్తాాడు. ఒక వ్యయక్తిి తన 
సోదరునికి సహాయంం చేయడంంలో నిమగ్ననమయి ఉన్నం�ంత కాలంం అల్లాాహ్ అతని అవసరం� తీరుస్తూూ 
ఉంంటాడు.  (ముస్లింం�) 

* దైవప్రవక్తత (స) ఇలా అన్నాారు: ఒక మహిళను - మరణింంచేంంత వరకూ  పిల్లిిని బంంధింంచి  
హింంసింంచినంందుకు శిక్షింంచడంం జరిగింంది. ఆమె స్వవయంంగా ఆ మూగ ప్రాణికి తినడానికి, 
త్రాగడానికి ఏమి పెట్టేేది కాదు, అది ఎక్కకడైకైనా వెళ్లిి భూమి మీద ఉంండే తన ఆహారాన్నిి తినాలంంటే 
- వదలి పెట్టేేది కాదు. (బుఖారీ, ముస్లింం�) 

ప్రవక్తాా! (వారికి నా మాటలుగా) ఇలా చెప్పు:“ఆత్మమవంంచనకు పాల్పపడిన ఓ నా దాసులారా! 
అల్లాాహ్  కారుణ్యం�ం పట్లల నిరాశ చెంందకం�డి. నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్ తప్పపకుంండా మీ పాపా లన్నిిటినీ 
క్షమిస్తాాడు. నిశ్చచయంంగా  ఆయన గొప్పప క్షమాశీలి, అమిత దయామయుడు. (అజ్-జుమర్: 53)

కాబట్టిి మా సూక్తుుల్నిి విశ్వవసింంచినవారు నీ దగ్గగరకొస్తేే “మీకు శాంంతి కల్గుుగాక!” అని వారిని 
దీవింంచు. నీ ప్రభువు దయాదాక్షిణ్యాాలను (విశ్వవసింంచిన దాసులపై కురిపింంచడాన్నిి) తన కర్తతవ్యం�ంగా 
చేసుకున్నాాడు. మీలో ఎవరైనా అజ్ఞాానంంతో ఏదైనా పాపకార్యం�ం చేసి, ఆ తరువాత పశ్చాాత్తాాపంంతో 
(దేవుడ్నిి) మన్నిం�ంపు వేడుకొని తనను తాను సరిదిద్దుుకుంంటే అల్లాాహ్ అతడ్నిి క్షమిస్తాాడు. ఆయన 
గొప్పప క్షమాశీలి, అమిత దయామయుడు. పాపాత్ముుల వైఖరి స్పపష్టంం�గా వెల్లలడి కావడానికి ఇలా 
మేము మా సూక్తుుల్నిి విడమరచి తెలియజేస్తుున్నాంం�. (అల్-అన్ఆమ్: 54)
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*	 అస్ససలామ్  "శాంంతి ప్రదాత" అనేది అల్లాాహ్  
అంందమైన పేర్లలలో ఒకటి.  ఇస్లాంం� మిమ్మమల్నిి 
మీ సృృష్టిికర్తతతో కలుపుతుంంది.  కాబట్టిి మీ 
ఆత్మమ ఆయన అనుబంంధంంతో శాంంతిస్తుంం�ది. 
అలాగే మీకు తోటి ప్రజలకు, మీరు 
నివసింంచే పరిసరాలకు మధ్యయ సదవగాహన, 
సుహృృద్భాావన, శాంంతి పూర్వవక వాతావరణంం 
ఏర్పపడుతుంంది. 

*	 దైవ ప్రవక్తత (స) తన నమాజు ముగియగానే -  మూడు సార్లుు అస్తతగ్ఫిిరుల్లాాహ్" 
చెప్పిిన తర్వాాత - "అల్లాాహుమ్మమ అంంతస్ససలాము వ మిన్కకస్ససలాము తబారక్తత యా 
జల్ జలాలి వల్ ఇక్రామ్" అని దుఆ చేసేవారు. 

*	శాంం తి అనే పదంం ముస్లింం�లు  ఒంండొకరికి చేసుకునే  అభివాదంంలో 
అవిభాజ్యాంం�శంం. "అస్ససలాము అలైకుమ్ వ రహ్మమతుల్లాాహి వ బరకాతుహు" మీపై 
శాంంతి కురియుగాక! అల్లాాహ్ కృృప, శుభాలతో మీరు సదా వర్థిిల్లుుగాక! 

*	 ప్రత్యయర్థుులు శాంంతి వైపు మొగ్గుు చూపితే శాంంతి ఒప్పం�ందంం చేసుకోవాలన్ననది  
ఖుర్ఆన్ ఆదేశంం.  అల్లాాహ్ ఇదే విషయాన్నిి  విశ్వాాసులకు ఆజ్ఞాాపింంచాడు.  
ఇస్లాామీయ  చరిత్రలో గొప్పప విజయాలు శాంంతియుతంంగా సాధింంచబడ్డాాయి. 
ఉదాహరణకు - యుద్ధంం� లేకుంండా మక్కాాను జయింంచడంం మరియు జెరూసలెంం 
(ఖుద్స్్)లోకి  ప్రవేశింంచడంం - మొదలయినవి. 

హజ్రత్ అనస్ బిన్ మాలిక్ (ర) గారి కథనంం - దైవ ప్రవక్తత (స)  సైనిక 
చర్యయల కోసంం సేనను ఎక్కకడికయినా పంంపాలనుకున్ననప్పుడు - వారినుద్దేేశింంచి ఇలా 
ఉపదేశింంచేవారు; "అల్లాాహ్ పేరు తీసుకొని బయలుదేరం�డి. యుద్ధంం�లో పాల్గొొనని 
వృృద్ధుుల్నిి వధింంచకం�డి, చిన్నన పిల్లలలను వధింంచకం�డి, మహిళలను వధింంచకం�డి, 
యుద్ధధ ప్రాప్తిిలో అక్రమానికి పాల్పపడకం�డి. యుద్ధధ ప్రాప్తిిని భద్ర పర్చం�ండి, మిమ్మమల్నిి 
మీరు సంంస్కకరిం�చుకోంండి, మీ స్థిితిని  బాగు చేసుకోంండి, ఒంండొకరి యెడల  ఉత్తతమంంగా 
వ్యయవహరిం�చంండి. మంంచి చేయంండి. నిశ్చచయంంగా  అల్లాాహ్ మంంచి చేసేవారిని 
ప్రేమిస్తాాడు. (అబూ దావూద్)
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ఇస్లాంం� న్యాాయ స్థాాపనకై పిలుపునిస్తుంం�ది.  మేధో  పరమైన, ప్రవర్తతన పరమైన 
అతివాదాన్నిి, మంంకుతనాన్నిి అది తిరస్కకరిస్తుంం�ది. ఇస్లాంం�  జీవితానికి సంంబంంధింంచిన 
అన్నిి అంంగాల్లోోనూ అన్నిి రం�గాల్లోోనూ దుబారాను మితిమీరి ప్రవర్తిం�ంచడాన్నిి  
ఎంండగడుతుంంది.   తినడంం-త్రాగడంంలో,  బల ప్రదర్శశన మరియు  సహజ వనరుల 
వినియోగంంలో మీరు  మితహిత ధర్మాాన్నిి పాటింంచాలని నేర్పుుతుంంది. 

దుబారా ఖర్చుు చేయకం�డి. నిశ్చచయంంగా దుబారా ఖర్చుు చేసేవారు 
షైతాన్‌‌ సోదరులుగా పరిగణింంచబడతారు. షైతాన్‌‌ తన ప్రభువుకు 

కృృతఘ్నుుడైపోయాడు. (ఇస్రా: 27-26) 
ఈవిధంంగా మేము మిమ్మమల్నిి మధ్యయస్థథ సమాజంంగా చేశాము, మీరు ప్రపంంచ 

ప్రజలకు సాక్షులుగా ఉంండాలని, ప్రవక్తత మీకు సాక్షిగా ఉంండాలని. 
(అల్-బఖరహ్: 142)

దైవ ప్రవక్తత  (స) ధర్మమ విషయంంలో మౌఢ్యాాన్నిి, కరకుదనాన్నిి 
అసహ్యింం�చుకునేవారు. దైవ ప్రవక్తత  (స) ప్రతి  విషయంంలోనూ -  అది పాపంం 
కానంంత వరకూ సౌలభ్యాాన్నిి ఇష్టట పడేవారు.  ఆయన వద్దదకు ఏదేని రెం�డు విషయాలు 
తీసుకొచ్చిినప్పుడు -  అది పాపంం కానంంత వరకూ ఆయన సులభమైన విషయంం 
వైపునకు మొగ్గుు చూపేవారు.  ఆయన ఏదేని   ఒక అభిప్రాయ విషయంంలో   అది అల్లాాహ్  
హక్కుు అయితే తప్పప కఠినంంగా ఉంండేవారు కాదు. అలాగే ఆయన ప్రజల నేర్పిిన విషయంం 
ఏమిటంంటే, ధర్మం�ం అంంటే కేవలంం - అఖీదా మరియు ఆరాధనా వరకే పరిమితంం కాదు, 
జీవన పూర్తిి విధానంం. తన స్వవయంంతోగానీ, ఇతర ప్రజలతో గానీ సానుకూల దృృక్పపథంం 
కలిగి ఉంండాలని, పశుపక్ష్యాాదులు, చెట్లుుచేమలు పట్లల సయితంం సద్భాావంం, సత్ప్రర�వర్తతన 
కలిగి ఉంండాలని ఆయన తాకీదు  చేశారు. 

దైవ ప్రవక్తత  (స) ఇలా అన్నాారు: నిశ్చచయంంగా ధర్మం�ం సులువయినది. ఒకరు 
ధర్మం�ం విషయంంలో మౌఢ్యం�ంగా వ్యయవహరిస్తేే - ధర్మమమే నెగ్గుుతుంంది.   కనుక 
మీరు సన్మాార్గం��పై నడవంండి. మధ్యేేమార్గాాన్నిి అనుసరిం�చంండి. మీ ప్రభువు 

తరపు నుంండి లభింంచే పుణ్యాానికి సంంబర పడంండి. ఉదయంం, సాయంంత్రంం ఇంంకా 
రాత్రిపూట కొంంత సేపు (ఆరాధన చేయటంం) ద్వాారా ఆయన సహాయాన్నిి 

అర్థిం��చంండి. (బుఖారీ)

4 ఇస్లాంం � న్యాాయంం మరియు సమతౌల్యం�ం గల ధర్మం�ం 9
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 యదార్థంం �, వివేకం�, సభ్యయత, సంంతులనంం 

•	 దైవ ప్రవక్తత (స)  యదార్థథ  దృృక్పపథంం, గొప్పప విజ్ఞఞత, వివేకం� గలవారు. ఈ విశిష్టట లక్షణాలే 
ఆయన్నుు హృృదయాల విజేతగా, గొప్పప అధినాయకునిగా చేశాయి. ప్రజలు ఆయన్నుు  
ఇష్టటపడేవారు,  ఆయన యుక్తిి, విజ్ఞఞత, వివేకాలతో సంంతృృప్తిి చెంందేవారు. ప్రవక్తత (సల్లలల్లాాహు 
అలైహి వసల్లంం�)  బను ఖురైజా యుద్ధంం�లో ముస్లింం�లను ఇలా ఆదేశింంచారు:  "మీలో ఎవరూ 
బనూ  ఖురైజా ఉన్నన ప్రాంంతంంలో  తప్పప అస్ర్  ప్రార్థథన చేయకూడదు." (బుఖారీ)  వారిలో 
కొంందరు సూర్యాాస్తతమయానికి ముంందే బనూ  ఖురైజాకు చేరుకుని అక్కకడ అస్ర్ నమాజు 
చేసుకున్నాారు. కొంందరు ప్రార్థథన వేళ తప్పిిపోతారనే భయంంతో మరియు సూర్యాాస్తతమయ 
సమయంం  దగ్గగర పడింందన్నన భయంంతో వారి స్థాానంంలో అస్ర్  ప్రార్థథనను పూర్తిి  చేసుకున్నాారు. 
దైవ ప్రవక్తత (స) ఈ  వివాదాన్నిి  ఎంంతో  చాకచక్యం�ంగా పరిష్కకరిం�చారు.   ఇరు వర్గాాల ఈ 
ప్రతిచర్యయను సమర్థిం��చారు, ఏ ఒకరి అభిప్రాయాన్నిి తప్పు పట్టట లేదు.

•	జా త్  అల్-సలాసిల్ యుద్ధంం�లో, వాతావరణంం చాలా చల్లలగా ఉన్ననప్పుడు, కమాంండర్ 
అమ్ర్ ఇబ్న్్ అల్-ఆస్  (ర) స్వవప్ననస్ఖఖలనంం అయింంది. ఆయన స్నాానంం  చేయలేదు, వుజూ 
చేయలేదు.  ఒట్టిి  తయమ్ముుమ్ చేసి ప్రజలకు ఫజ్ర్  నమాజు చేయిపింంచాడు. ఆయన ఈ 
విధానాన్నిి అగ్రగణ్యుులైన కొంందరు సహాబా తప్పు పట్టాారు. ఆయనే సేనాధిపతి గనక ఏ 
పెద్దద సహాబీ ముంందుకు వచ్చిి  చదివింంచ లేదు. ఆయన  మదీనాకు తిరిగి వచ్చిినప్పుడు, 
సహచరులు అతని గురిం�చి ప్రవక్తత (స) వారి వద్దదకెళ్లిి  ఫిర్యాాదు చేశారు. అది విన్నన దైవ 
ప్రవక్తత (స) వివరణ ఇచ్చుుకోవాల్సిం�ందగా ఆదేశింంచారు. అంందుకు ఆయన - ఓ దైవ ప్రవక్తాా! 
ఆ  రాత్రి చాలా చల్లలగా ఉంంది. స్నాానంం చేస్తేే అనారోగ్యం�ం పాలయి, యుద్ధధ  మైదానంంలో  
సేనాని బాధ్యయతలు సజావుగా నిర్వవర్తిం�ంచలేనేమో అన్నన భయంంతో తయమ్ముుమ్ చేసుకొని 
నమాజు చదివింంచాను అని సంంజాయిషీ ఇచ్చుుకున్నాారు. సాంంతంం ప్రశాంంతంంగా విన్నన 
దైవప్రవక్తత (స) ఆయన మాటకు, ఆయన తపనకు మెచ్చుుకోలుగా నవ్వాారు. ఆయన్నుు తప్పు 
పట్టటలేదు,  మంందలింంచనూ లేదు. (అబూ దావూద్) 

•	 బద్ర్ సంంగ్రామ సమయంంలో - ముస్లింం�లలో సైనికులు మరియు   దైవ ప్రవక్తత (స) వారు 
దిగిన స్థథలంం పరిశీలింంచి - అనుభవజ్ఞుుడైన ఒక సైనికుడు ధర్మమ సేనాని అయిన దైవ ప్రవక్తత 
(స) దివ్యయ సన్నిిధికి వచ్చిి -  ఓ దైవ ప్రవక్తాా! ఇక్కకడ ఆగాలన్నన నిర్ణణయంం తమరిదా? లేదా 
అల్లాాహ్ ఆదేశమా? అని ఎంంతో  గౌరవంంగా  అడిగాడు. దానికి ఆయన - కాదు, ఇది నా 
స్వీీయ నిర్ణణయమే అని ఎంంతో  సౌమ్యంం�గా సమాధాన మిచ్చాారు. అప్పుడు ఆ సైనికుడు - 
తను బాగుంంటుంంది  అనుకుంంటున్నన ప్రదేశంం గురిం�చి చెబుతూ - దానికి కావాల్సిిన వివరణ 
కూడా ఇచ్చుుకున్నాాడు. ఇతర సహాబాతో కూడా సలహాసంంప్రతింంపులు జరిపిన మీదట దైవ 
ప్రవక్తత (స)  ఆ సైనికుడి సలహాను స్వాాగతింంచారు. సహాబా కూడా సంంతోషంంగా మొదటి 
ప్రదేశాన్నిి వదలి సైనికుడు చెప్పిిన ప్రదేశానికి తరలి వెళ్లాారు. 
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*	 ఇస్లాంం� ధర్మం�ం యొక్కక సానుకూల ప్రాభవము  తొలూత మీ నుంండే 
మొదలవుతుంంది. మిమ్మమల్నిి  పుట్టింం�చిన మీ  నిజ సృృష్టిికరను మీకు 
పరిచయంం చేసి, మీకు  మరియు మీ  ప్రభువుకి మధ్యయ బంంధాన్నిి అది 
బల పరుస్తుంం�ది. మీతో మీకు  ఉంండాల్సిిన బంంధాన్నిి చక్కకబెడుతుంంది. 
ఫలితంంగా -  మీరు మీలోని ప్రతిభాపాటవాలను అనునిత్యం�ం 
నవీకరిం�చుకుంంటూ నిత్యయ చైతన్యయ కరదీపకలవుతారు.  మీ 
ఆలోచనలు నిర్మాాణాత్మమకం�గా, మీ ఆచరణలు అభివృృద్ధిికి బాటలు 
వేసేవిగా రూపాంంతరం� చెంందుతాయి. తద్వాారా మీరు మీ దేహాన్నిి, మీ మేధనూ, మీ మనస్సుును - 
వాటికీ హాని  కలిగింంచేటటువంంటి ప్రతి వస్తుువు నుంండి కాపాడుకున్నన క్రియాశీలురుగా ఎదుగుతారు. 
మీలో చోటు చేసుకున్నన ఈ మార్పుు - మీ పరిసరాలను, మీ పరివారాన్నిి ప్రభావితంం చేస్తుంం�ది. మీలో 
ఉన్నన ఈ మేలు మీ  తల్లిిదంండ్రులకు, మీ భార్యయ పిల్లలలకు, మీ బంంధుమిత్రులకు, మీ స్నేేహితులకు, మీ 
పరిచయస్తుులకు, మీ ఇరుగుపొరుగు వారికీ, సామాన్యయ ప్రజలకు చేరి -  సంంక్షామంంగా ఉన్నన   సమాజంం 
ఓ సంంక్షేమ సమాజంంగా రూపు దిద్దుుకుంంటుంంది.  

*	 ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - కుటుంంబంం పట్లల ప్రత్యేేక శ్రద్ధధ పెట్టాాలని గట్టిిగా తాకీదు చేస్తుంం�ది. కుటుంంబాన్నిి బల 
పరచే నిమిత్తంం� అది వివాహ బంంధాన్నిి పునాదిగా పేర్కొం�ంటుంంది, అలాగే అల్లాాహ్ యెడల విశ్వాాసాన్నిి 
-  తల్లిిదంండ్రుల సేవతో, బంంధువుల సత్సం�ంబంంధాలతో, సంంఘంం సమాజంం యెడల సానుకూల 
వైఖరితో ముడి పెడుతుంంది. అంంతే  కాదు - సలామ్ ను సర్వవ వ్యాాప్తంం� చేయాలని, అంందరితో నవ్వుుతూ 
పలకరిం�చాలని,  సామాజిక, సాంంఘిక  విషయాలలో షేరిం�గ్ - కేరిం�గ్ విధానాన్నిి పాటింంచాలని అది 
నొక్కిి వక్కాాణిస్తుంం�ది.  తద్వాారానే ఓ నవ సమాజ నిర్మాాణంం, ఓ సత్ససమాజ స్థాాపన సాధ్యం�ం అంంటుంంది 
ఇస్లాంం�. 

నీ ప్రభువు తన ఆజ్ఞఞలు ఇలా జారీ చేస్తుున్నాాడు: మీరు ఒక్కక (నిజ) దేవుడ్నిి తప్పప మరెవరినీ ఆరాధింంచకం�డి. 
తల్లిిదంండ్రుల పట్లల సద్భాావంంతో మసలుకోంండి. మీ ముంందు వారిద్దదరిలో  ఒకరయినా,ఇద్దదరయినా  వృృద్ధుులై ఉంంటే 

వారిని ‘ఉఫ్‌‌’ అని కూడా విసుక్కోోకం�డి. కసురుకుంంటూ విదిలింంచి మాట్లాాడకం�డి. వారితో గౌరవంంగా మాట్లాాడంండి; 
దయార్ద్రర� హృృదయంంతో, వినయంంతో వారి ముంందు తల వంంచి ఉంండంండి. (వారిపట్లల గౌరవాదరణలతో) “ప్రభూ! వీరు 
నన్నుు చిన్ననతనంంలో ఎలా కరుణతో, వాత్ససల్యం�ంతో పెంంచిపోషింంచారో అలా నీవు వీరిని కరుణింంచు” అని ప్రార్థిం��చంండి. 

(బనీ_ఇస్రాయీల్: 24-23)

ఇస్లాంం� ధర్మం�ం -  తల్లిిదంండ్రుల యెడల ఉత్తతమంంగా వ్యయవహరిం�చాలని తాకీదు చేస్తుంం�ది. ఈ ఆయతులో 
అల్లాాహ్ - విశ్వాాసాన్నిి ఉత్తతమ ప్రవర్తతనతో పోల్చచడమే కాక, తల్లిిదంండ్రుల యెడల కృృతజ్ఞఞతను తన పట్లల కలిగి 
ఉంండాల్సిిన కృృతజ్ఞఞతతో కలిపి ప్రస్తాావింంచడంం కొసమెరుపు. 

 “నాపట్లల కృృతజ్ఞుుడవయి ఉంండు. నీ తల్లిిదంండ్రుల పట్లల కూడా కృృతజ్ఞఞతాభావంంతో మసలుకో. (లుఖ్_
మాన్:14) 

అబ్దుుల్లాాహ్ బిన్ మస్ఊద్ (ర) గారి కథనంం - నేను దైవ ప్రవక్తత (స) -వారిని  కర్మమల్లోో ఏ కర్మమ 
అల్లాాహ్ కు మిక్కిిలి ఇష్టటమైనది  అని అడిగాను. దానికాయన - వేళకు నమాజు చేయడంం అన్నాారు. 
ఆ తర్వాాత ఏది? అంంటే, తల్లిిదంండ్రుల యెడల మంంచిగా మెలగడంం   అని బదులిచ్చాారు. (బుఖారీ, 

ముస్లింం�) 

5 కుటుంంబ, సంంఘ ధర్మం�ం ఇస్లాంం � 9

ఇ
స్లాం ం

� 
మా

న
వా

ళి
కి

 చే
సి

న
 మే

లే
మి

టి
?

69



ఒక వ్యయక్తిి దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) దగ్గగరికి 
వచ్చిి తనను ధర్మమయుద్ధంం�లో పాల్గొొనడానికి 
అనుమతింంచమని కోరాడు. దానికి ఆయన "నీ 
తల్లిిదంండ్రులు బ్రతికి ఉన్నాారా?" అని అడిగారు. ఆ 
వ్యయక్తిి 'ఉన్నాారన్నాాడు. అతని జవాబు విని ఆయన 
"అయితే వారిద్దదరి సేవలోనే శ్రమిస్తూూ, తరిస్తూూ  
ఉంండు" అని  చెప్పిి పంంపింంచారు.

(బుఖారీ - ముస్లింం�) 

 హజ్రత్ అబూ హురైరా (రజి) చేసిన కథనంం ప్రకారం� దైవప్రవక్తత 
(సల్లంం�): "ముసలి వారై పోయిన తల్లిిదంండ్రులు - వారిరువురిలో 
ఒక్కకరుగాని లేక ఇద్దదరుగాని బ్రతికుంండగా (వారికి సేవ చేసుకొని) 
స్వవర్గం��లోకి ప్రవేశింంచ లేకపోయినవాడి ముక్కుుకి మన్నుు తగల! వాడి 
ముక్కుుకి మన్నుు తగల! వాడి ముక్కుుకి మన్నుు తగల!" అని మూడు సార్లుు 
శపింంచారు. (ముస్లింం�)
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*	 ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - మీరు ప్రజల ప్రేమను ఎలా  సొంంతంం చేసుకోవాలో, వారికి 
మేలును చేకూర్చేేలా  ఎలా వ్యయవహరిం�చాలో - వారికి మీరు చేసే అభివాదంం  - 
అస్ససలాము అలైకుమ్ ద్వాారా  నేర్పుుతుంంది. ప్రజలతో కలిసినప్పుడు నవ్వుుతూ 
పలుకరిం�చాలని, ప్రజల యెడల సత్యయబద్ధంం�గా, న్యాాయబద్ధంం�గా, ధర్మమబద్ధంం�గా, 
గౌరవంంగా మసలుకోవాలని, ఇచ్చిిన మాటను నిలబెట్టుుకోవాలని  హితవు 
పలుకుతుంంది. 

*	 మహనీయ ముహమ్మమద్ (స) ప్రజల ముంందు, ప్రపంంచంం ముంందు తానూ అల్లాాహ్ 
ప్రవక్తత అన్నన విషయాన్నిి ప్రకటింంచారు. సన్మాార్గం��, శాంంతి, పరోపకారం�, అభివృృద్ధిి, 
గొప్పప నాగరికత కలిగిన ఆలాహ్ల్్ సంందేశాన్నిి ఆయన సమస్తత మానవాళికి  
అంందజేశారు. 

*	 ఆయన ఉత్తతమ నడక, నడత, నడవడిక ద్వాారా  ప్రజలకు పిలుపునిచ్చాారు. 
విశ్వవకర్తత తరఫు నుంండి విశ్వవజనులంందరి కోసంం అవతరిం�పజేయబడిన 
దివ్యాావిష్కృృతి ఆధారం�గా ఆయన - ఓ గొప్పప విశ్వవజనీన, ఉన్ననత నైతిక విలువలతో 
కూడిన సువ్యయవస్థథను  స్థాాపింంచారు. ఆయన తన నడక, నడత, నడవడిక ద్వాారా 
ప్రజాహృృదయాలను  గెలుచుకోవడమే కాక, వారిని సయితంం "తోటి ప్రజలతో 
మంంచిగా వ్యయహరిం�చాలని" తాకీదు చేశారు. (తిర్మిిజీ) తన ఈ మాట ద్వాారా 
వారిని ఆ నిమిత్తంం� ప్రోత్ససహింంచారు కూడా: " మీలో అంందరికన్నాా ఎక్కుువ 
నీతిమంంతులు ప్రళయదినాన నాకు అత్యం�ంత ప్రియతములుగా, నాకు అత్యం�ంత 
సన్నిిహితంంగా ఉంంటారు. (తిర్మిిజీ)

దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా అన్నాారు; ఒక విశ్వాాసి మరో విశ్వాాసి కోసంం ఓ కట్టటడంం 
వంంటివాటి వాడు. కట్టటడంంలోని ఒక భాగంం మరో భాగాన్నిి బల పరచినట్టేే 

ఒక విశ్వాాసి మరొక విశ్వాాసిని బలపరుస్తాాడు" అని ఆయన తన చేతి వ్రేళ్ళళను 
ఒకదానిలో ఒకటి జొప్పిం�ంచి చూపింంచారు. (బుకారీ) 

9
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ఇరుగుపొరుగు వారి యెడల సత్ప్రర�వర్తత న 

•	 దైవప్రవక్తత (స) ఇలా తెలియజేశారు: అల్లాాహ్ ను,  
అంంతిమ దినాన్నిి విశ్వవసింంచే వ్యయక్తిి తన పొరుగువాడిని కష్టటపెట్టట కూడదు. 
వేరొక ఉల్లేేఖనంంలో దైవప్రవక్తత (స) ఇలా తెలియజేశారు: జిబ్రయీల్ నాకు 
మాటిమాటికీ పొరుగువాని (హక్కుుల) గురిం�చి ఎంంతగా తాకీదు చేశారం�టే, 
అది చూసి నాకు ఆస్తిిలో (కూడా) ఆయన పొరుగువాణ్ణిి వాటా దారుడిగా ఖరారు 
చేస్తాారేమోననిపింంచింంది. (బుఖారీ - ముస్లింం�) 

•	 హజ్రత్ అబూజర్ (రజి) కథనంం ప్రకారం� దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) తనకు ఇలా 
ఉపదేశింంచారు : "అబూజర్! నువ్వుు కూర వంండితే అంందులో నీళ్ళుు (కొంంచెంం) 
ఎక్కుువ పోయి. ఇరుగు పొరుగు వారిని గుర్తుంం�చుకో. (ముస్లింం�)

•	 ముస్లింం�లోని వేరొక ఉల్లేేఖనంంలో  ఇలా ఉంంది :  ఇరుగు పొరుగువారి ఇంండ్లలలో 
ఎంంతమంంది సభ్యుులున్నాారో అంంచనా వేసుకొని తగురీతిలో వారికి కూడా దాంంట్లోో 
నుంండి కొంంత (కానుకగా) ఇవ్వుు" అని నా మిత్రులు (దైవప్రవక్తత -స) నాకు 
తాకీదు చేశారు. 

దైవప్రవక్తత (స)  ఇలా  తెలియజేశారు: “అల్లాాహ్ సాక్షి! అతను విశ్వాాసి కాజాలడు, 
అల్లాాహ్ సాక్షి! అతను విశ్వాాసి కాడు. అల్లాాహ్ సాక్షి అతను విశ్వాాసి కానేకాడు" అని 
అన్నాారు. “ఎవరు దైవప్రవక్తాా!?” అని అడగ్గాా, “తన తుంంటరి చేష్టటలతో ఇరుగుపొరుగు 
వారికి మనశ్శాంం�తి లేకుంండా చేస్తుున్ననవాడు" అని ఆయన సమాధానమిచ్చాారు. (బుఖారీ 
- ముస్లింం�) 'బవాయిఖ్' అంంటే మోసాలు, తుంంటరి చేష్టటలు అని అర్థం��.  

దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రబోధింంచారు: మీరు విశ్వవసింంచనంంత వరకూ 
స్వవర్గం��లోకి ప్రవేశింంచలేరు. అలాగే మీరు పరస్పపరం� ప్రేమింంచుకోనంంత వరకూ 
(పూర్తిిగా) విశ్వవసింంచలేరు.  మీరు ఒంండొకర్నిి ప్రేమింంచుకోవాలంంటే ఏంం చేయాలో నేను 
మీకు తెల్పపనా? మీ మధ్యయ నలాంంను సర్వవసామాన్యం�ం చేసుకోంండి (ఒంండొకరికి ఎక్కుువగా 
సలాములు చేస్తూూ ఉంండంండి.) (ముస్లింం�) 

దైవప్రవక్తత (స)  ప్రజల మధ్యయ  ప్రేమను పెంంచే  పరస్పపర సహకార భావంం, 
సుహృృద్భాావంం గురిం�చి చెబుతూ   ఇలా ప్రబోధింంచారు: విశ్వాాసికి ప్రపంంచంంలో 

ఎదురయ్యేే కష్టాాలలోని ఒక కష్టాాన్నిి గనక ఎవడైనా దూరం� చేస్తేే, అల్లాాహ్  పరలోకం�లో 
అతడికి ఎదురయ్యేే కష్టాాలలోని ఒక కష్టాాన్నిి దూరం� చేస్తాాడు. వేరొక  సంందర్భం�ంలో 

ఆయన చెప్పిిన మాట: దాసుడు తన సోదరునికి సహాయంం చేస్తుున్నం�ంత కాలంం అల్లాాహ్ 
ఆ దాసునికి సహాయంం చేస్తూూ ఉంంటాడు. (ముస్లింం�)
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ఇస్లాంం� ధర్మం�ంలో - విశ్వాాసంం పరిపూర్ణం�� అవ్వాాలంంటే, దానికి 
సత్కకర్మమ జత అవ్వాాల్సిం�ందే. ఖుర్ఆన్ లోని అనేక ఆయతులలో  విశ్వాాసాన్నిి 
సదాచరణతో కలిపి ప్రస్తాావింంచడంం జరిగింంది. 

విశ్వవసింంచి సత్కాార్యాాలు చేసేవారికి, వారి పొరపాట్లుు 
మన్నిం�ంచబడతాయని, వారికి గొప్పప ప్రతిఫలంం లభిస్తుంం�దని అల్లాాహ్  
వాగ్దాానంం చేస్తుున్నాాడు.(అల్-మాయిదహ్: 9) 

దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రబోధింంచారు:  ముస్లింం� ఏదైనా చెట్టుు 
నాటగా, దాన్నిి (అంంటే దాని ఆకులను, ఫలాలను) ఏ మానవుడైనా లేక 
జంంతువైనా లేక పక్షి అయినా తింంటే, దానిపై అతనికి ప్రళయంం వరకూ 

పుణ్యం�ం లభిస్తూూనే ఉంంటుంంది.  (ముస్లింం�)

దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రబోధింంచారు: ప్రళయంం సంంభవింంచే 
సమయానికి మీలో ఒక వ్యయక్తిి చేతిలో ఒక మొక్కక ఉంంటే  దాన్నిి 

అతను మరోమారు ఆలోచింంచకుంండా నాటెయ్యాాలి. (ముస్ననద్ 
అహ్మమద్) 

 దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రబోధింంచారు: విశ్వాాసాని (ఈమాను)
కి డెబ్బైై� లేక అరవైకన్నాా ఎక్కుువ భాగాలున్నాాయి. వాటిలో 
అత్యుున్ననత భాగంం "లా ఇలాహ ఇల్లలల్లాాహ్” (అల్లాాహ్ తప్పప 

వేరొక  నిజ దేవుడు లేడు) అని పలకటంం. కాగా జనంం నడిచే 
దారిలోనుంంచి (రాళ్ళుు, ముళ్ళళవంంటి) బాధాకరమైన వస్తుువులను 

తొలగింంచడంం అట్టటడుగున వున్నన భాగంం. ఇంంకా వ్రీడ (లజ్జజ) కూడా 
ఈమాన్ (విశ్వాాసంం)లో అంంతర్భాాగమే. (బుఖారీ- ముస్లింం�) 

6 ప్రర జా ప్రర యోజనకర పనుల్లోో  పోటీ పడాలని చెప్పేే  
ధర్మం�ం ఇస్లాా మ్  
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• వ్యం�ంగ్యం�ం,  చిన్ననచూపుకు ఇస్లాంం �లో తావు  లేదు
హజ్రత్ అబూ మూసా ఆష్అరీ (ర) దైవ ప్రవక్తత (స) వారిని అడిగారు: ముస్లింం�లలో 

ఎవరు గొప్పప? అని. దానికి ఆయన ఇచ్చిిన సమాధానంం: ఎవరి మాటలు మరియు  చేతల 
నుంండి ఒక ముస్లింం� సురక్షితంంగా ఉంంటాడో అతను" (బుఖారి, ముస్లింం�) 

ఓ విశ్వాాసులారా! పురుషులు తోటి పురుషుల్నిి హేళన చేయకూడదు. వీరికం�టే 
వారే మంంచివారై ఉంండవచ్చుు. అలాగే స్త్రీీలు తోటి స్త్రీీలను గేలి చేయకూడదు. 
వీరికం�టే వారే మంంచివారై ఉంండవచ్చుు. మీరు ఒకరి తప్పులు మరొకరు ఎత్తిి 
చూపుకుంంటూ పరస్పపరం� బురద చల్లుుకోకం�డి. తప్పుడు పేర్లలతో పిలుచుకోకం�డి. 
విశ్వాాసభాగ్యం�ం పొంందిన తర్వాాత చెడ్డడపేరు తెచ్చుుకోవడంం చాలా తప్పు. ఈ వైఖరి 
మానుకోని వారే దుర్మాార్గుులు. (అల్-హుజూరాత్: 11) 

• అభివాదంం చెయ్యయడంంలో ముంందు ఉంండంండి, అది శాంంతి అనురాగాల సంందేశంం

ఒక వ్యయక్తిి దైవప్రవక్తత (సల్లంం�)ను, “ఇస్లాంం�లో అన్నిిటికన్నాా : శ్రేష్ఠఠమైన ఆచరణ 
ఏది?" అని అడిగాడు. దానికి దైవప్రవక్తత (సల్లంం�), "నువ్వుు (ఆకలి గొన్ననవారికి) అన్నం�ం 
పెట్టుు. పరిచయమున్నాా లేకపోయినా ప్రతి వ్యయక్తిికీ సలాంం చెయ్యిి. (అన్నిిటికం�టే శ్రేష్ఠఠమైన 
ఆచరణ ఇదే)" అని బోధింంచారు. (బుఖారీ- ముస్లింం�)

దైవప్రవక్తత (స)  ఇలా అన్నాారు : ఏ మంంచి పనినీ నీవు చులకనగా చూడకు. ఆఖరికి 
నీవు నీ సోదరుణ్ణిి నగుమోముతో కలవటాన్నిి అయినా సరే.” (ముస్లింం�) 

దైవప్రవక్తత (స) ఇలా  తెలియజేశారు : ప్రజలారా! సలాంంను సర్వవ సామాన్యం�ం 
చెయ్యంం�డి. ' (ఆకలిగొన్ననవారికి) అన్నం�ం పెట్టంం�డి. బంంధువుల యెడల ఉత్తతమంంగా 
మెలగంండి. జనులు నిద్రపోయి ఉన్ననప్పుడు (తహజ్జుుద్) నమాజ్ చేయంండి. వీటిని 
పాటిస్తేే మీరు ప్రశాంంతంంగా స్వవర్గం��లోకి ప్రవేశిస్తాారు. (తిర్మిిజీ - హసన్, సహీహ్) 

•	వ్యయ వహారంంలో సౌమ్యయత, మృృదుత్వం�ం 

దైవప్రవక్తత (స)  ప్రజలతో ఎంంతో సౌమ్యంం�గా మాట్లాాడేవారు. వారితో  
ఎంంతో  మృృదువుగా  వ్యయహరిం�చేవారు. ఆయన వద్దదకు ఏదేని రెం�డు విషయాలు 
తీసుకురాబడినప్పుడు సులభమయిన దానిని ఆయన ఎంంచుకునేవారు. 

దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రవచింంచారు : ఏ వస్తుువులోనయినా మృృదుత్వవముంంటే 
అది ఆ వస్తుువును హృృద్యం�ంగా మలుస్తుంం�ది. ఆ మృృదుత్వాాన్నేే తీసివేస్తేే అది 
లోపభూయిష్టంం�గా కనిపిస్తుంం�ది. (ముస్లింం�) 

దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రవచింంచారు : నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  మృృదు స్వవభావి. 
ఆయన మృృదుత్వాాన్నిి ఇష్టటపడతాడు. కాఠిన్యం�ం వల్లలగాని, మరే ఇతర విషయంం 
వల్లలగాని ప్రసాదింంచనిది అల్లాాహ్ మృృదుత్వం�ం మూలంంగా ప్రసాదిస్తాాడు. 
(ముస్లింం�)
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ఇస్లాంం� ధర్మం�ం శుచీశుభ్రతల గురిం�చి గట్టిిగా తాకీదు చేస్తుంం�ది.  ఎంంతవరకం�టే 
- శుచీశుభ్రతలు ముస్లింం� సమాజపు ప్రత్యేేక గుర్తిం�ంపుగా నిలిచాయి. శుచీశుభ్రతలు 
విశ్వాాసంంలోని అంంతర్భాాగంం. దేహ పరిశుద్ధధత, ఆత్మమ పవిత్రత లేకుంండా విశ్వాాసంం 
పరిపూర్ణం�� కాజాలదు. అల్లాాహ్ ఖుర్ఆన్ లో ఇలా సెలవిస్తుున్నాాడు: 

నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్  తన వైపు మరలే వారిని, పవిత్రంంగా పరిశుభ్రంంగా 
ఉంండేవారిని మాత్రమే ప్రేమిస్తాాడు. (అల్-బఖరహ్: 222)   నీ దుస్తుులు 
పరిశుభ్రంంగా ఉంంచుకో.(అల్-ముదస్సిిర్: 4) 

ఇస్లాంం �లో వుజూ, గుస్ల్్ , వ్యయక్తిి గత పరిశుద్ధధ త 

*	 ప్రతి నమాజు సమయంంలో వుజూ చేయడంం అనేది ముస్లింం�లకు ఇతరుల మధ్యయ  
ఓ ప్రత్యేేక స్థాానాన్నిి కల్పిిస్తుంం�ది.  వుజూ లేకుంండా ఏ నమాజు స్వీీకరిం�చబడదు. 
వుజూ చేసుకోవాలంంటే, పూర్తిి ముఖాన్నిి, రెం�డు చేతులను మోచేతులు సమేతంంగా 
కడుక్కోోవాలి. తలను స్పృృ�శింంచాలి, రెం�టు కాళ్ళుు చీలమంండలాలు సమేతంంగా 
కడుక్కోోవాలి. వుజూలోని సున్ననతులు కూడా ఉంంటాయి. ఉదాహరణకు - నోట్లోో 
నీళ్లుు తీసుకొని పుక్కిిలింంచడంం, ముక్కుులో నీళ్లుు కుడి  చేతితో ఎక్కిం�ంచి ఎడమ చేతితో 
చీదటంం. చేతులు మరియు కాళ్ళళ వ్రేళ్ళళ మధ్యయ ఖిలాల్ చేయడంం మొదలైనవి. 

*	 ఇక గుస్ల్్ -స్నాానంం అంంటారా! అది పూర్తిి శరీరాన్నిి కడగటంం. ఇస్లాంం�లో అది రెం�డు 
విధాలు. 1) మఫ్రూజ్ - విధి అయినది. 2) మంందూబ్ - అభిలషనీయమైనది. 
మఫ్రూజ్ గుస్ల్్ పరిశుద్ధధతకు ముఖ్యయమైన షరతు. దాన్నిి ఆచరిం�చకుంండా నమాజు 
నెరవేరదు. ఇది ఎప్పుడు చేస్తాారం�టే, బహిష్టుు, పురిటి రక్తం�ం వచ్చిి ఆగిపోయిన 
తర్వాాత, భార్యయతో సంంభోగంం లేదా స్వవప్ననస్ఖఖలనంం, వీర్యయస్ఖఖలనంం తర్వాాత . అలాగే 
షహీద్ (ధర్మమ మార్గం��లో వీర మరణంం పొంందిన వ్యయక్తిి) తప్పప - మరణింంచిన ప్రతి 
వ్యయక్తిికీ స్నాానంం చేయిపింంచకుంండా పూడ్చిి పెట్టటకూడదు. 
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* చేతులు, ముఖంం, నోరు మరియు ముక్కుును కడగాలి
చాలా  వరకు వైరల్ ఇన్ఫెెక్షన్లుు మరియు అంంటు వ్యాాధులు మానవ శరీరం�లోని ఈ భాగాల 

ద్వాారానే   వ్యాాపిస్తాాయి.  ప్రతి రోజూ ఐదు పూటల నమాజు ఆచరిం�చేటటువంంటి ముస్లింం�లు  - వారు 
తమ చేతులు మరియు ముఖాలను కడుక్కోోవడంం, నోరు కడుక్కోోవడంం, ముక్కుు ద్వాారా నీటిని 
పీల్చుుకోని శుభ్ర పరచుకోవడంం  వంంటివి చేస్తాారు. తద్వాారా వారు అనేక  వైరల్ ఇన్ఫెెక్షన్లల బారిన 
పడకుంండా సురక్షితంంగా ఉంంటారు.  

* దైవ ప్రవక్తత (స) వారి సుశిక్షణలో ఒకటి -   చక్కకగా వుజూ చేయడంం. ఇబ్బం�ందికర 
పరిస్థిితిలో చక్కకగా పరిపూర్ణణ రీతిలో వుజూ చేయడంం ద్వాారా అల్లాాహ్ పాపాలను ప్రక్షాళిం�చడమే 
కాక, దాసుని స్వవర్గగ హోదాలను పెంంచుతాడు అని దైవ ప్రవక్తత (స) సెలవిచ్చాారు. (ముస్లింం�) 

 దైవప్రవక్తత (సల్లలల్లాాహు అలైహి వ సల్లంం�) ప్రబోధింంచారు : "వుజూ సవ్యం�ంగా పూర్తిి చేయంండి. 
వ్రేళ్లల మధ్యయ భాగాలను తడపంండి. ముక్కుులోనికి సరిగా నీరు ఎక్కిం�ంచంండి. అయితే ఉపవాస 
స్థిితిలో మాత్రంం ఇలా చేయకం�డి." ( తిర్మిిజీ) అలాగే దైవ ప్రవక్తత (స) వారి సుశిక్షణలో - పళ్ళుు 
తోముకోవడంం, నోటిని పరిశుభ్రంంగా (దుర్వాాసన లేకుంండా) ఉంంచుకోవడంం  కూడా ఒకటి. ఆయన 
ఇలా సెలవిచ్చాారు: “నా అనుచర సమాజంం గనక కష్టాాల్లోో పడిపోతుంంది అన్నన భయంం నాకు లేకపోతే  
ప్రతి వుజూ సమయంంలో 'మిస్వాాక్' చేయాలని ఆజ్ఞాాపింంచి ఉంండేవాణ్ణిి" (బుఖారీ)  ముస్లింం�లోని 
వేరొక ఉల్లేేఖనంంలో - ప్రతి నమాజు సమయంంలో అని ఉంంది. 

• పరిశుభ్రర త మరియు ఆరోగ్యం�ం
 దైవప్రవక్తత (సల్లలల్లాాహు అలైహి వ సల్లంం�) - పరిశుభ్రత మరియు ఆరోగ్యం�ం గురిం�చి 

గట్టిిగా తాకీదు చేశారు. ముస్లింం�లు వారి ఇళ్లలను, వారి పరిసరాలను పరిశుభ్రంంగా ఉంంచుకోవాలని 
ఉపదేశింంచారు. దారిన పడి ఉన్నన హానికర వస్తుువును తొలగింంచడంం పుణ్యయకార్యం�ం. 

ఆయన సుశిక్షణలోని  కొన్నిి అంంశాలు: 
	 *	 ముస్లింం� నిద్ర నుంండి మేల్కొొన్నాాక తన రెం�డు చేతులను కడుక్కోోవాలి. 

''నిశ్చచయంంగా తన రెం�డు చేతులు రాత్రి ఎక్కకడ గడిపాయో తనకి తెలీదు" గనక 
అన్నాారు ప్రవక్తత (స).  (బుఖారీ, ముస్లింం�) 

	 *	భోంం చేసేటప్పుడు కుడి చేత్తోో భోంంచేయాలి. అలాగే కుడి చేయి అశుద్ధధ 
విషయాలలో ఉపయోగింంచకూడదు. 

	 *	 గోళ్లుు కత్తిిరిం�చాలి, నాభిక్రింంది వెంంట్రుకలు, చంంకల్లోోని వెంంట్రుకలను 
తొలగింంచాలి. దుస్తుులను పరిశుభ్రంంగా ఉంంచుకోవాలి. 

	 *	సు వాసను వాడాలి. ఆహారం�, ఆహార్యం�ం విషయంంలో అతికి 
పాల్పపడకూడదు. అలాగే  ఆయన సుశిక్షణలో -  మనసును పవిత్రంంగా 
ఉంంచుకోవాలని, మాట శైలి బాగుంండేలా చూసుకోవాలని, దేహ ఆరోగ్యాాన్నిి, 
దుస్తుులు పారిశుధ్యాాన్నిి పాటింంచాలన్ననది కూడా ఉంంది. 
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* కాలకృృత్యాాలు తీర్చుుకోవడంం - మరుగుదొడి్డికి వెళ్లలడం ం 

ముస్లింం�లు కాలకృృత్యాాలు తీర్చుుకున్నన తర్వాాత శుద్ధిి పొంందటానికి  నీళ్లలను 
ఉపయోగిస్తాారు. (కేవలంం టిష్యూూ పేపర్ కే పరిమితంం అవ్వవరు).  

* దైవప్రవక్తత (స) కాలకృృత్యాాలు తీర్చుుకున్నన తర్వాాత శుద్ధిి పొంందటానికి కుడి 
చేతిని వాడటాన్నిి వారిం�చారు. ఎంందుకం�టే వారు - కుడి చేతితో భోంంచేస్తాారు, పరస్పపరం� 
కరచాలనంం చేసుకుంంటారు గనక. ముస్లింం�లు వారి చేతులు ప్రతి  రోజూ అనేక మార్లుు 
కడుక్కుం�ంటారు. తద్వాారా వైరల్ వైరస్  గానీ, క్రిమికీటకాలుగాని వ్యాాపింంచకుంండా 
ఉంంటాయి. ముఖ్యం�ంగా  కాలకృృత్యాాలు తీర్చుుకున్నన తర్వాాత. అలాగే భోజనానికి ముంందు, 
అయిదు పూటలా నమాజు కోసంం వుజూ చేసేటప్పుడు, నిద్ర నుంండి మేల్కొొన్నాాక వారు 
చేతులను కడుక్కుం�ంటారు. 

* ఇన్ఫెెక్షన్ మరియు ప్లేే గు నియంంత్రర ణ 

దైవ ప్రవక్తత (స) వారి సుశిక్షణలో - అంంటువ్యాాధి వ్యాాపింంచకుంండా చేసే, రోగాన్నిి 
నియంంత్రింంచి - అదో మహమ్మాారిగా మారకుంండా చేసే గొప్పప సూత్రాలున్నాాయి. దైవప్రవక్తత 
(స) - ఆరోగ్యం�ంగా ఉన్నన వ్యయక్తుులు రోగంం వ్యాాపింంచి ఉన్నన ప్రాంంతానికి ప్రయాణంం చేసి 
వెళ్లలకూడదని, రోగంం వ్యాాపింంచి ఉన్నన ప్రాంంత ప్రజలు వేరే ఇతర ప్రాంంతాల వైపునకు 
ప్రయాణాలు చెయ్యయ కూడదని హెచ్చచరిం�చారు. (దీనికి గృృహ నిర్బం�ంధంం, ఐసోలేషన్ 
అంంటారు). ఈ ఆరోగ్యయ సూత్రాన్నిి ఊహాన్ పట్టటణంంలో పాటింంచి ఉంంటే, అక్కకడికి కొత్తత 
వ్యయక్తుులు రాకుంండా, అక్కకడి వారు వేరే ప్రాంంతానికి తరలి వెళ్లలకుంండా కట్టుుదిట్టటమైన చర్యయలు 
చేపట్టిి ఉంండి ఉంంటే ప్రపంంచంంలో కరోనా మహమ్మాారి వ్యాాపింంచి ఉంండేది కాదు.

• దైవప్రవక్తత (స)  ప్రవర్తతన సంంబంంధిత  ఉన్ననత ప్రమాణాలను నెలకొల్పాారు. 
అది  సామాజిక వ్యయవహారాల కోసంం  కావాల్సిిన ఇస్లాామీయ  సాంంస్కృృతిక మర్యాాదలను 
రూపొంందింంచింంది.  ఎంంతవరకం�టే, తుమ్ముు, దగ్గుు, ఆవులింంతకు సంంబంంధింంచిన 
మర్యాాదలను సయితంం ఆయన తెలియజేశారు. దైవ ప్రవక్తత (స) తుమ్మిినప్పుడు తన 
చేతిని, లేదా గుడ్డడను  అడ్డుుగా పెట్టేేవారు.  ఒక విధంంగా చెప్పాాలంంటే తన తుమ్ముు వల్లల 
ఇతరులకు ఇబ్బం�ంది కలగకూడదని  స్వవరాన్నిి తగ్గింం�చి తుమ్మేేవారు. తుమ్మేే సమయంంలో 
తుమ్మిిన వ్యయక్తిిని అల్లాాహ్ కరుణింంచాలని దుఆ చేసేవారు. అలాగే ఒకరి  ద్వాారా మరొకరికి 
సోకే ప్రమాదమున్నన జబ్బుు ఉన్నన వారు  - ఆరోగ్యయవంంతులకు దూరం�గా ఉంండాలని, 
భౌతిక దూరాన్నిి పాటింంచాలని హితవు పలికారు. ''రోగి ఆరోగ్యం�ంగా ఉన్నన వ్యయక్తిిని 
సమీపింంచకూడదు". (ముస్లింం�) 
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శుచీశుభ్రత 

విశ్వాాసంంలోని 

అవిభాజ్యం�ంశము". 

(ముస్లింం�) 

అంంటువ్యాాధులు 
మరియు  ప్రర మాదకర  
వ్యాాధుల నుంండి ఇస్లాంం � 
బోధనలు మిమ్మమల్నిి 
ఎలా రక్షిస్తాాయి ?

* దైవప్రవక్తత (స) వారి   బోధనలు పరిశుభ్రత 
మరియు ప్రజారోగ్యాానికి ఉన్ననత ప్రమాణాలను 
నిర్దేేశింంచాయి. అవి  వ్యాాధుల నుంండి రక్షణ మరియు 
అంంటువ్యాాధుల  వ్యాాప్తిిని నిరోధింంచడంంలో కీలక పాత్ర 
పోషిస్తాాయి.  

* డాక్టటర్ క్రైగ్ కాన్సెెలైన్   -  అమెరికన్ వార్తాాపత్రిక 
న్యూూస్‌‌వీక్‌‌లో మార్చిి 2020 ,17న ప్రచురిం�చిన 
తన కథనంంలో -  దైవ ప్రవక్తత (స) వారి   బోధనలను  
అంంటువ్యాాధుల నివారణకు గొప్పప ఆరోగ్యయ సూత్రాలుగా  పేర్కొొన్నాాడు. 

* నష్టట  పర్చచకు, నష్టట పోకు:  ఇది ఇస్లాంం� ప్రబోధింంచే మూల సూత్రాలలో ఒకటి. 
ఈ మౌలిక సూత్రంం మిమ్మమల్నిి, ఇతరుల్నిి హాని కలిగింంచే, రోగ బారిన పడేసే  సకల 
విధమైనటువంంటి విషయాల నుంండి కాపాడుతుంంది. ఇంందులో మత్తుు పదార్థాాల సేవనంం, 
ధూమపానంం,  మద్యయపానంం  మొదలైనవి ఈ చెడు  కోవకు చెంందినవే.  ఊపిరితిత్తుులు 
మరియు శ్వాాసకోశ వ్యయవస్థథపై దాడి చేయడంం వల్లేే కరోనా వైరస్ ముప్పు అధికం�గా 
ఉంంటుంందనడంంలో సంందేహంం లేదు. అది ధూమపానంం చేసేవారి రోగనిరోధక శక్తిిని 
తగ్గిిస్తుంం�ది. దాని నుంండి బయటపడే అవకాశంం తక్కుువగా ఉంంటుంంది. 

* ఇస్లాంం� వ్యయభిచారం�, వికృృత లైంంగిక పద్ధధతులు మరియు వివాహేతర సంంబంంధాన్నిి,  
స్త్రీీపురుషుల విచ్చచలవిడి కలయికను,  కామ వాంంఛతో కూడిన చెడు తిరుగుళ్లలను 
నిషేధిస్తుంం�ది.  ఈ నిషేధంం వల్లల  ఎయిడ్స్్ వంంటి లైంంగికం�గా సంంక్రమింంచే వ్యాాధుల వ్యాాప్తిిని 
నిరోధిదింంచడంం సాధ్యయమవుతుంంది.  ఎయిడ్స్్ మహమ్మాారి  అక్వైై�ర్డ్్ ఇమ్యుునో డెఫిషియెన్సీీ 
వైరస్ (HIV) వల్లల వస్తుంం�ది, ఈ వ్యాాధి  క్రమంంగా రోగనిరోధక శక్తిిని క్షీణింంపజేస్తుంం�ది, 
కొన్నిి సంందర్భాాలలో మరణానికి కూడా దారి తీయవచ్చుు. 
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8 ఇస్లాంం � ఆరోగ్యం�ం, సౌంందర్యాాల  ధర్మం�ం 

ఇస్లాామీయ  బోధనలు ఆరోగ్యం�ం మరియు సౌంందర్యాానికి  
సంంబంంధింంచిన అన్నీీ అంంశాలను పూర్తిి చేస్తుంం�ది.  మీ  ఆరోగ్యాాన్నిి,  
ఆహార్యాాన్నిి  కాపాడుకోవడానికి పనికొచ్చేే   బోధనలలో ముఖ్యయమైన వాటిని 
క్రింంద ఇస్తుున్నాాము. 

• ఉపవాసంం మీ రోగనిరోధక శక్తిి ని బలపరుస్తుంం� ది: 

ఉపవాసంం  ఇస్లాంం�  ఐదు స్తంం�భాలలో ఒకటి.  ముస్లింం�లు ప్రతి 
సంంవత్ససరం� రమజాన్  మాసంంలో ఉపవాసంం ఉంంటారు, తెల్లలవారుజాము 
నుంండి సూర్యాాస్తతమయంం వరకు ఆహారపానీయాలు   మరియు 
లైంంగిక కోరికలకు దూరం�గా ఉంంటారు. సోమ, గురువారాల్లోో అలాగే  
(చాంంద్రమానంం  13,14,15, చంంద్రుడు నింండుగా ఉన్ననప్పుడు) 
స్వవచ్ఛం�ందంంగా ఉపవాసంం ఉంండడంం ప్రవక్తత  (స) వారి  సున్ననత్. 
అడపాదడపా ఉపవాసంం ఉంండటంం వల్లల  మానవ శరీరం�లో రోగనిరోధక 
శక్తిి బలోపేతంం అవుతుంందని  ఆధునిక శాస్త్రంం� నిర్ధాారిం�చింంది. 

పాశ్చాాత్యయ దేశాలలో చాలా మంంది వైద్యుులు ఉపవాసంం ఉంండటంం 
ఎంంతో  శ్రేయస్కకరమని  సలహా ఇస్తాారు.  ఆరోగ్యాాన్నిి కాపాడుకోవడానికి, 
కొవ్వుును కాల్చచడానికి మరియు హానికరమైన కొలెస్ట్రాాల్, ఇన్సుులిన్, రక్తం�ంలో 
చక్కెెరను తగ్గింం�చడానికి  ఉపవాసంం ఎంంతగానో దోహద పడుతుంందని 
చెబుతారు.

•	 ఆహారంం మరియు ఆహారపు అలవాట్లుు  

దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రబోధింంచారు: మనిషి నింంపుకునే పాత్రల్లోో 
పొట్టటకన్నాా నికృృష్టటమయిన పాత్ర  మరొకటి లేదు. మనిషి వెన్నెెముకను 
నిలిపి ఉంంచటానికి కొన్నిి ముద్దదల తింండి చాలు. ఇంంకా ఎక్కుువ తినటంం 
తప్పపదనుకుంంటే మొత్తంం� కడుపులో మూడో వంంతును అన్నం�ం కోసంం మరో 
మూడో వంంతును నీళ్ళళకోసంం, ఇంంకో మూడో వంంతును శ్వాాస కోసంం 
కేటాయింంచుకోవాలి. (తిర్మిిజీ)
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• ఇస్లాంం� ధర్మం�ం మద్యయపానాన్నిి  నిషేధింంచింంది.  మద్యం�ం, మత్తుు పానీయంం కాలేయానికి 
హాని చేస్తుంం�దని, విషాన్నిి తొలగింంచే సామర్థ్యాా�న్నిి  తగ్గిిస్తుంం�దని, రోగనిరోధక శక్తిిని 
బలహీనపరచడమే కాక  తెల్లల రక్తత కణాల సామర్థ్యాా�న్నిి, రోగనిరోధక ప్రతిరోధకాల 
ఉత్పపత్తిిని తగ్గిిస్తుంం�దని వైద్యయ పరిశోధన నిరూపింంచింంది.

• పుష్టిిగా భోంంజేయకుంండా మితాహారం� వల్లల కలిగే ప్రయోజనాల్లోో ముఖ్యయమైనది 
- రక్తం�ంలో చక్కెెర స్థాాయిని మిత స్థాాయిలో ఉంంచుతుంంది. ఆహారాన్నిి శక్తిిగా మార్చచడానికి  
పని చేసే జీవక్రియ ప్రక్రియలను మెరుగుపరుస్తుంం�ది.  శరీర చురుకుదనాన్నిి పెంంచడమే 
కాక, బద్ధధకం� మరియు సోమరితనంం తొలగింంచి నిత్యయ చైతన్యయవంంతుల్నిి చేస్తుంం�ది. ఈ 
ఆధునిక  యుగపు  శాపంం ఏమిటంంటే,  అధిక  ఆహారం�, అధిక బరువు, మధుమేహంం, 
అధిక రక్తతపోటు.  ఫలితంంగా వ్యాాధులు,  జీవక్రియ  సంంబంంధింంచిన రోగాలు మొదలైనవి 
పెచ్చుుమీరడంం. 

ఎక్కుువ స్థాాయిలో మత్తుు కలిగింంచే ప్రతిదీ 
తక్కుువ పరిణయంంలో కూడా నిషిద్ధధమే. 

(నసాయీ) 

మీ ఆరోగ్యాాన్నిి 
పాడు చేసే ప్రతిదీ 

మీపై నిషిద్ధధమే.

దైవ ప్రవక్తత (స) 

ఇలా సెలవిచ్చాారు; 

రెం�డు అనుగ్రహాల 

విషయంంలో చాలా   

మంంది ప్రజలు 

అలక్ష్యాానికి గురయి 

ఉన్నాారు, ఒకటి - 

ఆరోగ్యం�ం. రెం�డవది 

- తీరిక సమయంం. 
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భయంం, టెన్షషన్, ఆంందోళన 
మరియు డిప్రెషన్ వంంటి భావాలు 
అడ్రినలిన్ మరియు కార్టిిసాల్ 
హార్మోోన్లల స్రావాన్నిి పెంంచుతాయని 
వైద్యయ పరిశోధన ధృృవీకరిం�చింంది.  
తద్వాారా  గుంండె దెబ్బబ తింంటుంంది, 
మనిషి  శరీర రోగనిరోధక శక్తిిని 
ప్రతికూలంంగా ప్రభావితంం చేసి  
వ్యాాధికి దారి తీస్తుంం�ది. 

నమాజు, ఆరాధన మరియు అల్లాా హ్ నామ స్మమరణ  మీ ఆరోగ్యాాన్నిి  మెరుగు పరుస్తుంం� ది.  మీ 

రోగనిరోధక శక్తిి ని పెంంచుతుంంది. 

* నమ్రతతో మరియు ధ్యాానంంతో ప్రార్థిం��చడంం వల్లల ఆత్మమకు ప్రశాంంతత లభిస్తుంం�దని, ఓదార్పుు 
మరియు భరోసానిస్తుంం�దని, ఒత్తిిడిని తగ్గిిస్తుంం�ది, ఆంందోళనను దూరం� చేస్తుంం�దని, ఆశావాదాన్నిి, 
సానుకూలతను పెంంచుతుంందని, సంంతోషాన్నిి కలిగింంచే హార్మోోన్లలను స్రవింంపజేస్తుంం�దని వైద్యయ 
పరిశోధనలు నిర్ధాారిస్తాాయి. 

(Endorphins, Dopamine and Serotonin).).

* ప్రార్థథన పధ్ధధతి  గుంండె మరియు రక్తత ప్రసరణ పనితీరును మెరుగుపరచడంంలో 
కూడా సహాయపడుతుంంది. అలాగే  మనిషి  శరీరం�లో రోగనిరోధక వ్యయవస్థథ  సామర్థ్యాా�న్నిి 
పెంంచుతుంంది.  ప్రవక్తత (సల్లలల్లాాహు అలైహి వసల్లంం�)  ఆశావాదాన్నిి ఇష్టటపడ్డాారు, నిరాశావాదాన్నిి 
అసహ్యింం�చుకుకొనేవారు. తరచూ ఈ దుఆ చదువుతూ ఉంండేవారు. 

 అల్లాాహుమ్మమ ఇన్నీీ అఊజు  బిక మినల్ హమ్మిి వల్ హజని  వల్అజ్ జీ  ఎల్ కస్లీీ  వల్ బుఖ్" 
".లీ  వల్ జుబ్నీీ  వ జలయిద్దదయిని వ గలబతిర్రిజాలి

అల్లాాహ్! నేను దిగులు, దుఃఃఖంం, బలహీనత, సోమరితనంం, పిరికితనంం, పిసినారితనంం. రుణ 
భారం�, ఇంంకా ప్రజలు నాపై పెత్తతనంం చెలాయింంచడంం నుంండి నీ శరణు వేడు తున్నాాను. (బుఖారీ) 

•	 అల్లాాహ్ ఇలా సెలవిచ్చాాడు: నమాజ్‌‌ విశ్వాాసులు నియమంం తప్పపకుంండా వేళకు విధిగా 
పాటింంచవలసిన విధ్యుుక్తతధర్మం�ం. (అన్-నిసా: 103)

సహనంం, ప్రార్థథనల ద్వాారా (నా) సహాయాన్నిి అర్థిం��చంండి. ప్రార్థథన (నమాజ్‌‌) కాస్తత కష్టటమైన 
పనే, సంందేహంం లేదు. కాని దైవభీతిపరులకు మాత్రంం ప్రార్థథన (నమాజ్‌‌) చేయడంం కష్టటమేమీ కాదు. 
(అల్-బఖరహ్: 45) 

నిస్సం�ందేహంంగా నమాజ్‌‌ (మనిషిని) చెడులు, అశ్లీీల చేష్టటల జోలికి పోకుంండా నిరోధిస్తుంం�ది. 
అల్లాాహ్  స్మమరణ ఎంంతో గొప్పప విషయంం.  (అల్-అన్కకబూత్: 45) 

విశ్వాాసుల హృృదయాలే  అల్లాాహ్ స్మమరణ వల్లల తృృప్తిి చెంందుతాయి. గుర్తుంం�చుకోంండి, అల్లాాహ్  
స్మమరణ వల్లలనే మనశ్శాంం�తి లభిస్తుంం�ది. (అర్-రాద్: 28)

యోచనాపరులు నిల్చొొని, కూర్చొొని, పడుకొని- ఏ స్థిితిలో ఉన్నాాసరే ఎల్లలప్పుడూ అల్లాాహ్ 
నే  స్మమరిస్తూూ ఉంంటారు. అంంతేకాకుంండా వారు 

భూమ్యాాకాశాల నిర్మాాణంం గురిం�చి పరిశీలిస్తూూ ఇలా 
ప్రార్థిిస్తాారు: “ప్రభూ! నీవు ఈ విశ్వాాన్నిి నిష్ప్రర�యోజనంంగా, 
లక్ష్యయరహితంంగా సృృజింంచలేదు. నీవు పరమ పవిత్రుడవు. 

మమ్మమల్నిి నరకయాతనల నుంండి కాపాడు. (ఆల్ఇమ్రాన్: 
191) 
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జంంతువులతో మన ప్రర వర్తత న  మరియు వాటి మాంంసాన్నిి ఆరోగ్యయకరమైై న 
పద్ధధ తిలో తినడంం

 *	 గడ్డిి తినే జంంతువుల మాంంసంం తినడానికి అల్లాాహ్  
అనుమతింంచాడని ముస్లింం�లు నమ్ముుతారు. 
ఉదాహరణకు - పశువులు,  గొర్రెలు, కోళ్లుు, పక్షులు 
మరియు మాంంసంం తినని ఇతర  జంంతువులూ, పక్షులు. 

*	 అల్లాాహ్ ఇలా సెలవిస్తుున్నాాడు;   నేలపై సంంచరిం�చే జంంతువుల్నిి, రెక్కకలతో 
గాలిలో ఎగిరే పక్షుల్నిి కాస్తత గమనింంచంండి. అవి కూడా మీలాంంటి 
జీవరాసులే. మేము విధివ్రాతలో ఏ విషయాన్నీీ వదలి పెట్టటలేదు. 

                                              (అల్-అన్ఆమ్: 38) 
	 విశ్వవకర్తత మన కోసంం - జంంతువులతో మనంం ఎలా వ్యయవహరిం�చాలో 

నియమాలను నిర్దేేశింంచాడు. ఆయన పేర్కొొన్నన కొన్నిి నిర్దిిష్టట జంంతు జాతులను  
జంంతువుల ద్వాారా మనుషులకు ఎటువంంటి వ్యాాధులు సంంక్రమింంచకుంండా 
శ్రేయస్కకర పద్ధధతిలో మనంం తినవచ్చుు.  

* ముస్లింం�లు పంంది మాంంసంం తినకుంండా  అల్లాాహ్ నిషేధింంచాడని నమ్ముుతారు, 
ఇది ప్రతిదీ తినే జంంతువు (omnivorous animals).  కొన్నిి పంందులు 
చనిపోయిన జంంతువులను, చెత్తతను, వాటి వ్యయర్థాాలను తింంటాయి.అలాగే 
యూదులకు, క్రైస్తతవులకు  కూడా పంంది మాంంసంం తినడంం నిషేధింంచబడింంది. 

*	 ముస్లింం�లు  కోరలు ఉన్నన అడవి జంంతువు మరియు ప్రతి పంంజా  విసిరే 
పక్షులను తినకుంండా అల్లాాహ్  నిషేధింంచాడని నమ్ముుతారు.

	 2019 చివరిలో వుహాన్ నగరం�లోని జంంతు మార్కెెట్ నుంండి చైనా 
వన్యయప్రాణులను పెంంచడంం మరియు తినడంంపై కఠినమైన నిషేధాన్నిి 
విధింంచింందని గమనింంచాలి.  స్వైై�న్ ఫ్లూూ (1998), SARS (2003), 
మరియు కరోనా (2019) ఇది జంంతువుల నుంండి వ్యాాపింంచింంది!

*	 ఇస్లాామీయ పద్ధధతిలో జిబహ్ చేయడాన్నిి  ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా "హలాల్" 
అని పిలుస్తాారని మీకు తెలుసా? ఈ హలాల్ పద్దదతి - జంంతువులను 
వధింంచడానికి మరియు మానవ వినియోగానికి సరిపోయే  మాంంసాన్నిి రక్తం�ం 
లేకుంండా  పరిశుభ్రంంగా పొంందేంందుకు ఖచ్చిితమైన ప్రమాణాలపై ఆధారపడి 
ఉంంటుంంది. ఈ ప్రమాణాలలో జంంతువును కొట్టటడంం, హింంసింంచడంం, 
విద్యుుత్ షాక్‌‌కు గురి చేయడంం, గొంంతు నుమిలి చంంపడంం, సజీవంంగా ఉంంచి 
ఉడికిం�చడంం వంంటివి చేయడంం జరగదు. ఇలాంంటి హింంసాత్మమక పద్ధధతులు  
అనేక ఆసియా సమాజాలలో జరుగుతాయి.
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ఇస్లాంం �లో సౌంందర్యం�ం

*	 ఇస్లాంం� సౌదర్యం�ం ధర్మం�ం. బాహ్యయ సౌంందర్యం�ంతోపాటు అంంతరం�గిక సౌంందర్యం�ం 
కలిగి ఉంండాలని హితవు పలుకుతుంంది. దానికి సంంబంంధింంచిన నియమ నిష్ఠఠలను 
నిర్దేేశింంచింంది. సౌంందర్యయ భావార్థాాన్నిి దైవ ప్రవక్తత (స) సంంక్షిప్తంం�గా ఈ హదీసులో 
పేర్కొొన్నాారు: ఎవరి హృృదయంంలోనయితే అణు మాత్రపు అహంంకారం� ఉన్నాా 
అతను  స్వవర్గం��లో ప్రవేశింంచడు. అది విన్నన ఓ వ్యయక్తిి - మనిషి అతని దుస్తుులు 
అంందంంగా ఉంండాలని, అతని పాదరక్షలు అంందంంగా ఉంండాలని కోరుకోవడంం కూడా 
అహంంకారం� క్రింందికి వస్తుంం�దా అని అడగ్గాా - సమాధానంంగా దైవ ప్రవక్తత (స)  -  
నిశ్చచయంంగా అల్లాాహ్ నిలువెత్తుు సౌంందర్యం�ం, ఆయన సౌంందర్యాాన్నిి ఇష్టట పడతాడు. 
ఇక అహంంకారం� అంంటావా - సత్యాాన్నిి తిరస్కకరిం�చడంం, ప్రజలను చులకనగా 
చూడటంం అన్నాారు.  (ముస్లిిమ్) 

*	 ఇస్లాంం� ధర్మం�ం మనిషికి నాగరికతను నేర్పిం�ంది. దేహ సౌదర్యం�ంతోపాటు అతని 
అంంతరం�గాన్నిి అంందంంగా తీర్చిిదిద్దింం�ది.  అతని భావ సౌదర్యాాన్నిి, మేధో పరమైన 
అంందాన్నిి, ఆత్మమ సౌదర్యాాన్నిి మెరుగులు దిద్దింం�ది. ఆత్మమసౌంందర్యం�ం మనిషి మనసులో 
ప్రేమను, వాత్ససల్యాాన్నిి, సానుకూల దృృక్పపథాన్నిి, శాంంతి శ్రేయస్కకర భావనను 
పెంంపొంందిస్తుంం�ది. అది మనిషి ప్రతి ప్రవర్తతనలోనూ ప్రతిబింంబిస్తుంం�ది.  

*	 భావోద్వేేగ అంందంం  - భావోద్వేేగ మేధస్సుు మరియు సానుకూల భావోద్వేేగాల 
రూపంంలో  ప్రతిబింంబిస్తుంం�ది. అది ఇతరులతో  మనిషి వ్యయవహరిం�చే తీరును 
అంందంంగా,  ఆకర్షషణీయంంగా మారుస్తుంం�ది.  మేధోపరమైన అంందంం - మనిషికి – 
స్వవయానికి గానీ, సమాజానికి గానీ హాని, నష్టంం� కలిగిన్చచచేటటువంంటి ఆలోచనలు, 
విషయాల నుంండి దూరం�గా ఉంంచుతుంంది. అలాగే ఉత్తతమమైన విద్యయను ఆర్జిం��చేలా  
ప్రేరేపింంచడమే కాక, అంందమైన నాగరికతను అతనికి నేర్పుుతుంంది. 

*	హృ ృదయ సౌంందర్యం�ం - అది మనసుని అసూయ, ద్వేేషంం, ఓర్వవలేనితనంం వంంటి 
అవలక్షణాల నుంండి కాపాడుకోవడంం ద్వాారానే సాధ్యయమవుతుంంది. మనిషి 
మనసులోని నెమ్మమది, ప్రశాంంతత, ప్రేమ - ఎదుటి వ్యయక్తిిని  ప్రేమింంచేలా, అతని 
శ్రేయాన్నిి కాంంక్షింంచేలా, అతని విజయాన్నిి ఆశింంచేలా, తన కోసంం ఏ మంంచినైతే 
ఇష్టట పడతామో ఇతరుల కోసంం కూడా అటువంంటి మేలును  కోరుకునేలా చేస్తోంం�ది. 
ఫలితంంగా -  నైతిక మరియు ప్రవర్తతన పరమైన   సౌంంద ర్యం�ం పెరుగుతుంంది. 
అంంతరం�గాన్నిి  అంందంంగా తీర్చిిదిద్దదడంం అంంటే ప్రజలతో మన ప్రవర్తతన, మన 
వ్యయవహారాలు  అంందంంగా ఉంండేలా  చూసుకోవడంం.
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*	 ఇస్లాంం� ధర్మం�ం మనిషి బాహ్యయ  రూపాన్నిి కూడా అంందంంగా మారుస్తుంం�ది.  పరిశుభ్రత, 
స్వవచ్ఛఛతతో తన  బాహ్యయ  రూపాన్నిి అలంంకరిం�చుకోవాలని, మనిషి యొక్కక సౌంందర్యయ 
అభిరుచిని మెరుగుపరిచే విధంంగా తనను తాను మలచుకోవాలని ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది. 
అది అతన్నిి  ఉన్ననత స్థిితిలో నిలబెట్టటడమే కాక,  దారి తప్పిిన, విధానాలు  ప్రలోభాలు,   
అసభ్యయత  మూలాల నుంండి అతన్నిి కాపాడుతుంంది.

*	 ఇస్లాంం� నేర్పేే నాగరికత  భౌతికవాద నాగరికతలలో సౌదర్యయ  భావనకు  పూర్తిిగా 
భిన్ననమైనది.  భౌతికవాద నాగరికత గౌరవంం, నైతికత, పరువు ప్రతిష్టటలకు 
అతీతంంగా అంందాన్నిి కేవలంం ఆస్వాాదింంచడానికి మాత్రమే పరిమితంం చేస్తుంం�ది.  
దీనికి భిన్నం�ంగా ఇస్లాంం� స్త్రీీని తన భర్తత కోసంం అంందంంగా తయారవ్వాాలని  
పిలుపునిస్తుంం�ది.  తన దేహ అలంంకరణ యువతను ఆకర్షిం��చే, వారిని పెడత్రోవ 
పట్టింం�చే సమ్మోోహన సాధనంంగా ఉంండకూడదంంటుంంది. అలా చేయడంం వల్లల 
అనైతికత, అశ్లీీలత, లైంంగిక విచ్చచలవిడితనంం ప్రబలి సమాజంం సర్వవ నాశనంం 
అవుతుంందని హెచ్చచరిస్తుంం�ది. 

*	అంం దానికే ఆనవాలు అల్లాాహ్. ఆయన అంందాన్నిి ప్రేమిస్తాాడు. ఆయన  పేర్లలలో ఒకటి 
అల్-బదీవు', అంంటే, మునుపటి ఉదాహరణ లేకుంండా వస్తుువులను సృృష్టింం�చేవాడు.   
ఆయన  సృృష్టింం�చిన,  అద్భుుత ఆకృృతిలో అంందంంగా మలచిన ప్రాణులలో, స్వవచ్ఛఛమైన 
ప్రకృృతి  అంందంంలో ఆయన ప్రతిభ, ఆయన అంందాన్నిి ఎంంతగా ఇష్టట పడతాడు అన్నన 
విషయంం స్పపష్టంం�గా కనిపిస్తుంం�ది.  మనంం నివసింంచడానికి, జీవన మకరం�దాన్నిి 
ఆస్వాాదింంచడానికి ఆయన ఈ భూమిని అనువుగా చేశాడు. దాని తనువూ మీద 
నడిచే స్వేేచ్ఛఛ మనకిచ్చాాడు. ఈ భూమిని ప్రకృృతి అంందాలతో నింంపేశాడు. 
ఆయన చేసిన ప్రకృృతిలో - ఆహా!  పరిమళాలను వెదజల్లేే ఎన్నిి రకాల పూలు,  
ఎన్నిి అద్భుుత  ఆకారాలు, ఎన్నిి రం�గులు, ఎన్నిి హంంగులు, ఎన్నెెన్నిి పొంంగులో 
కదా!   రం�గురం�గుల రివ్వుున దూసుకుపోయే  అంందమైన  చేపలను, సుంందరమైన 
నదీనదాలను, అల్లాారుముద్దుుగా అన్పిం�ంచే సీతాకొకచిలుకలు, ఏటవాలు 
లోయలను, ఎత్తతయిన పర్వవత సొగసులను  చూడని వారు, చూసి ఆనంందింంచని  
వారు  మన మధ్యయ  ఎవరైనా ఉన్నాారా? చెప్పం�ండి! సృృష్టిికర్తతల్లోోనే మహాద్భుుత సృృష్టిికర్తత 
అయిన అల్లాాహ్ ఇలా సెలవిస్తుున్నాాడు; 

ఆయన భూమ్యాాకాశాలను సత్యం�ం ప్రాతిపదికపై సృృష్టింం�చాడు. మిమ్మమల్నిి 
అద్భుుతంంగా రూపొంందింంచాడు. చివరికి మీరం�తా ఆయన వైపుకే మరలి పోవలసి ఉంంది. 

(అత్-తగాబూన్: 3) 

నిస్సం�ందేహంంగా  మేము మానవుడ్నిి ఎంంతో ఉత్కృృష్టట జీవిగా సృృజింంచాంం. 

(అత్-తీన్: 4)  
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ఆదంం సంంతానమా! ప్రార్థథన చేసే ప్రతిసారీ పూర్తిి వస్త్రరధారణతో మిమ్మమల్నిి 
మీరు అలంంకరిం�చుకోంండి. తినంండి, త్రాగంండి. (హాయిగా ఉంండంండి.) కాని 
హద్దుులు మాత్రంం మీరకం�డి. హద్దుులు మీరేవారిని అల్లాాహ్ ఎన్ననటికీ ప్రేమింంచడు. 
ముహమ్మమద్‌‌ (స)! వారినడుగు: “అల్లాాహ్ తన దాసుల కోసంం సమ్మమతింంచిన ఈ 
అలంంకరణలను ఎవరు నిషేధింంచారు? ఎవరు అల్లాాహ్ ప్రసాదింంచిన పరిశుద్ధధ 
వస్తుువుల్నిి నిషేధింంచినది?” చెప్పు: “ఇవన్నీీ ఇటు ప్రపంంచ జీవితంంలోనూ 
విశ్వాాసుల కోసమే ఉన్నాాయి; అటు ప్రళయదినాన కూడా వారికే లభిస్తాాయి.” 
ఈవిధంంగా మేము విషయంం గ్రహింంచే వారికోసంం మా సూక్తుులు విడమరచి 
తెలియజేస్తుున్నాాము. (అల్-ఆరాఫ్: 31 ,32)

*	 మహనీయ ముహమ్మమద్ (స)  దేహ అంందంం,  ఆత్మమ సౌంందర్యాానికి 
సంంబంంధింంచిన ప్రతి విషయంంలోనూ శ్రద్ధధ చూపేవారు. దేహ పారిశుధ్యాాన్నిి 
పాటింంచడంంతోపాటు, మంంచి సువాసన గల అత్తతరును ఆయన క్రమంం 
తప్పపకుంండా వాడేవారు. ఆయన అవసరార్థం�� తన్నుు తానూ అంందంంగా 
అలంంకరిం�చుకునేవారు, అంందమైన దుస్తుులు ధరిం�చేవారు. తలను చక్కకగా 
దువ్వుుకునేవారు. తన ఆహార్యం�ం అద్భుుతంంగా ఉంండేలా జాగ్రత్తత పడేవారు. 
ఈ క్రమమంంలోనే - దైవ ప్రవక్తత (స) వారు హజ్రత్ బిలాల్ (ర) గారి తన 
ముఅజ్జిిన్ గా ఎంంచుకోవడానికి కారణంం - ఆయన మథురమైన స్వవరమే.  
దైవ ప్రవక్తత (స) స్వవతహాగా అద్భుుత స్వవరవాణి గలవారు. ధర్మమ శత్రువులు 
సయితంం ఆయన మృృదు మధుర పారాయణానికి మంంత్రముగ్దుులయ్యేేవారు. 
అయినప్పపటికీ - హజ్రత్ అబూ మూసా అష్అరి (ర) గారి పారాయణాన్నిి 
వినడంం ఆయనకెం�తో ఇష్టంం�గా ఉంండేది, కారణంం - ఆయన మధుర స్వవరమే. 
అలాగే ఆయన  హబ్షాా హిజ్రత్ సంందర్భం�ంగా హజ్రత్ జాఫర్ బిన్ అబీ తాలిబ్ 
(ర) గారిని ముస్లింం�ల రాయబారిగా ఎన్నుుకున్నాారు. కారణంం - అంందమైన 
ఆయన ఆహార్యయము, అద్భుుతమైన ఆలోచన వి ధానమే. 

*	 ఇస్లాామీయ నాగరికత అభ్యుుదయ, అద్భుుతమైన  నాగరికత. ఇస్లాామిక్ 
కాలిగ్రఫీ మరియు ఆర్కిిటెక్చచర్ లో గల అద్భుుత  అంందంంలో మనంం 
దీనిని స్పపష్టంం�గా చూడగలము. ఇది ప్రపంంచమంంతటా వ్యాాపింంచి ప్రసిద్ధిి 
చెంందిన నాగరికత.  అది ప్రపంంచమంంతా  అన్నిి ప్రాంంతాల  ప్రజలు 
సంందర్శిం�ంచుకోగలిగే  గొప్పప సాక్ష్యాాలను, బలమైన ముద్రను వదిలింందని 
చెప్పపవచ్చుు.
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* దైవప్రవక్తత (స) శాశ్వవతమైన ఆకాశవాణిని తీసుకొచ్చాారు. అది 
'చదువు' అన్నన పదంంతోనే మొదలవుతుంంది.  అజ్ఞాానపు అంంధకారాల 
నుంండి ప్రజలను వెలికి తీసి  విజ్ఞాాన వెలుగుల్లోో విహరిం�పజేయడానికి, సత్యయ 
అవగాహన కాంంతితో వారు సన్మాార్గం�� మీద నడిచేలా చెయ్యయడానికి ఖుర్ఆన్ 
గ్రంంథ అవతరణ జరిగింంది. 

* ఇస్లాంం� మేధో వికాస ధర్మం�ం. మనిషి తన బుద్ధిిని 
ఉపయోగింంచాలని, విద్యాార్జజన  విజ్ఞాాన అన్వేేషణ ద్వాారా మేధను  పదును 
పెట్టుుకోవాలని, సృృష్టిిలో గల అల్లాాహ్ సూచనల గురిం�చి, అద్భుుతాల 
గురిం�చి యోచింంచాలని, సత్యాాసత్యాాల విషయంంలో లోతు అధ్యాాయనంం 
జరపాలని అదే అవగాహనకు అసలు మూలమని చెబుతుంంది.  ఈ 
విషయాన్నిి బలపర్చేే అనేక ఖుర్ఆన్ వచనాలు ఉన్నాాయి. 

* అల్లాాహ్ ఈ విచక్షణా జా్ఞానంం, ఆలోచనా శక్తిి, మేధ మూలంంగానే 
మనిషిని ఇతర జీవరాసుల నుంండి  వేరు పరచి  ప్రత్యేేక స్థాానాన్నిి 
ప్రసాదింంచడంం జరిగింంది. మనిషిని సృృష్టిిలోనే శ్రేష్ఠుునిగా ఈ గుణమే 
నిలబెట్టింం�ది. మనిషి తెలివిని ఉపయోగింంచి  సృృష్టిి వైనాన్నిి గమనింంచి, సత్యయ 
శోధన చేసి ఈ విశ్వవబ్రహ్మాంం�డానికి ఒక కర్తత ఉన్నాాడు అన్నన నిర్ణణయానికి 
ఖచ్చిితంంగా రాగలడు. 

* ఇస్లాంం�  విశిష్టటతల్లోో ఓ గొప్పప విశిష్టట ఏమిటంంటే, అది విద్యాా 
విజ్ఞాానంంతో, వైజ్ఞాానిక ఆవిష్కకరణలతో ఎప్పుడూ విభేదింంచదు. యదార్థం�� 
ఏమిటంంటే -  వైజ్ఞాానికి ఆవిష్కకరణలు ఖుర్ఆన్ గ్రంంథాన్నిి బలపరుస్తాాయి. 
అలాగే ఖుర్ఆన్ లోని వచనాలు ఆధునిక  సైన్స్్ కనుగొన్నన ఖచ్చిితమైన 
ప్రమాణాలతో రుజువయిన  ఏ నూతన ఆవిష్కకరణలను త్రోసిపుచ్చచవు, 
విభేదింంచవు. 

* దైవ ప్రవక్తత (స) విద్యాార్జజన చేయాలని ప్రోత్ససహింంచారు. 
ప్రయోజనకరమైన జ్ఞాానాన్నిి దాచకూడదని హెచ్చచరిం�చారు. ధర్మమ 
బద్ధధమైన విద్యయను నేర్చుుకోవాలని, ఇతరులకు నేర్పిం�ంచాలని సహచరులను 
ప్రోత్ససహింంచారు. 

దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా అన్నాారు: ఎవరయితే విద్యయను నేర్చుుకోవడానికి 
ఒక మార్గాాన్నిి అనుసరిస్తాారో - అల్లాాహ్ వారి కోసంం స్వవర్గాానికి వెళ్లేే దారిని 

సులభతరం� చేస్తాాడు.. (ముస్లిిమ్) 

إقـــرأ

تفكر

تعلم

لاحظ

اكتشف

إفهم

إقـــرأ

تفكر

تعلم

لاحظ

اكتشف

إفهم

9 ఇస్లాంం � విద్యాా వివేచనల ధర్మం�ం 

చదువు

ఆలోచింంచు

నేర్చుుకో

అర్థంం � 

చేసుకో

పరిశీలింంచు

ఆవిష్కకరింంచు 
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* ఇస్లాంం � మానవాళికీ ప్రర యోజనంం చేకూర్చేే ప్రర పంంచ నాగరికత:

మానవాభ్యుుదయ  చరిత్రలో ఇస్లాామీయ  నాగరికత  ముఖ్యయమైన 
మలుపు అనడంంలో  ఎలాంంటి సంందేహంం లేదు. ఇస్లాామీయ  నాగరికత 
ఎనిమిదవ శతాబ్దంం� మధ్యయ నుంండి ప్రస్తుుత క్రీ.శ. పదిహేనవ శతాబ్దంం� వరకు 
కొనసాగుతూనే ఉంంది. 

* క్రీ.శ.  ఎనిమిది మరియు 13వ  శతాబ్దాాల మధ్యయ కాలంంలో  
ఇస్లాామీయ నాగరికత స్వవర్ణణయుగంంగా భాసిల్లింం�ది.  ఆ  సమయంంలో అనేక 
శాస్త్రాాలు మరియు కొంంగ్రొత్తత ఆవిష్కకరణలు అభివృృద్ధిి చెంందాయి. అబ్బాాసి 
ఖలీఫా  హారూన్ అల్-రషీద్ (786-809) పాలన కాలంంలో బాగ్దాాద్‌‌లో   
బైతుల్ హిక్మః�ః -  విజ్ఞాాన గృృహంం అన్నన పేరుతో ఓ సైన్స్్ సెంంటర్  
ప్రారం�భింంచబడింంది.

ఇది ప్రపంంచంంలోని వివిధ దేశాల, విభిన్నన సంంస్కృృతుల శాస్త్రర వేత్తతలను  
ఒక వేదిక మీద సమైక్యయ పరచి అప్పపట్లోో ప్రశిద్ధిిగాంంచిన సకల విద్యయలు, 
కళలు, విద్యయ, వైజ్ఞాానిక పరమైన వాటన్నిం�ంటిని  సేకరిం�చి అరబీ భాషలోకి  
అనువదింంచడంం జరిగింంది. బాగ్దాాద్ లోని హౌస్ ఆఫ్ విజ్డడమ్ ప్రపంంచంంలోని 
అతిపెద్దద లైబ్రరీలలో పేరుగాంంచిన గ్రంంథాలయంంగా  ఉంండేది. ఆ 
సమయంంలో,   అత్యయధిక శతంం  తత్వవవేత్తతలు, గణిత శాస్త్రరజ్ఞుులు, వైద్యుులు, 
వాస్తుుశిల్పుులు మరియు ఖగోళ శాస్త్రరవేత్తతలు ఇస్లాామీయ ప్రపంంచంంలో 
ఉంండేవారు.

•	 ఆర్కిిటెక్చచర్ మరియు ఇస్లాా మిక్ కాలిగ్రర ఫీ:

కాలిగ్రఫీ మరియు ఆర్కిిటెక్చచర్ రం�గంంలో ఇస్లాామీయ  నాగరికత 
సాధింంచిన విజయాలు ప్రపంంచంంలోని తూర్పుు నుంండి పశ్చిిమంం వరకు, 
మధ్యయ యుగంం మొదలు నేటి వరకు సాక్షిగా నిలుస్తాాయి. ఇస్లాామీయ 
నాగరికత  వైభవంం,  వైవిధ్యాానికి గల  సాక్ష్యాాలలో ముస్లింం�లు వదిలిపెట్టిిన 
ఉన్ననత కళలు,  అద్భుుతమైన నిర్మాాణ కట్టటడాలు ఉన్నాాయి. 
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•	 ఇస్లాా మీయ నాగరికత నీడలో పెరిగిన శాస్త్రర వేత్తత లు 

ముస్లింం� పంండితులు - మెడిసిన్, అనాటమీ, కెమిస్ట్రీీ, ఫిజిక్స్్, ఆప్టిిక్స్్, 
మ్యాాథమెటిక్స్్, ఆల్జీీబ్రా, కాలిక్యుులస్, ఖగోళ శాస్త్రంం�, ఇంంజినీరిం�గ్, 
ఆర్కిిటెక్చచర్, వ్యయవసాయంం మరియు కళల రం�గాలలో - కాలిగ్రఫీ, 
కవిత్వం�ం, విద్యయ, తత్వవశాస్త్రంం� మరియు సామాజిక శాస్త్రాాలలో  స్పపష్టటమైన  
చెరపసాధ్యం�ం కానీ  ముద్ర వేశారు. 

• ఇబ్న్్ సినా (980-1037), ఆధునిక వైద్యయ పితామహుడు.  
అబూ బకర్ ముహమ్మమద్ బిన్ జకరియా అల్-రాజీ, వైద్యయ పితామహుడు 
(క్రీ.శ. 865 - 929), వైద్యయ మరియు రసాయన శాస్త్రర రం�గంంలో 
ప్రముఖ పంండితులలో ఒకరు. అతను బహుముఖ ప్రజ్ఞాాశాలి. అతను 
గణితంంలో రాణింంచాడు మరియు అతను సైన్స్్ శాఖల మధ్యయ ఏకీకరణను 
సాధింంచగలిగాడు. అల్-రాజీ మెడిసిన్ మరియు కెమిస్ట్రీీ రం�గంంలో 
అనేక ఆవిష్కకరణలు, అద్భుుతాలు   చేశాడు.   ఆల్-హావీ  అన్నన మెడిసిన్  
పుస్తతకాన్నిి రాశాడు, ఇది యూరప్ లో  400 సంంవత్ససరాలు వరకు  వైద్యయ 
శాస్త్రాాలకు ప్రధాన సూచనగా  ఉంండేది. 

•జా బీర్ ఇబ్న్్ హయాన్ (721-815), రసాయన శాస్త్రర 
పితామహుడు. ముహమ్మమద్ బిన్ మూసా అల్-ఖ్వాారిజ్మీీ (780-850) 
విషయానికొస్తేే, లాగరిథమ్‌‌ల శాస్త్రంం� కం�ప్యూూటర్ సైన్స్‌‌�కు పితామహుడు.   
ఇబ్న్్ ఖల్డూూన్  (1332-1406) సామాజిక శాస్త్రర స్థాాపకుడు.

9

ఇ
స్లాం ం

� 
మా

న
వా

ళి
కి

 చే
సి

న
 మే

లే
మి

టి
?

89



90



కుర్ధుుబా  మస్జిిద్ లోపలి  దృృశ్యం�ం – స్పెెయిన్
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 కొన్నిి దశాబ్దాాలలోనే  ఇస్లాంం� భూమిపై మహా  గొప్పప
 నాగరికతగా ఆవిర్భభవింంచింంది.  అన్నిి రకాల జ్ఞాాన అభివృృద్ధిికి
 దారులు తెరుచుకున్నాాయి. ప్రపంంచంం విశిష్టటమైన శాస్త్రీీయ,
 సాంంస్కృృతిక పురోగతిని చూసింంది. ఇస్లాంం� ధర్మమ  ప్రభావంం,

  ప్రభ కొన్నిి  వంందల సంంవత్ససరాల పాటు మకుటంం లేని
  మారాజుగా  కొనసాగింంది. ఈ చారిత్రక యదార్ధాానికి

 విజ్ఞాాన శాస్త్రాానికి సంంబంంధింంచిన న్యాాయశీలురయిన అనేక
.మంంది  సీనియర్ చరిత్రకారులు  సాక్షులుగా ఉన్నాారు
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మొరాకో ఆర్కిిటెక్చచర్
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కాల్యాాన్ బుఖారీ మస్జిిద్ - ఉజ్బెెకిస్తాాన్
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కోల్  షరీఫ్ మస్జిిద్ - వాజాన్ - రష్యాా
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ముంందు మీ అమ్మమ

ఒక వ్యయక్తిి దైవ ప్రవక్తత పవిత్ర సన్నిిధికి వచ్చిి -  ఇలా 
విన్ననవింంచుకున్నాాడు: ఓ దైవ ప్రవక్తాా!  నా  సత్ప్రర�వర్తతనకు 
అత్యం�ంత ఎక్కుువ అర్హుులు ఎవరు? దానికి: "నీ  అమ్మమ" అని 
సమాధానమిచ్చాారు ప్రవక్తత (స). ఆ తర్వాాత ఎవరు? అని మళ్ళీీ అడగ్గాా - 
"నీ  తల్లిి... అని సమాధానమిచ్చాారు ప్రవక్తత (స).  ఆ పిదప  ఎవరు? అని 
తిరిగి  ప్రశ్నిం�ంచగా -  "నీ  అమ్మమ." అని సమాధాన మిచ్చాారు ప్రవక్తత (స). 
ఆనక  ఎవరు? అని మళ్ళీీ అడగ్గాా  ''నీ తంండ్రీ" అని బదులిచ్చాారు ప్రవక్తత 
(స).  (బుఖారీ, ముస్లింం�) 
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10

అధ్యాాయంం

ఇస్లాంం � మహిళకు
చేసిన మేలేమిటి?

1 మహిళల హక్కుుల విషయంంలో ఇస్లాంం � ఒక  
మేలిమి మలుపు

ఇస్లాంం� -  విశ్వవ ప్రభువు తరఫు నుంండి విశ్వవ  జనులంందరి కోసంం 
ఎన్నుుకోబడిన విశ్వవజనీన ధర్మం�ం. వర్ణణ, వర్గగ, రం�గు, రూపు, భాషా, ప్రాంంతంం, 
ఆడ, మగ అన్నన తేడా లేకుంండా - అంందరి హక్కుును సమానంంగా, న్యాాయబద్ధంం�గా  
అంంగీకరిం�చే ధర్మం�ం ఇస్లాంం�. వారి హక్కుులకు హామీ ఇచ్చేే ధర్మం�ం ఇస్లాంం�.  
ఇస్లాంం�లో స్త్రీీలు  - వారు పసి పిల్లలలయినా, యవ్వవనస్తుులయినా, , కూతురు 
అయినా, భార్యయ అయినా, తల్లిి అయినా, చెల్లిి అయినా, అమ్మమమ్మమ అయినా, 
నాన్ననమ్మమ అయినా -  వారం�దరికీ  ఎంంతో గొప్పప  స్థాానంం ఉంంది.

అనేక సంందర్భాాల్లోో దైవ ప్రవక్తత (స) మహిళల యెడల మంంచిగా 
వ్యయవహరిం�చాలని నొక్కిి వక్కాాణింంచారు. మీరు మహిళల యెడల 
మంంచిగా వ్యయవహరిం�చంండి. (బుఖారీ, ముస్లింం�). ధర్మమ ఆదేశాలు వర్తిం�ంచే 
విషయంంలో - ''నిశ్చచయంంగా స్త్రీీలు పురుషుల తోబుట్టుువులు" అన్నాారు. 
(అబూ దావూద్) 

సర్వవశక్తిిమంంతుడైన అల్లాాహ్  ఆజ్ఞఞ ప్రకారం�, మహిళల సామాజిక మరియు 
ఆర్థిిక హక్కుులు మంంజూరు చేయబడ్డాాయి. వాటికి  పురుషుల మాదిరిగానే 
ఇస్లాంం�లో హామీ ఇవ్వవబడింంది. ఈ హామీ అనేది భద్రత, రక్షణ, న్యాాయంం మరియు 
స్థిిరత్వం�ం రీత్యాా  ఉన్ననత ప్రమాణాన్నిి కలిగి ఉంంటుంంది. ఇవి  ప్రపంంచంంలోని అనేక 
దేశాలలో స్త్రీీలకు లేని, ఇవ్వవని విలువలు.
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దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు; ఎవరైతే 
ఇద్దదరు ఆడ పిల్లలల పోషణా బాధ్యయతను 
స్వీీకరిం�చి నవారు యవ్వవన దశకు 
చేరుకునేంంత వరకు వారి బాగోగులను చక్కకగా 
గమనిస్తాారో- వారు రేపు ప్రళయ దినాన 
వచ్చిినప్పుడు - నేను మరియు వారు ఈ రెం�డు 
వ్రేళ్ళళలా ఉంంటారు అని ఆయన తన రెం�డు 
వ్రేళ్ళళను కలిపి చూపింంచారు.(ముస్లింం�)

• 1,440 సంంవత్ససరాల క్రితంం ఇస్లాంం�  ధర్మం�ం పరిపూర్ణణమయింంది. అది 
మహిళల హక్కుులకు సంంబంంధింంచి చారిత్రాత్మమకమైన మేలిమి  మలుపు. అరేబియా 
ద్వీీపకల్పం�ం మరియు ప్రపంంచంంలోని అనేక ప్రాంంతాలలో స్త్రీీ, పురుషుల మధ్యయ వివక్ష, ఆడ 
శిశుహత్యయ, స్త్రీీల ఆర్థిిక మరియు సామాజిక హక్కుులను స్వాాహా  చేసుకోవడంం, బాలికలను 
బలవంంతంంగా వివాహంం చేసుకోవడంం వంంటి మహిళలకు హాని కలిగింంచే దౌర్జజన్యయపూరిత 
ఆచారాలు అమల్లోో ఉంండేవి. ఈ వికృృత విధానాలన్నిం�ంటి ఇస్లాంం� నిషేధింంచింంది. అన్నిి 
రకాల వైవాహిక అవమానాల నుంండి మహిళలను కాపాడింంది. 
•	 ఇస్లాంం� మహిళల సంంపాదన, ఆస్తిిపాస్తుుల్నిి  రక్షిస్తుంం�ది.  వాటిని ఎవరూ వారి నుంండి 

లాక్కోోలేరు. ఇస్లాంం� మహిళల  వారసత్వవపు హక్కుును ఆమోదింంచింంది.  ఆమె కుటుంంబ 
స్థిితిని బట్టిి వారసత్వవపు వాటాను నిర్ణణయింంచే ఒక దైవిక చట్టాాన్నిి తీసుకువచ్చిం�ంది. ఇది ఒక 
గొప్పప సాంంస్కృృతిక, సాంంఘిక, ఆర్ధిిక  మార్పుు.  మహిళలకు వారసత్వవ హక్కుును ఇవ్వవని 
సమాజాలకు ఇది ఓ కనువిప్పు. పూర్వం�ం - స్త్రీీ పురుషుని ఆస్తిిలో  భాగంంగా, భర్తత చనిపోతే 
వారసత్వవపు సొత్తుుగా  భావింంచేవారు. ఇస్లాామీయ  వారసత్వవ చట్టంం� నేటికీ అనేక పాశ్చాాత్యయ 
న్యాాయస్థాానాలలో చట్టటపరమైన దిక్సూూచిగా ఉంంది అనేది నిర్విివాదాంంశంం.

•	 ఇస్లాంం� వివాహితులు, విడాకులు పొంందిన మరియు వితంంతువుల స్త్రీీలకు స్పపష్టటమైన, నిర్దిిష్టటమైన 
హక్కుులను కేటాయిస్తుంం�ది. మరియు భార్యయకు తన భర్తతపై ఉన్నన హక్కుులకు సమానమైన 
హక్కుులను  ఆమెకు ఇస్తుంం�ది. ఖుర్ఆన్ లో ఇలా ఉంంది: సాధారణంంగా స్త్రీీలపై పురుషులకు 
ఎలాంంటి హక్కుులున్నాాయో న్యాాయపరం�గా పురుషులపై స్త్రీీలకు కూడా అలాంంటి హక్కుులే 
ఉన్నాాయి. కాకపోతే పురుషులకు స్త్రీీలపై ఒక మెట్టుు ఆధిక్యయత ఉంంది. అల్లాాహ్ శక్తిిమంంతుడు, 
వివేచనాపరుడు. (అల్-బఖరహ్: 228)

మహిళల యెడల మంంచిగా వ్యయవహరింంచంండి. 
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స్త్రీీ కి స్వవతంంత్రర  వ్యయక్తిిత్వం� ం ఉంంటుంంది

•	 ఇస్లాంం� స్త్రీీలను తన స్వం�ంత అస్తిిత్వం�ం మరియు స్వవతంంత్ర 
వ్యయక్తిిత్వం�ం గల  స్వేేచ్చాాయుత  స్త్రీీగా  చూస్తుంం�ది. ఆమె తన 
వంంశంం, కుటుంంబ పేరుతోనే పిలువబడుతుంంది. అనేక 
పాశ్చాాత్యయ సమాజాలలో జరిగే విధంంగా వివాహంం తర్వాాత 
తన ఇంంటి పేరును మార్చుుకోదు. మహిళలకు హక్కుులున్ననట్లేే  
బాధ్యయతలు కూడా ఉంంటాయి. విధులు, బాధ్యయతలు రూపేణా 
తప్పప  స్త్రీీపురుషుల మధ్యయ వ్యయత్యాాసంం ఉంండదు.
ఇస్లాా మీయ  సమాజంంలో మహిళలకు గొప్పప స్థాానం ం ఉంంది

•	 సమాజ నిర్మాాణంంలో స్త్రీీ పాత్ర  చాల కీలకం� అన్నన 
విషయాన్నిి ఇస్లాంం� గుర్తిిస్తుంం�ది. ఆమె సమాజ అభివృృద్ధిిలో పాలు పంంచుకునేలా 
ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది. ఈ కర్తతవ్యయ నిర్వవహణలో ఎక్కకడా ఆమె పురుషునితో విభేదింంచదు. 
పైగా ఒకరు మరొకరని బల పరుస్తాారు, పూర్ణణతను సాధిస్తాారు. మహిళల కార్యయ 
పరిధి  ప్రధానంంగా పిల్లలల ఆలనా పాలన,  వారికి సుశిక్షణ ఇచ్చిి సక్రమంంగా 
పెంంచడంం కోసంం ప్రత్యేేకిం�చబడింంది. తద్వాారా పిల్లలలు సత్పౌౌరులుగా, సత్ససమాజ 
నిర్మాాతలుగా,  భావి పౌరులుగా ఎదుగుతారు. సమాజ విచ్చిిన్నాానికి కాకుంండా 
ఆదర్శశ సమాజ నిర్మాాణానికి బలమయిన  పునాదులుగా  రూపు దిద్దుుకుంంటారు. 
అదనంంగా ముస్లింం� మహిళలు సామాజిక మరియు రాజకీయ జీవితంంలో 
ముఖ్యయమైన పాత్ర పోషింంచి, తనదైన బలమైన ముద్రను వేస్తాారు కూడా.   

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) మహిళా శిక్షణార్థం��, విద్యాాబోధ నిమిత్తంం� ప్రత్యేేకం�గా కొన్నిి 
రోజులను కేటాయింంచేవారు. మహిళలు సామూహిక నమాజు, ఈద్ నమాజు, 
ప్రమాణంం, స్వవఅభిప్రాయాన్నిి తెలియజేయడంం కోసంం  రావలసింందిగా ఆయన 
ప్రోత్ససహింంచారు. స్వవయంంగా ప్రవక్తత (స) ప్రాపంంచిక విషయాలలో తన 
సహచరులతో సలహా సంంప్రతింంపులు జరిపినట్లేే, తన సతీమణులు సలహాలు 
సయితంం తీసుకోకునేవారు. అలాగే సంంఘ ఇతర మహిళలు కూడా వారి వారి 
అవసరాలను  ప్రవక్తత (స) వారి వద్దదకు వచ్చిి చెప్పుకునేవారు. అయన ఇచ్చిిన 
సలహాలను, చూపిన పరిష్కాారాలను అమలు పరచేవారు కూడా, ఎంంతవరకం�టే, 
ఒక సామాన్యయ బానిస మహిళ, పని మనిషి తన సమస్యయను ప్రవక్తత (స) వారి 
ముంందర పెట్టటడానికి భయ పడేది కాదు. 

•	 సమాజసేవ, విద్యయ, నర్సిం�ంగ్, వైద్యం�ం వంంటి  రం�గాలలో ముంందు తరాల సుశిక్షణ 
నిమిత్తంం�  పని చేయాలని ఇస్లాంం� మహిళలను ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది. 

•	 అనేక సంందర్భాాల్లోో ప్రవక్తత (స)  స్త్రీీల పట్లల మంంచిగా వ్యయవహరిం�చాలని తాకీదు 
చేశారు.  పెరిగి పెద్దదయ్యేే వరకు  ఆడపిల్లలలను మంంచిగా తర్ఫీీదు ఇవ్వాాలని, వారిని 
ఆదర్శశ మహిళగా తీర్చిిదిద్దాాలని ఆయన అభిలషింంచారు.  

దైవ ప్రవక్తత (స)  ఇలా సెలవిచ్చాారు: ఎవరైతే ఆడపిల్లలల విషయంంలో పరీక్షకు గురి 
చేయబడి, ఓర్పుు, నేర్పుుతో  వారిని  చక్కకగా పెంంచి, వారు పెద్దదయ్యేే వరకు ధర్మమమార్గం��లో 
ఉంండేలా తగు జాగ్రత్తతలు తీసుకుంంటారో -  వారిని  నరకాగ్నిి నుంండే కాపాడే కవచాలుగా 

ఆడ పిల్లలలుంంటారు. (బుఖారీ, ముస్లింం�)
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ఆధునిక యుగంంలో మహిళలు మరియు ఇస్లాంం �2

ఆధునిక యుగంం - మునుపటి చారిత్రక యుగాలకు భిన్నం�ంగా వేగవంంతమైన 
మార్పుులను చూస్తోంం�ది. మరి ఇస్లాంం� బోధనలు ప్రస్తుుత మహిళల అవసరాలను 
తీరుస్తుున్నాాయా? ప్రపంంచంంలోని చాలా దేశాలలో మహిళలు ఎదుర్కొం�ంటున్నన  
మూడు సార్వవజనీన సమస్యయలను మేము క్రింంద ఇస్తుున్నాాము. ఇస్లాంం� వాటికి శాశ్వవత  
పరిష్కాారాలను ఎలా చూపింందో కూడా  మేము క్లుుప్తంం�గా మేము అంందిస్తుున్నాాము.

1 - స్త్రీీ శరీరాన్నిి దుర్విినియోగంం  చేయడంం.

2  -  వివాహేతర సంంబంంధాలు మరియు అధర్మమ సంంతానంం.

3 - గృృహ హింంస మరియు మహిళలపై వేధింంపులు. 

1 - ఆడదాని శరీరంం  అంంగడి సరుకు కాదు

ఇస్లాంం� స్త్రీీలను గౌరవింంచింంది, శారీరక దుర్విినియోగంం నుంండి 
వారిని రక్షింంచింంది. ఆమె దేహాన్నిి విలాస వస్తుువుగా చూడటాన్నిి,  
ఆమెను  వ్యయభిచారం� కుంంపటిలోకి నెట్టటడాన్నిి, వారిని పురుషులకు 
ఎరగా వాడుకోవడాన్నిి  గర్హిం��చింంది,  నిషేధింంచింంది. అలాగే  మగువ 
జీవితాన్నిి నాశనంం చేసే, ఆమె గౌరవానికి, ఆత్మాాభిమానానికి 
భంంగంం కలిగింంచే  నగ్ననత్వాాన్నిి. అర్థథ నగ్ననత్వాాన్నిి, సంంఘ నీతికి, నైతికతకు  విరుద్ధధమైన 
ప్రతి చర్యయ మరియు క్రియను ఇస్లాంం�  నిషేధింంచింంది. సిగ్గుుమాలిన చేష్టటల వల్లల ఆమె లైంంగిక 
వేధింంపులకు గురవ్వవడమేకాక, ఒక్కోోసారి అపహరణకు, అత్యాాచారానికి గురయ్యేే 
ప్రమాదంం కూడా ఉంంది. 

లైంంగిక వ్యాాపారం�, వ్యయభిచారం�లో చిన్నన వయసు గల ఆడపిల్లలలను దింంచడంం ద్వాారా 
- అశ్లీీల సాహిత్యం�ం, బూతు సినిమాలు, నగ్నన, అర్థథ నగ్నన చిత్రాల వెల్లుువ అనేక సాంంఘిక 
రుగ్మమతలకు దారి తీస్తుున్ననది. ఫలితంంగా -  ప్రాణాంంతక వ్యాాధులు నేటి యుగానికి, 
రాబోయే తరానికి    భయంంకర  శాపంంగా మారనున్నాాయి. 

ఆదంం సంంతానమా! మీరు మీ మర్మాావయవాలను కప్పుకోవడానికి, మీ దేహానికి 
రక్షణగా, అలంంకరణగా ఉపయోగపడటానికి మేము మీకు దుస్తుులు ప్రసాదింంచాము. 

అయితే అన్నిిటికం�టే భయభక్తుుల దుస్తుులే ఎంంతో శ్రేష్ఠఠమైనవి. ఇది (వస్త్రరధారణ) అల్లాాహ్ 
సూచనల్లోో ఒక సూచన. మీరు విషయంం గ్రహిస్తాారని (ఇలా తెలుపుతున్నాంం�).” (అల్-

ఆరాఫ్: 26)

వ్యయభిచారం� దరిదాపులకు పోకం�డి. అది చాలా హేయమైనది, పరమ చెడ్డడదారి. 
(బనీ ఇస్రాయీల్: 32)
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గమనిక: 2007లో కాంంగోలో నిర్వవహింంచిన ఒక సర్వేేలో దేశవ్యాాప్తంం�గా రోజుకు 1,000 
మంందికి పైగా మహిళలు అత్యాాచారానికి గురవుతున్నాారని తేలింంది. ఇది సరిపోదన్ననట్టుు, అలా  
లైంంగిక వేధింంపులకు గురైనవారి   కుటుంంబాలు మరియు వారు నివసింంచే సంంఘాలు తరచుగా ఈ 
బాధిత మహిళలను  తిరస్కకరిం�చడమో లేదా బహిష్కకరిం�చడమో చేస్తుున్నాాయి అని తేలింంది.

2 - వి వాహేతర సంంబంంధాలు మరియు అధర్మమ 

సంంతానంం లేని సంంక్షేమ సమాజంం 
నేడు ప్రపంంచ అనేక దేశాల్లోో ఉన్ననట్టుు - స్త్రీీ పురుషుల 

మధ్యయ వివాహేతర సంంబంంధాన్నిి ఇస్లాంం� అనుమతింంచదు. 
ఒక పురుషుడు మరియు స్త్రీీకి మధ్యయ లైగిక సంంబంంధంం వివాహంం 

అనే పవిత్ర పద్ధధతిలోనే ఏర్పపడాలి. ఇస్లాంం� చెప్పేే ఈ సువర్ణణ సూత్రంం  నేడు 
ప్రపంంచంంలో పెచ్చుుమీరుతున్నన అనేక సామాజిక, సాంంసారిక, దాంంపత్యయ 
సమస్యయలకు  చక్కకటి పరిష్కాారం�. వాటిలో ముఖ్యయమైనవి: మహమ్మాారి  
రోగాల వ్యాాప్తిి,  వంంశ మూలాలను కోల్పోోవడంం, అక్రమ సంంతానంం 
అధిక మవ్వవడంం, అసలు తల్లిిదంండ్రులెవరో కూడా తెలియని అనామక, 
ఆశ్రయరహిత సంంతానంం పెరిగిపోవడంం. 

ఇస్లాామీయ బోధనలు  వంంశ వృృక్ష, పరం�పర పరిరక్షణను, పిల్లలలు 
వారి తంండ్రులు మరియు తల్లుులతో  ఉంండాలన్నన ఖచ్చిితమైన నియతిని 
కలిగి ఉంంటాయి. గొప్పప విషయంం ఏమిటంంటే,  ఇస్లాంం�  ప్రజల సృృష్టిికర్తత 
తరఫు నుంండి  అంందజేయబడిన  కుటుంంబ చట్టాాల ఆధారం�గా   ఒక 
ఆదర్శశవంంతమైన  కుటుంంబంం ఉనికిలోకి రావాలని అభిలషిస్తోంం�ది. ఆ 
కుటుంంబ వాతావరణంం -  స్త్రీీలను గౌరవింంచేలా,  వారి మనో భావాలను 
గుర్తిం�ంచేలా,  వారి ఆత్మాాభినాన్నిి రక్షింంచేలా, వారి  హక్కుులను కాపాడేలా 
ఉంండాలని  కోరుకుంంటుంంది. అలాగే మహిళకు తన భర్తతను ఎన్నుుకునే 
స్వేేచ్ఛఛ, హక్కుు  హామీని ఆమెకిస్తుంం�ది.  ఆమె గౌరవార్థం�� వివాహ 
సంందర్భం�ంగా మహర్ ను భర్తతపై తప్పపనిసరి చేసింంది.  

ఇస్లాంం�, పురుషుడు తన కుటుంంబంం మరియు 
పిల్లలల ఆర్థిిక బాధ్యయత స్వీీకరిం�చాలని  కోరుతుంంది.   
అనివార్యయ కారణాల వల్లల విడిపోయినప్పుడు లేదా 
విడాకులు తీసుకున్ననప్పుడు, భరణంం పొంందే హక్కుు  
స్త్రీీకి ఉంంటుంంది అంంటుంంది. గడువు ముగిసే వరకు  
ఆమెకు సంంబంంధింంచిన కూడు, గూడు, గుడ్డడ ఏర్పాాటు 
పురుషునిపై తప్పపనిసరి. 
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దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా అన్నాారు: “యువకుల్లాారా! మీలో వివాహంం చేసుకునే  శక్తిి 
కలవారు వివాహంం చేసుకోవాలి. ఆ శక్తిి లేనివారు ఉపవాసవ్రతంం పాటింంచాలి.  ఉపవాసంం 
కామవాంంఛను అదుపులో ఉంంచుతుంంది." (బుఖారి, ముస్లింం�)

ఆయన ఇంంకా ఇలా అన్నాారు: ఒక వ్యయక్తిి వ్యయభిచారం� చేసేటప్పుడు విశ్వాాస స్థిితిలో  
ఉంండడు. ఒక వ్యయక్తిి దొంంగతనంం చేసేటప్పుడు విశ్వాాస స్థిితిలో  ఉంండడు. ఒక వ్యయక్తిి 
మద్యం�ం త్రాగేటప్పుడు విశ్వాాస స్థిితిలో ఉంండడు. (అంంటే ఆ స్థిితిలో విశ్వాాసంం అతన్నుంం�డి 
వైదొలుగుతుంంది).(బుఖారీ)  

ఆయన మీకోసంం మీజాతి నుంండే జీవిత భాగస్వాాము(స్త్రీీ)లను సృృజింంచాడు, వారి 
దగ్గగర మీరు సౌఖ్యం�ం పొంందడానికి. ఇంంకా ఆయన మీ మధ్యయ ప్రేమానురాగాలు, 

దయా దాక్షిణ్యాాలను కూడా జనింంపజేశాడు. ఇది కూడా ఆయన సూచనల్లోోనిదే. 
యోచింంచే వారికి ఇంందులో అనేక నిదర్శశనాలున్నాాయి. (అర్-రూమ్: 21) 

3 - గృృహ హింంస మరియు మహిళలపైై  వేధింంపులు

•	 ప్రపంంచవ్యాాప్తంం�గా  స్త్రీీలు ఎదుర్కొొనే మిక్కిిలి విచారకర సమస్యయల్లోో   గృృహ హింంస 
కూడా ఒకటి.   స్త్రీీలపై అత్యాాచారాలు, లైంంగిక వేధింంపులు ఎక్కుువ అవుతున్నాాయి.  
గత కొన్నిి దశాబ్దాాలుగా, కొన్నిి ఆఫ్రికన్ దేశాలు ప్రపంంచంంలో 
అత్యయధిక గృృహ హింంస మరియు అత్యాాచార నేరాలను నమోదు 
చేశాయి. 

•	 యునైటెడ్ స్టేేట్స్‌‌�లో, గృృహ హింంస సంంఘటనల కారణంంగా 
సంంవత్ససరానికి 100$ మిలియన్లలకు పైగా నష్టటపోవాల్సిి వస్తుంం�ది, 
ఇంందులో పనికి హాజరుకాకపోవడంం మరియు అనారోగ్యయ సెలవులు ఉన్నాాయి. 
హింంస ఫలితంంగా మొత్తంం� వైద్యయ ఖర్చుులు  సంంవత్ససరానికి సుమారు 5$ బిలియన్లుు 
చేరాయి. 

•	స్పెె యిన్‌‌లో,  మహిళలపై హింంసాత్మమక సంంఘటనలు  అత్యం�ంత దారుణంంగా 
ఉన్నాాయి. 2017 గణాంంకాల ప్రకారం�  మహిళలపై హింంస సంంబంంధిత కేసులు 
158,000 కం�టే ఎక్కుువ  నమోదవదయ్యాాయి. 

•	దాంం పత్యయ సంంబంంధ బాంంధవ్యం�ం  - ప్రేమ, దయ, పరోపకారం�, త్యాాగంం, నిబద్ధధత, 
పరస్పపర గౌరవంం అనే పునాదులపై నిర్మిితమవ్వాాలని ఇస్లాంం� ధర్మం�ం పిలుపునిస్తుంం�ది. 

దంంపతులిద్దదరు దైవనిర్ణీీత పరిమితులకు కట్టుుబడి ఉంండలేమని భయపడినప్పుడు 
స్త్రీీ తన భర్తతకు ఏమైనా ఇచ్చేేసి అతని నుంండి వేరుపడ దలచుకుంంటే వారిద్దదరి మధ్యయ ఏదైనా 
ఒప్పం�ందంం కుదరడంంలో తప్పు లేదు.  (బఖరఃః - 229) 
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3

జీవితానికి సంంబంంధింంచిన సకల విషయాలలో ప్రజలంందరికీ పరమ 
ఆదర్శశప్రాయులు మహనీయ ముహమ్మమద్ (స). అయన - మహిళల యెడల మంంచిగా 
వ్యయవహరిం�చాలని నొక్కిి వక్కాాణింంచారు. 

మహనీయ ముహమ్మమద్ (స) జీవిత కాలంంలో ఎవ్వవరినీ ఎప్పుడూ కొట్టట  లేదు. 
ఏ స్త్రీీని కొట్టింం�ది లేదు.  ఏ సేవకుణ్ణిి కొట్టింం�ది లేదు. అల్లాాహ్ మార్గం��లో జిహాద్ 

చేసేటప్పుడు తప్పప. అలాగే ఆయన్నుంం�డి ఎవరికీ ఎలాంంటి హాని, ఇబ్బం�ంది  
కలిగింంది లేదు. ఆయన ఎవరితోనూ ఎలాంంటి ప్రతీకారం� తన స్వవయంం కోసంం 

తీర్చుుకుంంది లేదు. అల్లాాహ్ నిషేధితాలకు ఆ వ్యయక్తిి పాల్పపడి ఉంంటే తప్పప, అలాంంటి 
స్థిితిలో ఆయన అల్లాాహ్ కోసంం ఆ వ్యయక్తిికి దంండన విధింంచేవారు. (ముస్లింం�) 

ముహమ్మమద్ (స) ఒక భర్తతగా బాధ్యయతాపరులైన గొప్పప నిజాయితీపరులు. వివాహంం 
చేసుకోవాల్సిం�ందిగా, ఉత్తతమ కుటుంంబాన్నిి స్థాాపింంచాల్సిం�ందిగా, సంంతానాన్నిి -  ఆడ మగ 
అనే వివక్ష చూపకుంండా  సత్పౌౌరులుగా తీర్చిి దిద్దాాల్సిం�ందిగా ఆయన (స) యువకుల్నిి 
ప్రోత్ససహింంచేవారు. 

మహనీయ ముహమ్మమద్ (స) - విద్యయ నేర్చుుకోవాల్సిం�ందిగా,  పంండుగ నమాజు వంంటి 
సామాజిక కార్యయకలాపాల్లోో పాల్గొొనాల్సిం�ందిగా ఆయన మహిళల్నిి ప్రోత్ససహింంచేవారు. 
అలాగే పురుషులు  వారి బాధ్యయతలను నిర్వవర్తిం�ంచినట్లేే,  స్త్రీీలు - వారి బాధ్యయతలను సజావుగా 
నెరవేర్చాాలి అని హితవు పలికేవారు. ఇస్లాంం�లో మహిళలు కూడా అల్లాాహ్ సమక్షంంలో 
వారికి సంంబంంధింంచిన బాధ్యయతల గురిం�చి ప్రశ్నిం�ంచబడతారు. ఖుర్ఆన్ మరియు 
ప్రామాణికమైన హదీసుల ఆధారం�గా - సాంంఘిక, సాంంసారికి బాధ్యయతలను నిర్వవర్తిం�ంచాలి. 
అప్పుడే ఆమె అన్నిి రకాల అపమార్గాాల నుంండి, అపసవ్యయతల నుంండి, పొరపాట్లల నుంండి 
కాపాడబడుతుంంది. ఫలితంంగా  ఓ  సత్ససమాజంం నిర్మాాణంంలో ఆమె  బలమైన ముద్రను 
వేయగలుగుతుంంది. 

దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు: ప్రవర్తతన రీత్యాా ఉత్తతములైన వారే విశ్వాాసంం  రీత్యాా 
పరిపూర్ణుులు. మీ మహిళల యెడల ఉత్తతములైన వారే మీలో పురుషోత్తతములు. (తిర్మిిజీ) 

 దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు: నేను మరియు ఓ అనాథ పోషణ బాధ్యయతను తీసుకున్నన 
వ్యయక్తిి స్వవర్గం��లో  ఇలా తోడుగా ఉంంటాము - అని ఆయన తన చూపుడు వ్రేలుని, మధ్యయస్థథ 

వ్రేలుని కాస్తత ఎడంంగా ఉంంచి చూపింంచారు. (బుఖారి) 
 దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు: నువ్వుు ఎక్కకడ ఏ అవస్థథలో ఉన్నాా అల్లాాహ్ యెడల 

తఖ్వాా కలిగి జీవింంచు. నీ వల్లల ఒక తప్పు జరిగితే వెనువెంంటనే ఓ మంంచి కార్యాానికి శ్రీకారం� 
చుట్టుు. ప్రజలతో మంంచిగా మసలుకో. (తిర్మిిజీ)

మహిళకు సంంబంంధింంచి మహనీయ ముహమ్మమద్ (స) 

చేసిన మహితోక్తుు లు 
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ప్రర కృృతిసిద్ధధ  ధర్మం�ం ఇస్లాంం �

అల్లాాహ్ మనిషిని ఏ నైజంం మీద అయితే 
పుట్టింం�చాడో, ప్రకృృతిసిద్ధంం�గా ఏ 

అవసరాలయితే అతనికుంంటాయో - 
వాటన్నిిటికి అనుకూలంంగా ఇస్లాంం� ధర్మం�ం 

ఉంంటుంంది. ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - మనిషి 
శారీరక, ఆత్మమ పరమైన అవసరాలను 

ధర్మమ రీతిలో పూర్తిి చేస్తుంం�ది. చోటు 
చేసుకున్నన రుగ్మమతలను ప్రక్షాళిస్తుంం�ది. 

మనిషిలో  సహజాంంగా ఉంండే 
భావోద్రకాలను చక్కకటి పద్ధధతిలో పూర్తిి  
చేయడంంలో  తనకి గానీ, ఇతరులకు  

గానీ ఎలాంంటి హాని కలగని విధానాన్నిి 
అవలంంభిస్తుంం�ది.  
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11
అధ్యాాయంం

ఇస్లాంం � ఓ సంంపూర్ణణ
జీవన సంంవిధానంం

ఇస్లాంం � ఓ సంంపూర్ణణ  జీవన సంంవిధానంం ఎలా 
అయింంది?

1

111

•	 ఇస్లాంం� నిజ దైవమైన అల్లాాహ్ ను మాత్రమే ఆరాధింంచే (తౌహీద్) ధర్మం�ం. 
అది విశ్వవజనీన సంందేశంం, గ్రంంథంం, శాస్త్రంం�  కలిగిన ధర్మం�ం.  అది ప్రజలంందరి 
కోసంం  వారి ప్రభువు తరఫున సమ్మమతింంచి ఆమోదింంచబడిన అంంతిమ 
ధర్మం�ం. అల్లాాహ్ - ఆయన తప్పప మరో నిజ ఆరాధ్యుుడు లేడు. ఆయన తప్పప 
వేరే నిజ సృృష్టిికర్తత, పూజ్యయనీయుడు లేడు. ఆయన తన దాసులు మరియు 
సృృష్టిి చరాచరాల యెడల కరుణ, వాత్ససల్యం�ం గలవాడు. ఆయన వారం�దరి 
శ్రేయాన్నిి, క్షేమాన్నిి, మేలునే కోరుకుంంటాడు. వారిని మార్గగభ్రష్టటత్వం�ం 
నుంండి , వృృధా అవ్వవడంం నుంండి కాపాడుతాడు. ఆ నిమిత్తతమే ఆయన - వారి 
జీవితాలను క్రమబద్ధీీకరిం�చడానికి, క్రమశిక్షణలో పెట్టటడానికి ధర్మమ శాస్త్రాాన్నిి 
అవతరిం�పజేశాడు. ఆయన పంంపిన ధర్మమశాస్త్రంం� - భిన్నన సంంస్కృృతులు, 
విభిన్నన తెగలు, వైవిధ్యయ  భాషలు గల ప్రజలంందరికీ ఏక సమయంంలో 
సరిపోతుంంది. 

•	 ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - అంంతిమ ఆకాశ గ్రంంథమైన ఖుర్ఆన్ తో వచ్చిం�ంది. 
ఖుర్ఆన్ గ్రంంథంం స్పపష్టటమైన సత్యం�ంతో అవతరిం�చింంది. అది తనకు 
పూర్వం�ం వచ్చిిన ఆకాశ గ్రంంథాలను ధృృవీకరిం�చడంంతోపాటు -  ఆయా 
గ్రంంథాల సారాంంశాన్నిి సంంరక్షింంస్తుంం�ది. అన్నిి యుగాలు, అన్నిి కాలాలకు, 
ప్రాంంతాలకు అనుకూల జీవన విధానాన్నిి అంందింంచే గొప్పప రాజ్యాంం�గ 
గ్రంంథంం. దానికి సంంపూర్ణణ రక్షణను అల్లాాహ్ కల్పిం�ంచాడు.



•	 సమస్తత మానవాళి కోసంం అల్లాాహ్ సమ్మమతింంచి ఆమోదింంచిన ధర్మం�ం 
ఇస్లాంం�. మొత్తంం� మానవాళి మేలును కోరే గొప్పప విలువలతో కూడిన ధర్మం�ం 
ఇస్లాంం�.. అది మానవాళికి సౌభాగ్యయవంంతమైన జీవితాన్నిి ప్రసాదింంచడమే 
కాక, జాతులు ఉన్ననతిని సాంంధింంచుకోగలిగే గొప్పప ఘన సంంస్కృృతిని అది 
మానవాళికి అంందజేస్తుంం�ది. భాషలు మరియు జాతులతో సంంబంంధంం 
లేకుంండా ప్రజలను ఏకం� చేసే స్థిిర ధర్మం�ం ఇస్లాంం�.

•	 గత అధ్యాాయాల్లోో - సామాజిక, సాంంఘీక జీవనంంలో ఇస్లాంం� ధర్మమ 
సౌంందర్యాాన్నిి చూశాము. ఇస్లాంం�  - న్యాాయ శీల ధర్మం�ం, స్వేేచ్చాా 
స్వాాతంంత్య్రాా�ల  ధర్మం�ం. శాంంతి కరుణల ధర్మం�ం. మధ్యయస్థథ ధర్మం�ం.  జ్ఞాాన 
వివేకాల  ధర్మం�ం. కుటుంంబ, సాంంఘీక ధర్మం�ం, చైతన్యం�ం, అభ్యుుదయాల 
ధర్మం�ం. శుచీశుభ్రతల ధర్మం�ం. అంందంం, ఆరోగ్యాాల ధర్మం�ం. 

•	రా బోయే అధ్యాాయంంలో - మనిషి వ్యయక్తిిగత జీవితంంలో ఇస్లాంం� ధర్మం�ం 
తీసుకొచ్చేే గొప్పప మార్పుును గురిం�చి తెలుసుకుంందాంం! అది వ్యయక్తిి జీవితాన్నిి 
ఎంంత అంందంంగా మలచింందో గ్రహిద్దాంం�! ఇస్లాంం� ధర్మమ సౌంందర్యం�ం వ్యయక్తిి 
మరియు సంంఘ జీవనంంలో ఎలా ప్రతిబింంబింంచింందో, సానుకూల జీవనాన్నిి 
ఎలా ప్రసాదింంచింందో, ఎలా ఓ శ్రేయోదాయకమైన వాతావరణాన్నిి అది 
అనుగ్రహింంచింందో తెలుసుకుంందాంం! 

• మహనీయ ముహమ్మమద్ (స) - 23 సంంవత్ససరాలు - ధర్మాాన్నిి విశ్వాాసంం 
మరియు ఆచారం� రీత్యాా ఎలా పాటింంచాలి అన్నన విషయాన్నిి ముస్లింం�లకు 
నేర్పాారు. వారి వయక్తిిగత, సాంంఘీక జీవనంం ఎలా ఉంండాలో బోధ పర్చాారు. 
ఎవరు ఎవరితో ఎలా వ్యయవహరిం�చాలో పూస గుచ్చిినట్టుు ఎరుక పర్చాారు. 
ఇస్లాంం� - విశ్వాాసంం సదాచరణల ధర్మం�ం, సైద్ధాాతిక ఆచరణల ధర్మం�ం. ఈ 
ప్రత్యేేకతలు కారణంంగానే - ఇస్లాంం� స్వీీకరిం�చిన వ్యయక్తిి నడకలో, నడవడికతో, 
మాటలో, బాటలో ఇస్లాామీయ బోధనలు ప్రభావంం స్పపష్టంం�గా కనబడుతుంంది. 
ఫలితంంగా వారి జీవితంం సానుకూల, ప్రభావవంంతమైన  విధానంం 
అవుతుంంది.

	 ఇస్లాంం� - మీ అనుబంంధాన్నిి మీ ప్రభువుతో అనుసంంధానింంచడమే కాక, 
మిమ్మమల్నిి మీకు మీ కుటుంంబానికి , మీ సంంఘానికి, మీ పరిసరాలకు దగ్గగర 
చేస్తుంం�ది. ఫలితంంగా మీరు మీ హృృదయ క్షేత్రంంలో  శాంంతి ప్రశాంంతతలను 

చూస్తాారు - అదే మీ ప్రవర్తతనలో ప్రతిబింంబిస్తుంం�ది.
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అల్లాా హ్

పరిసరాలు సంంఘంం

మీ స్వవయంం

إقـــرأ

تفكر

تعلم

لاحظ

اكتشف

إفهم

إقـــرأ

تفكر

تعلم

لاحظ

اكتشف

إفهم

ــرأ
إقـ

كر
تف

لم
تع

ظ
لاح

ف
تش
اك

هم
إقـــرأإف

تفكر

تعلم

ظ
لاح

ف
اكتش

إفهم

 మీ తల్లిిదంండ్రులు,

మీ కుటుంంబంం,

మీ బంంధుమిత్రులు,

మీ ఇరుగుపొరుగు,

ప్రజలంందరూ 

జంంతువులు,

మొక్కకలు వృృక్షాలు,

ప్రకృృతి వనరులు 

మీ శరీరం�, మీ ఆరోగ్యం�ం, మీ మేధ, మీ హృృదయంం, మీ భావోద్రేకాలు 

ఆయన మీ  సృృష్టిికర్తత మీ  ప్రభువు  ఆయన తప్పప మరో నిజ ఆరాధ్యుుడు లేడు 

ఇచ్చచ, వాంంఛ అంంటే, మనసుకు పసంందైన ఆహారపానీయాలు, 
కామ కోరిక, ధన, సంంతాన కాంంక్ష.  అదొక  చోదక శక్తిి దానికి సర్దుుబాటు 

మరియు దిశ  నిర్దేేశంం అవసరం�. 

మీ ఇచ్చచ, వాంంఛను సరైన మార్గం��లో పెట్టటడానికి, మీ కోరికలను 
నియంంత్రణలో ఉంంచడానికి, శ్రేయస్కకర మార్గం��లో నడిపింంచడానికి  
మంంచీచెడుల విచక్షణా జ్ఞాానాన్నిి అల్లాాహ్ మీకు అనుగ్రహింంచాడు. 
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మీ సమయంం మరియు మీ నిద్రర

•	 మీరు వాస్తతవ రూపంంలో ఇస్లాామీయ జీవన మాధుర్యాాన్నిి తనివితీరా 
ఆస్వాాదింంచాలంంటే, సూర్యోోదయంం నుంండి రాత్రి వరకు అల్లాాహ్ తన యుక్తిితో 
విధిగావింంచిన నమాజులు సజావుగా, శ్రద్ధాాసక్తుులతో ఆచరిం�చాలి. నమాజు 
పరిరక్షణలో మీ సమయ రక్షణ దాగుంంది. ఫజ్ర్ నమాజు సమయానికి చేయడంం 
అలవాటయితే, ఎప్పు డు లేవాలి, ఎప్పుడు పడుకోవాలి? అన్నన విచక్షణ మీకు 
అలవడుతుంంది. 

•	 మనిషి తన దినచర్యయను ఉదయంం పెంందలాడే ప్రారం�భింంచడంం ఎంంతో అభిలషిణీయ  
మైనది. ఇస్లాంం� తన అనుయాయుల్నిి తెల్లలవారుజామునే జీవనోపాధి అన్వేేషణ 
ప్రారం�భింంచాల్సిం�ందిగా ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది. సఖర్ అల్ గామిదీ (ర) గారి కథనంం 
దైవ ప్రవక్తత (స) - ఓ అల్లాాహ్! నా సముదాయపు ఉదయపు తొలి వేళలో శుభాన్నిి 
ప్రసాదింంచు అని వేడుకున్నాారు. (తిర్మిిజీ) 

	 అల్లాాహ్  పగటిని జీవనోపాధి సమయంంగా చేశాడు. ఈ కారణంంగానే ప్రజలు 
పెంండలాడే పనులకు బయలుదేరడంం మనంం చూస్తాాము. 

•	 అనేక అభివృృద్ధిి చెంందిన పాశ్చాాత్యయ సమాజాలలో ప్రజలు త్వవరగా మేల్కొొలపడంం 
మనంం చూస్తాాము. వారు తమ రోజును  ఎంంతో  ఆహ్లాాదంంగా, హుషారుగా 
ప్రారం�భిస్తాారు. చక్కకటి  వ్యాాయామంంతో  పొద్దుును  ప్రారం�భిస్తాారు.  ఆనక పనికి 
వెళ్తాారు. అలాగే రాత్రి తొంందరగా నిద్రపోతారు.

 ఒక ముస్లింం � ఆరోగ్యయవంంతమైై న,
 చైై తన్యయవంంతమయిన జీవితాన్నిి

.గడుపుతాడు

 -  

 

 -  

 -  

 -   

 -  

మగ్రిి బ్ 

నమాజు 
అస్ర్్  

నమాజు 
జుహర్ 

నమాజు 
ఫజ్్ర్ 

నమాజు 

రాత్రిి
సూర్యోోదయానికి 

ముంందు
సూర్యోోదయంం మధ్యాాహ్నంం� సాయంంత్రంం�  సూర్యాాస్తత మయంం

ఇషా 

నమాజు 
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•	  ఒక ముస్లింం� పరిశుద్ధధమైన ఆహారపానీయాలను  మాత్రమే భుజిస్తాాడు. 
ఉదాహరణకు - మాంంసాహారం�: అల్లాాహ్ హలాల్ చేసిన కొన్నిి జంంతువుల 
మాంంసాన్నేే ఆరగిస్తాాడు. ఇతర జంంతువులను వేటాడని జంంతువుల మాంంసంం, 
చనిపోయిన, కుళ్లిిపోయిన జంంతువులను తినని జంంతుల మాంంసంం మాత్రమే 
హలాల్. (ఉదాహరణ: ఆవులు, గొర్రెలు, ఒంంటెలు మరియు కోళ్లుు). 

•	 హలాల్ జంంతువుల మాంంసాన్నిి ఆరోగ్యయవంంతంంగా ఎలా భుజింంచాలో ఇస్లాంం� 
మనకు నేర్పుుతుంంది. చనిపోయిన జంంతువులు, రక్తం�ం, పంంది మాంంసంం 
మరియు ఇతర జంంతువులను వేటాడే, పీక్కుు తినే, క్రూర జంంతులను 
భుజింంచకూడదు అంంటుంంది. ఒక ముస్లింం� - పిల్లిి,  గబ్బిిలంం, పాము, ఎలుక, 
కోతిని తినడు. అదే సమయంంలో కొన్నిి సమాజాలు  ఈ జంంతువులపై 
దాడి చేసి వాటిని ధర్మమ విరుద్ధంం�గా  క్రూర పద్ధధతిలో చంంపేయడంం మనము 
చూస్తాాము. వారి ఈ వైఖరి అంంతకు  పూర్వం�ం ఎరుగని వైరస్లల, వ్యాాధుల  
వ్యాాప్తిికి దారి తీయవచ్చుు.

•	 ఒక ముస్లింం� మత్తుుపానీయాలు, మాదక ద్రవ్యాాలు, మద్యం�ం సేవింంచడు. వీటికి 
బదులుగా - ఆరోగ్యయ పానీయాలు, పళ్ళళ రసాలను సేవిస్తాాడు.

మీ ఆహారపానీయాలు
11
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మీ ఆహార అలవాట్లుు

•	 ఇస్లాంం� విశిష్టటతను తెలియజేసే ఆహార పానీయాలకు  సంంబంంధింంచిన 
మర్యాాదలను  ఇక్కకడ పొంందు పరుస్తుున్నాాము. ఆహార పానీయాల్లోో వృృధా 
ఖర్చుును ఇస్లాంం� ఖంండిస్తోంం�ది. దైవప్రవక్తత (స) ఇలా ఉపదేశింంచారు; మనిషి 
నింంపే పాత్రల్లోో అతి చెడ్డడ పాత్ర అతని కడుపు. ఆదమ్ పుత్రుని నడుమును 
నిలబెట్టటగలిగే కొన్నిి ముద్దదలు అతనికి సరిపోతాయి. ఒకవేళ బాగా 
తినాలనుకుంంటే, ఒక భాగంం ఆహారానికి, ఒక భాగంం పానీయానికి, ఒక 
భాగంం శ్వాాస తీసుకోవడానికి. (తిర్మిిజీ)  

•	 అలాగే దైవ ప్రవక్తత (స) మనిషి దేహానికి మేలు చేసే కొన్నిి ఆహార 
పదార్థాాలను, పళ్ళళను గురిం�చి తాకీదు చేయడమే కాక, స్వవయంంగా 
ఆయన (స) తన రోజువారీ ఆహారం�లో వాటిని విరివిరిగా సేవింంచేవారు. 
ఉదాహరణకు – జైతూన్-ఆలివ్, తేనే, ఖర్జూూరం�, కలోంంజీ, వెనిగర్, 
పుట్టటగొడుగులు - మష్రూమ్. 

ఆయన ఇలా అన్నాారు: వెనిగర్ ఎంంత స్వాాదిష్టటమైన కూర! (ముస్లింం�) 

నిశ్చచయంంగా కలోంంజీ - సర్వవ రోగ నివారిణి. మరణంం తప్పప. (బుఖారీ) 

ఆలివ్ నూనె తినంండి, శరీరానికి పూసుకోంండి, నిశ్చచయంంగా అది (జైతూన్ నూనె)  
శుభప్రదమైన చెట్టుుకి  చెంందినది. (అహ్మమద్)
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•	 ఒక వ్యయక్తిి తన జీవితంంలో ఇస్లాంం� ధర్మాాన్నిి  వర్తిం�ంపజేసినప్పుడు, తన 
ఆరోగ్యాానికి హాని కలిగింంచే  ఆహారం�, పానీయంం, మాదకద్రవ్యాాలు, 
మత్తుుపానీయాలు -  వేటికయినా  దూరం�గా ఉంంటాడు.

•	 ఇస్లాంం� ధర్మమ ప్రత్యేేకత ఏమిటంంటే, దాని అభ్యాాసంం మానవ ఆరోగ్యాాన్నిి 
మరియు రోగనిరోధక శక్తిిని పెంంచుతుంంది. వుజూ మరియు స్నాానంం 
ద్వాారా ఆరోగ్యం�ం మరియు రక్షణ లభిస్తుంం�ది.   రోజువారీ ఐదు పూటల 
నమాజు చేయడంం, రుకూ చేయడంం, సజ్దాా చేయడంం ద్వాారా ఎంంతో 
మేలు కులగుతుంంది. రమజాన్ పూర్తిి మాసపు ఉపవాసాలు, స్వవచ్ఛం�ంద 
ఉపవాసాలు శరీరానికి ఎంంతో మేలైనవి,  ఆరోగ్యయకరమైనవి,  శ్రేయస్కక 
రమైనవి.

•	 నిద్రకు, దంంత ధావనంం, హిజామా (చెడు రక్తాాన్నిి ప్రక్షాళిం�చే ప్రక్రియ)కి 
సంంబంంధింంచి  దైవప్రవక్తత  (స) వారి సున్ననత్‌‌లను అనుసరిం�చడంం, ఇతర 
సున్ననత్‌‌లను పాటింంచడంం  శరీరానికి ఆరోగ్యం�ం, బలంం మరియు శ్రేయస్సుు. 

•	 ఇస్లాంం� మీ శరీరాన్నిి ఆరోగ్యం�ంగా ఉంంచుకోవడానికి సహాయపడుతుంంది. 
ప్రయోజనకరమైన క్రీడలు, సాధన, వ్యాాయామంం  చేయమని  మిమ్మమల్నిి 
ప్రోత్ససహిస్తుంం�ది. అవి ప్రమాదకరం�, ప్రాణాంంతకం�  కానంంత వరకూ.  

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) శరీరాన్నిి దృృఢతరం� చేసుకోవడానికి  మధ్యాాహ్నంం� 
నిద్రపోవడాన్నిి ప్రోత్ససహింంచారు. ఆయన  ఇలా అన్నాారు: "మధ్యాాహ్నంం� 
మీరు కాసేపు మేను  వాల్చం�ండి, ఖైలూలా చేయంండి. ఎంందుకం�టే షైతాన్ 
ఖైలూలా  చేయడు. (అల్-తబరానీ)   దీనిని ఆధునిక విజ్ఞాాన భాషలో ఉత్తేేజ 
పర్చేే  అల్పపనిద్ర అని పిలుస్తాారు.

మీ దేహారోగ్యం�ం

బలహీనమైన విశ్వాాసికన్నాా 
బలవంంతుడైన విశ్వాాసి ఉత్తతముడు 

మరియు  అల్లాాహ్ కు మిక్కిిలి ప్రియుడు. 
(ముస్లింం�)
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•	 ఒక ముస్లింం� దివారాత్రుల్లోో అయిదు పూటల ప్రార్థథనలు ఎంంతో శ్రద్ధాాసక్తుులతో 
చేస్తాాడు. ఇది అతని శ్రమైక జీవనానికి, కార్యయపరిధికి ఒక ఉపశమనంం, 
ఒక విశ్రాంంతి, సమతౌల్యం�ంతో కూడిన  ప్రక్రియ. అతని ఈ జీవన ప్రక్రియ 
చివరి వరకూ ఇలానే ఎంంతో క్రమబధ్ధంం�గా,  క్రమశిక్షణగా ముంందుకు 
సాగుతుంంది. ఒక ముస్లింం�కి ఆత్మమశూన్యయత అన్నన సమస్యేే ఉంండదు. ప్రపంంచ  
జనాభాలో దాదాపు మూడింంట ఒక వంంతు లేదా అంంతకం�టే ఎక్కుువ మంంది 
ఈ సమస్యయతో కొట్టుుమిట్టాాడుతున్నాారు. వారిలో అనారోగ్యం�ంతో బాధ 
పడుతున్ననవారు  ఆత్మమహత్యయను ఆశ్రయిస్తాారు.

•	 ఒక ముస్లింం� తన నిజప్రభవుని వేడుకుంంటాడు. పూర్తిి నమ్మమకం�తో ఆయన్నేే 
నమ్ముు కుంంటాడు. ఆయన తీర్పుుకి తలవంంచుతాడు. ఆయన యుక్తిితో 
సంంతుష్టిి చెంందుతాడు. ఫలితంంగా - మనశ్శశశాంంతిని పొంందుతాడు. విధివ్రాత 
పట్లల విశ్వాాసంం ఈమాన్ అర్కాానులలోని ఒక  రుక్న్్ అని గమనింంచాలి. 

•	నో మాన్ బిన్ బషీర్ (ర) గారి కథనంం - దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు: 
దుఆ అదే అసలు ప్రార్థథన. ఆ తర్వాాత ఆయన ఈ ఆయతుని చదివారు: మీ 
ప్రభువు చెబుతున్నాాడు: “నన్నుు ప్రార్థిం��చంండి, నేను మీ ప్రార్థథన స్వీీకరిస్తాాను. 
అహంంకారం�తో నన్నుు ఆరాధింంచ డానికి అంంగీకరిం�చనివారు నీచులై 
నరకానికి పోతారు. (అల్-మోమిన్: 60) (తిర్మిిజీ, అబూ దావూద్) 
మనంం ప్రతి చిన్నాాపెద్దద విషయంంలో దీనాతిదీనంంగా అల్లాాహ్ సహాయాన్నిి 
కోరుకోవాలని, ఆయన్నుు వేడుకోవాలని ఉపదేశింంచారు ప్రవక్తత (స).

మీ మానసిక ఆరోగ్యం�ం

అంంతరంంగిక, భావోద్రేే క నియంంత్రర ణ
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•	 నకారాత్మమక (నెగిటివ్) ఆలోచన, భవిష్యయత్తుు తాలూకు అనవసర  భయంం 
అన్ననది  - అల్లాాహ్ కు మనల్నిి మనంం పూర్తిిగా చేసుకునే  స్వవయంం 
సమర్పపణకు పూర్తిి విరుద్ధంం�.  దైవ ప్రవక్తత (స) సకారాత్మమక (పాజిటివ్) 
ఆలోచనను ప్రోత్ససహింంచేవారు. బాధ, ఖేద, స్వవయంం కీడు, షైతాన్ చెడు 
నుంండి అల్లాాహ్ శరణు కోరేవారు. 

•	 హజ్రత్ అబూ బకర్ (ర) గారి కథనంం - ఆయన  దైవప్రవక్తతతో ఇలా 
అన్నాారు: 

	 ఓ దైవ ప్రవక్తాా! నేను ఉదయంం సాయంంత్రాలు ఏంం చెప్పాాలో నాకు 
నేర్పిం�ంచంండి. అంందుకాయన - ఓ అబూ బకర్! ఇలా అను, అని ఈ 
క్రింంది దుఆను నేర్పిం�ంచారు.

	 అల్లాాహుమ్మమ ఫాతిరస్ససమావాతి వల్ అర్జిి ఆలిమల్ గైబి వష్షషహాదతి రబ్బబ 
కుల్లిి షైఇన్ వ మలీకహు అష్ హదు అల్లాా ఇలాహ ఇల్లాా అంంత అఊజు 
బిక మిన్ షర్రి నఫ్సీీ వ షర్రిష్ షైతాని వ షిర్కిిహీ, వఅన్ అక్తతరిఫ అలా 
నఫ్సీీ సూఅన్ ఔ అజుర్రహూ ఇలా ముస్లిిమ్. (తిర్మిిజీ) 

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) మనకు ముఅవ్వవజాత్ నేర్పిం�ంచారు. అంంటే, సూరహ్ 
ఇఖ్లాాస్, సూరహ్ ఫలక్, సూరహ్  నాస్. ఒక ముస్లింం� వీటి ద్వాారా - 
మాటిమాటికి వచ్చిి భ్రమలు కలిగింంచి కలతలు రేపేవాడి కీడు నుంండి 
అల్లాాహ్ శరణు వేడుకుంంటాడు.  - ప్రజల హృృదయాలలో భ్రమలు 
కలిగింంచి కలతలు రేపేవాడు మానవుల్లోోనూ ఉంండవచ్చుు; జిన్నుుల 
(భూతాల)లోనూ ఉంండవచ్చుు - వారం�దరి కీడు నుంండి అల్లాాహ్ శరణు 
వేడుకుంంటాడు.

మీ మేధ, మీ ఆలోచన
11
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•	 అల్లాాహ్ కు నచ్చచని, ఆయన మెచ్చచని మాట - నింంద, పరోక్ష నింంద, అసత్యం�ం, అశ్లీీలంం, 
నీతిబాహ్యయ సంంభాషణ, పరదూషణ, పరుష పదజాలంం , శాపనార్థాాలు వంంటివి   
మన  నోట రాకుంండా కాపాడుతుంంది ఇస్లాంం�. ఈ సుశిక్షణ మూలంంగా అతని నోరు 
మంంచిదవుతుంంది, మేలైనది, సత్యయమైనది, ధర్మమమైనది తప్పప అతని నోట మరో మాట 
రాదు.  నోరు మంంచిదయితే ఊరు మంంచిదవుతుంంది అన్నన నానుడి మనంందరికీ 
తెలిసింందే కదా!

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా సెలవిచ్చాారు; నిజమైన ముస్లింం� ఎవరం�టే, తన నోటితోగానీ, 
తన చేతితోగానీ ఇతర ముస్లింం�లకు ఎలాంంటి హాని కలుగజేయనివాడు. (బుఖారీ) 

	 మరో సంందర్భం�ంలో ఆయన ఇలా అన్నాారు: అల్లాాహ్ ను మరియు అంంతిమ దినాన్నిి 
విశ్వవసింంచే వ్యయక్తిి - పలికితే మంంచి మాటలే పలకాలి లేదా మౌనంం వహింంచాలి. 
అల్లాాహ్  ను మరియు అంంతిమ దినాన్నిి విశ్వవసింంచే వ్యయక్తిి - తన ఇరుగు పొరుగుని 
గౌరవింంచాలి. అల్లాాహ్ ను మరియు అంంతిమ దినాన్నిి విశ్వవసింంచే వ్యయక్తిి - తన అతిథిని 
సత్కకరిం�చాలి, గౌరవింంచాలి.. (బుఖారీ, ముస్లింం�)

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) ఫాల్ ను ఇష్టటపడవారని తెలుస్తుంం�ది. ఫాల్ అంంటే - మంంచి మాట.

మీ నోరు, మీ మాట

మనంం నిష్కకల్మమషమైన మనసు ఎలా కలిగి ఉంండాలి అన్నన విషయంం 
ఇస్లాంం� మనకు నేర్పుుతుంంది. అల్లాాహ్ ఇలా సెలవిస్తుున్నాాడు: మానవులారా! 
మీ ప్రభువు నుంండి మీ దగ్గగరకు హితోపదేశంం వచ్చిం�ంది. ఇది మీ 
హృృదయ రుగ్మమతలకు నివారిణి. దీన్నిి స్వీీకరిం�చేవారికి ఇది మార్గగదర్శిిని, 
కారుణ్యయప్రదాయిని.(యూనుస్: 57) 

ఆరోజు సంంతానంం, సిరిసంంపదలు ఏమాత్రంం ఉపయోగపడవు. 
నిష్కకల్మమషమైన హృృదయంంతో అల్లాాహ్  సన్నిిధికి వచ్చిినవారికే ఆరోజు 
ప్రయోజనంం ఉంంటుంంది.”  (అష్-షుఅరా: 87,88) 

ఇక్కకడ ఇవ్వవబడుతున్నన ఈ గాథను చదవంండి! ఇంందులో దైవ ప్రవక్తత 
(స) మనిషి వినిర్మమల హృృదయంం యొక్కక ప్రాముఖ్యయతను ఎంంతో  హృృద్యం�ంగా 
తెలియజేశారు. మనిషి తన మనసుని అపోహలు నుంండి, అపార్థాాలు 
నుంండి, శంంకలు, సంందేహాలు వంంటి హృృదయ రోగాలు, రుగ్మమతల నుంండి 
కాపాడుకోవాలన్నాారు. ఈ గాథను అంందరి సౌకర్యాార్థం�� ముక్తతసరిగా 
పేర్కొం�ంటున్నాాము.  

మీ హృృదయంం -  మీ హృృదయంం - మీ హృృదయంం
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హజ్రత్  అనస్ (రజి) వారు ఇలా తెలియజేశారు. మేమంంతా మహాప్రవక్తత 
ముహమ్మమద్ (స) వారి వద్దద కూర్చుుని ఉన్నాాము. మాతో ప్రవక్తత (స) వారు మీ వద్దదకు 
ఇప్పుడు ఓ స్వవర్గగవాసి రానున్నాాడు. మరుసటి రోజు కూడా అలానే అన్నాారు. అలానే మూడో 
రోజు మీ వద్దదకు ఇప్పుడు ఓ స్వవర్గగవాసి రానున్నాాడు అన్నాారు. అక్కకడ అబ్దుుల్లాాహ్ బిన్ 
అమర్  బిన్ ఆస్  (రజి) వారు కూడా ఉన్నాారు. ఆయనకు ఒక ఆలోచన తట్టింం�ది.  సదరు 
వ్యయక్తిి  చేస్తుున్ననది ఏమిటి అన్ననది తెలుసుకొని తను కూడా అలానే ఆచరిం�చి స్వవర్గాాన్నిి పొంందే 
మార్గాాన్నిి సులభతరం� చేసుకోవాలని భావింంచి ఆ వ్యయక్తిి  వద్దదకు వచ్చిి - తన తంండ్రితో తగాదా 
పడ్డాానని చెప్పిి  మూడురోజుల పాటు ఆయన  ఇంంటిలో ఉంండేంందుకు అనుమతి కోరారు.  
ఆ వ్యయక్తిి అబ్దుుల్లాా   (రజి) వారికి ఉంండేంందుకు అనుమతి ఇచ్చాారు. ఉన్ననన్నిి రోజులు ఆయన  
ఆ వ్యయక్తిిలో ఎలాంంటి ప్రత్యేేకతలు చూడలేదు. ఆయన రాత్రిపూట తరచూ తహజ్జుుద్ చదివే 
అలవాటు లేదు. మరే ప్రత్యేేకమైన విషయాలు ఆయనకు కనిపింంచలేదు. కాని ఆయన 
నిద్రలో అటు ఇటు పొర్లిినప్పుడు సుబ్హాానల్లాాహ్ ..అలాముల్లిిహ్ అన్నన జిక్ర్ తప్పప మరే ప్రత్యేేకత  
అతనిలో ఆయనకు  కనిపింంచలేదు. మూడోరోజు ఆ వ్యయక్తిితో తను వచ్చిినది ఎంందుకో 
వివరిం�చారు. నాకు మా నాన్నన గారికి ఎలాంంటి గొడవ జరగలేదు. ప్రవక్తత (స) మేము 
కూర్చుుని ఉంండగా మీరు వచ్చేేముంందు స్వవర్గగవాసి రానున్నాాడు అన్ననప్పుడు మూడుసార్లుు 
మీరే వచ్చాారు. ఇంంత ఘనత మీకు దక్కకడానికి మీరు ఆచరిం�చే ఆచరణ ఏమిటా.. అన్ననది 
తెలుసుకోవాలని మూడురోజులు మీ ఇంంటిలో ఉన్నాాను. కాని నాకు మీలో స్వవర్గాాన్నిి చేర్చేే 
ఆ ప్రత్యేేక  ఆచరణ ఏమిటో అర్ధం�� కాలేదు. మీరే చెప్పం�ండి మీ ప్రత్యేేకత ఏమిటి? అన్నాారు. 
అది విని  ఆ వ్యయక్తిి - నేను చేసే ఆచరణ నీవు మూడు రోజులు చూసావు. ఇవి కాకుంండా 
ఇంంకో రెం�డు ఆచరణలు నేను పాటిస్తూూ ఉంంటాను. 1. ఏ ముస్లింం�పై ఎలాంంటి కుళ్ళుు కపటంం,  
కల్మమషంం  ఉంంచుకోను. 2. అల్లాాహ్  ఎవరిపైన అయినా అనుగ్రహింంచి వారికి మేలు జరిగితే 
నేను అది చూసి అసూయ  పడను.  కుళ్ళుు, ఈర్షష, ద్వేేషాల నుంండి దూరం�గా ఉంంటాను. 
అప్పుడు ఆయన ఆ వ్యయక్తిిని ఉద్దేేశింంచి ఇలా అన్నాారు - (శత విధాలా ప్రయత్నిం�ంచినా) 
మా వల్లల సాధ్యయ పడనిది మీ వల్లల అయ్యింం�ది.    అల్లాాహ్ మీ కల్మమషంం లేని మనస్సుు గుర్తిం�ంచే 
మీకు స్వవర్గాాన్నిి ప్రసాదింంచాడు అన్నన విషయంం నాకు అర్ధం�� అయ్యింం�ది అన్నాారు అబ్దుుల్లాా బిన్ 
అమ్ర్ బిన్ ఆస్  (రజి). (షుఅబ్ అల్-ఇమాన్‌‌లో అహ్మమద్ మరియు అల్-బైహకీ ద్వాారా 
వివరిం�చబడింంది మరియు దాని సనద్  (ప్రసార గొలుసు) బుఖారీ మరియు ముస్లింం�ల 
షరతుల ప్రకారం� ఉంంది.)
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ఆధ్యాాత్మిిక మరియు భౌతిక సమతుల్యయత

•	 అల్లాాహ్  మనిషిని శరీరం�, మేధ మరియు ఆత్మమ  - మూడింంటి మేలిమి కలయికతో  
సృృష్టింం�చాడు.  అతని అన్నిి అవసరాలను తీర్చాాడు. ఆరోగ్యయకరమైన జీవితానికి వాటి మధ్యయ 
సమతుల్యయత అవసరం�. పదార్థం�� మానవ శరీరం� ద్వాారా ప్రాతినిధ్యం�ం వహిస్తుంం�ది. ఇది పని, 
ఆరాధన మరియు కదలికలకు బాధ్యయత వహిస్తుంం�ది. అయితే ఆత్మమ ఈ శరీర జీవానికి మూలంం 
మరియు దానికి కార్యాాచరణ మరియు శక్తిిని ఇస్తుంం�ది. మేధ  విషయానికొస్తేే,  మనిషి మేధ 
ఆధారం�గా  సత్యాాసత్యాాల మధ్యయ, తప్పొొప్పుల మధ్యయ, మంంచీచెడుల మధ్యయ తేడాను గుర్తిిస్తాాడు. 
అతను తన శరీరం� మరియు  ఆత్మమ  అవసరాలకు మధ్యయ నిర్ణణయాధికారిగా ఉంంటాడు.

•	 అతి అంంటే ప్రాపంంచిక  విషయాలలోగానీ, మత సంంబంంధిత  విషయాలలో  మధ్యేే విధాన  
పరిమితులను మింంచిపో పోవడంం. "అతి సర్వవత్ర వర్జజయేత్" అనేది మనంందరికీ తెలిసినదే. 
ఈ అతిని అణగత్రొక్కకడానికి  ప్రవక్తత  (స)  మేధో పరమైన,  ప్రవర్తతన పరమైన  నియమాలను 
ఏర్పాాటు చేశారు.  ఆయన  ధర్మమ విషయంంలో కాఠిన్యాాన్నిి, కరకుదనాన్నిి, మూర్ఖఖత్వాాన్నిి, 
మౌఢ్యాాన్నిి  అసహ్యింం�చుకున్నాారు. ఆయన  ఆహారం�, దుస్తుులు - ఆహార్యం�ం మరియు ఇతర 
ప్రాపంంచిక,  భౌతిక  సంంతోష, సంంతాప విషయాలలో సయితంం  అతిని అసహ్యింం�చుకున్నాారు.

శరీరంం మెదడు ఆత్మమ

దేహ అవసరాల్లోో 
ఆహారపానీయాలు, 
వాంంఛ, విశ్రాంంతి. 

మెదడు అవసరాల్లోో 
ప్రయోజనకరమైన 

విద్యయ, మెదడుకు 
మంంచి ఆలోచనల 

మేత. 

మానసిక 
సమతుల్యయతను 

సాధింంచడానికి ఆత్మమ 
అవసరాలలో ఒకటి 
ప్రశాంంతత, స్థిిరత్వం�ం 

మరియు ఆప్యాాయత.
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హజ్రత్ అబ్దుుల్లాాహ్ బిన్ మస్వూూద్  (ర) గారి  కథనంం 
ప్రకారం� దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా ప్రవచింంచారు: "ధర్మం�ంలో 
తమకు తాముగా కాఠిన్యయతను సృృష్టింం�చుకున్ననవారు నాశనంం 
అయ్యాారు.  ఇదేమాట మూడుసార్లుు అన్నాారు. 

(ముస్లింం�, అబూ దావూద్)
'ముతనత్తిిపూన్' అంంటే షరీఅత్లోో కాఠిన్యయత లేనిచోట కాఠిన్యయతను ప్రదర్శిం�ంచటంం, కొత్తత 

పోకడలు, బిద్అత్లుు, అనవసరం�గా కూపీలు లాగేవారు  అని భావంం. 
•	 హజ్రత్ అనస్ (రజి) కథనంం: ముగ్గుురు వ్యయక్తుులు దైవప్రవక్తత సతీమణుల ఇంండ్లలకు 

వచ్చిి, దైవప్రవక్తత ఆరాధన విషయమై వారిని ప్రశ్నిం�ంచసాగారు. వారికి ఆయన 
(స) ఆరాధన విధానంం బోధింంచబడింంది. వారు దాన్నిి తక్కుువగా భావింంచి, 
“ఆయనెక్కకడా? మేమెక్కకడా? ఆయన వల్లల గతంంలో జరిగిన పాపాలు, జరగబోయే 
పాపాలన్నీీ క్షమింంచ బడ్డాాయి. (కనుక మేము ఆయనకం�టే ఎక్కుువగా ఆరాధన 
చేయాలి)” అని అనుకున్నాారు. వారిలో ఒకడు, “ఇక నుంంచి నేను ఎల్లలప్పుడూ 
రాత్రంంతా పడుకోకుంండా నమాజుల్లోో గడుపుతాను" అని అన్నాాడు. రెం�డవవాడు, 
“నేను ఇకపై ఎల్లలప్పుడూ ఉపవాసముంంటాను. ఉపవాసాన్నిి విరమింంచను” అని 
అన్నాాడు. మూడో వ్యయక్తిి, “నేనైతే స్త్రీీలకు దూరం�గా ఉంంటాను. ఎన్ననటికీ వివాహంం 
చేసుకోను” అని ప్రతిజ్ఞఞ చేశారు. (వారి మాటల గురిం�చి తెలుసుకొని) దైవప్రవక్తత 
(స) వారివద్దదకు వెళ్ళిి, "మీరు ఇలా అన్నాారా?" అని ప్రశ్నిం�ంచారు. (వారు అవునని 
సమాధానమివ్వవగా) ఆయన, "జాగ్రత్తత! అల్లాాహ్ సాక్షి! నేను మీ అంందరికం�టే 
ఎక్కుువగా అల్లాాహ్ కు  భయపడేవాడ్నిి, అంందరికం�టే ఎక్కుువగా ఆయన పట్లల 
భీతి గలవాడ్నిి. కాని నేను ఉపవాసాలూ ఉంంటాను, (అప్పుడప్పుడూ) వాటిని 
వదలుతాను కూడా. (రాత్రి పూట) నమాజూ చేస్తాాను. పడుకుంంటాను కూడా. 
ఇంంకా నేను స్త్రీీలను వివాహంం కూడా చేసుకుంంటాను. (కనుక ఈ పనులన్నీీ నా 
సంంప్రదాయాలే). ఎవడైతే నా విధానంం పట్లల విముఖత చూపుతాడో అతడు నా వాడు 
కాదు. నాకు అతనితో ఎలాంంటి సంంబంంధంం లేదు)" అని హెచ్చచరిం�చారు. (బుఖారీ 
- ముస్లింం�)

ఇస్లాంం� ధర్మం�ం - దేహ అనేక అవసరాలను పరిత్యయజింంచాలని చెప్పేే వైరాగ్యాాన్నిి, 
సన్యాాసత్యాాన్నిి నిషేధిస్తుంం�ది. దైవ ప్రవక్తత (స)తో రూఢి అయిన విషయంం - ఆయన 
ఇలా అన్నాారు: నమాజు కోసంం ఇఖామత్ చెప్పపబడింంది, అదే సమయంంలో రాత్రి 
భోజనంం హాజరు పరచబడి  ఉంంది. అలాంంటి స్థిితిలో ముంందు రాత్రి భోజంం పూర్తిి 
చేయంండి. (బుఖారీ, ముస్లింం�) ప్రవక్తత మహనీయ (స) ఇలా ఎంందుకు చేశారం�టే, 
ఆకలితో అలమటిస్తూూ నమాజు చేయకూడదనే. అలాగే ప్రవక్తత (స) - శక్తిి మేర 
మాత్రమే రాత్రి ప్రార్థథనలు చేయాలని, అలసిపోతే విశ్రాంంతి తీసుకోవాలని నొక్కిి 
వక్కాాణింంచారు.

 దేహంం మరియు

 ఆత్మమకి మధ్యయ

సమతుల్యయత 11
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ఇస్లాంం � సానుకూల దృృక్పపథంం - శాశ్వవత 
సౌభాగ్యాాన్నిి అంందింంచే ధర్మం�ం 

•	 మనషి ఇస్లాంం�ను తన ధర్మం�ంగా, సంంపూర్ణణ జీవన సరళిగా స్వీీకరిస్తేే - 
అటు భౌతికం�గానూ, ఇటు ఆధ్యాాత్మిికం�గానూ మహోన్ననత స్థాాయికి 
చేరుకుంంటాడు. తద్వాారా ఇహపరాల సాఫల్యం�ం, మోక్షంం అతని 
సొంంతమవుతుంంది. 

•	 ఇస్లాంం� ధర్మమ మూలంంగా మనిషి తనకు ఉనికినిచ్చిిన నిజకర్తత స్వాామిని 
తెలుసుకుంంటాడు, ఆయనతో తన అనురక్తిిని, అనుబంంధాన్నిి బలోపేతంం 
చేసుకుంంటాడు. నఖ శిఖ పర్యం�ంతంం అంందంంగా మలచిన తన దేహ 
సౌంందర్యం�ం, ఆత్మమగౌరవంం మరిం�త మెరుగు పడేలా, మెరిసేలా 
చేసుకుంంటాడు. 

•	 ఇస్లాంం� ప్రబోధింంచే విశ్వాాసంం ఎలాంంటిదంంటే, అది హృృదయంంలో ఒక్కకసారి 
గూడు కట్టుుకున్నన తర్వాాత - దాని శుభ ప్రభావంం - ప్రజల యెడల 
అతని ఉత్తతమ ప్రవర్తతన రూపంంలో, సానుకూల ప్రతిస్పం�ందన రూపంంలో 
ప్రతిబింంబిస్తుంం�ది. మనిషి తన చుట్టూూ ఉన్నన ప్రజలతో, పరిసరాలతో ఎంంతో 
చక్కకటి వ్యయవహార సరళి కలిగి ఉంంటాడు. మనిషి తన నైజంం రీత్యాా - తన 
విజయాన్నిి, తను సాధింంచిన సత్ఫఫలితాలను చూసుకొని సంంతోషిస్తాాడు. 

•	 అలా  ఇస్లాంం�  ధర్మం�ం - మనిషి సౌభాగ్యాాన్నిి, సంంతోషాన్నిి సులభంంగా 
సొంంతంం చేసుకునే మార్గాాన్నిి సుగమంం చేస్తుంం�ది. ఫలితంంగా మనిషి 
ప్రశాంంత జీవితాన్నిి గడుపుతాడు. అలాగే పరలోక మోక్షపు జమానతు 
కూడా పొంందుతాడు. అదే సమయంంలో - అల్లాాహ్ ప్రసన్ననతను పొంంది, 
భూమ్యాాకాశాల అంంతటి విశాలమైన స్వవర్గాానికి అతను వారసుడవుతాడు.

	 పురుషుడైనా, స్త్రీీ ఐనా విశ్వాాసి అయి సత్కాార్యాాలు చేస్తేే, వారికి మేము 
పరిశుద్ధధ జీవితంం గడిపేలా చేస్తాంం�. వారి సత్కకర్మమలకు అతి శ్రేష్ఠఠమైన 
ప్రతిఫలంం ప్రసాదిస్తాంం�. (అన్-నహల్: 97)
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ప్రర వక్తత  ముహమ్మమద్ (స)  వారితో  ఒక రోజు
(ఆయన జీవన సరళి గురింంచి సంంక్షిప్తంం� గా)

సానుకూలమైై న, సౌభాగ్యయవంంతమైై న, ఆరోగ్యయవంంతమైై న, ఫలవంంతమైై న జీవితంం గురింంచి మీరు 

అన్వేేషిస్తుున్నాా రా? జీవిత సాఫల్యాానికి కావాల్సిిన తాళంంచెవిని మీరు కోరుకుంంటున్నాారా?

•	 ఈ సంంక్షిప్తత వివరణలో -  ప్రవక్తత (స) వారి జీవన సరళిని మీకు అంందిస్తుున్నాాము.  తద్వాారా 
సగౌరవంంగా, సమతౌల్యం�ం గల జీవితాన్నిి ఎలా జీవింంచాలో మీరు తెలుసుకుంంటారు. 
మీరు జీవింంచే ఆ జీవితంం సంంపూర్ణం��గా - నిత్యయ చైతన్యం�ంగా, ఆరోగ్యం�ంగా, ఆహ్లాాదకరం�గా, 
పరమానంందభరితంంగా,  అదృృష్టంం�తో, ఆశావాద దృృక్పపథంంతో నింండి ఉంంటుంంది. సమస్యయను 
పరిష్కకరిం�చే  నైపుణ్యం�ం, మహా కార్యాాలకు శ్రీకారం� చుట్టేే సామర్థ్యం��ం మీ సొంంతంం అవుతుంంది. 
దీన్నేే ఆంంగ్లంం�లో - Live your life to the fullest  (మీ జీవితాన్నిి సంంపూర్ణం��గా 
జీవింంచంండంం) అంంటారు.

•	 ప్రవక్తత (స) వారి పవిత్ర జీవనిలో ముత్యాాలు పగడాల్లాంం�టి అనేక గొప్పప గొప్పప విషయాలు - 
ఆయన బోధనలు, ఆయన సత్సం�ంప్రదాయాలు, ఆయన ప్రవర్తతనా నియమావళులు, ఆయన 
వ్యయక్తిిగత, సాంంసారిక, సాంంఘిక జీవితంం, ఆధ్యాాత్మిిక, రాజకీయ సకల విషయాలు మనసు 
సుంందరం�గా, సంంపూర్ణం��గా  దర్శశనమిస్తాాయి.. వాటి ఆధారం�గా మనిషి - తన  రోజువారి 
జీవితాన్నిి  జయవంంతంం చేసుకోగలడు. మహా ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) వారి  పవిత్ర జీవని 
అన్నిి కాలాలకు, అంందరూ వ్యయక్తుులకు గొప్పప ఆదర్శం�ం అనడంంలో ఎలాంంటి సంందేహంం లేదు. 

•	 ప్రవక్తత (స) వారి పవిత్ర జీవనిలోని  ప్రాథమిక అంంశాలు, ప్రధాన అక్షాలను మీరు మొదట 
అర్థం��  చేసుకుంంటారని ఆశిస్త్యుు�న్నాాము.  అవి సమతుల్యయతో కూడిన  సానుకూల జీవిత 
సూత్రాలను  బోధింంచి..  జీవితంంలో విజయాన్నిి  సాధింంచేలా, ఆస్వాాదింంచేలా మీకు గొప్పప 
ప్రేరణను ఇస్తాాయి. 

•	 ఈ  ప్రాథమిక అంంశాలలో - మీరు మీ రోజువారీ జీవితాన్నిి ఎలా విభజిస్తాారు? - మీ నిద్ర,  
మీ  కార్యాాచరణ, మీ ఆహారం�, మీ  ఆరోగ్యం�ం, మీ కుటుంంబంం, సంంఘంం, మీ పని, మీ  విద్యయ, 
మీ విశ్రాంంతి మరియు వినోదంం.
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ప్రర వక్తత  ముహమ్మమద్ (స) తన దినచర్యయను ఎలా ప్రాారం ంభింంచేవాఋ?

ఆయన ఎలా నిద్రర కు ఉపక్రర మింంచేవారు?

•	 ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స)  ఫజ్ర్ నమాజుతో తన రోజుని ప్రారం�భింంచేవారు. 
ఒక్కక సారి నిద్ర లేచాక, మళ్ళిి నిద్ర పోయేవారు కాదు. మధ్యాాహ్నన వేళలో 
కాసేపు (ఖైలూలా) మేను వాల్చచడంం తప్పప. ఆ సమయంం   15-40 
నిమిషాలు ఉంండేది. (ఖైలూలా లాభాలు ఎన్నోో ఉన్నాాయి... తర్వాాత వాటిని 
గురిం�చి తెలుసుకుంందాంం!). 

•	 ఆయన (స) ఒక్కక సారి నిద్ర మేల్కొొన్నాాక  ఇషా నమాజు తర్వాాత 
వరకు ఆయన మళ్ళిి నిద్ర పోయేవారు కాదు. ఆయన రాత్రి తొలి 
జాములోనే నిద్రకు ఉపక్రమింంచేవారు. సగంం రాత్రి నిద్ర పోయి ఆనక లేచి  
మూడోవంంతు రాత్రి, లేదా కాస్తత ఎక్కుువ  ప్రార్థథన చేసేవారు. రాత్రి ఆరవ 
వంంతు అయ్యాాక ఆయన మళ్ళిి  నిద్రకు ఉపక్రమింంచేవారు.  హజ్రత్ బిలాల్ 
(ర) అజాన్ ఇచ్చేం�ంత వరకు పడుకునేవారు. ఫజ్ర్ అజాన్ అవ్వవగానే లేచి 
తన ఇంంట్లోోనే రెం�డు రకాతుల సున్ననత్ నమాజు చేసుకొని, పిదప మస్జీీద్ లో 
ముస్లింం� సంంఘంంతో  కలిసి నమాజు చేసేవారు.  

ప్రర వక్తత  (స) వ్యాాయామంం చేసేవారా?

•	 ప్రవక్తత ముహమ్మమద్ (స) ప్రయోజనకరమైన  వ్యాాయామంం చెయ్యయమని 
ప్రోత్ససహింంచే వారు. ఆయన ప్రోత్ససహింంచే క్రీడల్లోో ముఖ్యయమైనవి కాలి 
నడక, పరుగు, విలువిద్యయ, ఈత మరియు గుర్రపుస్వాారీ. స్వవయంంగా ఆయన 
(స) సతీమణి ఆయిన్ హజ్రత్ ఆయిసా (ర.అ) ప్రవక్తత (స)తో పరుగు 
పంందెంంలో పోటీ పడేవారు.ఒక సారి ఆమె గెలిచింంది. ప్రవక్తత (స) ఆమె 
కాస్తత లావెక్కాాక ఆమెతో పోటీ పడ్డాారు. అపుడు ఆయన గెలిచారు. ఇది 
దానికి బదులు అని ఆయన ఆ సంందర్భం�ంలో సరదాగా అన్నాారు. (ముస్ననద్ 
అహ్మమద్ -  అబూ దావూద్, నసాయి, ఇబును మజహ్) ఇది ప్రవక్తత (స) 
వారి నిరాడంంబరత, గొప్పప  స్ఫూూర్తిి మరియు మంంచి ప్రవర్తతనలో భాగంం.

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా అన్నాారు: బలమైన విశ్వాాసి, బలహీనమైన 
విశ్వాాసికన్నాా మిన్నన. అల్లాాహ్ కు ఎంంతో ఇష్టటమైనవాడు. మేలు 
అంందరిలోనూ ఉంంది. (ముస్లింం�) 
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ప్రర వక్తత  ముహమ్మమద్ (స) వారి ఆహారపానీయాలు ఎలా ఉంండేవి? 

•	 దైవప్రవక్తత (స) మితాహారి. ధృృవీకృృత హదీసులో ఇలా ఉంంది.  మనిషి 
నింంపుకునే పొట్టటకన్నాా నికృృష్టటమయిన కం�చంం మరొకటి లేదు. మనిషి 
వెన్నెెముకను నిలిపి ఉంంచటానికి కొన్నిి ముద్దదల తింండి చాలు. ఇంంకా 
ఎక్కుువ తినటంం తప్పపదనుకుంంటే మొత్తంం� కడుపులో మూడో వంంతును 
అన్నం�ం కోసంం మరో మూడో వంంతును నీళ్ళళకోసంం, ఇంంకో మూడో వంంతును 
శ్వాాసకోసంం కేటాయింంచుకోవాలి (సుననె తిర్మిిజీ) 

•	  దైవప్రవక్తత (స)  ఆహారపానీయాలు సేవింంచడానికి ముంందు బిస్మిిల్లాాహ్ 
అనేవారు. కుడి చేతితో భుజింంచేవారు. హజ్రత్ ఉమర్ బిన్ అబూ సలమా 
(రజి) కథనంం: దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఓసారి నాకు హితోపదేశంం చేస్తూూ, 
“(భోజనానికి ముంందు) అల్లాాహ్ పేరు చెప్పు. కుడిచేత్తోో తిను. నీకు 
దగ్గగరగా ఉన్నన వాటిని తీసుకొని తిను” అని అన్నాారు. (బుఖారీ - ముస్లింం�) 

•	  దైవప్రవక్తత (స) కూర్చొొని మూడు శ్వాాసల్లోో నీరు త్రాగేవారు. ఒక సారికి  
మరో సారికి మధ్యయ కాసింంత వ్యయవధి ఇచ్చేేవారు. ఆ రెం�టికి మధ్యయ ఆగి శ్వాాస 
తీసుకునేవారు. 

•	 దైవప్రవక్తత (స) ఆరోగ్యయవంంతమైన ఆహారాన్నిి ఇష్టట పడేవారు. తెల్లల పింండి 
పదార్థాాలను ఆయన సేవింంచేవారు కాదు. దానికి బదులు గోధుమ పింండిని 
వాడేవారు. ఆయనకు ఇష్టటమైన ఆహార పదార్థాాల్లోో - ఖర్జూూరం�, అంంజూరం�, 
ద్రాక్ష, దానిమ్మమ, పుచ్చచకాయ, తేనే, జైతూన్ - ఆలివ్ నూనె మొదలయినవి. 
ఆయన మాసంం, గుమ్మమడికాయ, సరీద్ (మాంంసంం కూర, రొట్టెె కలిపిన 
ఆహార పదార్ధం��) కూడా తరచుగా తినేవారు. 

•	

హజ్రత్ ఆయిషా (ర.అ) 
కథనంం: దైవ ప్రవక్తత (స) తీపి 

పదార్థాాలను, తేనెను ఇష్టట 
పడేవారు. (ముస్లింం�)
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దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఎన్ననడూ ఏ ఆహార పదార్థం��లోనూ లోపాన్నిి ఎంంచ లేదు.  
ఆయనకు అది ఇష్టటమయితే తినేవారు, ఇష్టంం� లేకపోతే మానుకునేవారు. 
(బుఖారీ, ముస్లింం�)  ఆయనకం�టూ ఓ ప్రత్యేేక భోజన ప్రణాళిక ఉంండేది 
కాదు. కొన్నిి సంందర్భాాలలో - నెల రెం�డు నెలలు గడిచిపోయినా - ఆయన 
ఇంంట్లోో పొయ్యిి వెలిగేది కాదు. ఎలాంంటి తింండి పదార్థాాలు లేకుంండానే 
నెలలు గడిచిపోయేవి. ఆయనతో రూఢి అయిన మాట - ''ఎవరైతే 
ఉదయంం ఏడు అజ్వాా ఖర్జూూరాలు తింంటారో, ఆ రోజు అతనికి విషంం లేదా 
చేతబడి మంంత్రంం హాని చేయదు. (ముస్లింం�)   దీన్నిి బట్టిి ఆయన  ఉదయంం   
ఖర్జూూరాన్నిి తినేవారని  తెలుస్తుంం�ది. ఆయన ఇలా అన్నాారు; ఖర్జూూరం� లేని 
ఇంంటి వారు పస్తుులతో ఉంంటారు.  (ముస్లింం�) 

•	 దైవప్రవక్తత (స) వారి రోజువారీ జీవితంంలో ఉపవాసంం అవిభాజ్యయమైనది. 
ఆయన వారాంంతరం� రెం�డు రోజులు - సోమ, గురువారాలు 
ఉపవాసాలుంండేవారు. ప్రతి మాసంంలో మూడు రోజులు (చంంద్రమానపు 
15 ,14 ,13) ఉపవాసముంండేవారు.  ఆధునిక సైన్స్్   (Intermittent 
Fasting)   సమయ పరిమితితో ఉంండే ఉపవాసంం యొక్కక గొప్పప 
ప్రయోజనాలను వెల్లలడింంచింంది. నేడు అది  ఆరోగ్యయకరమైన జీవితానికి, 
చురుకైన శరీరానికి అత్యం�ంత ముఖ్యయమైన విధానాలలో ఒకటిగా 
మారిపోయింంది. 

•	 హజ్రత్ ముఆజా అదవియ్యాా, “దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ప్రతి నెల మూడు 
రోజులు ఉపవాసంం ఉంండేవారా?" అని హజ్రత్ ఆయిషా (రజి.అన్ హా)
ని అడిగారు. అంందుకామె 'అవున'న్నాారు. తర్వాాత అదవియ్యాా మళ్ళీీ, 
“అయితే ఆయన నెలలోని ఏ నెలలో  ఉపవాసంం ఉంండేవారు?" అని 
అడిగారు. అంందుకు ఆయిషా (రజి.అన్హాా) "నెలలోని ఏ నెలన్నన విషయాన్నిి 
పట్టింం�చుకోకుంండా ఆయన ఉపవాసంం ఉంండేవారు" అని చెప్పాారు. 
(సహీహ్ ముస్లింం�) 

హజ్రత్ అబూ జర్  (రజి) కథనంం ప్రకారం� దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఇలా 
ప్రబోధింంచారు: నువ్వుు నెలలో మూడు రోజులు ఉపవాసంం ఉంండదలచు 
కుంంటే, 15 ,14 ,13వ తేదీల్లోో ఉపవాస ముంండు. (తిర్మిిజీ-హసన్) 
(అంంటే చంంద్రమానపు 14,15 ,13 తేదీలు)
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మధ్యేేమార్గంం� , నియంంత్రర ణ, సమతౌల్యం�ం గల  జీవితంం

•	 దైవప్రవక్తత (స) జీవితానికి సంంబంంధింంచిన సకల వ్యయవహారాల్లోో మధ్యేేమార్గాాన్నిి 
అనుసరిం�చేవారు. ఈ విషయంంలో హద్దుు దాటి వ్యయవహరిం�చేవారు కాదు. ఏ 
వ్యయహారం�లోనూ దాని స్థాాయిని తగ్గింం�చేవారు కాదు. అన్నిి విధాలా అతిని ఆయన 
పరిత్యయజింంచేవారు. ఆయన తన సహచరుల్నిి - ప్రాపంంచిక లావాదేవీల నుంండి ఆపేవారు 
కాదు. తనకు చెంందినది తానూ తీసుకోవడంంతోపాటు సమస్తత విషయాల్లోో మధ్యేే మార్గాాన్నిి 
అవలంంబింంచమని ఉపదేశింంచేవారు. ప్రపంంచాన్నిి పరలోక పంంటపొలంంగా భావింంచమని 
తాకీదు చేసేవారు. 

•	 హజ్రత్ అబూ జుహైఫా సహబ్ బిస్ అబ్దుుల్లాాహ్ (రజి) కథనంం : దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) 
సల్మాాన్ (రజి)కు మరియు అబూ దర్గాా (రజి)కు మధ్యయ (హిజ్రత్ అనంంతరం�) సోదరత్వాాన్నిి 
ఏర్పపరచారు. సల్మాాన్ (రజి) (ఒక రోజు తన ఇస్లాామీయ సోదరుడు) అబూ దర్గాాను 
కలవటంం కోసంం ఆయన ఇంంటికి వెళ్ళాారు. అప్పుడు ఆయన (అబూ దర్గాా గారి భార్యయ) 
ఉమ్మెె దర్గాా (ర.అన్హాా) మురికిగా ఉన్నన బట్టటలు తొడుక్కొొని ఉంండటంం గమనింంచారు. అది 
చూసి ఆయన కుశల ప్రశ్ననలు వేస్తూూ “ఏమిటి మీరు ఇలా తయారయ్యాారేంంటి?" అని 
అడిగారు. అంందుకు ఆమె "మీ సోదరుడు అబూ దర్గాాకు ఈ ప్రపంంచంంలో ఏమీ అక్కకర్లేేదు" 
అని (బాధపడుతూ) అన్నాారు. (అంంతలోనే) అబూ దర్గాా (రజి) కూడా వచ్చేేశారు. తన 
సోదరుడు సల్మాాన్ (రజి) కోసంం భోజనంం అన్నం�ం వంండింంచారు. వడ్డింం�చిన తరువాత 
ఆయనతో "మీరు తినంండి, నేను ఉపవాసమున్నాాను" అన్నాారు. దానికి సల్మాాన్ (రజి) 
"మీరు నాతోపాటు తినంంతవరకు నేనూ తినను" అన్నాారు. అప్పుడు ఆయన కూడా తన 
సఫిల్ ఉపవాసాన్నిి విరమింంచుకొని ఆయనతోపాటు కూర్చొొని భోజనంం చేశారు.రాత్రి 
అయిన తరువాత అబూ దర్గాా (రజి) నఫిల్ నమాజులు చేయటానికి ఉపక్రమింంచారు. 
అప్పుడు సల్మాాన్ (రజి) "(ముంందు) పడుకో (తరువాత లేచి నమాజు చేసుకోవచ్చుు)" 
అని అన్నాారు. దాని ప్రకారమే అబూదర్దాా (రజి) నిద్రపోయారు. కొంంతసేపటికి నిద్రనుంండి 
మేల్కొొని తిరిగి నఫిల్ నమాజులు చేయటంం ప్రారం�భింంచారు. సల్మాాన్ (రజి) (అప్పుడు 
కూడా ఆయన్నిి ఆపి) “ఇంంకాస్సేేపు నిద్రపో" అన్నాారు. ఆ తరువాత రాత్రి ఆఖరి సమయంం 
రాగానే సల్మాాన్ (రజి) (మేల్కొొని) ఆయనతో "ఇప్పుడు లేచి నమాజు చెయ్యిి" అన్నాారు. 
ఇద్దదరూ కలసి నమాజు చేశారు. (నమాజు ముగింంచుకున్నన తరువాత) ఆయన అబూదర్దాా 
(రజి)తో ఇలా అన్నాారు: నిస్సం�ందేహంంగా నీపై నీ ప్రభువు హక్కుు ఉంంది (నిజమే!). కాని నీపై 
నీ స్వవయానికి కూడా హక్కుు ఉంంది. నీ ఇంంటివారికి (భార్యాాపిల్లలలకు) కూడా హక్కుు ఉంంది. 
కనుక ప్రతి హక్కుుదారుని హక్కుును  నెరవేర్చుు! తరువాత సల్మాాన్ (రజి) దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) 
సన్నిిధిలో హాజరై జరిగినదంంతా ఆయనకు వివరిం�చారు. అది విని దైవ ప్రవక్తత (సల్లంం�) 
"సల్మాాన్ నిజంం పలికాడు" అన్నాారు.  (బుఖారీ)

•	 హజ్రత్ అబ్దుుల్లాాహ్ బిన్ అమ్ర్ బిన్ ఆస్ (రజి) కథనంం: "దైవసాక్షి! నేను జీవితాంంతంం 
పగలంంతా ఉపవాసముంంటూ రాత్రంంతా నమాజులు చేయటంంలో గడుపుతూ ఉంంటాను" 
అని నేను శపథంం చేసినట్టుు దైవప్రవక్తత (సల్లంం�)కు ఎవరో తెలియజేశారు. అప్పుడు ఆయన 
(స), "నువ్విిలా శపథంం చేశావా?" అని నన్నుు అడిగారు. దానికి నేను, “నా తల్లిి దంండ్రులు 
మీకు  అర్పిితమవుగాక! నేను ఆ విధంంగా శపథంం చేసిన మాట నిజమే" అని అన్నాాను. 
దానికి ఆయన "ఈ పని చేసే శక్తిి నీలో లేదు. కనుక నీవు కొన్నాాళ్ళళపాటు ఉపవాసాలు 
ఉంండి, మరికొన్నిి రోజులపాటు వాటిని వదిలెయ్యిి. అదేవిధంంగా (రాత్రిపూట) కొంంతసేపు 
పడుకొని (ఆ తరువాత) నమాజు చెయ్యిి. ప్రతి నెలా మూడు రోజులు ఉపవాసాలు 
పాటింంచు (చాలు). ఒక్కక సత్కాార్యాానికి పదిరెట్లుు పుణ్యం�ం లభిస్తుంం�ది కాబట్టిి (మూడు 
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రోజుల ఉపవాసానికి ముఫ్పైై� రోజులు ఉపవాసాలు పాటింంచినంంత పుణ్యం�ం లభిస్తుంం�ది). 
ఆ లెక్కకన నీవు పాటింంచే (మూడు దినాల ఉపవాస) ఆచరణతో నీవు ఏడాది కాలంం 
ఉపవాసాలు పాటింంచినట్లలవుతుంంది" అని నాకు హితబోధ చేశారు. ఈ హితపు విని 
నేను "నాకు ఇంంతకం�టే ఎక్కుువ శక్తిి ఉంంది" అన్నాాను. దానికి అయన (స), "అయితే 
ఒకరోజు ఉపవాసంం ఉంండి, ఆ తరువాత రెం�డు రోజులు మానెయ్యిి" అని అన్నాారు. "నాకు 
అంంతకం�టే కూడా ఎక్కుువ శక్తిి ఉంంది" అని నేను మళ్ళీీ అన్నాాను. “మరయితే నీవు ఒకరోజు 
ఉపవాసంం పాటింంచి తరువాత ఒకరోజు మానేస్తూూ ఉంండు. ఇది హజ్రత్ దావూద్ (అలైహి) 
పాటింంచే ఉపవాస విధానంం. ఇంంకా ఇది ఉపవాసాలు పాటింంచే పద్ధధతుల్లోో అన్నిిటికన్నాా 
ఉత్తతమమైనది మరియు సమంంజసమైనదీను" అన్నాారు దైవప్రవక్తత. (బుఖారీ) 

•	 మరొక ఉల్లేేఖనంం ప్రకారం�:  ఓ అబ్దుుల్లాాహ్! “నీవు (ప్రతిరోజూ) పగలంంతా 
ఉపవాసముంండి, రాత్రంంతా నఫిల్ నమాజులు చేస్తుున్నాావట, నిజమేనా?" అని నన్నుు 
దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) అడిగారు. దానికి నేను “మీరు విన్ననది నిజమే దైవప్రవక్తాా! అన్నాాను. 
అప్పుడు ఆయన - అలా చేయకు. ఒక రోజు ఉపవాసంం ఉంండు, ఒక రోజు ఉపవాసంం 
విరమింంచు. రాత్రి లేచి ప్రార్థథన చెయ్యిి, కాసేపు నిద్ర కూడా పో. నిస్సం�ందేహంంగా నీపై 
నీ  కం�టికి  హక్కుు ఉంంది  నీ భార్యయకి (భార్యాాపిల్లలలకు) కూడా హక్కుు ఉంంది. కనుక ప్రతి 
హక్కుుదారుని హక్కుును నెరవేర్చుు! (బుఖారీ, ముస్లింం�)

•	 మనిషి, సంంతులన - సానుకూల జీవితానికి పునాది ఏమిటంంటే తాను తన ప్రతిభను, శక్తిిని 
సమీకరిం�చుకుంంటూ ఉంండాలి. మధ్యయ మధ్యయలో విశ్రాంంతి, ప్రశాంంతత ద్వాారా తనను తానూ 
ఉత్తేేజ పరచుకుంంటూ ఉంండాలి. దీన్నేే ఆంంగ్లంం�లో  (Sharpen your saw) మీ కత్తిికి 
పదును పెట్టటడంం అంంటారు.  ఆధునిక శాస్త్రంం� పవర్ న్యాాప్ లేదా షార్ట్్, లైట్ స్లీీప్ (ఖైలూలా)   
ప్రాముఖ్యయతను నొక్కిిచెప్పిం�ంది, ఎంందుకం�టే ఇది  శ్రమ ఫలితంంగా వచ్చేే మానసిక, శారీరక 
ఒత్తిిడి తగ్గిిస్తుంం�ది.  ఒక వ్యయక్తిి ఆలోచన మరియు ఏకాగ్రత సామర్థ్యాా�న్నిి  ద్విిగుణీకృృతంం 
చేస్తుంం�ది. అతనికి ఉల్లాాసాన్నిి కలుగజేసి పని పట్లల శ్రద్ధధ,  ఉత్సాాహాన్నిి పెంంచుతుంంది. పనిలో 
మంంచి ఫలితాల్నిి సాధింంచేలా ప్రేరేపిస్తుంం�ది

స్వీీయ  శుచీ శుభ్రర త

•	 స్వీీయ  శుచీ శుభ్రత గురిం�చి తాకీదు చేస్తూూ ప్రవక్తత (స) చేసిన హితవులు మనకు అనేకం� 
ఆయన జీవితంంలో కనిపిస్తాాయి. గుస్ల్్ -  స్నాానంం మొదలు దంంతధావనంం వరకు అన్నీీ 
విషయాలు ఆయన తెలియజేశారు.  . దైవ ప్రవక్తత (స) నిద్ర లేచిన తర్వాాత తన దినచర్యయను 
మిస్వాాక్ తో ప్రారం�భింంచేవారు. అలాగే ఇంంట్లోో ప్రేవేశింంచేటప్పుడు, ప్రతి నమాజును 
ముంందు మిస్వాాక్ తప్పపక చేసేవారు. చక్కకగా స్నాానమాచరిం�చేవారు, అంందమైన ఆహార్యం�ం  
కలిగి ఉంండేవారు.  మేలిమి దుస్తుులతోపాటు, నాణ్యయత గల సువాసను ఆయన బాగా ఇష్టట 
పడేవారు. 

•	 హజ్రత్ ఆయిషా (రజిఅన్హాా) కథనంం ప్రకారం� దైవప్రవక్తత (సల్లంం�) ఈ విధంంగా 
ప్రవచింంచారు: పది విషయాలు మానవ సహజమైనవి. 1) మీసాలు కత్తిిరిం�చటంం, 2) 
గడ్డంం� పెంంచటంం, 3) పల్లుు తోముకోవటంం 4) ముక్కుుని నీటితో శుభ్రంం చేసుకోవటంం. 5) 
గోళ్లుు కత్తిిరిం�చుకోవటంం 6) వ్రేళ్ళళ మధ్యయ భాగాన్నిి కడుక్కోోవటంం 7) చంంకలోని వెంంట్రుకల్నిి 
తొలగింంచటంం, 8) నాభి క్రింంద వెంంట్రుకల్నిి తీసి వేయటంం, 9) మూత్రశుద్ధిి చేసుకోవటంం 
తర్వాాత ఉల్లేేఖకుడు ఇలా అంంటున్నాాడు- 'పదో విషయంం నేను మర్చిి పోయాను. బహుశా 
అది పుక్కిిలింంచటంం కావచ్చచని నా అభిప్రాయంం'.. (ముస్లింం�)
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ప్రర వక్తత  (స) వారి ప్రర వృృత్తిి   మరియు ప్రర వర్తత న

•	 దైవ ప్రవక్తత  (స) వారు   మంంచి ఆహారం�, గొప్పప ఆహార్యం�ం గలవారు.  సుంందరమైన  
రూపంం, అంందమైన ముఖారవిదంం, ఉత్తతమ వ్యయక్తిిత్వం�ం, ఉన్ననత నైతిక ప్రమాణంం ఆయనది.  
ఎంంతో  సౌమ్యుులు, ఉదార స్వవభావులు, , ధైర్యయవంంతులు. ఎప్పుడూ ఉల్లాాసంంగా, 
ఉత్సాాహంంగా, నిత్యం�ం వినిర్మమలంంగా ఉంండేవారు. చూపరుల్నిి యిట్టేే ఆకట్టుుకునే మంందస్మిిత 
ముఖారవైంందంంతో ఆయన వదనంం కళాకాంంతులీనుతూ ఉంండేది. శ్రోతల్నిి మంంత్రముగ్దుుల్నిి 
చేసే  ఆయన  పవిత్ర  నోట వెలువడే స్వవర్ణణకార  మాట - ధుని ధ్వవనులు మనిషిని బంంగారు 
మనీషిలా, మనసున్నన మారాజులా  మార్చేేవి. ఆయన అమృృత పలుకులు విన్నన వారి జీవితంం 
ధన్యం�ం అనిపింంచక  మానదు. ఆయన ఉన్ననత నైతిక శిఖరాగ్రంం. కరుణ, నిజాయితీ, ఐహిక 
అనాసక్తతత, క్షమాగుణంం, సహనంం, నిజాయితీ, వినయవిధేయత వంంటి గొప్పప లక్షణాలు 
ఆయన స్వం�ంతంం.  ఆయన (స) మహా సిగ్గగరి. ఆయన  ఎవరితోనైనా కరచాలనంం చేస్తేే, 
ఎదుటి వ్యయక్తిి చేయి వదలనంంత వరకూ ఆయన వదిలేవారు కాదు.ఆయన పెదాల మీద 
చిరునవ్వుు కదలాడుతూ ఉంండేది.  ఆయన తన స్నేేహితులు మరియు కుటుంంబ సభ్యుులతో 
ఎంంతో సరదాగా ఉంండేవారు. ఆయన సరదాగా, నవ్వుుకోడానికి చెప్పేే మాటల్లోో సయితంం 
సత్యం�ం తొణికిసలాడుతూ ఉంండేది. ఆయన పిల్లలల యెడల అవ్యాాజానురాగంం, అమిత 
వాత్ససల్యం�ం కలిగి ఉంండేవారు. పిల్లలల్నిి ఎంంతో ప్రేమగా చూసుకునేవారు. వారితో కలిసిపోయి 
ఆడుకునేవాడు. స్వవయంంగా - మనవళ్లుు, మనవరాళ్లలతో ఆటలాడుకునేవారు. 

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) తన రోజువారీ జీవితంంలో కొన్నిి ఘడియలు - అల్లాాహ్ దాసుల అవసరాల్నిి 
తీర్చచడంం కోసంం, ముస్లింం� ప్రజా సమస్యయలను తీర్చచడంం కోసంం, కుటుంంబ వ్యయవహారాల్నిి 
చూసుకోవడంం కోసంం, స్వీీయ అవసరాల పరిపూర్తిి కోసంం కేటాయింంచేవారు. ఆ రకం�గా 
జీవిత అన్నిి రం�గాల్లోోనూ గొప్పప ఆదర్శం�ం ఆయన పవిత్ర జీవితంం. 

(విశ్వాాసులారా!) దైవప్రవక్తత (జీవనసరళి)లో మీకు మంంచి ఆదర్శం�ం ఉంంది. అల్లాాహ్ ను, 
అంంతిమ దినాన్నిి నమ్మిి, అల్లాాహ్ ను  అత్యయధికం�గా స్మమరిం�చేవారికి ఈ ఆదర్శం�ం ఎంంతో ఉప 
యోగపడుతుంంది.  (అల్అహ్జాాబ్: 21)

•	 దైవ ప్రవక్తత (స) ప్రజా సమస్యయలను తెలుసుకుంంటూ ఉంండేవారు. బడుగు బలహీన ప్రజల్నిి 
ఆదుకునేవారు. అగత్యయపరుల్నిి అక్కుున చేర్చుుకునేవారు. అనాథల్నిి అనుంంగు సంంతానంంగా 
చూసుకునేవారు. రోగుల్నిి పరామర్శిం�ంచేవారు. ఆప్తుుల్నిి కోల్పోోయిన వారి యెడల ప్రగాఢ 
సానుభూతిని తెలియజేసేవారు. ప్రజలకు మంంచిని గురిం�చి ఆదేశింంచేవారు, చెడును 
గురిం�చి వారిం�చేవారు. దైవభీతి, వినయవిధేయతలకు  సంంబంంధింంచిన విషయాలలో 
ముంందుంండాలని ప్రోత్ససహింంచేవారు.  ఆయన తరచూ ఇలా అంంటూ ఉంండేవారు: మీరు 
సత్యాానికి కట్టుుబడి ఉంండంండి. నిశ్చచయంంగా సత్యం�ం మంంచి వైపునకు దారి చూపుతుంంది. 
మంంచి స్వవర్గాానికి దారి చూపుతుంంది. (ముస్లింం�)
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మహా ప్రర వక్తత  (స) దుఆల్లోో ని కొన్నిి ముఖ్యయమైై న  దుఆలు

•	 మహా ప్రవక్తత (స) నిద్ర నుంండి మేల్కొొన్నన తర్వాాత ఈ దుఆ చదివేవారు: అల్ 
హంందు లిల్లాాహిల్లలజీ అహ్యాానా బఅ‘ద మా అమాతనా వ ఇలైహిన్ నుషూర్. 
(ముస్లింం�).

•	 మహా ప్రవక్తత (స) మస్జిిద్  వైపునకు వెళ్తూూ ఈ దుఆ చదివేవారు:  
అల్లాాహుమ్మమజ్అల్ ఫీ ఖల్బీీ నూరా, వ ఫీ లిసానీ నూరా, వజ్అల్ ఫీ సమ్ 
యీ నూరా, వజ్అల్ ఫీ బసరీ నూరా, వజ్అల్ మిన్ ఖల్ఫీీ నూరా, వ మిన్ 
అమామీ నూరా, వజ్అల్ మిన్ ఫౌఖీ నూరా, వ మిన్ తహ్ తీ నూరా, 
అల్లాాహుమ్మమ అఅతినీ నూరా. (ముస్లింం� 763, బుఖారి 6316). వేరొక 
ఉల్లేేఖనంంలో ఆయన ఇలా అన్నాారు: రాత్రి చీకటిలో మస్జిిద్ వైపునకు 
నడిచి వెళ్లేేవారికి - ప్రళయ దినాన సంంపూర్ణణ జ్యోోతి ఇవ్వవబడుతుంందన్నన 
శుభవార్తతను తెలియజేస్తుున్నాాను. (అబూ దావూద్) 

•	 ఆయన (స) దుఆలలోనిది:  అల్లాాహుమ్మమ అస్లిిహ్ లీ దీనియల్లలజీ హువ 
ఇస్మమతు అమ్రీ, వఅస్లిిహ్ లీ దున్యాాయల్లలతీ ఫీహా మఆషీ, వఅస్లిిహ్ లీ 
ఆఖిరతియల్లలతీ ఫీహా మఆదీ, వజ్అలిల్ హయాత జియాదతల్లీీ ఫీ కుల్లిి ఖైర్ 
,వజ్అలిల్ మౌత రాహతల్లీీ మిన్ కుల్లిి షర్ర్ (ముస్లింం�)  

•	 అల్లాాహుమ్మమ ఇన్నీీ అస్అలుకల్ హుదా వత్తుుఖా, వల్ అఫాఫ, వల్ గినా. 
(ముస్లింం�) 

•	 అల్లాాహుమ్మమ ముసర్రిఫల్ ఖులూబ్ సర్రిప్ ఖులూబనా అలా తాఅతిక్ 
(ముస్లింం�) 

•	 యా ముఖల్లిిబల్ ఖులూబ్ సబ్బిిత్ ఖల్బీీ అలా దీనిక (తిర్మిిజీ) ఉమ్మ్్ 
సలమా (ర.అ) - ప్రవక్తత (స) ఈ దుఆ తరచుగా చేసేవారు  అని అన్నాారు.
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•	 అల్లాాహుమ్మమ లక సజత్తుు వ బిక ఆమంంతు వలక అస్లలమ్ తు, సజద 
వజ్హిియ లిల్లలజీ ఖలకహు వ సవ్వవరహు వ షక్కక సమ్అహు వ 
బసరహు తబారకల్లాాహు అహ్ససనుల్ ఖాలికీన్. (ముస్లింం� 771).

•	 ఒక వ్యయక్తిి ఇస్లాంం� స్వీీకరిం�చిన తర్వాాత - ప్రవక్తత (స) అతనికి ఈ 
దుఆ నేర్పిం�ంచి ఎక్కుువగా చేస్తూూ ఉంండు అని హితవు పలికేవారు. 
అల్లాాహుమ్మమగ్ఫిిర్లీీ వర్ హమ్నీీ వ ఆఫినీ వహ్ దినీ వర్ జుఖ్నీీ.   
(అబూదావూద్ 850).

•	 ఆయన (స) దుఆలలోనిది: అల్లాాహుమ్మమ రబ్బబ జిబ్రీల వ మీకాఈల 
వ ఇస్రాఫీల ఫాతిరస్ససమావాతి వల్ అర్జిి ఆలిమల్ గైబి వష్షషహాదతి 
అంంత తహ్కుుము బైన ఇబాదిక ఫీమా కానూ ఫీహి యఖ్తతలిఫూన్. 
ఇహ్ దినీ లిమఖ్ తులిఫ ఫీహి మినల్ హఖ్ఖిి బిఇజ్నిిక ఇన్ననక తహ్ దీ 
మన్ తషాఉ ఇలా సిరాతిమ్ ముస్తతఖీంం. 

                                                   (ముస్లింం� 770).

అబూ జర్ (ర) గారి కథనంం - దైవ ప్రవక్తత (స) అల్లాాహ్ మాటను  
తెలియజేశారు; ఓ నా దాసులారా! మీరం�దరూ మార్గం�� 
తెలియనివారే, నేను మార్గం�� చూపినవారు తప్పప. కాబట్టిి మార్గం�� 
చూపని నన్నుు వేడుకొంండి. నేను మీకు మార్గగదర్శిి అవుతాను. 
(ముస్లింం�) 

‘మీ ప్రభువును క్షమాపణ కోరుకోంండి. ఆయన గొప్పప క్షమాశీలి. ఆయన 
మీకోసంం ఆకాశంం నుంండి వర్షం�� కురిపిస్తాాడు. మీకు సంంతానంం 
సిరిసంంపదలు అనుగ్రహిస్తాాడు. మీకోసంం తోటలు పంండిస్తాాడు; 
సెలయేరులు ప్రవహింంపజేస్తాాడు. (నూహ్: 10-12)
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ఫ్రాన్స్‌‌�లోని క్యాాథలిక్ మతాధికారులు 1950 నుంండి 216,000 మంంది 
మైనర్ పిల్లలలపై లైంంగిక వేధింంపులకు పాల్పపడ్డాారనే దిగ్భ్రాంం��తికరమైన నివేదికపై 
వాటికన్ విచారం� వ్యయక్తం�ం చేసింంది.

 కాథలిక్ పాఠశాలలు మరియు యువజన కార్యయక్రమాలు వంంటి చర్చిితో 
ఇతర సంంబంంధాలను కలిగి ఉన్నన మతాధికారులు కాని వ్యయక్తుుల బాధితులతో 
సహా దుర్విినియోగానికి గురైన మైనర్‌‌ల సంంఖ్యయ  330,000. అంంచనా 
వేయబడింంది.  చర్చిి అధికారుల అభ్యయర్థథన మేరకు స్వవతంంత్ర దర్యాాప్తుు కమిటీ ఈ 
నివేదికను రూపొంందింంచింంది. 

వాటికన్ అధికార ప్రతినిధి మాథ్యూూ బ్రూనీ మాట్లాాడుతూ.. "పోప్ 
ఫ్రాన్సిిస్ ఆలోచనలు: మేము బాధితులను చాలా విచారం�తో మరియు వారి 
గాయపడిన భావాలతో సంంబోధిస్తాాము, "ఉల్లంం�ఘనలను ఖంండింంచడంంలో 
బాధితులు చూపిన ధైర్యాానికి అతను కృృతజ్ఞఞతలు."

స్పాాట్‌‌


లైై
ట్

"జాగ్రత్తత! దైవసాక్షి! నేను మీ అంందరికం�టే ఎక్కుువగా దైవానికి భయపడేవాడ్నిి, 
అంందరికం�టే ఎక్కుువగా ఆయన పట్లల భీతిగలవాడ్నిి. కాని నేను ఉపవాసాలూ 

ఉంంటాను, (అప్పుడప్పుడూ) వాటిని వదలుతాను కూడా. (రాత్రి పూట) 
నమాజూ చేస్తాాను. పడుకుంంటాను కూడా. ఇంంకా నేను స్త్రీీలను వివాహంం కూడా 

చేసుకుంంటాను. (కనుక ఈ పనులన్నీీ నా సంంప్రదాయాలే).

బాధితుల సంంఘంం వ్యయవస్థాాపకుడు ఫ్రాంంకోయిస్ 
డెఫో అన్నాారు: లా పరోల్ లిబెరీ ప్రకారం�, 
మతాధికారులు “విశ్వాాస ద్రోహానికి,  నమ్మమక 
ద్రోహానికి, బాల  ద్రోహానికి పాల్పపడ్డాారు. 
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సౌభాగ్యం�ం, సాఫల్యం�ం, జీవనోపాధికి సంంబంంధింంచిన తాళంంచెవులు  

ఆనంందంం, సంంతోషంం, సౌభాగ్యం�ం,  విజయవంంతమైన  జీవిత రహస్యాాల గురిం�చి 
బహుశా మీరు చాలానే  చదివి ఉంంటారు, చదువుతారు. కానీ ఇస్లాంం� మీకు ఈ 
మార్గాాలన్నిం�ంటిని ఉత్తతమమైన పద్ధధతిలో  చూపుతుంందని  మీరు త్వవరలోనే  గ్రహిస్తాారు. 

ఇస్లాంం� మీకు జీవనోపాధికి  మార్గాాలను  చూపిస్తుంం�ది,  మీరు గనక  వాటిని 
అనుసరిస్తేే, అల్లాాహ్  మీ జీవనోపాధి మీకు సులభంంగా చేరే ఏర్పాాటు చేయడమే 
కాక, అంందులో సమృృద్ధిిని, శుభాన్నిి కలుగజేస్తాాడు. ఉత్తతమ జీవనోపాధికి అత్యం�ంత 
ముఖ్యయమైన  మార్గం�� -  దైవభక్తిి మరియు ఇస్తిిగ్ఫాార్ - పశ్చాాత్తాాపంం. దానధర్మం�ం, 
బంంధుత్వవ సంంబంంధాలను బల పర్చచడంం, జీవనోపాధిని  చేరుకోవడానికి ప్రారం�భ వేళలో 
బయలుదేరడంం.  

దైవ ప్రవక్తత (స) ఇలా అన్నాారు: ఎవరికయితే, అతని జీవనోపాధి విస్తృృ�తంం 
అవ్వాాలని, అతని ఆయువు పెరగాలని కోరిక ఉంంటుంందో వారు బంంధుత్వవ సంంబంంధాలను 
బలపర్చాాలి. (బుఖారీ, ముస్లింం�) 

మరో సంందర్భం�ంలో ఆయన ఇలా అన్నాారు: మీరు మీలోని బలహీనుల కారణంంగా 
ఉపాధి ప్రసాదింంచబడుతున్నాారని, వారి మూలంంగా దైవ సహాయంం మీకు అంందుతూ 
ఉంందని మీకు తెలుసా? (బుఖారీ)

అల్లాాహ్ కు  భయపడుతుంండేవాడికి అల్లాాహ్ కష్టాాలనుంంచి బయటపడే దారి 
చూపుతాడు. (ఒకవేళ ఆర్థిిక ఇబ్బం�ందులుంంటే) అతనికి దేవుడు అతని ఊహ సైతంం పోని 
దిశ నుంండి ఉపాధినిస్తాాడు. అల్లాాహ్ ను  నమ్ముుకునేవాడికి అల్లాాహ్ యే చాలు. అల్లాాహ్  
తన పని తప్పపకుంండా నెరవేరుస్తాాడు. ఆయన ప్రతిదానికీ ఓ లెక్కక నిర్ణణయింంచిపెట్టాాడు..... 
అల్లాాహ్  తనకు భయపడేవారికి తగిన సౌలభ్యం�ం కలిగిస్తాాడు.  ఎవరు అల్లాాహ్ కు  
భయపడతాడో అల్లాాహ్  అతనిలోని చెడులు తొలగింంచి అతనికి గొప్పప ప్రతిఫలంం 
ప్రసాదిస్తాాడు. (అత్-తలాఖ్: 4 - 2)

అల్లాాహ్ మార్గం��లో సంంపద ఖర్చుు చేసేవారి (ఖర్చుు) పోలిక, ఒక విత్తతనంం నాటగా 
అది ఏడు వెన్నుులు ఈని ప్రతి వెన్నుులో వంందేసి గింంజలున్ననట్లుు ఉంంటుంంది. అదే విధంంగా 
అల్లాాహ్  తాను తలచుకున్నన వారి కర్మమఫలాన్నిి అనేక రెట్లుు పెంంచుతాడు. అల్లాాహ్  ఎంంతో 
ఉదార స్వవభావుడు, సర్వం�ం తెలిసినవాడు. (అల్-బఖరహ్: 261) ము
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