
دول إفريقية 
تفقد شعوبها 
بسبب المجاعات

5 منح ماجستير 
ودكتوراه يمكنك 
التقدم لها

الاستدامة البيئية 
سبيل »العون المباشر« 
لتمكين المحتاجين

نسيبة السميط:
من الكويت نهديكم 

حباً  »رسالة خير 
من أطفال الكويت 

لأيتام إفريقيا «
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مجلة شهرية ثقافية منوعة
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جمال الحياة ليس في طيب عيشها؛ بل في طيب نفوسنا وصفاء أرواحنا.
وحدهم من يعرفون العطاء يسَْعَدون.
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منهج  عن  وابتعادهم  وتشتتهم  اليوم  المؤلم  المسلمين  واقع  إلى  ننظر  عندما 
الله وانغماس كثيرين منهم في ملذات الحياة، نجد أنه من الضروري دراسة التاريخ 
الإسلامي المفعم بالمواقف والأحداث التي أثرّت في نفوس المسلمين، والتي لا يمكن 
بناء  المكان؛ لما تحمله من دروس وعبر تساهم في  الزمان وتغير  نسيانها بمرور 

الشعوب والأمم.
كثيرين  هناك  أن  نرى  الصالح  للسلف  والعطاء  البر  أعمال  في  نتأمل  عندما  كذلك 
يستحقون أن يكونوا قدوة حسنة يُحتذى بها، لا سيما صحابة رسول الله صلى الله 

عليه وسلم؛ لما قدموا من أمثلة رائعة للجود في سبيل الله.
ومن هؤلاء، صحابي جليل عرف بالبذل والعطاء، ألا وهو طلحة بن عبيد الله رضي الله 
عنه، الذي كان كثير المال، وكثير الصدقات. وكان أكثر الناس برًا بأهله وأقاربه؛ حتى 
إنه كان يعول أقاربه جميعًا، وقيل إنه لم يدع عائلًا إلا كفاه مؤونته، وخدم عائلهم، 

وقضى دين غارمهم.
في  دومً��ا  ثروته  تسخير  على  حريصًا  المسلمين  وسط  عنه  الله  رضي  طلحة  عاش 

خدمة الدين؛ فكلما أخرج منها كثيرًا أعاده الله إليه مضاعفًا.
زوجته:  له  فقالت  قلقًا؛  ليلته  فبات  ألف،  سبعمئة  حضرموت،  من  مال  أتاه  أنه  رُوي 
مالكَ؟ قال: تفكرت منذ الليلة فقلت: ما ظن رجل بربه يبيت وهذا المال في بيته؟ 
مه، فقال  قالت: فأين أنتَ عن بعض أخلائك فإذا أصبحت، فادع بجفان وقصاع فَقَسِّ
إنكِ موفقة بنت مُوفق، وهي أم كلثوم بنت الصديق؛ فلما أصبح  لها: رحمك الله، 
منها  طالب  أبي  بن  علي  إلى  فبعث  والأنصار،  المهاجرين  بين  فقسمها  بجفان  دعا 
بجفنة، فقالت له زوجته: أبا محمد! أما كان لنا في هذا المال من نصيب؟ قال: فأين 
)سير  درهم.  ألف  نحو  فيها  صرة  فكانت  قالت:  بقي،  بما  فشأنك  اليوم؟  منذ  كنت 

أعلام النبلاء للذهبي(.
إلى  ألف  أربعمئة  بين  ما  بالعراق  عليه(  يحصل  )ما  يغل  الله  عُبيد  بن  طلحة  وكان 
أكثر، وبالأعراض له غلات،  أو  أقل  أو  بالسراة عشرة آلاف دينار  ألف، ويغل  خمسمئة 
وزوج  عياله  ومؤونة  مؤونته  كفاه  إلا  )محتاجًا(  عائلًا  تيم  بني  من  أحدًا  يدع  لا  وكان 
أيتامهم وأخدم عائلهم وقضى ديْن غارمهم؛ ولقد كان يرسل إلى عائشة رضي الله 
عنها إذا جاءت غلته كل سنة بعشرة آلاف، ولقد قضى عن صبيحة التيمي ثلاثين ألف 

درهم. )الطبقات الكبرى لابن سعد(.
جعلوا  رجال  مجتمعاتنا،  في  عديدة  أمثال  له  الخير،  لعمل  حقيقيًا  أنموذجًا  كان  لقد 
الله  صلى  محمد  أمة  في  الخير  لأن  والآخ��رة؛  الدنيا  في  ففازوا  الغالية  هي  الله  سلعة 

عليه وسلم إلى قيام الساعة.
نحن اليوم في أمس الحاجة إلى نماذج من أمثال طلحة في بذل الخير والعطاء الفياض؛ 
احتياجات  لسد  والنفيس  بالغالي  المساهمة  يستدعي  إفريقيا،  في  خاصة  فواقعنا، 
والمرضى  والمحتاجين  والمساكين  الفقراء  أعداد  تزايد  ظل  في  وكفايتهم  الناس 

والأميين.
ودمتم للخير...

سلعة الله غالية

رئيس التحرير
د. عبدالله عبدالرحمن السميط

الافتتاحية



أسسها د. عبدالرحمن السميط رحمه الله عام 1999م - 1420 هـ

مجلة شهرية ثقافية منوعة
تعنى بشؤون العمل الخيري والقارة الأفريقية

alkawther@direct-aid.org :البريد الإلكتروني - www.direct-aid.org :الموقع الإلكتروني لجمعية العون المباشر

المراسلات باسم رئيس التحرير

ص.ب: 1414 - الصفاة - رمز بريدي 13015
هاتف التحرير:

22083335 / 1866888
فاكس الإدارة: 22662920

»السميط« يكتب عن 
حكايات الدعوة والدعاة

ملتقى الشعوب الرابع

30
34

36 »الاستدامة البيئية« 
سبيل »العون« لتمكين 

المحتاجين

50 مبادرة »عيني ليك« 
الجزائرية.. مكتبة صوتية 

عربية للمكفوفين

5 منح ماجستير 
ودكتوراه يمكنك 

التقدم لها
54

1418
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صاحب الامتياز
جمعية العون المباشر »لجنة مسلمي أفريقيا «

أسسها
د. عبدالرحمن السميط رحمه الله

رئيس التحرير
د. عبدالله عبدالرحمن السميط

الاشتراكات السنوية
للمؤسسات والهيئات الحكومية

20 ديناراً كويتياً أو ما يعادلها
للأفراد داخل دولة الكويت:

10 دنانير كويتية
دول مجلس التعاون الخليجي:
12 ديناراً كويتياً أو ما يعادلها

باقي دول العالم:
18 ديناراً كويتياً )60 دولاراً أمريكياً( بحوالة مصرفية

سعر النسخة
دولة الكويت 500 فلس

المملكة العربية السعودية 6 ريالات
دولة الإمارات العربية المتحدة 6 دراهم

دولة قطر 6 ريالات - مملكة البحرين 600 فلس
سلطنة عُمان 700 بيزة

المقالات المنشورة في المجلة تعبر عن آراء
أصحابها ولا تعبر بالضرورة عن رأي الكوثر

الحساب المصرفي للمجلة في دولة الكويت
بيت التمويل الكويتي - آيبان:

KW72KFHO 0000000000011010502913

24

28

Tel: 00965 - 98810025
E.mail: info@media-force.co

web: www.media-force.co

الاشراف التحريري والفني
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»العون المباشر« بإثيوبيا ينظم
رحلة ترفيهية للأيتام

العون المباشر تطلق برنامجًا لمحاربة 
المجاعة بأوغندا

أخبار الجمعية

ترفيهية  �أن�شطة  �إثيوبيا  في  المبا�شر  العون  جمعية  مكتب  نظم 
الذين ترعاهم الجمعية في مركز  الأيتام  لع�شرات الأطفال من 
الحياتية  مهاراتهم  وتنمية  عنهم  ال�تروي��ح  ب��ه��دف  جكجكا؛ 

والتعليمية .
طالب  �أب��ي  بن  جعفر  مركز  من  يتيمًا   129 الرحلة  ا�ستهدفت 
ورحلات  عديدة  م�سابقات  الأن�شطة  �شملت  وق��د  )جكجكا(، 
وجوه  على  وال�سرور  والبهجة  لاابت�سامة  ر�سمت  حيث  متنوعة؛ 

الأيتام.

غانا: أيتامنا يشاركون في 
فعاليات يوم التحرير

في  التحرير«  بـ»يوم  الوطنية  لااحتفالات  بمنا�سبة 
دولة غانا، الموافق ال�ساد�س من مار�س من كل عام، 
تم تنظيم عديد من الفعاليات المختلفة عبر �أرجاء 
�شارك  حيث  منها؛  ن�صيب  للريا�ضة  وكان  الدولة، 
وفازوا  الماراثون،  م�سابقة  في  الرحمة  مركز  �أيتام 
مميزة  ريا�ضية  �أج��واء  و�سط  الثاني  بالمركز  فيها 

�سادها التناف�س ال�شديد بين الم�شاركين.

الغذاء لمحاربة  ت�أمين  برنامج  ب�أوغندا  المبا�شر  العون  قدم مكتب 
بوكانقا؛  ومنطقة  �إ�سيغيرو  ومحافظة  �أوغندا  غرب  في  المجاعة 

حيث �شملت ا�ستفادة 900 �أ�سرة من برنامج الإغاثة.
للمجتمع  الإن�����س��اني  الجمعية  دور  �إب���راز  �إل���ى  الم�����ش��روع  ي��ه��دف 
الأوغندي وم�ساعدة المحتاجين ودرء �آثار الجفاف، بالإ�ضافة �إلى 
تقوية روابط ال�صلة بين المجتمع الأوغندي والجمعية. كما �شهد 
كما  �إي�سغيرو،  محافظة  عن  البرلمانية  النائبة  م�شاركة  البرنامج 
حظي بتغطية �إعلامية مميزة من تلفزيوني الغرب و»�إن بي �إ�س«.
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انطلاق الدورة الأولى لتطوير العمل 
مجلة شهرية ثقافية منوعةالميداني في تونس والجزائر

تعنى بشؤون العمل الخيري والقارة الأفريقية
تأسست عام 1999م - 1420 هـ 

قسيمة اشتراك سنوية

للإشتراك الخط الساخن
22083335 - 1866888

انطلقت الدورة الأولى لتطوير العمل الميداني بكل من تون�س 
والجزائر بح�ضور المر�شحين الذين تم اختيارهم للعمل في 

مكاتب الجمعية ب�إفريقيا.
ففي تون�س، �أطّر الأ�ستاذ عبداللطيف �أورحو ور�شات تدريبية 
و�ستة  بتون�س  الجمعية  مكتب  موظفي  بع�ض  ح�ضور  �شهدت 
الدورة  انطلقت  بينما  الميدانية.  بالمكاتب  للعمل  مر�شحين 
بوبكري،  عمار  الأ�ستاذ  ت�أطير  من  الجزائر  في  النظرية 
في  للعمل  لااختيار  عليهم  وق��ع  الذين  المر�شحين  بح�ضور 

�إفريقيا.
وتهدف هاتان الدورتان تواليًا �إلى تطوير قدرات المر�شحين 
وتعريفهم ب�سير عمل الجمعية، وتدريبهم لمعرفة �أهم الآليات 

والخ�صائ�ص التي �ست�ساعدهم في عملهم الميداني.
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الإسم:

العنوان:

الهاتف:

A L K AW T H E R

مجلة شهرية ثقافية منوعة
تعنى بشؤون العمل الخيري والقارة الأفريقية

قسيمة إشتراك سنوية

قيمة الاشتراك السنوي

الكويت

للأفراد 10 دنانير كويتية

للمؤسسات 20 ديناراً كويتياً

للاستراك من باقي دول العالم 60دولاراً أمريكياً

نأمل إرسال صورة من الحوالة على العنوان التالي:
جمعية العون المباشر - الكويت ص.ب: 1414 الصفاة

أو على الإيميل التالي:

alkawther@direct-aid.org

تدفع قيمة الاشتراك عن طريق حوالة مصرفية أو شيك بإسم مجلة الكوثر

دول الخليج والدول العربية

40دولاراً أمريكياً

للإشتراك الخط الساخن
22083335 - 1866888

عرض تجربة »العون المباشر« بقطر

احت�ضنت العا�صمة القطرية الدوحة فعاليات برنامج تطوير 
 7 �إل��ى   5 من  الوقفية  للجهات  والنظارة  الإدارة  مجال�س 
البرنامج  هذا  يتبع  حيث  ت��ري؛  دبل  هيلتون  بفندق  مار�س 

المعهد الدولي للوقف الإ�سلامي.
وفي ور�شة �أطرها المهند�س عبدالرحمن الرفاعي �أبرز فيها 
تطرق  مميزة،  كتجربة  المبا�شر  العون  جمعية  عمل  نموذج 
عبدالرحمن  الدكتور  �أولاه  الذي  الكبير  التركيز  �إلى  فيها 
ال�سميط رحمه الله في جانب تر�سيخ روح العمل، بينما �أحال 
�إلى �شركات متخ�ص�صة في المجال؛  الأمور الإدارية والمالية 
وهو ما �ساهم في تميز جمعية العون المبا�شر وتطوير عملها، 
على  الجمعيات  �أف�ضل  من  واحدة  الرفاعي  اعتبرها  حيث 
والترتيب  التنظيم  جانب  في  ا  خ�صو�صً المنطقة،  م�ستوى 

والعمل الجبار الذي تبذله في العمل الخيري.
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مالي: العون المباشر 
تنفذ برنامج توزيع أغذية 

على سكان تمبكتو
في اطار م�شروع �إعادة توطين وم�ساعدة 
بمنطقة  ،تم  م��الي  ب�شمال  ال��ن��ازح�ني 
الأغذية،  لتوزيع  برنامج  تنفيذ  تمبكتو، 
ال�سلام  دار  ق��ري��ت��ي  ا���س��ت��ه��دف  ح��ي��ث 
وتهرجي، وا�ستفاد منه قرابة 1200 رب 

�أ�سرة. 
وقد �شمل الم�شروع �ستة مراحل وهي:

1- تكوين لجان العمل
2- ر�صد المعلومات

3- �إح�صاء العائلات
4- �شراء المواد وتجزئتها ونقلها

5- بدء عملية التنفيذ والتوزيع
6- ختام البرنامج بالدعاء لأهل الخير 

والمح�سنين الكرام.

 هذا ويهدف الم�شروع �إلى �إعادة تعمير 
القرى المهجورة وتوفير مقومات الحياة 
من  الم�ترددي��ن  وت�شجيع  ال�����ض��روري��ة،  

المهاجرين، على الرجوع �إلى مواطنهم. 
عملية  نحو  قدماً  الدفع  في  والإ���س��ه��ام 

الأمن وال�سلام في المنطقة.

عمدة بلدية النعيم يكرم 
»العون المباشر« بموريتانيا

نواك�شوط  النعيم في  دار  بلدية  كرّم عمدة 
مكتب العون المبا�شر بموريتانيا؛ عرفانًا له 
المقدمة  والخ��دم��ات  المبذولة  بالمجهودات 

للبلدية.
تقوم  ال��ذي  الرائد  بالدور  العمدة  و�أ�شاد 
في  ا  خ�صو�صً المبا�شر،  ال��ع��ون  جمعية  ب��ه 
�شمولية الأن�شطة الخيرية وتنوعها، وجدية 
القائمين عليها وتعاونهم مع ممثلي ال�شعب 
في المجال�س المحلية، وعلى ر�أ�سهم الأ�ستاذ 
�صلاح جمعة؛ حيث �أ�سهمت في تعزيز العمل 

الخيري بموريتانيا.
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العالم الإسلامي

في ندوتها بكوسوفا.. رابطة العالم الإسلامي توصي بتعزيز قيم الوسطية

تقرير فرنسي يحذر من إهمال تعليم الإسلام

العالم  راب��ط��ة  نظمتها  ن���دوة  �أو���ص��ت 
الإ�سلامي بالعا�صمة الكو�سوفية بتعزيز 
تترجم  التي  والت�سامح  الو�سطية  قيم 
المعاني ال�سامية والقيم الرفيعة للدين 
افتتحها  التي  الندوة  وهي  الإ�سلامي، 
برعاية  ال��ك��و���س��وفي،  ال�ربلم��ان  رئي�س 
وح�ضوره  كو�سوفا  عام  مفتي  �سماحة 

ورئي�س م�شيختها ال�شيخ نعيم ترنافا.
ال�سعودية،  ال��ي��وم  �صحيفة  وبح�سب 
التو�صيات  من  عددًا  الندوة  �أ�صدرت 
الو�سطية  قيم  تعزيز  على  ت��رك��زت 
الت�سامح  على  ولاان��ف��ت��اح  ولااع��ت��دال 

كُلّفت  فرن�سية  تفكير  لجنة  ح���ذّرت 
ب��ال��ب��ح��ث في م��ل��ف ت��ع��ل��ي��م الإ����س�ل�ام 
فرن�سا  في  الأئ��م��ة  وتكوين  وتدري�سه 
عقب هجمات 2015 من تبعات �إهمال 
تكوين  و�إب��ق��اء  الإ���س�الم  تعليم  جانب 
�ضعف  م��ن  عليه  ه��و  م��ا  على  الأئ��م��ة 
وتراجع، وما قد ينجر عنه من توجه 
عن  البحث  �إل���ى  الفرن�سي  ال�شباب 

الإ�سلام من م�صادر �أخرى.
وك�شفت اللجنة عن �إهمالٍ كبيٍر لتعليم 
الجامعات  في  فرن�سا  في  الإ����س�ل�ام 
و�ضعفه وقلته في الم�ساجد والجمعيات، 
وهو ما يدفع ببع�ض الفرن�سيين ال�شباب 
البحث  �إل��ى  الإ���س�الم  اعتنقوا  الذين 
عنه من م�صادر �أخرى قد تكون فيها 

خطورة على المتلقي ومحيطه.
وفي هذا ال�سياق، �أ�شار التقرير -الذي 

ترجم  ال���ذي  الإ���س�الم��ي،  والتعاي�ش 
المعاني ال�سامية والقيم الرفيعة للدين 
الم�شيخة  بدور  نوهت  كما  الإ�سلامي، 

هذه  ن�شر  في  بكو�سوفا  الإ���س�الم��ي��ة 
جمهوريتها  بها  تعاي�شت  التي  القيم، 

مع الجميع في تعاون وبرّ ووئام.

والداخلية-  التربية  وزارت��ي  �إلى  رفع 
تكوين  مج��ال  في  فرن�سا  �ضعف  �إل��ى 
بما  مقارنة  الإ�سلام  وتدري�س  الأئمة 
هو عليه الأمر في الدول المجاورة منها 

)ك�ألمانيا(.
ج�سور  رب��ط  �أن  التقرير  معدو  واعتبر 
المتدينين  وغير  المتدينين  الأ�ساتذة  بين 

تكوين  ح�صر  �أن  �إلى  �إ�ضافة  �ضروري، 
والمعهد  ب��اري�����س  م�سجد  ع��ل��ى  الأئ��م��ة 
الأوروبي للعلوم الإن�سانية وكون الأ�ساتذة 
من  قدامى  تلاميذ  �أنف�سهم  المكونين  �أو 
�أو  فرن�سي  »�إ�سلام  �إل��ى  يقود  �أن  �ش�أنه 
ا �إلى لاانغلاق.  مفرن�س«؛ وقد يقود �أي�ضً

الم�صدر: �صحيفة البلد الجزائرية
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مطالب بتحقيق دولي في اضطهاد الروهينغا بميانمار

تقرير: الإسلام هو الأسرع نموًا بنسبة %73

»بيو«  لم��ع��ه��د  ج��دي��د  ت��ق��ري��ر  ك�����ش��ف 
الإ�سلام  �أن  عن  للأبحاث  الأمريكي 
بمعدل  ينمو  الذين  الوحيد  الدين  هو 
العالم،  �سكان  نمو  معدل  من  �أ���س��رع 
الأكبر  الدين  �سيكون  �أنه  �إلى  م�شيًرا 

في العالم في عام 2070.
نقلته  الذي  التقرير  في  المركز،  وقال 
البريطانية  »ت��ي��ل��ي��غ��راف«  �صحيفة 
وترجمه »عربي 21«، �إن عدد الم�سلمين 
في العالم �سيزيد بنحو 73% بين عامي 
عدد  �أن  ك�شفت  فيما  و2050،   2010

الم�سيحيين �سيزيد بن�سبة %35.
�ستكون  الم�سيحية  �أن  المركز  و�أو�ضح 
ث��اني �أ���س��رع الأدي����ان ان��ت�����ش��ارًا، فيما 
�سيزيد عدد �سكان العالم بن�سبة %37 

في الفترة ذاتها.
معدلات  بقيت  ل��و  �إن��ه  التقرير  وق��ال 
بعد  ال�شكل  ب��ه��ذا  مت�صاعدة  النمو 

للروهينغا«،  الأوروب����ي  »المجل�س  �أع��ل��ن 
مقرها  م�����س��ت��ق��ل��ة  ح��ق��وق��ي��ة  م��ن��ظ��م��ة 
الدنمارك، �أن المجتمع الدولي يمتنع عن 
التي  الجرائم  في  م�ستقل  تحقيق  �إط�الق 
الم�سلمة في  الروهينغا  �أقلية  بحق  تمار�س 

ميانمار.
وطالب مدير المجل�س الأوروبي للروهينغا 
ولااتح����اد  الم��ت��ح��دة  الأمم  ك��ي��او«  »ه�ل�ا 
الدولية  والم��ن��ظ��م��ات  وال����دول  الأوروب�����ي 
تحقيق  لج��ن��ة  ت�شكيل  ب��دع��م  الأخ�����رى 
الأغلبية  »�أراك��ان« ذات  ولاية  م�ستقلة في 

الم�سلمة غربي ميانمار.
الحقوقية  المنظمة  مدير  طلب  ويتزامن 
لولاية  لاا�ست�شارية  اللجنة  �إ���ص��دار  م��ع 
العام  الأم�ي�ن  يتر�أ�سها  التي  »�أراك����ان«، 
 ، ع��ن��ان،  ك��وفي  المتحدة  ل�ل��أمم  ال�سابق 
ف��ت��ح تحقيقات  ي���ؤك��د ���ض��رورة  ت��ق��ري��رًا 
م�ستقلة في الجرائم التي تنفذها القوات 

الأمنية في ميانمار داخل الإقليم.
للجنة  المتحدة  الأمم  دعم  »كياو«  وانتقد 
تحقيق في ذات الأحداث يديرها الجي�ش 

الميانماري.

2050 فمن المتوقع �أن يكون عدد  عام 
الم�سيحيين في عام  �أكبر من  الم�سلمين 

.2070
و�أفاد ب�أنه في عام 2010 كان في العالم 
1.6 مليار م�سلم و2.17 مليار م�سيحي، 
 2.76 هناك  �سيكون   2050 ع��ام  وفي 

مليار م�سلم و2.92 مليار م�سيحي.

و�أكدت �أنه �إذا ا�ستمرت كلتا الديانتين 
عدد  ف�سيكون  ذات��ه  بالمعدل  النمو  في 
الم�سلمين �أكبر من عدد الم�سيحيين عام 

.2070
عدد  �أن  التقرير  يو�ضح  �أوروب���ا،  وفي 
الم�سلمين �سي�شكل نحو 10% من العدد 

الإجمالي ل�سكانها.
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حوار

تقع على عاتق الم�ؤ�س�سات الخيرية م�س�ؤولية كبيرة تجاه المجتمع؛ فهذه الم�ؤ�س�سات لي�ست منوطة فقط 

ا لديها دور تثقيفي توعوي فاعل تجاه المجتمع  بتوفير �سبل التبرع الآمن للأعمال الخيرية، بل �أي�ضً

الذي تعمل فيه؛ لذلك ف�إن البرامج والفعاليات التي تقيمها الم�ؤ�س�سات الخيرية ي�ستهدف جزء كبير 

منها غر�س القيم ون�شر الثقافة و�إحياء العادات والموروثات الإيجابية.

هنا، وعبر الأ�سطر التالية، نلتقي مع الأ�ستاذة ن�سيبه ال�سميط، م�س�ؤولة ق�سم التوا�صل الاجتماعي 

بجمعية العون المبا�شر، الذي هو جزء �أ�سا�سي من �إدارة العلاقات العامة في الجمعية، وحديث عن مبادرة 

فاعلة نظمتها الجمعية �ضمن جهودها في دعم الأن�شطة المجتمعية التي ت�ستهدف غر�س قيم الخير 

والتوا�صل المبا�شر مع الجمهور وتوفير �سبل الم�شاركة الخيرية في الأعمال التي تقوم بها الجمعية.

حملة  تفا�صيل  ل��ن��ا  �أو���ض��ح��ت��م  ه�ال 

�أطفال  م���ن  قُ���دّم���ت  ال��ت��ي  ال���ه���داي���ا 

تحت  �إفريقيا  في  لنظرائهم  الكويت 

عنوان »من الكويت نهديكم حبًا«؟ 

ي�ستهدف  تربوي  قيمي  م�شروع  هي 
في  العطاء  وح��ب  الخ�ري  قيم  غر�س 
بم�شاركة  ا  خ�صو�صً الأطفال،  نفو�س 
العمل  تقديم  �إل��ى  منا  �سعيًا  ذويهم؛ 
وفتح  م��ب�����س��ط��ة  ب�����ص��ورة  الخ��ي��ري 
للجميع  المبا�شرة  الم�شاركة  ق��ن��وات 
�أن  في  تتمثل  ك�ربى،  غاية  يحقق  بما 
وغر�سًا في  وفعًال  �سلوكًا  يكون الخير 
نفو�س ال�صغار وبعناية وتواجد الكبار 
فكرته  تتلخ�ص  حيث  ذوي��ه��م؛  م��ن 
علبة  الكويت  في  طفل  ي�شتري  ب����أن 
�إفريقيا ويعدها  يتيم في  هدية لطفل 
�إلى عدد من  يت�سع  مكانًا  ووفرنا  له، 
»البوثات« لل�شركات والم�ؤ�س�سات التي 

تقدم  ال��ت��ي  المنتجات  خ��دم��ة  لديها 
الم�ؤ�س�سات  ه��ذه  وتعر�ض  للأطفال، 
منتجاتها ب�أ�سعار منا�سبة، وكمثيلتها 
لي�شتري  �أق����ل؛  وربم���ا  الأ����س���واق  في 
ويعدوها  الهدايا  ذويهم  مع  �أطفالنا 
�أطفال  �إل���ى  للنقل  ج��اه��زة  ل��ت��ك��ون 

�إفريقيا.
وهذه الفكرة حقيقة كانت نتاج تعاون 
بين فريقي »�إ�شراق« و»زاد« التطوعيين 
وجمعية العون المبا�شر، ويكرر الم�شروع 
لل�سنة الثانية؛ ون�أمل ا�ستمراره �سنويًا 

بعون الله.

نسيبة السميط: »من الكويت نهديكم حبًا« ملحمة 
سطرها أطفالنا لإخوانهم الأيتام والمحتاجين

قصص أدمعت القلب فرحًا وأكدت أن الخير مغروس في نفوس أبناء الكويت

حوار: �أحمد �شعبان
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كيف كان التفاعل مع الحملة؟

فعالية هذا العام هي الن�سخة الثانية، 
وبرغم التفاعل الكبير العام الما�ضي؛ 
التفاعل  يكون  �أن  نتوقع  لم  �أن��ن��ا  �إلا 
فقد  والتنوع،  الزخم  بهذا  العام  هذا 
مار�س،  م��ن  الأول  في  الحملة  ب���د�أت 
�أطفال  �شارك  فقط  �أي��ام  ثمانية  وفي 
الهدايا  ب�أجمل  علب  بتعبئة  الكويت 
في  للطفل  ب�أ�سمائهم  ر�سائل  وخطوا 

�إفريقيا.
الأط��ف��ال  ب��ه��ا  ع��ب���أ  جميلة  م�����ش��اع��ر 
لو�ضعها  �أجملها  انتقوا  علبهم عندما 
البهجة  و���س��تُ��دخ��ل  ال�����ص��ن��ادي��ق،  في 
وال�سرور على �أيتام �إفريقيا و�أطفالهم 

لدى تلقيهم هذه الهدايا ب�إذن الله.
معها  تفاعلت  رائعة  احتفالية  كانت 
الأ�سر والأندية والمدار�س، وعمل فيها 
ال�شباب  من  متطوعاً   160 من  �أك�ثر 
الكويت  و�سيدات  الأمهات  من  وكثير 
الم��ح��ب��ات ل��ل��خ�ري، ك��م��ا ���ش��ارك��ت في 
الفعالية ع�شر مدار�س في هذه الأيام 
المعدودة، وح�ضرها �أكثر من 23 ناديًا 

للطفل والن�شء والفتيات.
وك����ي����ف ت�������رون �أث�������ر الح���م���ل���ة على 

الم�شاركين فيها هنا في الكويت؟

زائر  �آلاف  �سبعة  الفعالية  ح�ضر 
م�سبوقة،  وغ�ري  ق�صيرة  ف�ترة  خ�الل 
ق�ص�ص  مع  والكبار  الأطفال  وتفاعل 
مغرو�س  الخ�ري  ب���أن  �أ�شعرتنا  جميلة 
مقررًا  ك��ان  حيث  النا�س؛  نفو�س  في 
�أن  �إلا  �شهر؛  لمدة  الفعالية  ت�ستمر  �أن 
العلب والهدايا المر�صودة نفدت خلال 
مدة لم تتجاوز ثمانية �أيام بف�ضلٍ من 

للخير، حيث تم  البلد  �أهل  الله وحب 
بر�سائل  ملئت  علبة  �آلاف   10 �إع��داد 
جميلة من الطفل في الكويت و �ستوزع 
الفطر  عيد  في  �إفريقيا  �أطفال  على 

ب�إذن الله.
الم�شاهد  ه�����ذه  �أب�������رز  ع����ن  ح��دث��ي��ن��ا 

والق�ص�ص...

الجميلة  والمواقف  الق�ص�ص  تنوعت 
ق���ل���وب���ن���ا في ه���ذه  ال����ت����ي لام�������س���ت 
الذي  ال��زخ��م  بقدر  وك��ان��ت  الحملة، 

�صاحبها؛ومن �أبرزها:
ـ �أول مُ�شارِك في الحملة توفي �شقيقه 
قبل فترة ق�صيرة؛ فعبّ�أ علبًا لإدخال 
�سرور على قلب طفل، ونية هذا العمل 

عن �أخيه.
وحر�صوا  الحملة  في  �أطفال  �شارك  ـ 
على التبرع بما تبقى من المبلغ معهم 

للم�ساهمة في تكاليف �شحن العلب.
ـ عديد من الأطفال الم�شاركين جمعوا 
اللي  ح�صالاتهم  م��ن  ال��ه��داي��ا  كلفة 

يدخرون فيها.
تعبئة  من  تتمكن  لم  فا�ضلة  �سيدة  ـ 
ب�ألف  فتبرعت  نفاذها؛  ب�سبب  علبة 
دينار ل�شحن العلب، ليكون لها ن�صيب 

في �إ�سعاد كل طفل.
�سمعت عن الحملة  ال�سيدات  �إحدى  ـ 
قدمت،  ال��ت��ي  الخ�ي�ر  ح�صيلة  م���ن 

على  وهي  بعيدة  منطقة  من  فجاءت 
�أو  كر�سيّ ولا تعرف حتى ا�سم المكان 
الم�شاركة  على  منها  ا  الجمعية؛ حر�صً

في �إ�سعاد طفل محتاج.
ـ �أحد الأطفال يقول: �أ�شعر ب�أنني �أبّ، 

�أختار لابني �شيئًا ي�سعده.
في  و���ش��ارك  الحملة  زار  �آخ��ر  طفل  ـ 
�أمه  من  يطلب  زال  ولا  علبة،  تعبئة 
زيارة »العون المبا�شر« كلما خرج معها 

وقبل الذهاب �إلى �أي مكان.
لاانتقاء  يطيلون  الأط��ف��ال  �شاهدنا 
�أن يختاروا  ا على  الألعاب؛ حر�صً بين 
اليتيم والطفل  �إلى  الأن�سب في ظنهم 

المحتاج.
ه��ل ل��دي��ك��م �أف���ك���ار لح��م�الت �أخ���رى 

قريبًا؟

الم�شاركة  التطوعية  ال��ف��رق  حما�س 
العون  جمعية  �إدارة  مجل�س  ودع���م 
و�إقبال �أهل الخير دفعوا بالحملة �إلى 
ما  م�ستمرة  �سنوية  تكون  ب���أن  الوعد 
دام الخير في �أهل الكويت ب�إذن الله.

نريد كلمة �أخيرة لقراء المجلة...

التطوعي  �إ�شراق  لفريق  �شكرنا  نوجه 
لتنظيمهما  ال��ت��ط��وع��ي  زاد  وف��ري��ق 
الرائع الذي احتاج عمًال جبارًا ود�ؤوبًا 
بهذا  مجتمعيٌّ  خيريٌّ  م�شروعٌ  ليظهر 

ال�شكل الراقيا لذي �أ�سعد الجميع.
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قضية العدد

ترجمة: نورا ابراهيم

دول إفريقية تفقد 
شعوبها بسبب

 وأخرى على شفا 
المجاعة!

المجاعات
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�أ�شارت منظمة الأمم المتحدة للطفولة »اليوني�سيف« �إلى �أن هناك ما يبلغ المليون 

و�أربعمائة �ألف طفل يتعر�ضون �إلى خطر الموت جوعًا ب�سبب المجاعات العارمة في �شمال 

�شرق نيجيريا وال�صومال وجنوب ال�سودان، والوقت يجري �سريعًا دون �إنقاذهم!

ال�صومال:

الرئي�س  ال�سبب  ي�أتي الجفاف ليكون   
حاليًا  وهناك  ال�صومال.  في  للكارثة 
�صومالي  طفل  �أل���ف   185 ي��ع��ادل  م��ا 
يعانون من الجوع، مع الزيادة المتوقعة 

الم�ستمرة للعدد.
�ألف   330 فهناك  مدغ�شقر،  عن  �أما 
�شخ�ص على حافة المجاعة، بالإ�ضافة 
�إلى مليون �شخ�ص تقريبًا يعانون من 
منظمة  قالته  لما  طبقًا  وه��ذا  الج��وع، 

الأمم المتحدة.
وقال مواطن في تقرير لـ »TRT« العالمية: 
»نحن لا نملك �أي �شيء لن�أكله �إلا �أوراق 
ولا  الأح��م��ر،  ال�صبار  وفاكهة  ال�شجر 
�شيء �سواهما للطعام«، كما قال فلاح 
�إنه لم  عامًا   75 العمر  من  يبلغ  عجوز 
يرّ �أبدًا عن جفاف مثل هذه الأيام ولم 

ي�سمع عنه طوال حياته.
و�أع��ل��ن��ت الح��ك��وم��ة ع��ن ف��ر���ض حالة 
الكافية  الأموال  وجود  لعدم  الطوارئ 

لمواجهة الأزمة.
وفي فبراير الما�ضي حذرت اليوني�سيف 
من الجفاف في ال�صومال، الذي يمكن 
�أن ي�أخذ في طريقه �أكثر من 270 �ألف 
الحاد  التغذية  �سوء  من  يعانون  طفل 

خلال العام الحالي.
في  ال�صومالي  ال����وزراء  رئي�س  وق��ال 
 110 فقد  »ال�����ص��وم��ال  �إن  ل��ه  تقرير 
من  معظمهم  الأق���ل،  على  �أ�شخا�ص 
الأخ�رية في  �ساعة  الـ48  الأطفال، في 

الجوع  ب�سبب  وب��اق��ول؛  ب��اي  منطقتي 
والأوبئة التي تنقلها المياه، كالكوليرا«.

جنوب ال�سودان

مواطن  �أل����ف   100 م���ن  ي��ق��رب  م���ا 
بالإ�ضافة  حاليًا،  المجاعة  يواجهون 
�إلى الملايين على �شفا المجاعة. وتحذر 
ن�صف  ح��والي  �أن  من  المتحدة  الأمم 
بلا  �سيكونون  ال�سودان  جنوب  �سكان 
طعام بحلول �شهر يوليو المقبل �إذا لم 

يتم اتخاذ �أي قرار ب�ش�أنهم.
وتقول الأمم المتحدة �إن �أزمة الطعام 
تتحول �إلى مجاعة عندما يكون 20% 
حادًا في  ا  نق�صً يواجهون  ال�سكان  من 
الطعام، وتتعدى معدلات �سوء التغذية 
ال�شديدة ن�سبة %30، مع وفاة �شخ�ص 
�آلاف  ع�شرة  ك��ل  م��ن  يوميًا  اثنين  �أو 

�شخ�ص.
الم�ساعدات  ال�����س��ودان  ج��ن��وب  تتلقى 
المنظمات  م��ن  وال��ط��ع��ام  الإن�����س��ان��ي��ة 
العالمية، بما فيها الأمم المتحدة. وتقول 
مديرة ببرنامج التغذية العالمي، تدعى 
»المجاعة من �صنع  �إن  لوما«،  »جوي�س 
العالمية  المنظمات  وت�شير  الإن�سان«. 
�إلى �أن المجاعات ت�أتي نتيجة لل�صراع 
ال��ن��ا���ش��ب ب�ي�ن ال�����ش��ع��وب وال��ت��ده��ور 

لااقت�صادي.
لاا�ستقلال،  م��ن  �أع����وام  �ستة  فبعد 
جنوب  ظلت  تقريبًا،   2011 ع��ام  في 
ال�سودان �إحدى �آخر البلدان المتطورة؛ 
با�ستغلال  الح���رب  ل��ه��ا  ت�سمح  ف��ل��م 

�أكبر  من  فهي  الزيت،  من  مخزونها 
الدول المنتجة للزيت في �إفريقيا.

نيجيريا:

ملايين  �سبعة  من  �أك�ثر  نيجيريا  وفي 
�شخ�ص يعانون من المجاعات في �شمال 

�شرق البلاد وحول جزيرة �شاد.
�سوء التغذية:

الب�شر،  ل��ك��ل  م��ك��ف��ول  ال��ط��ع��ام  »ح���ق 
ليت�أكد  يعمل  العالمي  التغذية  وبرنامج 
�إل��ى فرا�شه  ي���أوي  �أن��ه لا يوجد لاج��ئ 
المدد.  �إليه  ي�أتي  ما  ف�سريعًا  جائعًا؛ 
م�ستويات  يواجهون  �إفريقيا  فلاجئو 
قا�سية من �سوء التغذية الحاد«، طبقًا 
لبرنامج التغذية العالمي ولاجئي الأمم 

المتحدة.
وهناك ما يقرب من مليوني لاجئ في 
ع�شرة دول مختلفة مت�أثرين بالنق�ص 
الح����اد في ال���غ���ذاء؛ ب�����س��ب��ب �إخ��ف��اق 
التبرعات العالمية في الو�صول ال�سريع 
�إلى هذه الأعداد الهائلة التي فرّت من 
من  هربًا  �أو  ال�صراع  ب�سبب  بلادها 

المجاعات والكوارث.
ت�أثير المجاعات على الدول المجاورة:

من  النا�س  م��ن  الآلاف  مئات  يهرب 
منظمة  �أ�شارت  وقد  والح��رب.  الجوع 
�أن هناك  �إلى  الأمم المتحدة للاجئين 
ما يبلغ المليون ون�صف �شخ�ص عبروا 
�أوغندا  فيهم  بما  الم��ج��اورة،  للبلدان 
اللاجئين  وثلث  وال�����س��ودان،  و�إثيوبيا 

اتجهوا �إلى �أوغندا.
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وقد �أمر رئي�س ال�سودان عمر الب�شير، 
في تقرير ر�سمي، ال�سلطات ال�سودانية 
الم�ساعدات  تو�صيل  في  ب��الم�����س��اع��دة 
الإن�سانية العالمية �إلى مجاعات جنوب 

ال�سودان.
جانبها  فمن  الإن�سان،  حقوق  عن  �أما 
الجنوبية  ال�سودانية  الحكومة  �أدان��ت 
بخلق المجاعات و�أنها من �صنع �أيديهم 
�أجبرت  التي  الأهلية  الح��روب  ب�سبب 
العنف،  م��ن  ال��ه��روب  على  ال�شعوب 
من  العالمية  الوكالات  منعت  �أنها  كما 

م�ساعدة المناطق النائية.
اللاجئين  من   65% من  �أك�ثر  فهناك 
من الأطفال ويعاني معظمهم من �سوء 

التغذية الحاد.
اقتراحات حل الأزمة: 

المبالغ  المتحدة  الأمم  منظمة  ق��درت 
من  والتخل�ص  الأزم���ة  لحل  المطلوبة 
هذه المجاعات الكارثية بحوالي �أربعة 
الحالي؛  مار�س  بنهاية  دولار  بلايين 
لإنقاذ ما يقرب من 20 مليون �شخ�ص 
مم���ن ي��واج��ه��ون خ��ط��ر الم��ج��اع��ة في 
نيجيريا وال�صومال وجنوب ال�سودان، 
بالإ�ضافة �إلى اليمن، كما قال �سكرتير 

عام الأمم المتحدة �أنطونيو جتري�س.
وكما قال رئي�س الأمم المتحدة: »رغم 
�أننا نت�صرف الآن؛ لكنها م��سألة وقت 
والمناطق.  البلدان  باقي  تت�أثر  حتى 

فنحن في م�أ�ساة«.

الم�صادر:
• http://www.trtworld.com/mea/how-severe-is-the-famine-in-south-sudan-302901 
• http://www.trtworld.com/mea/somalia-famine-kills-110-people-in-two-days-310519
• http://www.trtworld.com/americas/unicef-says-14-million-children-at-risk-of-dying-from-starvation-302255

قضية العدد
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اعتنى الإ�سلام بالإن�سان بو�صفه �إن�سانًا، خلقه الله تعالى، وذلل له �سبل الحياة 

ليعي�ش فيها منعمًا مرتاحًا، و�إن كان مع هذا العي�ش بع�ض الم�شقة لجلب ال�سعادة، 

رْ�ضَ ذَلُولًا فَامْ�شُوا ِيف مَنَاكِبِهَا وَكُلُوا مِنْ  كما قال �سبحانه: »هُوَ الَّذِي جَعَلَ لَكُمُ الْأَ

رِزْقِهِ وَ�إِلَيْهِ النُّ�شُورُ« ]الملك: 15[، ولما كان المق�صد من خلق الإن�سان هو عبادة الله 

نَّ وَالْإِنْ�سَ �إِلَّا لِيَعْبُدُونِ« ]الذاريات: 56[؛  ِ تعالى، كما قال �سبحانه: »وَمَا خَلقَْتُ اْجل

ف�إن الله تعالى فر�ض على الإن�سان �أن يحافظ على حياته، و�أن يعتني بها، ف�إن 

كان المق�صد الأول لله حفظ الدين، ف�إن المق�صد الذي يوازيه هو حفظ النف�س؛ 

لأنه بغير حفظ النف�س لا يتم حفظ الدين.

من  وال�����ش��راب  بالطعام  النف�س  ق���وام  حفظ  تعالى  الله  جعل  ذل��ك  �أج���ل  وم��ن 

�أن ي�ستغني عنها، بل امتن الله تعالى على  ال�ضروريات التي لا يمكن للإن�سان 

فقال:  جوعهم؛  ي�سد  ال��ذي  ب��ال��رزق  عليهم  م��نّ  �أن  الب�شر  من  وغيرها  قري�ش 

»فَلْيَعْبُدُوا رَبَّ هَذَا الْبَيْتِ. الَّذِي �أَطْعَمَهُمْ مِنْ جُوعٍ وَ�آمَنَهُمْ مِنْ خَوْفٍ« ]قري�ش: 

.]4 ،3

بقلم: د. م�سعود �صبري

فقه المجاعة

والمجاعة من ابتلاء الله تعالى للعباد، 
تقف  لا  التي  الدهر  نوائب  من  وه��ي 
دون  مكان  ولا  زم��ن،  دون  زم��ن  على 
فقد  �آخ����ر؛  دون  ���ش��ع��ب  ولا  م��ك��ان، 
في  �أن��ه  الله-  -رحمه  كثير  ابن  حكى 
حتى  مج��اع��ة  ح�صلت  281هـ  �سنة 
ووقعت  ا،  بع�ضً بع�ضهم  النا�س  �أك��ل 
النا�س  �أكل  حتى  334هـ  �سنة  مجاعة 
بع�ضهم  ك���ان  ب��ل  وال���ك�ل�اب؛  الم��ي��ت��ة 
في�شوونهم  فيذبحونهم  الأولاد  ي�سرق 
�أكل  449هـ  �سنة  وفي  وي���أك��ل��ون��ه��م، 
النا�س الجيف والنتن من قلة الطعام، 
على  النفقة  �ضاعت  462هـ  �سنة  وفي 
�أخذ ذهب الكعبة  �إنه  �أمير مكة حتى 

م�صر  وفي  ودنانير،  دراه��م  و�ضربها 
الجيف  النا�س  �أك��ل  ذاتها  ال�سنة  في 
�إنه لم يبق من  والميتة والكلاب؛ حتى 
دواب م�صر �إلا القليل، وفي �سنة 597 
�إن الحاكم  الغلاء بم�صر حتى  ا�شتد 
العادل كفن نحو مائتي �ألف من ماله 
كل  في  تتكرر  والم��ج��اع��ات  الخ��ا���ص، 
�أهل  �إلى  الناظر  ع�صر وم�صر، ولعل 
من  يموتون  النا�س  ليجد  ال�صومال 
�أجل فقد الماء، ولا يجدون ما ي�أكلون، 
ومثلهم في كثير من الدول؛ خا�صة في 

�إفريقيا و�آ�سيا.
ولما كان من ابتلاء الله تعالى �أن تقع 
ال�شعوب كل فترة  المجاعة على بع�ض 
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للمجاعة  الإ�سلام  جعل  ال�سنين،  من 
فقهًا و�أحكامًا؛ ونق�صد بالمجاعة وقوع 
�أما  الإن�سان،  يقتل  يكاد  الذي  الجوع 
المحامد  من  يكون  فقد  الجوع  مجرد 
من  ن��وع  ال�����ص��وم  ف����إن  ال�شريعة؛  في 
الجوع، خا�صة عن الطعام وال�شراب، 

وهو مفيد للبدن، مُرْ�ضٍ للرب.
ومن فقه المجاعة ما يلي:

الزائد  الطعام  �إن��ف��اق  وج���وب  �أولا- 

عن الحاجة وقت المجاعة:

المجاعة  الإ�سلام في وقت  �أوجب  فقد 
�أن  يكفيه  ط��ع��ام  ع��ن��ده  م��ن  ك��ل  على 
يدفعه �إلى النا�س الواقعين في المجاعة؛ 
حتى ينقذوا من براثن الموت، هذا �إن 
الموت،  �أنف�سهم  على  يخ�شون  لا  كانوا 
�أنف�سهم  على  يخ�شون  كانوا  �إن  �أم��ا 
عليهم  يجب  فلا  المجاعة  من  الم��وت 
بذل ما عندهم، لكن �إن كان عندهم 
ما يفي�ض عن حاجاتهم وجب عليهم 
�أن يبذلوا ما عندهم لغيرهم؛ ذلك �أن 
تقديم حفظ النفو�س مقدم على تقديم 
لا  والنف�س  يعو�ض  فالمال  المال،  حفظ 
عند  ال�صحيح  الحديث  وفي  تعو�ض، 
�أن  عنه  الله  ر�ضي  �أن�س  عن  ال��ب��زار 
النبي �صلى الله عليه و�سلم قال: "ما 
�شبعان وجاره جائع  بات  �آمن بي من 
�إلى جنبه وهو يعلم به"؛ فنفى النبي 
�صلى الله عليه و�سلم الإيمان الكامل 
وجيرانه  �شبعان  يبيت  م��ن  ك��ل  ع��ن 
جوعى وهو يعلم، لكنه بخل بما عنده 

ا و�شحًا. حر�صً
في  وال�شرابَ  الطعامَ  الإن�سان  وب��ذْل 
المجاعات من �أكبر الأعمال ال�صالحة 

التي يتقرب بها العبد �إلى ربه �سبحانه 
من  النفو�س  �إحياء  �أن  ذلك  وتعالى؛ 
عند  القربات  �أعظم  الطاعات  �أج��ل 
قال  وقد  وال�سماوات،  الأر���ض  خالق 
ا �أَحْيَا  َ الله تعالى: "وَمَنْ �أَحْيَاهَا فَكَ�أَنَّم

ا�سَ جَمِيعًا" ]المائدة: 32[. النَّ
كما �أن بذل الطعام وال�شراب و�إخراج 
الأموال التي اكت�سبها الإن�سان من كده 
النفو�س  �إحياء  لأجل  و�إنفاقها  وتعبه 
والمحافظة عليها من مكارم الأخلاق، 
ودليل على زكاة النف�س الطاهرة، و�أن 

�صاحبها ذو معدن �أ�صيل.
�أهل  وتعالى  �سبحانه  الله  و�صف  بل 
يطعمون  ك��ان��وا مم��ن  �أن��ه��م  الج��ن��ة 
التي  بال�صدقات  النا�س ويعتنون بهم 
و�إنما  حياتهم،  وتقيم  رمقهم  ت�سد 
يفعلون ذلك ابتغاء الأجر والثواب من 
ممن  للأجر  انتظارًا  لا  تعالى،  الله 
وتعالى:  �سبحانه  فقال  يطعمونهم؛ 
مِ�سْكِينًا  هِ  حُبِّ عَلَى  عَامَ  الطَّ "وَيُطْعِمُونَ 
لِوَجْهِ  نُطْعِمُكُمْ  ��ا  َ �إِنَّم وَ�أَ�سِيًرا.  وَيَتِيمًا 
�شُكُورًا"  وَلَا  جَزَاءً  مِنْكُمْ  نُرِيدُ  لَا   ِ لَلاّه

]الإن�سان: 8، 9[.
ثانيًا- جواز �أخذ طعام الغير الفائ�ض 

عند الخوف على الحياة:

بل �أجاز العلماء �أخذ الطعام من الغير 
نف�سه  على  �إن خاف  به،  ي���أذن  �إن لم 
قيمة  ي�ضمن  ه��ذا  مع  لكنه  الهلاك؛ 
ن��وع من  وهنا  ي���أخ��ذه،  ال��ذي  الطعام 
الموازنة بين حفظ النف�س من ناحية، 
وحفظ المال من ناحية �أخرى؛ فيقدم 
حفظ النف�س على حفظ المال، ثم �إن 

المال هنا محفوظ ب�ضمان القيمة.

ثالثًا- جواز �أكل الميتة في المجاعة:

ومن الأحكام التي تحفظ حياة الإن�سان 
جواز �أن ي�أكل الم�سلم الميتة في المجاعة 
كما  الطعام،  من  غيرها  يجد  لم  �إن 
طُرَّ ِيف  قال �سبحانه وتعالى: "فَمَنِ ا�ضْ
 َ لِإِثْمٍ فَ�إِنَّ لَلاّه َ مُتَجَانِفٍ  ةٍ غَْري مَ�صَ ْ َخم
والمجاعة   ،]3 ]المائدة:  رَحِيمٌ"  غَفُورٌ 

من �أعلى درجات لاا�ضطرار.
راب����عً����ا- �إي����ق����اف ح���د ال�����س��رق��ة عام 

المجاعة:
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رغم ت�أكيد ال�شريعة على �ضرورة �إقامة 
الحدود، ومعرفة قول النبي �صلى الله 
عليه و�سلم: "لئن يقام حد من حدود 
�أربعين".  يم��ط��روا  �أن  م��ن  خ�ري  الله 
ومع ذلك، ف�إنه قد ورد �أن عمر ر�ضي 
ال�سرقة في عام  الله عنه لم يقم حد 
حاطب  غلمة  عن  و�أ�سقطها  المجاعة، 
بن �أبي بلتعة حينما �سرقوا بعيًرا لآخر 

وذبحوه و�أكلوه.
��سألوا  ع��م��ن  الأث����ر  ج���اء في  ول��ه��ذا؛ 

عند  وال�شراب  بالطعام  يفعلون  كيف 
تحمل،  ولا  "كل  وعط�شهم:  جوعهم 

وا�شرب ولا تحمل".
ال�سرقة في  م��ن  الح��ال��ة  ه��ذه  ول��ك��ن 
يقام  لا  ب��ل  مطلقة؛  لي�ست  المجاعة 
الإن�سان  يجد  لم  �إذا  �إلا  ال�سرقة  حد 
ي�شتري  م��الًا  يجد  لا  �أو  ي�شتريه،  ما 
به؛ فتكون هنا �شبهة كونه �سرق لأجل 
الطعام الذي يقيم حياته. ولهذا قال 

الإمام �أحمد: لا قطع في المجاعة. 

وقال الإمام ابن القيم: "وعام المجاعة 
والم�ضطرون،  الم��ح��اوي��ج  ف��ي��ه  ي��ك�ثر 
وال�سارق  منهم  الم�ستغني  يتميز  ولا 
من  فا�شتبه  غ�ريه،  من  حاجة  لغير 
عليه  يجب  لا  بمن  الح��د  عليه  يجب 

فدرئ".
خ��ام�����سً��ا- ج����واز ط��ل��ب ال�����ص��دق��ة في 

المجاعة:

للإن�سان  يجوز  �أنه  الفقهاء  ذكر  وقد 
المجاعة،  عام  في  ال�صدقة  يطلب  �أن 
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خرج عمر بن الخطاب -ر�ضي الله عنه- مرة ي�ست�سقي في عام الرمادة، فنادى في النا�س ف�أوجز، ثم �صلى ركعتين ف�أوجز، ثم 
قال: »اللهم عجزت عنّا �أن�صارنا، وعجز عنّا حولنا وقوتنا، وعجزت عنا �أنف�سنا، ولا حول ولا قوة �إلا بك، اللهم �أ�سقنا و�أحيي 
العباد والبلاد«. وعن خوات بن جبير قال: خرج عمر ي�ست�سقي بهم ف�صلى ركعتين فقال: »اللهم �إنا ن�ستغفرك ون�ست�سقيك«؛ 
فما برح من مكانه حتى مُطِروا، فقدم �أعراب فقالوا: يا �أمير الم�ؤمنين، بينما نحن في وادينا في �ساعة كذا، �إذ �أظلتنا غمامة، 

ف�سمعنا منها �صوتًا: »�أتاك الغوث �أبا حف�ص، �أتاك الغوث �أبا حف�ص«.
- في �سنة 462هـ �ضاعت النفقة على �أمير مكة حتى �إنه �أخذ ذهب الكعبة و�ضربها دراهم ودنانير، وفي م�صر في ال�سنة ذاتها 

�أكل النا�س الجيف والميتة والكلاب.
- من الأحكام التي تحفظ حياة الإن�سان جواز �أن ي�أكل الم�سلم الميتة في المجاعة �إن لم يجد غيرها من الطعام.

- لو كانت هناك مجاعة، و�أخرج كل �أغنياء الم�سلمين زكاة �أموالهم ولم تكف الزكاة للحفاظ على �أرواح النا�س، لكان واجبًا 
على الأغنياء �أن يخرجوا �أزيد من مال الزكاة.

- الإمام ابن القيم: »وعام المجاعة يكثر فيه المحاويج والم�ضطرون، ولا يتميز الم�ستغني منهم وال�سارق لغير حاجة من غيره، 
فا�شتبه من يجب عليه الحد بمن لا يجب عليه فدرئ«.
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ولا يجد في نف�سه حرجًا من ذلك، ولا 
الإن�سان  �أن  الحالة  هذه  على  ينطبق 
ال�صدقة،  يطلب  �أن  حقه  في  ي��ك��ره 
عن  يتعفف  �أن  عليه  ال��واج��ب  و�أن 
لا  العليا  ي��ده  تكون  و�أن  الخلق،  م��ال 
ال�سفلى، لكن حالة المجاعة تتطلب �أن 
يطلب ال�صدقة من الغير، غير �آثم في 

نف�سه.
�ساد�سًا- �أف�ضلية ال�صدقة على الحج 

في عام المجاعة:

ن�ص الفقهاء على �أن ال�صدقة في عام 
المجاعة �أف�ضل من حج التطوع، ذلك 
القا�صرة،  الطاعات  من  الح��ج  �أن 
�صاحبها،  على  بالنف�س  تعود  التي 
فهي  المجاعة  ع��ام  في  ال�صدقة  �أم��ا 
من الطاعات المتعدية التي ينتفع بها 
�صاحبها من جهة ال�صدقة والثواب، 
وينتفع بها النا�س لي�سدوا به خلتهم؛ 

بل يحفظوا بها حياتهم.
 ����س���اب���عً���ا- ج�����واز �إخ�������راج ال����زك����اة في 

المجاعة:

�أبان القر�آن الكريم عن الجهات التي 
الأ�صناف  وهم  الزكاة،  لها  ت�صرف 
تعالى:  ق��ول��ه  في  ال�����واردة  الثمانية 
َ�سَاكِيِن  وَْملا لِلْفُقَرَاءِ  دَقَاتُ  ال�صَّ ا  َ "�إِنَّم
وَِيف  قُلُوبُهُمْ  فَةِ  ُ�ؤَلَّ وَْملا عَلَيْهَا  وَالْعَامِلِيَن 
ِ وَابْنِ  قَابِ وَالْغَارِمِيَن وَِيف �سَبِيلِ لَلاّه الرِّ
عَلِيمٌ   ُ وَلَلاّه  ِ لَلاّه مِنَ  ةً  فَرِي�ضَ بِيلِ  ال�سَّ
حَكِيمٌ" ]التوبة: 60[، ف�إن من وقع في 
بالزكاة  النا�س  �أولى  المجاعة هم من 
فقرًا  النا�س  �أ�شد  لأنهم  من غيرهم؛ 
و�إذا  غيرهم،  من  و�أح���وج  وم�سكنة، 
ممن  للفقراء  ت��خ��رج  ال��زك��اة  ك��ان��ت 

�أو من  ق��وت��ه��م،  ق��ل��ي��ل م��ن  ع��ن��ده��م 
الم�����س��اك�ني ال���ذي ع��ن��ده��م غ��ال��ب ما 
قليل  ���ش��يء  ينق�صهم  لكن  يكفيهم 
م��ن الح��اج��ات، ف���إن �إخ���راج الزكاة 
لمن �أ�صيبوا بالمجاعة هم �أول من يقع 
عليهم و�صف الفقر والم�سكنة؛ بل �أ�شد 
للموت  معر�ضون  ه��م  �إذ  ذل��ك؛  م��ن 

والوفاة.

و�أخ��رج  ل��و كانت هناك مج��اع��ة،  ب��ل 
�أموالهم  زك��اة  الم�سلمين  �أغنياء  ك��ل 
�أرواح  على  للحفاظ  الزكاة  تكف  ولم 
�أن  الأغنياء  واجبًا على  لكان  النا�س، 
ال��زك��اة، وقد  �أزي��د من م��ال  يخرجوا 
جاء في الحديث عن النبي �صلى الله 
�سوى  حقًا  الم��ال  في  "�إن  و�سلم:  عليه 

الزكاة".
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مجاعات
مميتة في إفريقيا

10
أكثر
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1- مجاعة ال�صومال )2010-2012م(:
�إحدى المجاعات المدمرة، لم تحدث من 
�أودت بحياة  �إفريقيا؛ فقد  قبل في تاريخ 
260 �ألف �شخ�ص خلالها، كما ا�ضمحللت 
البلاد بهذه المجاعة �إلى عِقد ما�ضٍ، فقد 
ذهب �ضحيتها %5 من التعداد ال�سكاني، 
من  الب�شرية  الخ�سائر  ن�صف  من  و�أكثر 

الأطفال تحت عمر ال�ساد�سة. 
ورغم �أن �إ�شارات الجفاف كانت ظاهرة 
ال�شعوب  ان��ت��ظ��رت  ل��ك��ن  2010م،  م��ن��ذ 
ت�صل  حتى  الخارجية  وال��ق��وى  الأخ���رى 
يوليو  ففي  تدخلوا.  ث��م  ذروت��ه��ا  الأزم���ة 
الأمم  م��ن��ظ��م��ة  �أع��ل��ن��ت  ف��ق��ط  2011م 
ال�صومال،  مجاعة  عن  ر�سميًا  المتحدة 
ومات ما يعادل 4.6% من التعداد الكلي 
�سن الخام�سة  الأطفال تحت  و10% من 

في جنوب ال�صومال ومركزها. 
2- مجاعة ال�سودان )1998م(: 

بمجاعة  ال�����س��ودان  م��رّ  1998م  ع��ام  في 
كارثية ب�سبب الجفاف وبطء الت�صرف؛ 
من  ال��ن��اتج��ة  اله�شة  التحتية  فالبنية 
الجنوب،  متمردي  بين  الأهلية  الح��رب 
�أبط�أت  الح��ك��وم��ة  �أن  �إل���ى  ب��الإ���ض��اف��ة 
م�ساعداتها؛ ما جعل المجاعة �أكثر حدة. 
م��زي��ج م��ن الح���رب الأه��ل��ي��ة والجفاف 
المجاعة،  �إلى  �أدى  الذي  فعليًا،  الموجود 
ت�سببا في وقوع �أكثر من 70 �ألف �ضحية 

من ال�سودانيين.
النجدة  �إ����ش���ارات  تج��اه��ل  يتم  وم����رارًا 
الآن  �إليها  ي�شار  بما  المتزايدة  للكارثة 
المنظمات  �أن  ورغم  الإن�سانية.  بالكارثة 
م�ساعدات  ب���إر���س��ال  وع���دت  المخت�صة 
هي  �أنها  �إلا  نج��دة؛  وط��ائ��رات  �إ�ضافية 

الأخ�����رى اع���ت���ذرت ع��ن دخ��ول��ه��ا رحى 
الحرب �أو تم �إحباطها من جهة الحكومة 

ال�سودانية ذاتها.
3- مجاعة ال�صومال )1991-1992م(:

خلّفت الأحداث التي وقعت في ال�صومال 
ك�أحد  ال��ب�الد  1990م  ع���ام  ب��داي��ة  في 
المجاعات  ب���أب�����ش��ع  الم��ت���أث��رة  الأم���اك���ن 
الموتى  خ�سائر  �إلى  بالإ�ضافة  الإفريقية، 
من  �أكثر  �إلى  �ألف   300 بحوالي  المقدرة 
تركوا  الذين  ال�صوماليين  من  مليونين 

بيوتهم؛ نظرًا للمجاعة العظيمة. 
قائد  �أع���ل���ن  ع��ن��دم��ا  1991م،  وم���ن���ذ 
ال�صومال عن حالة لاا�ضطراب ال�سيا�سي 
�إلى  بالإ�ضافة  البلاد،  منها  تعاني  التي 
الحرب لااهلية، �أ�صبح ال�شعب بلا طعام، 
يعاني من ق�سوة الجوع؛ فهم بلا حكومة، 
الخارجية،  الم�ساعدات  على  واعتمادهم 
الأمريكية  الحكومة  لهم  �أر�سلت  حتى 

�سفن الإغاثة.
4- مجاعة �إقليم تيغراي )1985م(:

�إقليم تيغراي يقع في �شمال �إثيوبيا ويحده 
من ال�شمال �إريتريا، ومن الغرب ال�سودان 
�أ�صابت المجاعة  ومن ال�شرق عفنر، وقد 
عن  �أ�سفر  ما  1985م  عام  الإقليم  ذاك 
حتى  تقريبا،  �شخ�ص  �أل���ف   100 م��وت 
المناطق  �أفقر  الإقليم  هذا  اعتبروا  انهم 
الم�ساعدات الحكومية   قله  العالم، مع  في 
�إليهم لم  تبعث  التي  الم�ساعدات  فمعظم 

ت�صل الى مواطني الإقليم.
5- المجاعة الإثيوبية )1983-1985م(:

عانت �إثيوبيا من نق�ص الطعام منذ عام 
 7.5 من  الطعام  فجوة  ن�ش�أت  1980م. 
 5 �إل��ى  )1979-1980م(  في  طن  ملايين 

ملايين طن في )1993-1994م(، ثم هوت 
�إلى 2.6 مليون طن في العامين التاليين.

�أل����ف ط���ن من   240 ا���س��ت��ق��ب��ال  ورغ����م 
�أن  �إلا  العام؛  ذاك  الغذائية  الم�ساعدات 
�إثيوبيا،  في  مزمنًا  �أ�صبح  الغذاء  نق�ص 
العابرة؛  الإن��ت��اج  عمليات  غياب  ظل  في 
مجاعة  وجه  في  نف�سها  �إثيوبيا  فوجدت 
عارمة ت�أخذ مليون فرد من �شعبها، رغم 
الم�ساعدات المالية والغذائية؛ �إلا �أن معظم 
الإمدادات لم تُ�ستهلك من قبل الحكومة، 
وا�ستغلوا  تح��ل��ل،  حتى  الطعام  وت��رك��وا 
واحتياجات  �أ�سلحة  ���ش��راء  في  الأم���وال 

ع�سكرية.
6- مجاعة �أوغندا )1980  - 1983م(:

�شخ�ص  مليون  رب��ع  ح��والي  هناك  ك��ان 
ب��الم��ج��اع��ة؛ ب�سبب  ب��الإ���ص��اب��ة  م��ه��ددي��ن 
النزاع والجفاف الذي �أودى بالمحا�صيل، 
حتى  تقريبًا  محا�صيلهم  ثلثي  فقدوا  �إذ 
عامي  خ�ل�ال  م���واط���ن  �أل����ف   30 م���ات 

)1980و1981م(. 
7- جفاف �إثيوبيا )1950-1973م(: 

1950م  ع��ام  ب��د�أ  ال��ذي  و�صل الج��ف��اف 
تاركًا  )1972-1973م(،  بين  ما  ذروت��ه 
خلفه 60 �ألف مواطن �إثيوبي فاقدًا حياته 
المحا�صيل  م��ات��ت  الم��ج��اع��ة.  ج���راء  م��ن 
القا�سية،  ب�سبب ظروف الطق�س الجاف 

و�أ�صبح النا�س بلا �أي م�صدر للغذاء.
�إلا  حا�ضرة  كانت  الإغ��اث��ات  �أن  ورغ��م 
المجاعات  �أنكرت  الإثيوبية  الحكومة  �أن 
ورف�ضت �أي م�ساعدات خارجية تكرارًا. 

8- مجاعة منطقة ال�ساحل:
)1972-1968م(:

���ش��ه��دت م��ن��ط��ق��ة ال�����س��اح��ل الإف��ري��ق��ي 

عين على افريقيا
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�أزم�����ة ج��ف��اف ���ش��دي��دة م���ا ب�ي�ن عامي 
المنطقة  واجهت  فقد  )1968و1972م(؛ 
�أق�سى المجاعات التي لم تواجهها من قبل، 

والتي قتلت �أكثر من مليون �شخ�ص. 
المتحدة  �أن�ش�أت الأمم  1973م  فمنذ عام 
��ا �أ���س��م��ت��ه »م��ك��ت��ب الأمم  ق��ط��اعً��ا خ��ا���صً
بم�ساعدة  اخت�ص  ال�ساحلي«،  المتحدة 

منطقة ال�ساحل الإفريقي. 
العارم،  الجفاف  �أت��ى  2010م  ع��ام  وفي 
الذي �أ�صاب البلاد م�سببًا مجاعة �ضخمة 
�إن  حتى  الإفريقية؛  �ساحل  منطقه  في 
المجاورة  المناطق  بع�ض  �أ�صاب  الجفاف 
بين  ما  ال�سنغال  نهر  منطقه  �إلى  وو�صل 
تلك  وكانت  2010م،  و�أغ�سط�س  فبراير 
�ضربت  التي  العارمة  المجاعات  �إح��دى 

منطقة �ساحل مرات عديدة.

وهناك م�ؤ�شرات بحدوث مجاعات قادمة 
لهذه المنطقة؛ ب�سبب م�شكلة نق�ص الغذاء 
المنت�شرة، رغم �أن منظمات الإغاثة تقول 
المناطق  هذه  من  كثير  �إل��ى  و�صلت  �إنها 

المت�ضررة.
9- مجاعة نيجيريا )1967-1970م(:

واج����ه����ت ن��ي��ج�ريي��ا مج���اع���ة م����ا بين 
1970و1967م، وكانت ناتجة عن ح�صار 
لاانف�صال  �أج����ل  م���ن  ي���ح���ارب  �إق��ل��ي��م 
المعروف با�سم �إقليم بيافرا. وبا�ستخدام 
الحكومة  �أ���ص��ب��ح��ت  الح�������ص���ار،  ه����ذا 
المواطنين  منع  على  ق���ادرة  النيجيرية 
الغذائية، راف�ضة  الم�ساعدات  من و�صول 
الدول  من  الم�ساعدات  من  �أيً��ا  ت�أخذ  �أن 
فمعظم  الحكومة؛  تدعم  التي  الأخ���رى 
تعود  كانت  والإغاثة  الم�ساعدة  محاولات 

كما ذهبت، وكنتيجة لذلك مات �أكثر من 
مليون �شخ�ص جوعًا.

10- مجاعة رواندا وبروندي
)1943-1944م(:

�أ�صاب الجفاف كًال من رواندا وبروندي 
�إلى  و�أدى  1943م،  وح��ت��ى  1944م  م��ن 
المجاعة  �أتت  وبالتالي  المحا�صيل؛  هلاك 
جارفة في طريقها 300 �ألف �شخ�ص �إما 

ميت �أو مت�شرد.
�آخر  تهديد  هناك  كان  2012م  عام  وفي 
 800 و�أه��ل��ك  ب��ب�ريوني  و�أودى  ب��الج��وع، 
�آلاف  �أرب��ع��ة  من  يقرب  ما  وجعل  عائلة 

�شخ�ص يفرون من بيوتهم.
الم�صادر:

http://answersafrica.com/starvation-and-
famine-in-africa.html
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في ظل تقلبات مناخية كبيرة، ف�إن الو�ضع الإن�ساني في ال�صومال غاية في الخطورة، 

فهناك �ستة ملايين ن�سمة في منطقة القرن الإفريقي يواجهون خطر المجاعة؛ نتيجة 

القحط والجفاف اللذين ي�ضربان م�ساحات �شا�سعة في المنطقة، وقلة هطول الأمطار 

هي ال�سبب في المجاعة وتداعياتها الخطيرة على الإن�سان والحيوان معًا

لهذه  ال�سلبية  النتائج  �أب��رز  وتتمثل 

الظروف المناخية في:

والحوامل؛  للأطفال  التغذية  • �سوء 
ال��وف��ي��ات  ت���زاي���د  �إل�����ى  �أدى  مم���ا 

للأطفال.
الموا�شي  من  كبيرة  �أع��داد  نفوق   •
للأ�سرة  المتو�سط  فمعدل  ل��لأ���س��ر؛ 
نفوق  �إل��ى  ي�صل  ال��ي��وم  ال��واح��دة في 

30 ما�شية، وقد ي�صل �إلى 50.
البادية  لأ�سر  الدخل  انخفا�ض   •
في  للموا�شي  ال�سعر  انخفا�ض  ب�سبب 

ال�سوق لأنها هزيلة جدًا.
�أكثر المناطق المت�ضررة   

وال���ق���ح���ط في  ي�����دع الج����ف����اف  لم 
ال�صومال منطقة �إلا وتركا �أثرًا بالغًا 
فيها؛ فكل المناطق ال�صومالية ت�أثرت 
بالجفاف، و�إن بتفاوت مختلف ح�سب 
، المناطق الجنوبية  كل منطقة. فمثًال
بالجفاف  ت����أث���رت  ال�����ص��وم��ال  م���ن 
القحط  موجة  جراء  �سكانها  وت�ضرر 
"بيداو"  منطقة  وتواجه  ال�شديدة، 
تف�شي  نتيجة  متفاقمة  �إن�سانية  �أزمة 

وباء الكوليرا.

)�شرق  ب��ون��ت�الن��د  منطقتا  وت��واج��ه 
ال�صومال( و�أر�ض ال�صومال )�شمال 
وقحطًا  ج��ف��افً��ا  ��ا  �أي�����ضً ال�����ص��وم��ال( 

�شديدين.
ال�صومالي  ال��رئ��ي�����س  و���ص��ف  وق���د 
فرماجو  ع��ب��دالله  مح��م��د  الج��دي��د 
قومية"  ك���ارث���ة  ب�أنها"  الم��ج��اع��ة 
وطلب  ال�صومال،  جمهورية  تواجهها 
الإ�سراع  الدولي �ضرورة  المجتمع  من 

وم�ساعدة المنكوبين بالجفاف.
الدور المطلوب من الم�ؤ�س�سات الخيرية 

والإن�سانية
الخيرية  الم�ؤ�س�سات  �أه��م��ي��ة  ت���زداد 
الم���وارد  �ضعف  ظ��ل  في  والإن�����س��ان��ي��ة 
خلالها  م��ن  يمكن  ال��ت��ي  والم��ق��درات 
مواجهة هذا الو�ضع الإن�ساني، ويتمثل 
الإ�سراع  �ضرورة  في  المطلوب  ال��دور 
والأ�سر  الأه����الي  م��ع��ان��اة  لتخفيف 
عام  ففي  بالجفاف؛  ت�ضررت  التي 
�إن�سانية  �أزمة  ال�صومال  واجه   2011
العرب  الأ���ش��ق��اء  وت��ك��ات��ف  مم��اث��ل��ة 
لم�ساعدتنا، والكويت كانت على ر�أ�س 
الدول العربية التي هرعت لنجدتنا؛ 

لإغاثة  الكويتي  الج��وي  الج�سر  عبر 
وط���أة  م��ن  خفف  وال���ذي  المنكوببن، 

الجفاف.
الو�صول �إلى المت�ضررين 

جدًا،  �سهل  المت�ضررين  �إلى  الو�صول 
تخ�ضع  التي  المناطق  بع�ض  ع��دا  ما 
�إلى �سيطرة ال�شباب المجاهدين، �أما 
معظم المناطق فو�صولها �سهل؛ نظرًا 
فيها،  ذات��ي��ة  �شبه  حكومات  ل��وج��ود 
ال�صومال  و�أر���ض  بونتلاند  كمناطق 

ومناطق كثيرة من الجنوب.
التواجد الغربي في ال�صومال

م�سيرة  ط���وال  ال��غ��رب��ي��ة  الم��ن��ظ��م��ات 
ت�ساعدنا  لم  ال�����ص��وم��ال  في  عملها 
بالوجه المطلوب؛ بل عملياتها الإغاثية 
م�سي�سة، وفيها �أجندات لا تتوافق مع 
رغبات ال�شعب ال�صومالي الم�سلم. في 
العام الما�ضي، �ضبتت �سلطات ميناء 
الفا�سد  القمح  من  �أطنانًا  مقدي�شو 
المقدم من قبل هيئة الأغذية العالمية، 
�شيدت  التي  العربية  الهيئات  عك�س 
ال�صومالية  المناطق  كل  في  الم�ساجد 
وف��ت��ح��ت الم���دار����س وح��ف��رت الآب����ار، 

الجفاف والجوع يقتلان الصوماليين
تقرير

تقرير: عبدالفتاح نور �أحمد، كاتب وباحث �صومالي
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وت�ساعد �آلافًا من الأيتام.
دعمها  فجل  الغربية  المنظمات  �أم��ا 
القدرات  بناء  م�شاريع  �إل��ى  يذهب 
وختان الإناث وغيرها مما لا ي�ستفيد 

منه المجتمع ال�صومالي.
العمل الخيري الكويتي

لا  الكويتي  الخ�ريي  العمل  ب�صمات 
الم�ساجد  ب��ن��اء  ال��ع��ي��ان.  على  تخفى 
الخيرية  والم�����ش��اري��ع  الأي���ت���ام  ودور 
جميع  وفي  فيها،  رائ��دة  هي  التنموية 
�إقليمًا  ت�ستثن  ال�صومالية لم  المناطق 
واحدًا، وت�أثير هذا الأمر على ال�شعب 

قيادة  الله  ج��زى  كبير،  ال�صومالي 
الكريم  و�شعبها  الر�شيدة  ال��ك��وي��ت 
م�ساعدة  �سبيل  في  الم��ال  يبذل  ال��ذي 
�إخوانه ال�صوماليين المت�ضررين خلال 
�سنوات �أزمتنا الإن�سانية التي تتجاوز 

العقدين.

في أزمة 2011 كان 
للكويت دور رائد وإنساني 

عبر الجسر الجوي الذي 
خفف من وطأة الجفاف
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لم يكن الدكتور عبدالرحمن ال�سميط رحمه الله رجلًا في ميدان الخير فقط، 

بل جمع بين ميدان العمل الخيري التنفيذي وبين �صاحب الر�ؤية والب�صيرة؛ 

ومن ذلك �أنه في حركة �أفعاله الإن�سانية كان يتيقظ لكل ما يحدث له، وي�سجله 

في عقله؛ ليقدم حلولًا لكل تحدٍّ يواجهه، وي�ضع نف�سه مو�ضع الآخرين.

طفلة تحت عجلاتنا

نُ�شر  كتبها في مقال  التي  فمن حكاياته 
ال�سميط:  قال  الفوائد«،  »�صيد  بموقع 
الذي  الب�سام  مركز  زي��ارة  �إل��ى  ذهبت 
�أن�ش�أناه في كينيا في بلدة هولا، التي تبعد 
15 �ساعة عن العا�صمة، وبعد 9 �ساعات 
م��ن ال�����س�ري ب��ال�����س��ي��ارة في ط��ري��ق جيد 
الطابع  ذات  مالندي  مدينة  �إلى  و�صلنا 
الهندي،  المحيط  �ساحل  على  العربي 
الذي  العرب  التجار  �أح��د  مع  والتقينا 
ولاا�ستمرار في  المخاطرة  بعدم  ن�صحنا 
وفيه  �أم��ط��ار  فيه  الطريق  لأن  �سفرنا؛ 

ل�صو�ص م�سلحون ي�سلبون المارة.
قدمًا،  الم�����ض��ي  ع��ل��ى  �أ����ص���ررت  لكنني 
وو�صلنا بعد جهد كبير �إلى البلدة، ولكن 
قدر الله �أن تنطلق فتاة عمرها لا يتجاوز 
4 �سنوات وتقذف نف�سها تحت ال�سيارة 
لله  وح��م��دًا  طبيعي،  ب�شكل  ت�سير  وه��ي 
�أن الطفلة نجت بعد �أن ك�سرت �ساقها، 
�إلى  وذهبنا  للم�ست�شفى  الفتاة  �أخذنا 
الحادث،  عن  ل��لإب�الغ  ال�شرطة  مركز 
ب�سيط؛  الأم���ر  �أن  ال�ضابط  لنا  وذك��ر 
المو�ضوع  �أن  ذك��ر  الطبيب  و�أن  خا�صة 

في  ���ش��ف��ا�ؤه  يُ��ت��وق��ع  ب�سيط  ك�سر  مج��رد 
�أية م�ضاعفات،  يتوقع  ولا  �شهر،  حوالي 
ي�ستطيع  لن  ب�أنه  حذرنا  ال�ضابط  ولكن 
�أن يفعل �شيئًا �إذا ما تدخل بع�ض �أفراد 

ال�شرطة؛ لأنهم من قبيلة �أخرى.
يخ�شى  �أن���ه  �إلا  م��سؤولهم؛  �أن���ه  ورغ���م 
عدم  م��ن��ا  وط��ل��ب  ب�سببهم،  الم�����ش��اك��ل 
ولكن  الح���ادث،  ع��ن  �أمامهم  الح��دي��ث 
�أن ي�سمعوا عن الطفلة، ورغم  قدر الله 
�أن �أباها تنازل عن حقوقه بعد �أن دفعنا 
له مبلغًا من المال؛ �إلا �أنهم �أ�صروا على 
�أن يكتب الطبيب لنا �ضمانًا ب�أن الطفلة 
هذا  الطبيب  رف�ض  وطبعًا  تم��وت،  لن 

الطلب الغريب.
ابتزازهم  �إل���ى  للر�ضوخ  وا���ض��ط��ررن��ا 
وترك �سيارتنا في عهدة مركز ال�شرطة، 
المتوفرة  الوحيدة  ال�سيارة  وا�ست�أجرنا 
ال�سيول  �شاهدنا  �أن  بعد  المنطقة  في 
الغزيرة، ورغم �أن من عادتي �أن لا �أعود 
�إلى هدفي؛ ولكن ما ر�أيته  دون الو�صول 
ق��د غط�س  الإق��ل��ي��م  �أك�ب�ر ج���رار في  �أن 
الحركة،  ع��ن  وت��وق��ف  ال�سيول  مياه  في 
فاقتنعت �أن الأمر جدّ، و�أننا لن ن�ستطيع 

»السميط« يكتب عن 
حكايات الدعوة والدعاة
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لاا�ستمرار؛ فعدنا �أدراجنا، ولكن العودة 
لم تكن مي�سرة، فال�سيارة القديمة كانت 
نزلنا  ف���إذا  الطريق،  جانب  �إل��ى  تنزلق 
الجانب  �إلى  انزلقت  ب�أيدينا  ودفعناها 

الآخر، وهكذا.
�سيارتنا  ن�ترك  �أن  �أخ�ي�رًا  وا�ضطررنا 
لوريًا  ورك��ب��ن��ا  ال�����س��ائ��ق،  م��ع  المتهالكة 
حكوميًا لوزارة الزراعة كان متجهًا �إلى 
�أقرب مدينة؛ ولكن الجهد الذي بذلناه 
ك���ان كبيًرا،  وال��وح��ل  الأم���ط���ار  و���س��ط 
في  المتجمع  الم��اء  من  �شربنا  �إننا  حتى 
الأمطار  من  الطريق  في  العجلات  �آث��ار 
ال�شاحنة  وك��ان��ت  ب��ال��وح��ل،  والم��خ��ل��وط 
ن�سينا  الطريق  وعورة  رغم  لنا؛  مريحة 
في  ال�صغيرة  �سيارتنا  في  راحتنا  معها 
الكويت، و�أكثرنا من حمد الله على راحة 
ال�سيارة، ثم طرقنا باب �أحد العرب من 
ف�أعطانا  �سيارة  �أ�صل يمني وطلبنا منه 
عطب،  م��ن  �أ�صلحها  �أن  بعد  �شاحنته 
وعدنا �أدراجنا �إلى العا�صمة نيروبي في 

طريق مدته 15 �ساعة و�سط الغابات.
�أن  بالت�أكيد على  ال�سميط مقاله  ليختم 
ين�ساها،  �أن  لاي�ستطيع  الذكريات  هذه 
: �أرجو الله �أن يجزي خيًرا �أولئك  قائًال
معاناتهم  في  �سببًا  كنت  الذين  الإخ��وة 
على  �شجعتهم  لأن��ن��ي  ال��ط��رق؛  ه��ذه  في 
�شكوى  دون  وتحملوا  و�صبروا  مرافقتي 

�أو تذمر.
الدعاة والم�سلمون الجدد 

ان�شغل  ال��ق�����ص��ة،  ه���ذه  ع��ل��ى  وع��ط��فً��ا 
ل  ال�سميط بالدعاة ودورهم المطلوب و�أ�صّ
ل�صفاتهم وقدم �شرحًا وافيًا للبيئة التي 
�سيعانون فيها خلال دعوتهم، وكتب في 

لااهتمام  "�إن  حياة:  بمجلة  �آخ��ر  مقال 
الو�سائل  لمن  الج��دد  الم�سلمين  ب���أح��وال 
التوحيد  عقيدة  لن�شر  المهمة  وال��ط��رق 
و�إعطاء  المهتدين،  قلوب  في  وتثبيتها 

�صورة طيبة عن هذا الدين العظيم.
بانيتو  مع�سكر  في  جميًال  موقفًا  و�أذك��ر 
للنازحين بالخرطوم ك�شاهد على ذلك، 
�شهر  في  �إفطار  م�شروع  نظمنا  عندما 
ال�سلاطين  ك��ل  �إل��ي��ه  ودع��ون��ا  رم�����ض��ان 
الم�سلمين  غ�ري  حتى  القبائل،  و���ش��ي��وخ 
الإفطار  وبعد  القلوب،  ت�أليف  باب  من 
ب�أحد  ف����إذا  المحا�ضر،  بتقديم  هممنا 
الإ�سلام  عن  ويتكلم  يقوم  الحا�ضرين 
و�أركانه ب�أ�سلوب جميل وعربية ب�سيطة، 
و�أن�صت  �ساعة،  ن�صف  لم��دة  وا�ستمر 

الجميع لما يقول دون ملل.
عنه  ��سألنا  حديثه  م��ن  انتهائه  وب��ع��د 
ال�����س��ل��ط��ان ع��ب��دال��ب��اق��ي، وه����و �أح���د 
من  �إن���ه  ف��ق��ال  الم�سلمين،  ال�����س�الط�ني 
قبائل  وتحديدًا  ال�سودان،  جنوب  قبائل 
في  دخل  الن�صرانية،  الوثنية  الزاندي 
دين الله قبل �ستة �أ�شهر، ويحب الإ�سلام 
والم�سلمين، وحياته قد تغيرت تمامًا بعد 
ب�شكل  متحم�سًا  �أ�صبح  حتى  �إ�سلامه؛ 

كبير للدعوة.
و�أردف ال�سلطان قائًال �إن هذا الداعية 
ع��ل��ى ا���س��ت��ع��داد ت���ام ل��ل��ع��م��ل ال��دع��وي 
مكان  �أي  وفي  الله  �سبيل  في  متطوعًا 
لن�شر الإ�سلام، و�إن المئات من الوثنيين 
والن�صارى قد دخلوا الإ�سلام من خلال 
حلاوة  ذاق  �أن  منذ  الب�سيط  ن�شاطه 

الإيمان.
به�ؤلاء  ن��ه��ت��م  لم  �إذا  �أن����ه  والح��ق��ي��ق��ة 

ال�سلطان،  يقول  كما  الج��دد،  المهتدين 
ينحرفون،  عندما  �أنف�سنا  �إلا  نلوم  فلا 
حي  م�سجد  م����ؤذن  مثل  ي��رت��دّون  وق��د 
للنازحين،  بانيتو  مع�سكر  في  النه�ضة 
بتقوية  يهتم  من  يجد  فلم  �أ�سلم  ال��ذي 
من  وكاد يموت  الإ�سلام،  مفاهيمه عن 
م�ساعدته  الم�سلمون  ي�ستطع  ولم  الجوع 
فبد�أت  الكني�سة  تلقفته  حتى  لفقرهم؛ 
تقدم له الطعام والم�ساعدات المالية �إلى 
فقره  ب�سبب  وتن�صر  دينه  عن  ارت��د  �أن 
وفقر في  ال��دي��ن  فقر في  ���ش��يء،  ك��ل  في 

البطن.
الج���دد  الم��ه��ت��دي��ن  ه������ؤلاء  �إم������داد  �إن 
على  تعينهم  التي  بالو�سائل  ال��ف��ق��راء 
ولا  والم��ر���ض،  والج���وع  الفقر  م��ق��اوم��ة 
غير  المتنقلة  كالدكاكين  العي�ش،  �أق��ول 
�أو  الخ�ضروات  عليها  يبيعون  المكلفة، 
�أزيد من  تكلف  ، وهي لا  الحلويات مثًال
�أنجح  م��ن  لهي  ���س��ع��ودي؛  ري���ال   1200
في  المخل�صين  ال��دع��اة  ل��دع��م  ال�سبل 
عملهم، والمتحم�سين لن�شر الإ�سلام بين 
يعتبرون  ه���ؤلاء  �أن  العلم  مع  �أهاليهم، 
من الأ�صناف الثمانية الذين ي�ستحقون 

�أموال الزكاة.
نموذج الداعية المطلوب

للدعاة في  الأ�س�س  هذه  ال�سميط  وو�ضع 
الثمانينيات  �أوائ��ل  "في  فيه:  كتب  مقال 
ذلك  وكان  موزمبيق،  �إلى  بزيارة  قمت 
في عهد الحكومة ال�شيوعية التي جاءت 
الكاثوليكي،  البرتغالي  لاا�ستعمار  بعد 
�سنة   500 م���ن  لأك��ث�ر  ا���س��ت��م��ر  ال����ذي 
وا�ستخدمهم  النا�س  خلالها  ا�ستعبَدَ 
مات  حتى  الإجبارية؛  ال�سخرة  ب�أ�سلوب 

السميط يكتب



33 العدد 210 - ابريل 2017م /  رجب - شعبان 1438هـ

الرجال من  الألوف منهم، وجعلَ  مئات 
بيوتهم  من  يهربون  المحليين  المواطنين 
الحقول  في  وي��ن��ام��ون   ، ل��ي�ًا�لً وق���راه���م 
في �أك�����واخ ���ص��غ�رية ج�����دًا؛ خ���وفً���ا من 
الفجر  عند  البرتغالية  القوات  هجمات 
لأخذهم ق�سرًا للعمل مجانًا في م�شاريع 

البرتغاليين.
�أم��رُّ على كثير من  زيارتي، كنت  خلال 
ولا  �أهلها  على  ف�أُ�سلّم  الم�سلمة؛  القرى 
ا منهم لم يكن يعرف  �أ�سمع جوابًا، لأن �أيًّ
�إن غالبيتهم  »ال�سلام عليكم«؛ بل  كلمة 
�إلا  �إل���ه  »لا  �شهادة  يعرفون  يكونوا  لم 

الله«!
حتى  ب��ح��رارة،  وبكيت  و�ضعهم  ت�أمّلتُ 
الدعاة  الأط��ب��اء  من  باثنين  الله  رزقنا 
قرية  ك��ل  م��ن  �شخ�صٍ  ب��ت��دري��ب  ق��ام��ا 

العربية.  واللغة  الإ�سلام  مبادئ  وعلماه 
غير  كانت  التي  الأهلية  الح��رب  ورغ��م 
بعيدة عن مكانهما؛ �إلا �أنهما ا�ستمرا في 

الدعوة والتطبيب. 
ان�شغلتُ بعملي في دول �أخرى ب�إفريقيا، 
عدة  بعد  �أخ���رى  م��رة  موزمبيق  وزرت 
من  غفيرة  ب���أع��داد  وفوجئت  �سنوات، 
القرى  معظم  في  ي�ستقبلونني  الأطفال 
من  علينا  ال��ب��در  »طلع  ي����رددون:  وه��م 
�سليمة،  ع��رب��ي��ة  بلغة  ال�����وداع«  ث��ن��ي��ات 
»جزء  يحفظون  منهم  كثيرين  ووج��دت 
والو�ضوء  الإ�سلام  �أركان  ويعرفون  عم« 
وال�صلاة. لم �أ�صدق �أنهم �سكان القرى 
تكن  ولم  قبل  م��ن  زرت��ه��ا  ال��ت��ي  نف�سها 

تعرف �شيئًا عن الإ�سلام.
ينذرون  دعاة  هو  المطلوب  �أن  الحقيقة 

ب�آخرتهم،  ويبيعون دنياهم  �أنف�سهم لله 
، بعيدًا عن  و�أن يتخذوا هذا القرار بت�أنٍّ
العاطفة والحما�س؛ وعندئذ ن�ستطيع �أن 

نحمل ر�سالة الإ�سلام �إلى كل مكان. 
�إ�سلامية  �آث�����ارًا  ه��ن��اك  ف����إن  ول��ل��ع��ل��م، 
الم�سلمين  �أن  ع��ل��ى  ت���دل  م��وزم��ب��ي��ق  في 
والعرب قد �سكنا هذه المناطق منذ �أكثر 
العدل  وزي��ر  وي��دّع��ي  �سنة،   1000 م��ن 
الموزمبيقي -وهو م�سلم- �أن �أ�صل ا�سم 
موزمبيق هو »مو�سى بن بيك«، وعُملتهم 

 .» لا زالت حتى الآن ت�سمى »مثقالًا
فريدًا  نم��وذجً��ا  الله  رحمه  ك��ان  هكذا 
في طرحه، واقعيًا في ما يطلب، �شارحًا 
تجربته  منحته  مب�سطة  ب�صورة  للقيمة 
وزخمها �أن يكون ملهمًا حا�ضر الذهن؛ 

فرحمه الله وتقبل عمله.
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نظّمت وزراة الأوقاف وال��شؤون الإ�سلامية الكويتية »ملتقى ال�شعوب الدولي الرابع« في 

الفترة من 5 �إلى 9 مار�س 2017م، برعاية الوزير محمد الجبري؛ حيث �شمل الملتقى 

لقاءً لطلاب البعثات وطالباتها من عدة دول، بجانب ممثلين دبلوما�سيين؛ بهدف 

تحقيق التقارب والتعارف بين هذه ال�شعوب والتعرف على ثقافاتها وعاداتها.

�أن  »الأوقاف« فريد عمادي  وكيل  و�أو�ضح 
لتنظيم  �أهدافًا  و�ضعت  »الأوق��اف«  وزارة 
الملتقى؛ منها تعزيز ر�ؤية الوزارة بالريادة 
العالمية في العمل الإ�سلامي وت�أ�صيل مفهوم 
الإن�سانية �إ�سلاميًا، والتفاعل مع الق�ضايا 
توجيه  جانب  �إل��ى  المعا�صرة،  الإ�سلامية 
الم�سلمين  ل��لأخ��وة  والم�����ش��اع��ر  ال��ع��واط��ف 
الروابط  وتقوية  والإخ��اء  التعاون  وغر�س 

بين الم�سلمين في كل �أنحاء العالم.
ولفت �إلى �أن الملتقى ي�سعى �إلى الإ�سهام في 
توحيد كلمة الم�سلمين ونبذ الفرقة و�إبراز 
دور �شعوب العالم الإ�سلامي في الدفاع عن 
الق�ضايا الإن�سانية وت�أهيل طالب البعثات 

واحتوائه �إن�سانيًا.
وحول فعاليات الم�ؤتمر، قال مدير الم�سجد 
جاء  الملتقى  �إن  ال��روم��ي،  روم��ي  الكبير، 
قيمة  لتعّرب عن  امتدت  ل�سل�سلة  ا�ستكمالًا 
�ضمن  »الأوق��اف«  و�ضعتها  التي  ال�شراكة 
�أن  م�ضيفًا  ا�اترستيجيتها،  �أولويات  �أهم 
اللجنة القائمة على تنظيم �آلية العمل في 
الملتقى و�ضعت عناوين لعدد من الندوات 
التي وزعت من المادة العلمية التي �ستطرح 

خلالها.
جهود  �ستطرح  الندوات  هذه  �أن  و�أو�ضح 

الإن�سانية  للحالات  الت�صدي  في  الكويت 
منها  الكويتية؛  العام  النفع  عبر جمعيات 
تهدف  الإ�سلام«  »دين  عنوان  تحت  ندوة 
�إلى الت�صدي لل�شبهات المثارة حول الدين 

الإ�سلامي.
ح�ضورًا  �شهد  ال���ذي  الم��ل��ت��ق��ى،  وت���ن���اول 
، �ستة محاور؛ الأول عن دور مراقبة  فاعًال
الجاليات والتعريف بالإ�سلام لدعم طالب 
الثاني  الم��ح��ور  ا�ستعر�ض  كما  البعثات، 
الجهود المبذولة ونتائجها المثمرة، وتناول 
المحور الثالث دور الإعلام ومواقع التوا�صل 
لااجتماعي في دعم العمل الخيري، وركز 
المحور  الرابع على تعزيز ال�شركة البناءة 
لدعم  وتفعيلها  الإن�سانية  المنظمات  بين 

طالب البعثات داخل بلاده.
تناول  قد  الخام�س  المحور  �أن  �إلى  و�أ�شار 
العمل  في  الم�شاركة  في  الفعال  الم��ر�أة  دور 
ا�ستعر�ض  ح�ني  في  وال��دع��وة،  الإن�����س��اني 
بال�شعوب  لاارتقاء  م��سألة  الأخ�ري  المحور 

من الأخذ �إلى العطاء.
تو�صيات،  عدة  طرحت  الملتقى  ختام  وفي 
محاور  دع��م  على  �أ�سا�سي  ب�شكل  رك��زت 
الملتقى التي تم النقا�ش حولها؛ ومن هذه 

التو�صيات: 
لطلبة  المقاعد  عدد  زي��ادة  على  العمل   -
لا�ستيعاب  الج��ام��ع��ي؛  بالتعليم  البعوث 
الطلبة الموجودين حاليًا في المرحلة الثانوية 
والذين حققوا �أ�شواطًا مهمة في لااندماج 

ملتقى الشعوب الرابع: للكويت دور حضاري 
في رعاية طلاب المنح الدراسية

تقرير
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داخل البيئة الكويتية ولااهتمام بهم بعد تخرجهم.
-  الإ�شادة بالدور الح�ضاري الذي تقوم به دولة الكويت 

وم�ؤ�س�ساتها لرعاية طلبة المنح الدرا�سية والجاليات.
- �ضرورة لااهتمام بطالب البعوث ورعايته بعد تخرجه؛ 
داخل  ال��دع��وة  مج��ال  في  م�سيرته  �إتم���ام  على  لتحفيزه 

بلاده.
- �ضرورة �إبراز و�سائل التوا�صل لااجتماعي في الحملات 

الخيرية وا�ستغلالها بطرق مختلفة.
- ت�شكيل لجنة عليا م�شتركة بين وزارة الأوقاف وال�ش�ؤون 
الإ�سلامية والم�ؤ�س�سات المخت�صة لمتابعة مختلف الم�شكلات 
التي تواجه طلبة المنح الدرا�سية، �إلى جانب الحر�ص على 

تطوير الخدمات وتح�سينها لهم.
من  وتمكينهم  وتدريبهم  ال�شباب  ط��اق��ات  ا�ستغلال   -
توجيهات م�شتركة  و�صياغة  الدعوي  العمل  ميدان  خو�ض 
ذات ال�صلة بطلبة المنح الدرا�سية وتحديد �أهدافها و�إبراز 

حقوقها وواجباتها.
- �ضرورة �إن�شاء قناة خا�صة للدعوة �إلى الله بالتعاون مع 
الجهات الخيرية؛ ل�صقل مواهب الدعاة و�إبرازها وازالة 
والهيئات  الخيرية  الجمعيات  حث  عن  ف�ًالض  ال�شبهات، 
المجال  تخدم  حديثة  م�شاريع  وابتكار  بالتنوع  التطوعية 

الدعوي للجاليات وطلبة البعوث.
مختلف  في  والجاليات  الدرا�سية  المنح  طلبة  �إ���ش��راك   -
والم�ؤ�س�سات  )الأوقاف(  تقيمها  التي  والفعاليات  الأن�شطة 
ذات ال�صلة، و�إنجاز قاعدة بيانات لطلبة المنح الدرا�سية 

لتحقيق التوا�صل الفعال معهم.
اللغة العربية  - دعم البرامج الكفيلة بالرفع من م�ستوى 
ذات  الجهات  مع  بالتن�سيق  الدرا�سية  المنح  طلبة  ل��دى 

ال�صلة.
واللقاءات  التدريبية  ال����دورات  تكثيف  على  العمل   -
اللغوية  الطلبة  م��ه��ارات  تنمية  �إل��ى  الهادفة  التعارفية 
البيئة  محيط  في  لاان��دم��اج  على  وم�ساعدتهم  والعلمية، 
الكويتية، �إ�ضافة �إلى ا�ستهداف الأقليات الم�سلمة في تقديم 

الم�ساعدات الخيرية والبعثات الدرا�سية.

م�شاركون في الملتقى: �أهل الكويت جبلوا على حب الخير 

وم�ساعدة الغير

الم�صدر: كونا
قال عدد من الطلاب الم�شاركين بالملتقى في ت�صريحات متفرقة 
�إن  الملتقى  في  م�شاركتهم  هام�ش  على  الكويتية  الأنباء  لوكالة 
والإن�ساني،  الخيري  العمل  عنها  معروف  و�شعبًا  قيادة  الكويت 

و�إن الكويتيين جبلوا على فعل الخير وم�ساعدة المحتاج.
و�أ�صبح  الكويت  في  در���س  �إن��ه  �ألبانيا،  من  كالو�شي،  نقي  وق��ال 
بلاده؛  في  الم�ؤ�س�سات  �إح��دى  في  والتعليم  الثقافة  عن  م��سؤولًا 
لتبادل  جاء  الملتقى  هذا  �أن  مبينًا  له،  الكويت  م�ساعدة  بف�ضل 
الخيرية  الجهود  على  والتعرف  البلدان  مختلف  بين  الخ�اربت 

الكويتية.
وذكر »كالو�شي« �أن للكويت دورًا في تخفيف ال�ضرر والمعاناة عن 
م�شيًرا  العالم،  دول  مختلف  في  والمنكوبين  والمحتاجين  الفقراء 
�أن هذا الملتقى يجمع عديدًا من ال�شخ�صيات والدول التي  �إلى 
كان للكويت ف�ضل في م�ساعدتها. وبّني �أن الكويت رائدة في العمل 
�إلى  يورو م�ساعدات  84 مليون  الإن�ساني والخيري وقدمت نحو 

�ألبانيا في مختلف المجالات.
من جهته، قال هارون كرابينتا، من بوركينا فا�سو، �إنه در�س في 
الكويت وكان لها الف�ضل في م�ساعدته وم�ساعدة المحتاجين على 
البلدان،  من  وغيرها  بلده  �سواء  عامًا،   25 من  يقرب  ما  مدار 
لافتًا �إلى �أهمية الملتقى الذي يمكّن الجميع من تبادل الخبرات 

والتعرف على �أهمية عمل الخير.
و�أو�ضح »كرابينتا« �أن دولة الكويت حكومة و�شعبًا معروف عنهم 
حبهم للخير وم�ساعد المحتاجين، مو�ضحًا �أن هذا الملتقى هو �أحد 

ثمار الوجود الإن�ساني للكويت في �إفريقيا وغيرها من البلدان.
و�أفاد ب�أن الجمعيات الخيرية والإن�سانية في الكويت لها ب�صمات 
دون  الجميع  ت�ساعد  فهي  ال��ع��الم؛  بلدان  جميع  على  وا�ضحة 
ا�ستثناء، داعيًا المولى عز وجل �أن يحفظ الكويت و�أهلها من كل 

مكروه.
بدوره، قال محمد �سلطان، من هولندا، �إن الكويت قدمت عديدًا 
�أنها  �إل��ى  م�شيًرا  والفقراء،  المحتاجين  لجميع  الم�ساعدات  من 
�ساهمت مع عديد من البلدان التي �شهدت حروبًا وكوارث وتحتاج 
ولها  المطر،  »مثل  الكويتية  الم�ساعدات  �أن  مبينًا  م�ساعدة،  �إلى 
�أثرها فّي«، و�أ�ضاف �أن الم�ساعدات الإن�سانية والخيرية الكويتية 
في  ا  خ�صو�صً الكويت؛  في  الخيري  العمل  بداية  منذ  تتوقف  لم 
الوقت الحالي، ولا تزال تقدم هذه الم�ساعدات �سواء للم�سلمين �أو 

غيرهم في قارتي �إفريقيا و�آ�سيا وغيرها من البلدان والقارات.
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لقد �أ�صبحت الكويت بما تملكه من تجربة ثرية وتاريخ م�شرّف في العمل الخيري 

�أجيال  عبر  امتدت  التي  الخ�ربة  تلك  عالمي،  بتقدير  يحظى  نموذجًا  التنموي 

الدول وال�شعوب  الإن�ساني لكثير من  العون والدعم  عديدة �ساهمت في تقديم 

التي تعر�ضت �إلى نكبات و�صعوبات اجتماعية و�إن�سانية.

وما يميز التجربة الخيرية في الكويت، ب�شقّيها الحكومي والأهلي، �أنها �أ�صبحت 

ذات �أبعاد م�ؤ�س�سية وا�ضحة المعالم، يقوم على رعايتها دعم وتقدير من القيادة 

ال�سيا�سية للبلاد، ومنظومة من القوانين والقواعد ت�شرف عليها الدولة ممثلة 

الخارجية  وزارة  من  وعناية  وبرعاية  والعمل،  الاجتماعية  ال��شؤون  وزارة  في 

بناء  في  فاعل  دور  الكويتية  الخيرية  للم�ؤ�س�سات  �أ�صبح  فقد  ولذلك  الكويتية؛ 

الإن�سانية  الأزم����ات  معالجة  في  الم�شاركة  ع�رب  وتنميتها  المجتمعات  م��ن  عديد 

ومواجهتها.

المبا�شر  العون  جمعية  حر�صت  وقد 
وم�شاريعها  ببرامجها  تكون  �أن  على 
الإن�سانية جزءًا رئي�سًا في عملية بناء 
عبر  اح��ت��ي��اجً��ا،  الأك�ث�ر  المجتمعات 
توفير �سبل التمكين المجتمعي للأفراد 
من  ينقلهم  وف��اع��ل  منظم  بت�أهيل 

حالة العوز �إلى الإنتاج والفاعلية.
نظرًا للمكانة التي تتمتع بها العوامل 
منا�سبة  بيئة  وت��وف�ري  الطبيعية، 
معي�شة  لتحقيق  منها  للا�ستفادة 
وتح�سينها،  والم��ج��ت��م��ع��ات  الأف�����راد 
دخلهم؛  ورف���ع  �أن�شطتهم  وت��ط��وي��ر 
خا�صة  �أهمية  المتحدة  الأمم  �أول��ت 
للبرامج التي من �ش�أنها تطوير البيئة 
منها  ولاا�ستفادة  عليها  والح��ف��اظ 

ا�ستفادة كاملة.
ك��م��ا ت���ولي ال��ع��ون الم��ب��ا���ش��ر، �ضمن 

كبيرة  �أهمية  الرئي�سة،  توجهاتها 
لتحقيق لاا�ستدامة البيئية بما يدعم 
جودة حياة الب�شر والطبيعة من جهة، 
الأخرى  الإنمائية  الأهداف  وتحقيق 
المتعلقة  تلك  �سواء  �أخ��رى؛  من جهة 
بمكافحة الفقر والجوع �أو التعليم �أو 

ال�صحة �أو غيرها من الأهداف.
مبد�أ  على  قائمة  قيمية  ر�ؤي��ة  وه��ي 
ينطلق  ح��ي��ث  �إ���س�الم��ي؛  ح�����ض��اري 
الم���ن���ظ���ور الإ�����س��ل�ام����ي م����ن م���ب���د�أ 
�إعمار  ع��ل��ى  ال��ق��ائ��م  لاا���س��ت��خ�الف 
والمنطلقات  الأ���س�����س  وف��ق  الأر�����ض 
ال�����ش��رع��ي��ة ال��ت��ي ت�����س��ت��ه��دف حفظ 

الإن�سان للنعمة بما ا�ستخلف عليه.
الأر�ض  بعمارة  الإ���س�الم  عني  فقد 
ورعاية الكون عناية خا�صة، و�أولاها 
�سبحانه  ف��الله  م�شهودًا؛  اهتمامًا 

»الاستدامة البيئية«
سبيل »العون« لتمكين المحتاجين
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وتعالى خلق الكون وهي�أ فيه الظروف 
الم�ستقرة، ثم  ال�سعيدة  للحياة  المثلى 
ا�ستخلف فيه الإن�سان ليقوم ب�إعماره 
به  يحقق  ال��ذي  الأك��م��ل  الوجه  على 
ب��ن��ي جن�سه  م��ر���ض��اة رب���ه وخ��دم��ة 
وخدمة الكون من حوله؛ قال تعالى: 
»هُوَ �أَنْ�شَ�أَكُمْ مِنَ الْأَرْ�ضِ وَا�سْتَعْمَرَكُمْ 

فِيهَا«. )�سورة هود - الآية:61(
لعمارة  �صورة  �أروع  الإ�سلام  ويقدم 
لله  التوحيد  ثقافة  ظ��ل  في  الأر����ض 
داخل  في  للإن�سان،  ولاا�ستخلاف 
الإ�سلامية،  العليا  الم�شروعية  �إط��ار 
�ألا وهي العدل الم�ستمد من التوحيد. 
عندما  الخ��ال��ق  �إرادة  ���ش��اءت  فقد 
للإن�سان �أن  و���س��خ��ره  ال��ك��ون  خلق 
يحدد الطريق لإعمار الأر�ض �ضمن 
الأحكام  فهناك  الأحكام،  من  �إطار 
لا  ثابتة  وهذه  بال�ضرورات،  المتعلقة 
تتغير، والأحكام المتعلقة بالحاجيات 
وبالتح�سينات  الم�����ش��ق��ة(،  )ك��رف��ع 
الملائمة للذوق، وهذه �شديدة المرونة 
بذلك  و�أر�سى  الأح��وال؛  ح�سب  على 
قواعد النظام لااجتماعي في المجتمع 
الم�سلم ليكون هديًا لبني الإن�سان في 

كل مكان وزمان.
وقد حر�صت جمعية العون على دعم 
تحقيق  �ش�أنها  م��ن  ال��ت��ي  الم�����ش��اري��ع 
ومن  البيئية،  لاا���س��ت��دام��ة  ���ض��م��ان 
الم�ساهمات البارزة معالجة �أزمة �شح 
تعاني  التي  لل�شرب  ال�صالحة  المياه 
منها كثير من دول العالم، وبالأخ�ص 
ال��دول الأق��ل نم��وًا؛ وقد ت�سبب ندرة 
�أهلية  ونزاعات  حروب  ن�شوب  المياه 

تقرير
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توزيع م�شاريع المياه المنفذة في 2016 على الدول
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�سبيل  ال����دول في  ت��ل��ك  ���ش��ع��وب  ب�ني 
الح�صول على م�صادر المياه العذبة. 
لل�شرب  ال�صالحة  المياه  توفر  يمثل 
الدول  في  لااقت�صادي  للنمو  �أ�سا�سًا 
�إلى حد كبير في  وي�سهم  الأق��ل نموًا 
تقلي�ص وط�أة الفقر، �إ�ضافة �إلى �أنه 
�سواء  العامة؛  لل�صحة  �أ�سا�سًا  يعتبر 
ال�شرب  �أغرا�ض  في  ا�ستخدامها  تم 
من  غ�ريه��ا  �أو  ال��ط��ع��ام  �إع����داد  �أو 

لاا�ستخدامات.
ي�ضطر النا�س في الدول الأقل نموًا، 
ا�ستخدام  �إل��ى  الم��ي��اه،  �شح  وب�سبب 
المياه الملوثة؛ التي ت�ؤدي �إلى �إ�صابتهم 
الإ�سهال  مثل  الأم��را���ض  من  بعديد 
الأطفال.  و�شلل  والتيفويد  والكوليرا 
ال�شرب  مياه  ف�إن  للتقديرات،  ووفقًا 
الملوثة ت�سبب �أكثر من 500 �ألف حالة 
كما  �سنويًا،  الإ���س��ه��ال  ب�سبب  وف��اة 
يوجد 783 مليون �إن�سان حول العالم 
لا يمكنهم الح�صول على مياه نظيفة 
�صحية؛ منهم 319 مليونًا يعي�شون في 
الكبرى،  ال�صحراء  جنوب  �إفريقيا 
وال��ت��ي تعتبر م��ن �أ���ش��د الم��ن��اط��ق في 
العالم احتياجًا �إلى الإنفاق فيها على 

المياه.
»ينابيع الحياة«

تهدف العون المبا�شر �إلى توفير المياه 
والحيوان  للإن�سان  ال�صحية  النقية 
في الم��ن��اط��ق ال��ت��ي ت��ع��اني م��ن �شح 
وانعدام المياه، وذلك عن طريق حفر 
وبناء  ولاارت��وازي��ة  ال�سطيحة  الآب��ار 
المياه.  الخ��زان��ات وتم��دي��د خ��ط��وط 
نفّذت العون المبا�شر م�شاريع متعددة 

ومتنوعة لإي�صال المياه؛ ليقينها ب�أنه 
»لا حياة من دون ماء نقي«، وركزت 
الأكثر  والمناطق  القرى  على  بذلك 

احتياجًا.
وتعمل العون المبا�شر على م�شروعها 
ال��ع��م�الق »ي��ن��اب��ي��ع الح���ي���اة«، ال��ذي 
الت�صدي  في  جوهري  ب�شكل  ي�ساهم 
القارة  منها  تعاني  التي  المياه  لأزمة 
�إلى  ورائ��ه  من  وتهدف  الإفريقية؛ 
�إلى  لل�شرب  ال�صالحة  المياه  �إي�صال 
وبالأخ�ص  النائية،  والمناطق  القرى 
ال���ق���رى ال��ت��ي لم ت�����س��ت��ط��ع وك���الات 
الإغاثة الو�صول �إليها؛ وذلك لمحاربة 
الب�شر  ل�سقيا  الم��ي��اه  بتوفير  الفقر 
الأرا�ضي  وا�ست�صلاح  والحيوانات 

الزراعية.

دولة  في  الح��ي��اة  ينابيع  تنفيذ  ب���د�أ 
النيجر كمرحلة �أولى، و�سيتم تعميمها 
على باقي الدول الأخرى التي تعاني 
المياه.  م�صادر  ون��درة  الجفاف  من 
�أكثر  من  لأنها  النيجر  اختيار  وتم 
الدول الإفريقية التي تعاني من �شح 
المياه، وقد تم تنفيذ 33 بئرًا من �أ�صل 
لاانتهاء  على  العمل  وجارٍ  بئر،   100
 100 من باقي الآبار؛ لي�ستفيد منها 
�ألف �شخ�ص يوميًا ولمدة 10 �سنوات.

 2016 المبا�شر خلال  العون  �ساهمت 
ا بالمياه  في تنفيذ 1042 م�شروعًا خا�صً
�إجمالي  22 دولة، وبذلك ي�صبح  في 
ت�أ�سي�س  منذ  المنفذة  المياه  م�شاريع 
تم  م�شروعًا   19786 المبا�شر  العون 

تنفيذهم في 30 دولة.

عدد م�شاريع المياه المنفذة خلال 2016ا�سم البرنامج

33�آبار ينابيع الحياة

827�آبار �سطحية

171�آبار ارتوازية

11م�شاريع مياه �أخرى

1042الإجمالي
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ونَ »بالغالا«، كبرى قبائل  تعد هذه القبيلة فرعًا من قبائل الأورومو، الذين كانوا يُ�سمَّ

�إثيوبيا. تتكلم لغة ت�سمى »بورانا، عرو�سي، كوجي« وهي من اللغات الكو�شية ال�شرقية، 

ومن مجموعة اللغات الإفريقية الآ�سيوية، ويطلق عليها في �إثيوبيا ا�سم الأورومو )مع 

اختلاف ب�سيط بينها وبين اللغة البورانية(، �أما في كينيا فيطلق عليها لغة البوران، 

ويكتب ا�سم هذه القبيلة بلفظ »البورانا«؛ �إلا �أن الحرف الأخير لا ينطق.

في  القبيلة  ه��ذه  مج��م��وع��ات  تعي�ش 
وبع�ض  كينيا  و�شمال  �إثيوبيا  جنوب 
في  مدنها  و�أه��م  ال�صومال،  �أج���زاء 
�إثيوبيا يابلو ومويالي وميغا�س ونغيلي 
كينيا  في  م��دن��ه��ا  �أم���ا  وه��غ��رم��ارم. 
ت�ستوطن  كما  و�أ�سيولو.  مويالي  فهي 
مناطق  عددًا  �أقل  �أخرى  مجموعات 
في  �أم��ا  و�صولولو.  وغاري�سا  نهرتانا 
مجموعاتها  فتتركز  �أ�سيولو،  منطقة 
غربتلا  وب����ل����دة  م���رت���ي  ب���ل���دة  في 
مدن  في  ال�صومال  وفي  وماحولهما، 

هرجي�سا وبوقوتم. 
تاريخها

البوران  �أن  الباحثين  بع�ض  يعتقد 
�إل��ى  ال�����ص��وم��ال  م��ن  �أولًا  ه���اج���روا 
الحب�شة )�إثيوبيا(، ثم هاجر بع�ضهم 
من جنوبها �إلى كينيا قبل حوالي 500 
الكبيرة  الهجرة  كانت  وربم��ا  �سنة، 
الكلأ  بحثًا عن  1720؛  الأخيرة عام 
عليهم  تعاقبت  بعدما  والأم��ن  والم��اء 
�سنوات الجفاف. ويُعتقد �أنهم حاولوا 
قا�صدين  ال�شرق،  �إل��ى  الهجرة  �أولًا 

منطقة الأوغادين؛ لكن ال�صوماليين 
من رعاة الإبل والما�شية ردوهم بقوة، 

فاتجهوا جنوبًا �إلى كينيا.
حتى  البقر؛  برعي  ال��ب��وران  ا�شتهر 
�إن نوعًا متميزًا منه ارتبط بحياتهم 
�إلى  ن�سبة  »ال��ب��وران«  با�سم  وعُ��رف 
القبيلة، وكانوا �أحيانًا يرعون الخراف 
لكن  الإب��ل؛  رعي  ويحتقرون  والماعز 
ت��وال��ت على  التي  م��وج��ات الج��ف��اف 
الإبل،  رع��ي  على  �أجبرتهم  المنطقة 
�أن  وبم  الزراعة.  �إلى  بع�ضهم  واتجه 
عي�شهم  في  يعتمدون  ق��وم  ال��ب��وران 
يتنقلون  على الماء والكلأ؛ فقد كانوا 
وكان  �آخر،  �إلى  مكان  من  با�ستمرار 
�سببًا في دخولهم في �صراعات  ذلك 
الأخرى  المجموعات  من  غيرهم  مع 
ع��ل��ى م�����ص��ادر الم���ي���اه، تح��ول��ت �إل��ى 
عديد  فيها  �سقط  دموية  �صراعات 

من �أبناء القبائل المت�صارعة. 
ال�سيا�سيين  ت���دخ���ل  ���س��اه��م  وق����د 
ال��ف��ا���س��دي��ن في �إذك�������اء ن����ار ه��ذه 
يثيرون  ك��ان��وا  ح��ي��ث  ال�����ص��راع��ات؛ 

لااقتتال  روح  وي�شجعون  البورانيين 
الدموي الذي �أ�سفر عن موت المئات. 
وغ��ال��بً��ا م��ا يكون ه��ذا لااق��ت��ت��ال بين 
الإخوان، كالنزاعات التي وقعت بين 

قبيلتي القرّى والغبرا الأختين. 
يعتمد نظامهم في الرعي على تربية 
الما�شية في المراعي المجاورة لقراهم؛ 
الما�شية  �أما  حليبها.  من  للا�ستفادة 
التي لا تدر حليبًا فيرعوها في مناطق 
ذلك؛  في  �صارم  لنظام  طبقًا  بعيدة 

حتى لايحدث رعي جائر.
التا�سع  القرن  نهاية  في  ح��دث  وق��د 
ع�شر �أن انت�شرت بين موا�شيهم �أوبئة 
منها،  كبيرة  �أع��داد  نفوق  �إل��ى  �أدت 
الإنجليزي  الجي�ش  ا�ستورد  عندما 
عددًا من الأبقار المري�ضة من الهند 

لإطعام �أفراده. 
بورانيّو  فَقَدَ   1996 عام  جفاف  وفي 
موا�شيهم.  من   %90 من  �أكثر  كينيا 
للقبيلة  ال�����ش��ورى  مج��ل�����س  وي��ع��ق��د 
اجتماعًا كل ثماني �سنوات في مويالي 
كيفية  خا�صة  ق�ضاياها؛  ل��ت��دار���س 

قبائل »البوران«
وقربهم من الإسلام

عين على افريقيا



41 العدد 210 - ابريل 2017م /  رجب - شعبان 1438هـ

ا�ستقلال المراعي على الوجه الأمثل. 
والمعروف �أن قبيلة البوران من �أف�ضل 
ح�سن  حيث  من  الإفريقية  القبائل 

�إدارة المراعي. 
تعداد القبيلة 

م��وث��ق��ة يمكن  م�����ص��ادر  غ��ي��اب  في 
ع��ل��ي��ه��ا في تح��دي��د عدد  لااع��ت��م��اد 
�أفراد هذه القبيلة، ف�إن الإح�صاءات 
التقديرية تفاوتت بدرجة م�ضطربة؛ 
عددهم  الباحثين  بع�ض  ق��دّر  حيث 

بنحو 300 �ألف. 
في  ر�سمي  �إح�صاء  �إج��راء  �أثناء  وفي 
الإثيوبية  الحكومة  �أج�ربت  �إثيوبيا، 
�أنف�سهم  ي�سجلوا  �أن  على  ال��ب��وران 
�أرثوذك�سًا  �أو  بروت�ستانتًا  ب�صفتهم 
يحبون  لا  ال��ب��وران  لأن  م�سلمين؛  �أو 

م��ذه��ب قبيلة  لأن��ه��ا  الأرث��وذك�����س��ي��ة 
�آن����ذاك، بحيث  الأم��ه��رة الح��اك��م��ة 

ينظر البوران �إليهم كم�ستعمرين.
�أما الم�سلمون ال�صوماليون الوحيدون 
الذين يعرفهم البوران فهم �أعد�اؤهم 
بالفطرة، وتاريخهم لااقتتالي �شاهد 
�أنف�سهم  ���س��ج��ل��وا  ل���ذا  ذل����ك؛  ع��ل��ى 
بروت�ستانتًا في الإح�صاءات الر�سمية 
وهم لا يعرفون ما هي البروت�ستانتية! 
وربم��ا ك��ان ه��ذا �أح��د �أ���س��ب��اب عدم 

ثقتي في الإح�صاءات الر�سمية. 
وبناء على ذلك؛ ف�إن العدد الذي �أراه 
بين  ياتروح  الذي  هو  للواقع  مطابقًا 
مليونين وثلاثة ملايين ن�سمة، خا�صة 
�إذا �ألحقنا بها بطون �ساكويا في قرية 
 14 تعدادها  )البالغ  و�أ�سيولو  دبيل 

�ألف ن�سمة( في �شمال كينيا، وقبائل 
الغبرا في مر�سابيت ومويالي )حوالي 

70 �ألف ن�سمة(. 
من  ن�سمة   8000 �أن حوالي  نن�س  ولا 
قبيلة الأجوران في �شمال كينيا و�إثيوبيا 
يتكلمون  القري  وقبيلة  وال�صومال 
لغة البوران. بالإ�ضافة �إلى �أن حوالي 
154 �ألف ن�سمة من �أفرادها يعي�شون 
في  فيعي�شون  الباقون  �أم��ا  كينيا.  في 

�إثيوبيا، وقلة قليلة في ال�صومال.
حياتها الدينية 

هذه  �أف���راد  من   %70 ح��والي  يدين 
و�صفه  يمكن  ما  �أو  بالوثنية،  القبيلة 
ونحن  والإ�سلام.  الوثنية  من  خليطًا 
وثنيون،  �أغلبهم  ال��ب��وران  �أن  ن��رى 
في  �أما  �إثيوبيا؛  في  تقديراتنا  ح�سب 

قبيلة البوران من أفضل 
القبائل الإفريقية من حيث 

حسن إدارة المراعي
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كينيا فقد �أ�سلمت غالبيتهم. 
في�شكلون  بالم�سيحية  الم���ؤم��ن��ون  �أم��ا 
الم�سلمون  ي�شكل  بينما   ،%10 ن�سبة 

ن�سبة %20.
ي�سمونه  الذي  بالإله  الوثنيون  ي�ؤمن 
»واق«، وبم �أن الماء هو �أ�سا�س عي�شهم؛ 
»عيل  ي�سمونها  الآب��ار  كثيًرا من  ف�إن 
واق«، �أي بئر الإله، كما هو الحال في 

قرية ب�شمال كينيا.
من مظاهر حياتها الاجتماعية

ثماني  كل  للقبيلة  اجتماعًا  يعقدون 
 Gumii Gayoo« ي�سمونه  �سنوات 
قوانين  فيه  يناق�شون   »Assembly
الرعي وتوزيع المياه وحل الم�شاكل كما 
لو كانوا في محكمة، ويناق�شون كذلك 
ي�سمونها »�سيرة  التي  القوانين  تغيير 

 .»Seera
�أما زعيمهم الديني في�سمونه »قالا«، 
يعي�ش في منطقة نائية بعيدًا عن بع�ض 
حاربت  ال��ت��ي  الحكومية  ال�سلطات 
وهو  العهود.  بع�ض  في  هذا  نظامهم 
يتم  �أن  ويمكن  الإ���س�الم،  من  قريب 
الهدايا  وتقديم  �إليه  زعيمهم  ك�سب 

له من باب الم�ؤلَّفة قلوبهم.
�سبع  هناك  �أن  كذلك  البوران  ي�ؤمن 
الذي  هو  الواحد  الله  و�أن  �سموات، 
و�أن���ه ح��رّم الحرام  ���ش��يء،  خلق ك��ل 
بالقدر،  وي���ؤم��ن��ون  الح�ل�ال،  و�أح���ل 

عين على افريقيا

تعقد القبيلة اجتماعًا كل ثماني سنوات يسمونه 
»Gumii Gayoo Assembly« يناقشون فيه قوانين الرعي 

وتوزيع المياه وحل المشاكل
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ب�سبب  تكون  والنكبات  الم�صائب  و�أن 
خطايا الإن�سان وجوره، ويرددون دعاء 
الإله  الأم��ان من  بطلب  في �صلواتهم 
)لأهميته  المطر  يرزقهم  �أن  و��سؤاله 
في الرعي والزراعة( و�إبعاد ال�شيطان 
عنهم، وي�ؤدون طقو�سهم فوق التلال 
عندهم،  المقد�سة  الأ�شجار  تحت  �أو 
�إلى  الثانية  �صلواتهم  في  ويتجهون 
ال�شرق �أو ال�شمال ال�شرقي )�أي: جهة 

القبلة(.
وي�ؤمنون ب�أن الموت حقٌّ على بني �آدم، 
�أر�ض  �إل��ى  �سيذهبون  الأم���وات  و�أن 
والماء، يجري  الع�شب  خ�ضراء كثيرة 
ويلتحقون  النهار  في  فيها  الحليب 
هذا  وي�سمون  و�أج��داده��م،  ب�آبائهم 
�أو »الحقيقة«. كما  »�أدودوغ��ا«  المكان 
�أ�صلُ الحياة، ومنه  الماء  ب�أن  ي�ؤمنون 
خلق الله كل �شيء؛ ف�إذا كان البوران 
قريبون  �أنهم  �إلا  الأ���ص��ل  في  وثنيين 
جدًا من الإ�سلام، ي�ؤمنون بالتوحيد، 
�أحد  �أن  يقد�سونه  الذي  تراثهم  وفي 
)وهو  ال�سنين  مئات  قبل  زعمائهم 
يتنب�أ،  كاهنًا  ك��ان  ب��و���س��ارو،  �أري���رو 
�أنه  يعتقد   ،Raga وظيفته  وي�سمون 
�سنة(   200 �أو   150 قبل  يعي�ش  ك��ان 
والهواتف،  ال��ط��ائ��رات  بظهور  تنب�أ 
وعن  ال��دج��ال  الم�سيح  ع��ن  وتح���دث 
الأديان التي �ست�أتي، وذكر �أن هناك 
�أنا�سًا �سمر الب�شرة ي�أتون من ال�شرق 
ويحرّمون  وي�صلون،  �شهرًا  ي�صومون 
دين  �إلى  ويدعون  والخمر،  الخنزير 
ا�سمه الإ�سلام؛ ون�صحهم باتباعهم، 
من  الب�شرة  بي�ض  �أنا�س  �سي�أتي  و�أنه 

ويحلّون  �آلهة  ثلاثة  يعبدون  الغرب 
ولا  ال�صليب  وتقدي�س  الخمر  �شرب 
دين  �إلى  ويدعون  الخنزير  يحرّمون 
ب�ألا  البوران  الم�سيحية؛ ون�صح  ا�سمه 

يتبعوهم. 
وكان »اريرو بو�سارو« من كبار الكهنة، 
يحبه البوران؛ لكنهم لا يحبون بع�ض 
ي�ستخدمون  الذين  الآخرين  الكهنة 
يحترمونهم.  ولا  وال�شعوذة،  ال�سحر 
»اري���رو  قبل  �آخ����رون  كهنة  وه��ن��اك 

ب�سارو« تحدثوا عن الإ�سلام.
�أن  فيجب  ال��ب��وران  ال��ذب��ح عند  �أم��ا 
يتم  �أن  ويجب  ح��ادة،  ب�سكين  يكون 

�إطعام الحيوان و�سقيه قبل الذبح. 
»�ضالًا  ي�سمونه  البوراني  تنّ�صر  و�إذا 
ف�إنه  �أ�سلم  �إذا  �أم��ا  الوثنيين«،  عند 

ي�ستمر قبوله كبوراني عادي. 
عند النوم، يدعو البوراني دعاء بلغته 
البورانية يقول فيه: »يا �إلهي ن��سألك 
�أنت ترانا ونحن  �أن تكون �أقرب لنا، 
لا نراك«، وي��سأل الله الأمن والمطر. 

البوران  عند  المح�صن  ال���زاني  �أم��ا 
فيقتل؛ �إلا �إذا غفر له المت�ضرر )زوج 
المر�أة(، والزانية المح�صنة تقتل. �أما 
من  يطرد  ثم  فيجلد  المح�صن  غير 

القرية، ولا يزوجونه. 
�أم����ا ���ش��رب الخ��م��ر ع��ن��ده��م فمن 

البوران  من  كثير  زال  ولا  المنكرات، 
-خا�صة كبار ال�سن- يحتفظون ب�إناء 
ياب�سة  قرعة  من  م�صنوع  للو�ضوء، 
ي�ستخدموها  حتى  ف��ارغ؛  جالون  �أو 
ويورّثونها  الو�ضوء!  في  �أ�سلموا  �إذا 
لأكبر �أولادهم. كما يلب�سون العمامة 
وتلب�س  الم�������س���واك،  وي�����س��ت��خ��دم��ون 
بينهم  وت��ك�ثر  ن�����س��ا�ؤه��م الح��ج��اب، 
و�إب���راي  زن��زر  وعلي  »يحيى  �أ�سماء 
وغيرها  )�آدم(«  و�أدن��و  )�إبراهيم( 

من الأ�سماء.
م�صلى  ل��دي��ه��م  ال��ق��رى  م��ع��ظ��م  في 
�أو  »م�سيجيد«،  �أو  »ن��اب��و«  ي�سمونه 

»مو�ضوع«، وينطقونها »مولع«.
الذبح الحلال،  على  وهم حري�صون 
�أو  ال�شمال  نحو  الح��ي��وان  ويوجهون 
)اتجاه  ذبحه  عند  ال�شرقي  ال�شمال 
يقولون:  ال���ذب���ح  وع��ن��د  ال��ك��ع��ب��ة(، 

»حلال، حلال«.
رمزًا  ويعتبرونها  العمامة  يحترمون 
دينيًا، ويعتقدون �أن �أجدادهم خبّ�ؤوا 
كتابهم المقد�س فيها؛ لذا لا ي�ضعونها 

على الأر�ض �إطلاق.
ال�سماء  نحو  �سبابته  البوراني  يرفع 
يردد  ما  وكثيًرا  مكروه،  حدوث  عند 
الدعاء القائل: »واقا تكجه«؛ �أي »�إله 

واحد«!

في أثناء إجراء إحصاء رسمي في إثيوبيا أجبرت الحكومة 
الإثيوبيةُ البورانَ على أن يسجلوا أنفسهم بصفتهم 

بروتستانتًا أو أرثوذكسًا أو مسلمين لأن البوران لا يحبون 
الأرثوذكسية لأنها مذهب قبيلة الأمهرة الحاكمة آنذاك؛ 

بحيث ينظر البوران إليهم كمستعمرين
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حياتنا محطات 
بين صعود 

وهبوط، العاقل 
من عاش يومه 
ولم ينس غده.

صورة وتعليق



45 العدد 210 - ابريل 2017م /  رجب - شعبان 1438هـ

ما أجمل أن تكون بلسمًا لمن أتعبتهم الحياة وضاقت بهم السبل، ما أجمل أن تكون 
سندًا عندما تتهدم الحوائط التي تستند عليها أظهر البشر. كن عونًا تسعد.
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درس تعلمناه في عملنا الخيري
لا �أحد ينكر قوة حملات النا�شط في العمل 
�سالم«  »ب��و  الح�صينان  محمد  الإن�ساني 
وت�أثيره وفريقه المبدع في مجال الرحلات 
الخيرية، و�أثره الطيب الذي ا�ستطاع من 
خلال توظيفه لأدوات يمتلكها -لا تتعدى 
توظيفها  تم  منا-  لكثير  ملكًا  تكون  �أن 
�إلى  بها  ي�صل  �أن  فا�ستطاع  جيد؛  ب�شكل 
ليحقق  المتابعين،  م��ن  الآلاف  ع�����ش��رات 
�إ�سعاد  في  �ساهمت  خ�ريي��ة  ان��ت�����ص��ارات 
�إفريقيا  في  المنكوبين  الب�شر  من  الآلاف 

و�إحيائهم.
في  تجربته  ع��ن  تح��دث  "الح�صينان" 
بموقع  ب�صفحته  نُ�شر  �شخ�صي  فيديو 

: تويتر قائًال
انطلق  �شخ�صي  موقع  من  كانت  البداية 
 ،q8ping.com وه��و  2009م،  ع���ام   في 
الفيديوهات  بع�ض  بنقل  خلاله  من  �أقوم 
�شخ�صية؛  مدونة  بجانب  وال�شروحات، 
مع  جيدة  علاقات  تكوين  ذل��ك  لي  �أت��اح 
للتوا�صل  انتقلتُ  ثم  المتابعين،  من  ع��دد 
�إن�ستجرام؛  ثم  تويتر،  عبر  لااجتماعي 
وا�ستمرت علاقتي بمتابعيني ب�شكل مميز 

ومتوا�صل ولله الحمد.
ب���داي���ة لاان���ط�ل�اق���ة الخ�ي�ري���ة ك��ان��ت في 
2011م مع الأزمة الإن�سانية التي �شهدها 
ال�صومال، و�أثر فّي جدًا ما �شاهدته حينها 
على موقع تويتر من مواد فلمية م�ؤثرة عن 

وجدت  ذلك  �أثناء  وفي  الإن�ساني،  الو�ضع 
رابطًا لجمعية العون المبا�شر يقومون من 
خلاله با�ستقبال التبرعات عبر الكي نت؛ 
الرابط،  موقعي هذا  �أ�ضع في  �أن  فقررت 
وطلبت من المتبرعين التبرع عبر الرابط، 
بالعون  مبا�شرة  علاقة  لي  يكون  �أن  دون 

المبا�شر �أو معرفة �سابقة.
في خلال يومين ا�ستلمت �إيميلًا من ماجد 
ال�سلطان، الكلام على ل�سان الح�صينان، 
وو�ضع  بيننا،  التوا�صل  يتم  �أن  فيه  "طلب 
بالات�صال  قمت  وبالفعل  هاتفه؛  رقم  لي 
جهودي،  على  ويثني  ي�شكرني  ووج��دت��ه 
فتعجبت: ما الذي قدمته لت�شكرني؟! قال 
�أم�س دخلت التبرعات ب�شكل كبير  �إن  لي 

من خلال رابط موقعك.
�أكن  ولم  كبيرة،  ب�سعادة  �شعرت  حينها 
�أن  يمكن  ال�شخ�صي  موقعي  �أن  �أتخيل 
يكون �سببًا في �إغاثة مكروب والم�شاركة في 

عمل خير.
في بداية 2013م، ا�ستطلعت ر�أي متابعيني 
عن مدى قبولهم لتبني م�شروع خيري عبر 
جمعية العون المبا�شر، وتوا�صلت مع مدير 
الرابط،  �أعطاني  الذي  الإلكتروني  الموقع 
وقمت بن�شر الرابط عبر ح�سابات التوا�صل 
�سطحي  بئر  عن  عبارة  وهو  لااجتماعي، 
�صغيرة بقيمة 1200 ديناراً، وخلال يومين 
تم �إغلاق الم�شروع بم�ساهمة 110 متبرعاً.

وتقرير  البئر  ب�صور  فوجئت  م��دة،  وبعد 
�أُر�سل لي قمت بن�شره للمتابعين، لنطلق في 
�شهر رم�ضان 2014م ونقوم بعمل م�شروع 
م�سجداً بقيمة )10 �آلاف ديناراً( ووعدت 
للم�سجد  بال�سفر  �أق����وم  ب����أن  الم��ت��اب��ع�ني 

وت�صويره وكان لذلك الأثر العظيم.
خيري  م�شروع  �أول  ل��ه،  و�صف  لا  �شعور 
�أ�صل له. وفي �أثناء الزيارة، و�صلنا لقرية 
بئر؛  لحفر  ما�سة  بحاجة  و�أهلها  بعيدة 
فقررنا �أن نطلق الم�شروع وتكلفته 18 �ألف 
�ألف   100 �إلى  التبرع  و�صل  فج�أة  دينار، 

دينار كويتي.
حملات  �إل��ى  وو�صلنا  الم�سيرة  ا�ستمرت 
�ساعة،   12 في  دي��ن��ار  مليون  ا�ستهدفت 
ب�شكل  معنا  المتابعون  تفاعل  الحمد  ولله 

عجيب.
هنا انتهى كلام الحبيب »بو �سالم«، وهنا 
ن�ستطيع �أن نقول �إن الدر�س الذي تعلمناه 
الهمم،  على  معقودة  �أب��واب��ه  الخ�ري  �أن 
الأب��واب،  تلك  يفتح  الخ�ري  نحو  وال�سعي 
و�صدق  حر�ص  مع  ب�سيطة  ب�أعمال  فقط 
بها  تنقذ  �إنج����ازات  تحقق  �أن  ت�ستطيع 
�أرواحًا وت�سعد بها نفو�سًا؛ وهذا توجهنا في 
العون المبا�شر، �أن نقترب �أكثر من محبي 
الو�صلة  نكون  و�أن  فيه،  والراغبين  الخير 
المبا�شرة بين الطرفين بم�صداقية وحر�ص 

و�إتقان؛ فنكون بحق العون المبا�شر.

مقال

بقلم: ماجد �سلطان
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كثيٌر منا يكدّ ويعمل كي »ي�سعد«؛ فهذه الكلمة هي ال�ضوء الخافت الذي نرقبه 

جميعًا في طرقاتنا التي نتحرك فيها. 

ب�أن  نقطة �ضوئه؛  العلمية هو  الدرجة  �إلى هذه  وو�صوله  كان طالبًا،  الطبيب 

ا المحامي وال�ضابط، الجميع  �أي�ضً يجد ويذاكر كي يح�صل على هذه الوظيفة، 

كذلك.

لكن، من يدري ما هي ال�سعادة؟ وكم باحث عنها لم يح�صل عليها؟ فهناك من 

عن  �أحدثك  دعني  لكن  ال�شُهرة؛  في  �أنها  يظن  وبع�ضنا  الم��ال،  في  ال�سعادة  يظن 

ه�ؤلاء الم�شاهير الذين لم تمنحهم ال�شهرة والمال �سوى التعا�سة!

الأمريكي  ال��ك��ات��ب  ك��ارن��ي��ج��ي«  »دي���ل 
في  مبيعًا  الكتب  �أك�ثر  كاتب  ال�شهير، 
الن�سخ  م�الي�ني  بيعت  حيث  ال��ع��الم؛ 
اللغات  �أك�ثر  �إل��ى  وتُرجمت  كتبه  من 
تك�سب  »كيف  كتاب  �صاحب  العالمية، 
ا  و�أي�ضً النا�س؟«  في  وت�ؤثِّر  الأ�صدقاء 
القلق  »دع  ال�شهير  الكتاب  �صاحب 
واب����د�أ الح���ي���اة«؛ ت��خ��يّ��ل ه���ذا الرجل 

ب�شهرته وثروته مات منتحرًا! 
الملياردير  ابنة  �أونا�سي�س«،  »كري�ستينا 
الُجزر  �صاحب  �أونا�سي�س  ال��ي��ون��اني 
والطائرات  ال��ب��ح��ري��ة  والأ���س��اط��ي��ل 
والمليارات، الذي يُعَد من �أكبر �أثرياء 
فورثت  الوحيدة  وريثته  ولأنها  العالم. 
�أن  �إلا  الهائلة؛  ثروته  كل  �أبيها  عن 
ذلك لم يحقق لها ال�سعادة التي تبحث 

عنها.
وبعد �أن �سئمت حياة الترف والثروة، 

متهالكٍ  م��ن��زلٍ  في  لتعي�ش  ذه��ب��ت 
�إلا  الفقيرة؛  مو�سكو  �أح��ي��اء  �أح��د  في 
ولم  م��زم��ن،  باكتئاب  �أ�صيبت  �أن��ه��ا 
�أب�سط  لها  تحقق  �أن  ال�ثروة  ت�ستطع 
معاني ال�سعادة و�أقلّ درجات الر�ضى 
والطم�أنينة؛ فقررت لاانتحار وعمرها 

لم يتجاوز 37 عامًا!
�إن ال�سعادة باخت�صار لي�ست في الأخذ؛ 

بل في العطاء
فالعطاء قيمة �إن�سانية عظيمة، تجلب 
�أم��ام  الأف���ق  وتفتح  ال��راح��ة  للنف�س 
وينعم  حياته  على  ليحافظ  الإن�سان 

بها. 
اخت�صا�صي  رزان،  ه��ارفي  د.  يقول 
�أمرا�ض القلب: »حينما نحب ونت�صدق 
ف�إن ال�شعور بال�سعادة ي�ؤدي �إلى �إفراز 
مواد من �ش�أنها مقاومة المر�ض النف�سي 
في  ت�ساعد  كما  والع�ضوي،  والع�صبي 

علاج بع�ض الأمرا�ض النف�سج�سمانية 
التي ت�صيب الإن�سان«.

ب���إح��دى جامعات  �أج��ري��ت  درا���س��ات 
الأف��راد  من   276 �شملت  بن�سلفانيا، 
 18 بين  �أعمارهم  وت�تراوح  المتطوعين 
عامًا و55؛ حيث �أُعطي لكل فرد منهم 
قطرات �أنفية تحتوي على الفيرو�سات 

سعادة وأمان

مبادرة

»العطاء«
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الم�سببة لنزلات البرد.
على  الطبية  الفحو�صات  وب����إج���راء 
ه�ؤلاء الأفراد تبين �أن �أعرا�ض المر�ض 
لا تظهر في الأ�شخا�ص الذين يتمتعون 
وعطفهم  والأ�صدقاء  الأق���ارب  بحب 
ومودتهم وي�شعرون بال�سعادة على �أثر 
المر�ض  �أعرا�ض  ظهرت  بينما  ذل��ك؛ 

الذين  الأف����راد  في  وا�ضحة  ب�صورة 
وال�شعور  والم��ودة  الحب  �إلى  يفتقدون 

بال�سعادة.
في  ووف��رة  بنعم  الله  حباها  »الكويت« 
بلغ  حيث  النفط؛  اكت�شاف  بعد  الم��ال 
في  الكويتي  ال��ف��رد  ن�صيب  متو�سط 
الفترة من 2005 �إلى 2012 من الناتج 

المحلي الإجمالي ثلاثة �أ�ضعاف المعدل 
في  المتو�سط  �أ�ضعاف  و�أرب��ع��ة  العالمي 

الدول العربية لنف�س الفترة. 
لكن  الم�ساحة،  ال�صغير  المجتمع  ذلك 
الأر�ضية؛  الكرة  حدود  تجاوز  عطاءه 
ولربما لا يوجد مو�ضع في العالم لم ينل 

من خير الكويت وعطائها ن�صيبًا.
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مبادرة

»عيني ليك« مبادرة �شبابية عربية غير ربحية، �أخذت على عاتقها هدف ت�شكيل مكتبة �صوتية 

موجهة للمكفوفين ب�شكل خا�ص؛ لت�ساعدهم على �إيجاد الكتب والمراجع التي يحتاجونها خلال 

تكوينهم العلمي والثقافي، كما تهتم بتوفير الكتب التي يطلبونها ويرغبون في الاطلاع عليها.

ي�ضم فريق العمل �أع�ضاء متطوعين من مختلف الدول العربية، يعملون على تحويل الكتب من 

�صيغتها الورقية �إلى �صيغة �صوتية ب�أب�سط الو�سائل والأدوات، ويتوا�صلون فيما بينهم محاولين 

بذلك توفير المادة ال�صوتية و�إي�صالها للمكفوفين وللمراكز التي من ��شأنها ن�شرها.

فكرة المكتبة ال�صوتية للمكفوفين

ارتياد  م��ن��ذ  ال��ت��ك��ون  ال��ف��ك��رة في  ب����د�أت 
الوطنية  للمكتبة  المجموعة  �أع�ضاء  بع�ض 
عددًا  وملاحظتهم  الج��زائ��ر  بالعا�صمة 
ذلك  وتزامن  »ال�اربي��ل«،  كتب  من  قليًال 
لتبد�أ  »ال��ك��ت��ب«؛  الم�����ص��ري  الم�����ش��روع  م��ع 
المجال،  هذا  في  والبحث  التق�صي  رحلة 
لم  ال��ت��ج��رب��ة  �أن  الأع�����ض��اء  وا�ستخل�ص 
م�ستوى  على  ب�سيطة  محاولة  حتى  تعرف 
على  تطبيقها  �إل����ى  ف�����س��ع��وا  الج���زائ���ر، 

الم�ستوى الوطني.
من  مجموعة  طرف  من  المبادرة  �أُطلقت 
المواقف  و�ضعتهم  الج��زائ��ري�ني  الطلبة 
وال�صدف جوار الجناح ال�سمعي الب�صري 
وو�ضعوا  الج��زائ��ري��ة،  الوطنية  للمكتبة 
لفئة  الم��راج��ع  توفير  وه��و  �أ�سمى،  ه��دفً��ا 
المكفوفين؛ لإيمانهم ب�أن هذه الفئة تملك 
حقوقًا مثل الإن�سان العادي، وبذلك تكون 
تتبنى  جزائرية  مبادرة  �أول  ليك«  »عيني 

هذه الفكرة.
بعد �إطلاق المبادرة وبدء العمل فيها، بد�أت 
الن�شاطات  مختلف  �إط�الق  في  المجموعة 

من  ممكن  ع��دد  �أك�رب  لجلب  والفعاليات 
ال�صوتي  الكتاب  ثقافة  ون�شر  المتطوعين 

و�إي�صاله �إلى مختلف ال�شرائح. 
�سواء  ال��ف��ئ��ات،  ج��ل  المكتبة  وت�ستهدف 
الكتاب  لكون  �أو غيرهم؛  المعاقين ب�صريًا 
ال�صوتي مادة عملية، وكذلك كل الأعمار؛ 

لتنوع العناوين التي تعمل عليها.
�ساهمتْ في دعم الم�شروع في بداياته بع�ض 
مراكز المكفوفين وجناح الكفيف في المكتبة 
ي�ستغلها  وارف��ة  �شجرة  لتجعله  الوطنية 

الجميع بتعاونهم وت�شجيعهم للمجموعة.
فاعلية وانت�شار

بعد ت�سجيل �أول كتاب, بد�أت المجموعة في 
العمل على ن�شر الفكرة؛ من خلال عر�ضها 
الوطنية  المكتبة  في  المكفوفين  جناح  على 
ب���ـ»الح���ام���ة«، وم���ن خ�ل�ال ن�����ش��ره��ا على 
�شبكات التوا�صل لااجتماعي كـ»في�سبوك« 
ليبلغ  الفريق  معها  وات�سع  و»ي��وت��ي��وب«، 
عدد �أع�ضائه �أربعين ع�ضوًا، ع�شرة منهم 
مختلف  من  متطوعون  و�آخ���رون  دائمون 

مبادرة »عيني ليك« الجزائرية..
مكتبة صوتية عربية للمكفوفين
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ولايات الوطن ودول عربية؛ تم تق�سيمهم 
�إلى مجموعات �صغيرة، كل مجموعة منها 
الكتاب،  �صناعة  عملية  في  بدورها  تقوم 
فواحدة لت�سجيل الكتاب �صوتيًا و�أخرى في 
الهند�سة وثالثة في �ضبط الهوية الب�صرية 
لجناح  ال��ت��وزي��ع  ���س��واء  للتوزيع؛  و�أخ���رى 
لمختلف  �أو  الوطنية  بالمكتبة  المكفوفين 

جمعيات المكفوفين عبر الوطن.
العوائق وال�صعوبات 

من �أهم العوائق التي واجهت الفريق فكرة 
�صوتية،  بطريقة  الكتب  �إعادة �صياغة 
وكون ذلك قد ي�ؤدي �إلى الم�ساءلة القانونية 

الكتب  ث��ق��اف��ة  ون�����ش��ر  ال��ن�����ش��ر،  دور  م��ن 
المراكز  �إل��ى  الفكرة  و�إي�صال  ال�صوتي، 
في  الفريق  واجتهد  المخت�صة؛  والمدار�س 

تخطيها ونجح في ذلك حتى الآن.
بالرغم من كل العقبات وال�صعوبات التي 
يواجهها فريق »عيني ليك« �إلا �أنه ما زال 
الفريق،  روح  تعزيز  على  ج��اه��دًا  يعمل 
نفو�س  في  مت�أججة  التطوعي  العمل  ونية 
المتطوعين؛ لتبلغ المبادرة الهدف الرئي�س 
الجامعة  وه��و  �ألا  لأج��ل��ه،  �أطلقت  ال��ذي 
توفير  �ش�أنها  من  التي  العربية  ال�صوتية 
�أمهات الكتب والمراجع العلمية الأكاديمية 

وجودة  �صوتية  ب�صيغة  الطلبة  لمختلف 
عالية. 

الفريق التنفيذي للمكتبة 
�أربعين  ب�ني  م��ا  على  يحتوي  ككل  الفريق 
ع�شرة  بينهم  م��ن  خم�سين،  �إل���ى  ع�����ض��وًا 
بينهم  الأع��م��ال  تنق�سم  دائ��م�ني  �أع�����ض��اء 
وت�سجيل وهند�سة �صوتية وت�صميم غلاف 
الكتاب. التن�سيق غالبًا ما يكون عن طريق 
اجتماعات دورية �أو عن طريق مجموعات 
الإنترنت، �أو بالإعلان عن الكتاب المطلوب 
والتن�سيق  المتاح  الع�ضو  مع  ذلك  وم��وازاة 
معه حتى ينتهي من الت�سجيل، ثم ير�سل �إلى 
والت�صميم؛  ال�صوتية  الهند�سة  مجموعة 

لينقل �أخيًرا �إلى الجهة التي طلبته.
ومهم�شة  مح���روم���ة  الم��ك��ف��وف�ني  وف���ئ���ة 
ولا  كافية  عناية  تلقى  ف�ال  ب��الج��زائ��ر؛ 
ا�ستغلالًا لطاقتها الكبيرة، ويبقى تكوينها 
مح�����ص��ورًا ومح�����دودًا، وي��ع��ود ذل��ك �إلى 
انعدام الدعم المادي والمعنوي لكل ما يُعنى 
محاولة  �أو  م�شاريع  �أو  مبادرات  من  بها 

تحديث نظم التدري�س التي يتبعونها.
المكتبة  �إن�����ش��اء  ه��و  الأ���س��ا���س��ي  ال��ه��دف 
التي تجاري في جودتها  العربية  ال�صوتية 
ال�صوتيةا لعالمية،  المكتبات  وكفاءتها 
برنامج  ت�صميم  �إل���ى  ال��و���ص��ول  لا،  ولم 
�صوتي و�إدراجه �ضمن المنظومة التعليمية 
ر�سمي؛  ت��دري�����س  ك���أ���س��ل��وب  للمكفوفين 
تتعدى  �أن  عليها  كان  عربية  لأنها مكتبة 
حدود الجزائر �إلى خارجها، وان�ضم �إلى 
عربية  دول  م��ن  �أع�ضاء  ع��دة  المجموعة 
مختلفة، �أما على الم�ستوى الوطني فن�سبة 
التقدم �أكثر بكثير؛ باعتبار �أننا م�شرفون 

على ن�شرها و�إي�صالها للجميع.

كتب �أحد �أع�ضاء المبادرة تعليقًا على مواقع التوا�صل الاجتماعي الذي حظي باهتمام 

التي  الب�صر  نعمة  تعرفون  هل  �أختي،  »�أخ��ي،   : قائلًا ب��وك«  »في�س  موقع  م�ستخدمي 

تمتلكونها؟ هل �أح�سنتم ا�ستعمالها؟ هل عندكم #زكاة_نظر؟ 

البارحة حين تكلم مكفوفٌ واختنق بالدمع لأنه ت�أثر باهتمام �أ�شخا�ص تطوعيين به، 

حين انتقل من ولاية بعيدة فقط لي�شكر من قام بهاته المبادرة، حين يطلب �آخر كتبًا 

مدر�سية ومناهج جماعية �صوتية لأنه يريد �أن ي�صل لأعلى المراتب، حين تجد �أن ذلك 

المكفوف له حياة ناجحة، له طموحات وله �أهداف؛ فقط يريد منك �أن ت�ساعده، حين 

يقول لك ما حرمني الله من نعمة الب�صر �إلا رحمة بي ولحكمة يعلمها �سبحانه، وكذلك 

حين منحك �إياها فهي لحكمة يعلمها �سبحانه وتعالى؛ فبالله عليكم فيمَ �أفنيتوها؟

حينها �ستجد نف�سك طوعًا ترغب في �أن تكون جزءًا من حياته لتنيرها. �شاركنا مبادرة 

#عيني_ليك«.
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في معا�ش الأمم والدول حكايات تُكتب بماء الذهب، خا�صة عندما تكون حكايات في م�ضمار 

الخير والعطاء؛ فوحدهم من يمنحون قادرون على الخلود بذكراهم، وهنا ن�ستكمل معكم 

�سل�سلة »مح�سنون من بلدي« لنتعرف �أكثر على رجال تركوا ب�صماتهم في �ساحات العطاء.

ولكن من يع�ش للنا�س يبقى خالدًا 		 ويرحل الفانون دون �أن يتركوا �أثرًا

ففي العطاء وح�سن النوايا بقاء �سيرتهم	      فحب النا�س ف�ضل الله يمنحه لمن �أحبهم

بطاقة تعريفية:

لاا�سم: محمد عبدالرحمن البحر 
�سنة المولد : 1919 

الأ�صول: يعود �أ�صله �إلى �أ�سرة عريقة من 
فخذ النوا�صر من تميم، وقد نزحوا من 

مدينة الداخلة في نجد عام 1081 هـ.
ولد لعائلة عريقة ا�شتهرت بحر�صها على 
والخيرية،  لااجتماعي  ودوره���ا  الخ�ري 
يعتبر محمد عبدالرحمن البحر )الجد( 
الكويت  بدولة  المعروفين  المح�سنين  من 
بنى  وقد  الله.  بف�ضل  كثيرة  �أعمال  وله 
م�ساجد  �أع����رق  �أح����د  ي��ع��ت�رب  م�����س��ج��دًا 
م��ع��روف بم�سجد  و�أق��دم��ه��ا،  ال��ك��وي��ت 
منطقة  في  البحر«  عبدالرحمن  »محمد 
الخ�ضار  �سوق  بجانب  بالكويت  الو�سط 
القديم؛ وقد تحمل تكاليف بنائه في وقت 
رغدة  لي�ست  بالكويت  فيه  الحياة  كانت 
كما اليوم، وفقًا لما ورد في »مح�سنون من 

بلدي«.
نبذة عن تعليمه: 

بد�أ محمد عبدالرحمن البحر )الحفيد( 
�سنوات درا�سته عندما كان طفًال كباقي 
هي  الكتاتيب  وك��ان��ت  الكويت،  �أط��ف��ال 
المعين الأول الذي كان يتعلم فيه الأبناء 
وبعد  ال��ق��ر�آن،  ال��ق��راءة وحفظ  ق��واع��د 
المدر�سة  �إل��ى  البحر  محمد  انتقل  ذلك 

ومعارفه  مداركه  فيها  لينمي  الأحمدية 
العلم  �شموع  م��ن  �شمعة  ث��اني  وي�ضيء 
فيها؛ لينتقل على �أثر ذلك �إلى المدر�سة 
بنور  عقله  �إ���ض��اءة  لي�ستكمل  المباركية 
بالمدار�س  موجودًا  يكن  لم  الذي  العلم، 
وحياة  العملية  الح��ي��اة  في  ب��ل  ف��ق��ط؛ 
منذ  البحر  محمد  عا�شها  التي  التجارة 

طفولته.
حياته العملية:

بها  ي�ؤمن  مقولة  الح��ي��اة«،  �سر  »العمل 
�أفراد عائلة البحر �إيمانًا �شديدًا؛ فقد بد�أ 
ال�سيد محمد عبدالرحمن  الراحل  جده 
البحر العمل وهو في عمر ثماني �سنوات، 
في  لااقت�صادية  ال��ظ��روف  ك��ان��ت  حيث 
الكويت قا�سية مع قلة الموارد و�شح المياه. 
وتتوا�صل  الحفيد،  �سار  ال���درب  وعلى 
العمل  م��سؤولية  ويحمل الحفيد  الأجيال 
وع��م��ره واح���د وع�����ش��رون ع��امً��ا، ويقوم 
�إدارة  في  عبدالرحمن  �أب��ي��ه  بم�ساعدة 

تجارتهم، وذلك في عام 1940م.
�ست  لم��دة  �أب��ي��ه  م��ع  العمل  في  وي�ستمر 
1946م، ا�ستفاد منها  �سنوات حتى عام 
مدر�سة  �أب��وه  كان  حيث  ا�ستفادة؛  �أك�رب 
التي  المهنية  للخبرات  ومنبعًا  تج��اري��ة 
يمكن  لا  ج��دي��دًا  ع��ل��مً��ا  ال��ع��ق��ل  تك�سب 

الح�صول عليه من �أعرق الجامعات.

جديدة  م��رح��ل��ة  �إل���ى  ال��ك��وي��ت  وتنتقل 
�أبنا�ؤها  معها  وينتقل  ت��اري��خ��ه��ا،  م��ن 
من  ال�صخر  ينحتون  الذين  ال�صابرون 
�أجل بناء وطنهم ورفعة �ش�أنه، وتلك هي 
الفترة التي بد�أت فيها الكويت بت�صدير 

�أولى �شحناتها النفطية.
جيله  و�أبناء  البحر  محمد  كان  وبالطبع 
التي  الأم��ان��ة  وحمل  للبناء  م�ستعدين 
محمد  وي��دخ��ل  الأج�����داد.  لهم  حمّلها 
الخدمة  مج���ال  ال��ب��ح��ر  ع��ب��دال��رح��م��ن 
الذي  البلدي،  المجل�س  في  ع�ضوًا  العامة 
�أحمد الجابر  ال�شيخ  �آنذاك  ير�أ�سه  كان 
ال�صباح �أمير البلاد، و�إلى جانب المجل�س 
مجل�س  في  ع�ضوًا  دوره  يمار�س  البلدي 
ا  �أي�ضً �آنذاك  ال�صحة، الذي كان ير�أ�سه 
ولي  ال�صباح  ال�سالم  ع��ب��دالله  ال�شيخ 

العهد.
البحر  مح��م��د  ين�ضم  ذل���ك  ب��ع��د  وم���ن 
الذي  الإن�����ش��اء«،  »مجل�س  ع�ضوية  �إل��ى 
الكويت  بناء  في  الأ�سا�سي  الدور  له  كان 
الحديثة والنه�ضة العمرانية، التي بد�أت 
فقد  الع�شرين؛  ال��ق��رن  منت�صف  منذ 
المالية،  وزارة  بمثابة  المجل�س  هذا  كان 
ميزانية  تقدير  الأ�سا�سية  مهامه  وم��ن 
بتوزيع  القيام  ثم  وم�صروفاتها  الدولة 
الأموال على مختلف الوزارات والهيئات 

محمد عبدالرحمن البحر »بحر للخير«
محسنون من بلدي
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الحكومية.
وهو م�ؤ�س�س مجموعة محمد عبدالرحمن 
ال��ب��ح��ر ورئ��ي�����س��ه��ا، وه���ي مج��م��وع��ة من 
دولة  في  والمعروفة  الناجحة  ال�شركات 

الكويت ودول مجل�س التعاون الخليجي.
بثبات  البحر«  »مجموعة  ت��ط��ورت  وق��د 
الأعمال  مج��ال  في  وتو�سعت  وا�ستقرار 
في  ال���رائ���دة  ال�����ش��رك��ات  م���ن  لت�صبح 

مجالات عديدة.
د.  ووثقها  الخ�ري  في  �شمائله  ع��ن  كتب 
لنا  ف�صّ قد   : قائًال الخرافي  عبدالمح�سن 
البي�ض«  »الأي���ادي  كتابنا  �ضمن  القول 
الكويتيين  للمح�سنين  الوفاء  فيه  �سجل 
عام  ال�صحية  الخدمات  دعم  مجال  في 
في  �إح�سانه  �شمول  �ألخ�ص  لعلي  2004؛ 

ما يلي: 
الإح�سان ال�صحي: 

ـ �إن�شاء مركز محمد عبدالرحمن البحر 
ملايين  ث�الث��ة  ج���اوزت  بتكلفة  للعيون 
عام  في  كويتي  دي��ن��ار  الم��ل��ي��ون  ون�صف 

1999، وهي قيمة عالية �آنذاك.
ـ مركز �شيخة الح�سن الإبراهيم ال�صحي 
بتكلفة   ،2005 ع��ام  النزهة  منطقة  في 
�أطلق  وقد  )د.ك(،  المليون  وربع  مليون 

عليه ا�سم والدته.
ـ تو�سعة مركز البحر للعيون، با�سم ابنه 
جا�سم رحمه الله، بتكلفة مليون ون�صف 

المليون )د.ك(.
الإح�سان الديني:

عبدالرحمن  مح��م��د  م�سجد  �إن�����ش��اء  ـ 
 ،4 قطعة  في  ال�سرة  منطقة  في  البحر 
وذلك   ، م�صلٍّ وخم�سمئة  لألفين  ويت�سع 

عام 2004.

ـ �إن�شاء م�سجد في منطقة مبارك عبدالله 
با�سم  م�شرف(  ال�صباح )غرب  الجابر 
 ،1 قطعة  في  الله  رحمها  و�ضحة  �أخته 

ويت�سع لألف م�صل، وذلك عام 2003.
الإح�سان الاجتماعي:

الإفطار  ولائ���م  يقيم  الله  رح��م��ه  ك���ان 
المبارك  رم�ضان  �شهر  يوميًا في  ال�سخية 
بال�سرة،  م�سجده  في  �شخ�ص  ل�ستمئة 
و�ضحة.  �أخته  م�سجد  �شخ�ص في  ولمئتي 
من  الأق��رب�ني  على  تركيزه  ع��ن  ف�ًالض 
الكبيرة،  حاجاتهم  لتلم�س  وذوي��ه  �أهله 
بعيد جدًا  وب�شكل  ال�صغيرة،  ف�ًالض عن 
الأ�ضواء والإح��راج؛ بحيث لا تظهر  عن 
ي�سابق  كان  وقد  ذلك.  له في  ب�صمة  �أي 
الزمن في ت�سديد �أي التزام مالي نا�شئ 
�أوان  قبل  ب��ل  تج���اري،  تعامل  �أي  ع��ن 
ح�سن  الجانب  نقي  راح  حتى  ت�سديده؛ 

ال�سيرة اجتماعيًا واقت�صاديًا و�سيا�سيًا.
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يمكنك التقدم لها

المنح الدراسية

منح ماجستير ودكتوراه5
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- منح �أديليد الدولية:

 هذه المنح مقدمة من جامعة �أديليد لجذب 
الكفاءات  ذوي  العليا  الدرا�سات  ط�الب 
العالية للدرا�سة في التخ�ص�صات البحثية 

المميزة ودعم جهود الجامعة البحثية.
 •بلد الدرا�سة: �أ�اترسليا.

ال�����ي�����اب�����ان في ع���ل���وم  م����ن����ح م�����ؤ�����س���������س����ة 

الا�ستدامة:

ال��دول  م��ن  للمتقدمين  الم��ن��ح  ه��ذه  ت��ت��اح 
في  دكتوراه  لبرنامج  مخ�ص�صة  النامية، 
الأمم  جامعة  معهد  في  لاا�ستدامة  علوم 
مجال  في  المتقدمة  ل��ل��درا���س��ات  الم��ت��ح��دة 

لاا�ستدامة.
اليابان. الدرا�سة:  • بلد 

�سبتمبر  ال���درا����س���ة:  ب���داي���ة  ت���اري���خ   •
2017م.

للطلاب  ف����ول��ب�راي����ت  م���ن���ح  ب����رن����ام����ج 

الأجانب:

الأمريكية  الح��ك��وم��ة  م��ن  مم��ول��ة  منحة 
والمهنيين  الخريجين  الطلاب  ت�ستهدف 

ال�شباب والفنانين.
المتحدة. الولايات  الدرا�سة:  • بلد 

• تاريخ بداية الدرا�سة: ال�سنة الأكاديمية 
2018/2017م.

منح كافندي�ش لبحوث الدكتوراه:

للطلاب  الفر�صة  كافندي�ش  منح  تقدم 
البحثية  الدرجة  على  للح�صول  الدوليين 
جامعة  وال��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ع��ل��وم  كلية  في 

وي�ستمن�ترس.
المتحدة. المملكة  الدرا�سة:  • بلد 

�سبتمبر  ال���درا����س���ة:  ب���داي���ة  ت���اري���خ   •
2017م.

وي�ستمن�ترس. جامعة  • الجامعات: 
منح نيوزلندا للتنمية:

تُقدّم هذه المنح الفر�صة للطلاب الدوليين 
من عدد محدد من الدول النامية للدرا�سة 
نيوزلندا، ولاكت�ساب المعرفة والمهارات  في 
في تخ�ص�ص محدد؛ مما �سي�ساعدهم في 

تنمية بلدانهم الأ�صلية.
نيوزيلندا. الدرا�سة:  • بلد 
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تطبيقات  لإدارة 
المهام انت بحاجة لها

تطبيقات

Evernote
ي���وف���ر ل���ك الج���ه���د وال���وق���ت 
للأفكار  �سحابي  مخزن  كونه 
بتوفر  ويتميز  والم�الح��ظ��ات 

خا�صية  الت�سجيل ال�صوتي.

Workflowy
المهام  �أ�صحاب  من  كنت  �إذا 
يوفر  التطبيق  فهذا  المتعددة 
في  المهام  ار�شفة  ا�سلوب  لك 
�ست�ستمتع  حقاً  تتابعية  قوائم 

مع ا�ستخدامه.

Slack
مع  التوا�صل  لك  يوفر  تطبيق 
خدمات  عبر  ب�سهولة  فريقك 

البريد ب�شكل منظم 

Asana
اتاحة  عبر  م�شاريعك  لإدارة 
الم�شاريع  تق�سيم  على  القدرة 
وتحديد الفريق الذي �ستعمل 
م��ع��ه م��ع �إ���ض��اف��ة م��ه��ام لكل 

ع�ضو بالفريق.

8افضل
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Coggle
لك  يتيح  جوجل  م��ن  تطبيق 
ي�سهل   Mind Maps ر�سم 

التوا�صل مع عملائك.

Pocket
ب�ضغطة زر يمكنك �أن تحتفظ 
وتقوم ب�أر�شفة مقالة او مقطع 
�أعجبك ترغب في �أن تعود له 

في وقت �أخر

Toggl
لاا�ستخدام  تطبيق عجيب في 
الذي  الوقت  تعرف  �سيجعلك 

ت�ستغرقه  لكل مهمة.

Productive
هنا يمكنك �أن ت�شكل

المهام  وت�����ض��ع  ال��ع��م��ل  ف��ري��ق 
والم���واع���ي���د وب��ع��ده��ا ات���رك 
مهامهم  ل����ي�����ؤدوا  الج��م��ي��ع 
بالمتابعة  التطبيق  و�سيقوم 

والتذكير حقا تطبيق رائع 
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أمهات المؤمنين وفعل الخير

منوعات

زينب رحمة عطائهاعائشة وإنفاقها

فصاحة الطوارق 
والعربية

ة، وهي مولاة لعائ�شة كانت تخدمها، �أن ابن  عن �أم ذَرَّ
�أختها عبدالله بن الزبير -ر�ضي الله عنهما- بعث �إلى 
خالته �أم الم�ؤمنين -ر�ضي الله عنها- بمالٍ في غِرارتين، 
�أل��ف دره���م، في ك��لِّ غِرارة  �أراه ثمانين وم��ائ��ة  ق��ال��ت: 
ي��وم��ئ��ذ �صائمة،  وه���ي  ب��ط��ب��ق،  ف��دع��ت  �أل���فً���ا؛  ت�سعون 
وم���ا عندها  ف���أم�����س��ت  ال��ن��ا���س،  ب�ني  ت��ق�����سّ��م��ه  فجعلت 
ي  هلمِّ يا جارية،  قالت:  �أم�ست  فلما  دره��م،  ذلك  من 
بفطوري؛ فجاءتها بخبز وزيت، فقالت: �أما ا�ستطعتِ 
فيما ق�سمت اليوم �أن ت�شتري لنا بدرهم لحمًا نفطر 
��رت��ي��ن��ي ل��ف��ع��ل��تُ. وروي �أن  ع��ل��ي��ه؟ ق��ال��ت: ل��و ك��ن��تِ ذكَّ
ة بمائة �ألف. قال: فو الله  معاوية بعث �إلى عائ�شة مرَّ

قتها. ما غابت ال�شم�س من ذلك اليوم حتى فرَّ

ة بنت رافع قالت: لما خرج  ا عن برَّ روى ابن �سعد �أي�ضً
�إلى زينب بنت جح�ش -ر�ضي الله  �أر�سلَ عمرُ  العطاء 
الله  قالت: غفر  عليها  �أُدخ��ل  فلما  لها؛  بالذي  عنها- 
لعمر، غيري من �أخواتي كان �أقوى على قَ�سم هذا مني. 
فقالوا: هذا كلُّه لك. قالت: �سبحان الله. وا�ستترت منه 
بثوب وقالت: �صبُّوه واطرحوا عليه ثوبًا. ثم قالت لي: 
�أدخلي يدك فاقب�ضي منه قب�ضة، فاذهبي بها �إلى بني 
فلان وبني فلان -من �أهل رحمها و�أيتامها- فق�سّمته 
ة: غفر الله  حتى بقيت بقيَّة تحت الثوب فقالت لها برَّ
. قالت:  لك يا �أم الم�ؤمنين، والله لقد كان لنا في هذا حقٌّ
فلكم ما تحت الثوب. قالت: فوجدنا ما تحته خم�سة 
ال�سماء فقالت:  �إلى  وثمانين درهمًا، ثم رفعت يديها 

اللهم لا يدركني عطاء عمر بعد عامي هذا. فماتت.

في زي����ارة �إل���ى م��ن��اط��ق ال���ط���وارق في 
زعيم  ا�ست�ضافنا  مالي  �شمال  �أق�صى 
وخ�الل  م��ن��زل��ه،  في  ك��ي��دال  منطقة 
فوجئنا  المنطقة  �أح���وال  عن  حديثنا 
من  ال���ط���وارق  �أف����راد  بع�ض  بتمكن 
الحديث بالعربية بطلاقة، وبقدرتهم 
المقُفّى  ال��ع��رب��ي  ال�شعر  ت���أل��ي��ف  على 
�أحيانًا  �أنهم  والموزون ب�سهولة؛ لدرجة 
ويرد  بال�شعر،  بينهم  فيما  يتحدثون 

بنف�س  الآخ���ر  البع�ض  على  بع�ضهم 
الوزن ونف�س القافية.

التي  الأهلية  ف�إن الحرب  الأ�سف،  ومع 
الطوارق  ب�ني  �أج��ن��ب��ي��ة  ق���وى  �أث��ارت��ه��ا 
والعرب من جانب، والأفارقة من جانب 
التي  العربية  المعاهد  كل  دمّ��رت  �آخ��ر، 
كانت مزدهرة في �شمال مالي، وحاولت 
القومية  �إح��ي��اء  وتلاميذها  الكني�سة 
الطارقية )ن�سبة �إلى الطوارق(، مثلما 

الكراهية  وزرع  الج���زائ���ر،  في  ف��ع��ل��وا 
ف�شلوا  �أن��ه��م  رغ��م  والإ���س�الم؛  للعرب 
يبقى  ذل��ك،  ورغ��م  والنيجر.  م��الي  في 
ال��سؤال: �إلى متى يظل �إخواننا الطوارق 

يقاومون هذه ال�ضغوط؟
�إخ��وان��ن��ا ال��ط��وارق والبربر  ك��ث�رٌي م��ن 
على  العرب،  �إل��ى  بانت�سابهم  يفخرون 
غير  تقول  التاريخ  كتب  �أن  من  الرغم 

ذلك!
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 African« الإف�����ري�����ق�����ي  الخ�����ي�����ار 
�صحراء  في  يُ������زرع   :»cucumber
نوعان:  ولها  �إفريقيا،  في  »ك��ال��ه��اري« 
والآخر  خ�ضراء،  ق�شرة  ذو  �سامٌّ  الأول 
�صفراء،  ق�����ش��رة  ذو  ل�ل��أك���ل  ���ص��ال��ح 
و�شكلها  الرمان،  من  يقترب  ومذاقها 
ومن  ال��ب��ذور؛  حيث  من  الخيار  ي�شبه 
لها  ثمرة  وه��ي  الت�سمية،  ج��اءت  هنا 
نكهة حم�ضية ت�شبه مزيجًا من الخيار 

والليمون والموز.
»�آكي« �أو »تفاح الآكي«: وهي ثمرة �شجرة 
الأ�صلي  موطنها  يعد  الخ�ضرة،  دائمة 
كالكاميرون  لاا�ستوائية؛  �إفريقيا  غرب 
ديفوار  وكوت  فا�سو  وبوركينا  والغابون 
وغانا وغينيا ومالي ونيجيريا وال�سنغال 
الكمثرى،  تُ�شبه  وت��وغ��و.  و�سيراليون 
وعندما تن�ضج يتحول لونها �إلى الأحمر 
الثمرة  تنق�سم  والبرتقالي.  والأ�صفر 
�أق�����س��ام م��ف��ت��وح��ة لتظهر  ث�الث��ة  �إل����ى 
كبيرة،  لام��ع��ة  ���س��وداء  ب���ذور  بداخلها 
�إ�سفنجي  د�سم  فهو  الآخر  ن�صفها  �أما 
عادة  يكون  ال��ل��ون،  �أ�صفر  �إل��ى  �أبي�ض 
يمكن  فلا  الخارجية؛  بالق�شرة  مغطى 
ر�ؤيته ب�شكل مبا�شر، وي�صل وزن الثمرة 

عادة من 100 جرام �إلى 200.

تحتوي وجبة من 100 جرام من الآكى 
المعلبة المجففة على 151 �سعرة حرارية. 
الأول  الرئي�س  ر  المُ�صدِّ وتعد »جامايكا« 
لها؛ حتى �أ�صبحت الثمرة الوطنية لها.

ال�شوكولاتة،  الكاكاو: منها ت�صنع  ثمار 
�إفريقيا،  غ��رب  في  �أ���ش��ج��اره��ا  وت���زرع 
ر�أ�س  وغانا  العاج  �ساحل  دولتا  وتحتل 
قائمة الدول الم�صدرة؛ بينما ي�أتي ترتيب 
والقطن  ال�نب  ويعد  �ساد�سًا.  نيجيريا 

ال�صادرات  م��ن  ال��ن��خ��ي��ل  وم��ن��ت��ج��ات 
من  المجموعة  لهذه  الأخ��رى  الرئي�سة 
دول غرب �إفريقيا )�ساحل العاج وغانا 

وتوجو وبينين ونيجيريا(.
البلاتتيز: نوع من الموز الكبير الحجم 
وو�سط  غ����رب  دول  ج��م��ي��ع  في  ي��ن��م��و 
�إفريقيا، ي�ؤكل كالخ�ضروات، وي�ستخدم 
الحقائب  �صناعة  في  �أوراق���ه  ال�سكان 

والمفار�ش، وفي �سقف الم�ساكن �أحيانًا.

فواكهة
إفريقية عجيبة
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والأطباء  وال��ب��اح��ث��ون  العلماء  �صنف 
فوائد ال�سم�سم المثبتة طبيا في الأبحاث 
والدرا�سات، تحت ع�شرة فوائد رئي�سية، 
حالات  تح�سن  عن  درا�سة  �أهمها:  من 
م��ر���ض ال�����س��ك��ري ع��ن��د ت��ن��اول��ه��م زيت 
ال�سم�سم )الدورية الطبية لطب التغذية 
ال�سريري(، ودرا�سة وجدت قدرته على 
)درا�سة  المرتفع  ال��دم  �ضغط  خف�ض 
وفي  الطبية(.  الأغذية  دوري��ة  ن�شرتها 
درا�سة طبية �أخرى على مر�ضى �ضغط 
�أحد  يقارب  �أثره  �أن  المرتفع وجد  الدم 
م�ضادات ال�ضغط ال�شهيرة، في حال تم 
تناول زيت ال�سم�سم بديلا عن الزيوت 
الأخرى. في درا�سة على فئران التجارب، 
كان لتناول زيت ال�سم�سم �أثر على تقليل 

)الدورية  الم��ت��ع��دد،  الت�صلب  ح���الات 
وحماية  ل��لأغ��ذي��ة(  الأ�سيوية  الطبية 
بعد  يح�صل  ال���ذي  التلف  م��ن  الكلى 
الفئران جرعات من الم�ضادات  �إعطاء 
الحيوية )بحث في الدورية ال�صيدلانية 
كثيرة  ففوائده  خارجيا  �أما  الحيوية(. 

والج�سم.  وال�شعر  الب�شرة  على  ج��دا 
للطب  الهندية  الطبية  الدورية  ن�شرت 
نمو  �أن  �إل��ى  تو�صلت  درا���س��ة  الباطني 
تدليكهم  تم  حال  في  يتح�سن  الأطفال 
تم  ب�أطفال  مقارنة  ال�سم�سم،  بزيت 

تدليكهم بزيوت �أخرى.

تعتبر الفا�صوليا البي�ضاء �أحد �أف�ضل البقوليات في تغطية 
الأغذية  من  الكثير  يفوق  ب�شكل  ع��دة،  �صحية  جوانب 
دور  موثق  ب�شكل  الطبية  الأبحاث  �أثبتت  وقد  الأخ��رى. 
الفا�صوليا البي�ضاء في تنظيم �سكر الدم، وتح�سين �صحة 
القلب. الجديد ما قام به باحثون من مركز ميديكو�س 
في  الفا�صوليا  �أثر  بتجربة  كاليفورنيا،  من  ري�سير�ش، 
تخ�سي�س الوزن الزائد. وتو�صلوا �إلى قدرتها على خف�ض 
الوزن الزائد، وتح�سين ال�شعور بال�شبع، والحفاظ على 
وزن الع�ضلات، وتقليل معامل كتلة الج�سم )ال�سمنة(. 
وقد ن�شرت الدورية الطبية للعلوم الطبية بحثا مماثلا 
كب�سولات  بت�صنيع  ال�شركات  بع�ض  وقامت  الأث��ر.  عن 

تخ�سي�س تحتوي على الفا�صوليا المجففة!

تناول زيت 
السمسم يوميا!

الفاصوليا البيضاء للوزن الصحي

صحة وعافية
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�إعداد: د. �صفي الدين �أحمد

خيارات صحية لمحبي الحلويات!
بتناول  �أحيانا  برغبة  البع�ض  ي�شعر 
الوقت  نف�س  وفي  الح��ل��وي��ات،  بع�ض 
علمه  ب�سبب  وال��ن��دم  باللوم  ي�شعر 
الحلويات  تلك  و�أثر  ال�سكر  ب�أ�ضرار 
ثلاثة  �إل��ي��ك  وال���وزن.  ال�صحة  على 
خيارات �صحية مفيدة وحلوة الطعم 
الع�سل  يعتبر  الع�سل:   )1( �أي�����ض��ا: 
خارقة  ف��وائ��د  ذات  غ��ذائ��ي��ة  م���ادة 

حلو  طعم  وذات  والوقاية،  لل�صحة 
ت���أك��د م��ن الأن���واع  ال��وق��ت.  في نف�س 
الموثق  الع�ضوي  ويف�ضل  الطبيعية، 
من  ي��ع��ت�رب  الأ�����س����ود:  ال��ع�����س��ل   )2(
والعنا�صر  بالمعادن  الغنية  الأغذية 
ويف�ضل  الم�صدر  من  ت�أكد  ال��ن��ادرة، 
القيقب:  قطر   )3( الموثق.  الع�ضوي 
غذائية  م���ادة  القيقب  قطر  يعتبر 

مفيدة جدا لل�صحة، وفي نف�س الوقت 
الم�صنوع  القطر  تقل حلاوتها عن  لا 
من ال�سكر. تذكر �أن بع�ض الخيارات 
لها �ضوابطها من حيث لاا�ستخدام، 
ولي�ست بديلا فوريا عن ال�سكر. تذكر 
بعد هدوء تلك »الرغبة«، ب�أن تتناول 
�ألياف ورقية ب�شكل كافي، مثل الخ�س 

والملفوف!
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بريد القراء

المُ�����ع�����لّ�����م 
يعلّم  م�����ن  ل���ي�������س 

�أمرًا؛ بل من يُلهم تلاميذه 
�أف�ضل ما لديهم. هو لا  لتقديم 

يبحث عن �إيمان به؛ بل عن ثمرات 
ينثر بذورها عن قناعة ور�ضا!

م�����ه�����م�����ا 
ك������������ان �إنج���������������ازك 

البع�ض  �سيتجاهله  عظيمًا، 
لأ�سباب تخ�صهم؛ فلا تهتم بهم 

واهتم فقط ب�إنجازك.

لعة  لمطا ا
ه����ي ف����ن الإن�������ص���ات 

�صامتة  ب��ل��غ��ة  ت��ت��ك��ل��م  لأرواح 
والأفكار  الم��ع��اني  �إدراك  ومح��اول��ة 

ب�أقلام  العظماء  دوّن��ه��ا  ال��ت��ي  ال��راق��ي��ة 
�أحا�سي�سهم  م��ن  م��داده��ا  ت�ستمد  ذهبية 
�إلى  ببراعة  لتت�سرب  النبيلة  وم�شاعرهم 

عالمك الخا�ص في هدوء جميل.

������������ش�����������رف 
التجربة يكفيك

بالتمعن،  والفهم  بالتعلم،  العلم  �إن 
والخ��ب��رة ب��ال��ت��ج��رب��ة. ت��ت��وال��ى الأح������داث في 

ي�سيء،  م��ا  ومنها  ي�سر   م��ا  فمنها  المهنية،  حياتنا 
همة  يزيد  ما  ومنها  يحزن،  ما  ومنها  يفرح  ما  ومنها 

و�إرادة ومنها ما يحدث همًا وينق�ص عزيمة؛ لكن لا تحزن، 
ف�شرف التجربة يكفيك. نعم يجب �أن نعلم يقينًا ب�أننا عندما 

و�إبداع  ب�إتقان وتفانٍ  �أن نمار�سها  المهنية يجب  نمار�س حياتنا 
�أثرًا  وتجديد؛ حتى لا نُحا�سب عليها في الآخ��رة وحتى نُحدث 
طيبًا في نفو�سنا و�إرثًا جيدًا في م�ؤ�س�ساتنا ون�شكل لأر�شيف قيم 

في رفوف مكتباتنا لكي ي�ستفيد منه من ي�أتي بعدنا.

بشرى بلعالي  - المغرب

يوسف بو عبدالله  - الجزائر

نصري النوري – تونس

يوسف سالم – البحرين
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نكبر وتكبر 
التي  �أح��ل�ام����ن����ا  م���ع���ن���ا 

ذاتنا  نحقق  لكي  �أجلها  م��ن  ن��ح��ارب 
لل�صعود  ال�صفر  من  نبد�أ  عنها،  نبحث  التي 

�إل����ى ال��ق��م��ة ن���ح���ارب ك���ث�ي�رًا، ون���واج���ه ع���دي���دًا من 
الم�شاكل، نرى كثيًرا من الب�شر الذين يحاولون تدمير 

�أحلامنا؛ لا ت�سمع لهم، لأن "موني روبرت�س" ي�سمي ه�ؤلاء 
حلمك،  ي�سرق  �أح���دًا  تجعل  فلا  الأحلام"؛  "�سارقي  النا�س 

وتذكر دائمًا �أن ال�صعود �إلى القمة لا يكون بخطوة واحدة؛ بل 
ب���أن الله معك  �إل��ى كثير من الخطوات، وكن على يقين  تحتاج 
لا  الأح�ل�ام  تحقيق  قامو�س  �أن  وت��ذك��ر  تخطوها،  خطوة  بكل 
يحتوي على كلمتي "لا" و"م�ستحيل"؛ ولكي تنجح لا بد �أولًا 

�أن ت�ؤمن ب�أنك ت�ستطيع النجاح.

�أول  ك�����ان�����ت 
الر�سول  ع��ل��ى  ن���زل���ت  �آي�����ة 

»اق����ر�أ«،  و���س��ل��م«  عليه  الله  »�صلى  الأم�ي�ن 
الإن�سان  تعليم  بالقلم.  التعليم  �إل��ى  �إ���ش��ارة  وفيها 

�إدراك ما خفي عنه وما جهله، من  ال�ضعيف قا�صر على 
�إحاطة بذاته وبمن حوله من الوجود والطبيعة؛ ولأن الإن�سان 

لا يقر�أ القراءة ال�سليمة ف�إنه يطغى ويتجبر.
وم��ن �أوائ����ل ال�����س��ور ال��ت��ي ن��زل��ت بعد »ال��ع��ل��ق« ���س��ورة »ال��ق��ل��م«، وفيها 

تعظيم لأخلاق النبي »�صلى الله عليه و�سلم«، على النقي�ض من دعاوى 
الم�شركين.

�إن فعْل القراءة كمق�صد في ذاته، والقلم باعتباره الو�سيلة؛ هما ال�سبيل 
لتحقق الأمة ال�شهود على ذاتها وعلى من حولها من الأمم والموجودات. 

ق للا�ستخلاف والعمران الر�شيد من دون القراءة ال�سليمة  ولا تحقُّ
والو�سيلة الفعالة: »القلم« وغيره من الو�سائط.

روان – فلسطين

يحيى عالم – المغرب

»اق������������������ر�أ« 
فالقراءة  ف��كّ��ر؛  تعني 

و�سيلة  تكن  لم  �إن  �شيئًا  تعني  لا 
ل��ل��ت��ف��ك�ري وال���ب���ح���ث وال���ف���ه���م وال����رب����ط 

والتحليل.
فكرية،  �سمعيّة  ب�صرية  ق��راءة  هي  هنا  وال��ق��راءة 

وال�س�ؤال: هل نحن نعلّم الطلاب في مدار�سنا القراءة 
والتكرار  بالن�سخ  نكتفي  �أننا  �أم  والتفكير  والا�ستماع 

والتلقين؟!
ملاحظة عابرة �إلى من ي�ضع المناهج وي�شكل تفكير 

�أجيال الأمة.

هيا منصور – الكويت

خا�ص  ع��ل��م��ي  ح��ف��ل  في 
ل��ط�الب ال���دك���ت���وراه ي��ع��ر���ض��ون فيها 

جائزة  ح��ام��ل  ي��دخ��ل  ل���وح���ات،  ع��ل��ى  نتائجهم 
ن��وب��ل ل��ع��ام 2014 ال�ربوف��ي�����س��ور ���ش��ت��ي��ف��ان ه��ي��ل من 

DKFZ في جامعة هايدلبرغ مع  معهد ال�سرطان الألم��اني 
�أمام لوحاتنا  الواقفين  الزملاء، اعتقدنا نحن  مجموعة من 

بيننا فخورًا  �أخذ يم�شي  ولكنه  المدققة؛  اللجنة  �أنه من   Poster
ب���أع��م��ال��ن��ا ك��ط�الب وي��ث��ن��ي عليها، ث��م ن��ظ��ر �إل��ي��ن��ا وق����ال: ي��ومً��ا ما 
�ستكونون مثلي و�ستحملون ما هو �أكبر من جائزة نوبل، �أنا �أتمنى �أن 
يعود الزمن بي �إلى الوراء و�أ�ستمتع مجددًا بتعب الدرا�سة والترقب، 
اتركوا عنكم التوتر وابت�سموا و�ست�شتاقون مثلي لتقفوا �أمام لوحة 

من �أعمالكم.
هذا هو الحائز على نوبل، ويناديه طلابه با�سمه الأول فقط: 

»�شتيفان«!

الدكتورة علياء 
كيوان – ألمانيا
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حُبا« يحقق هدفه  الكويت نهديكم  م�شروع »من 
بجمع ع�شرة �آلاف هدية لأطفال �إفريقيا. تحية 
لجمعية العون المبا�شر وكل المتطوعين والداعمين 

والمتبرعين.

»لقد تعلمت �أن ال�سعادة الحقيقية هي �أن �أُدخل 
ال�سعادة �إلى قلوب الآخرين«. 

@Dr_k_Alshatti د. خالد يو�سف ال�شطي‏@dr_alsumaitد. عبد الرحمن ال�سميط  ‏

عملك  �صح  و�إن  عملك،  �صح  ر�ؤيتك  �صحت  �إن 
�سعدت في الدنيا والآخرة، و�إن انحرفت ر�ؤيتك 
الدنيا  في  هلكت  عملك  ف�سد  و�إن  عملك،  ف�سد 

والآخرة.

 ال�سعادة الحقيقية هي �أن يُقال ا�سمك في دعاء 
من  لنا  �سخّر  ي���ارب  ت�شعر.  لا  و�أن���ت  �أح��ده��م 

عبادك من يدعون لنا بالخير. 

@RatebALnabulsi د.محمد راتب النابل�سي‏@Q8Ping محمد الح�صينان‏

قال �سحبان وائل: �إنّ الرجل �إذا هلك قال النا�س: 
ما ترك؟ وقالت الملائكة: ما قدّم؟ 

يَكُونُ  كَ�ًا�لً  ولاتُخلفوا  لكم  يكون  ا  بع�ضً فقدموًا 
عليكم

تغيير  ي�ساهمون في  الذين  الحقيقيون  الأبطال   
حياة النا�س هم الداعمون عبر #العون المبا�شر 
لتو�صيل  يعملون  ال��ذي��ن  الم��ي��دان  ف��رق  ��ا  و�أي�����ضً

دعمكم ور�سم الب�سمة

@SalehAlmoghamsy ال�شيخ �صالح المغام�سي‏@MaaliAlasous معالي الع�سعو�سي‏
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زرتُ تركمانستان عام 1996، كانت منهكة القوى بعد خروجها من تحت عباءة الاتحاد 
السوفييتي، بلاد قاحلة وفقيرة رغم أنها غنية بالنفط والغاز. زرتها مرة أخرى الأسبوع 
الماضي فلم أعرفها؛ فقد تحولت تلك الصحراء إلى قطعة خضراء من الأشجار على مد 
البصر في العاصمة التي أصبحت قطعة فنية من المباني المتناسقة لمختلف الأنشطة 

الرسمية والاقتصادية. كيف حدث هذا في 21 سنة فقط؟ 
أذكر أن أحد الزملاء رفض النوم في غرفته بالفندق في الزيارة الأولى لامتلائها بالصراصير 
الذي  ما  العالم،  فنادق  أحدث  عن  فخامة  تقل  لا  فنادقها  اليوم  بالممر،  النوم  وفضّل 

حدث؟ هل يمكن أن يتم التغيير بهذا الحجم في فترة قصيرة كهذه؟
البلد  إلى ذلك  العالم  التركية والصناعية من مختلف دول  المقاولات  اتجهتْ شركات 
و»نفضته« عندما وجدت فيه قيادة تريد التغيير، اتفقوا معهم على طريقة الدفع من 
الزراعية  الشركات  فتسابقت  متطلباتها؛  الحكومة  من  وعرفوا  الغاز،  مبيعات  عائد 
وانتشرت  والنسيج،  الغزل  مصانع  لإنشاء  والصناعية  والحصاد،  الري  وسائل  لتنظيم 
الخامسة  الساعة  في  بيته  من  يخرج  طموح  رئيس  إش��راف  تحت  الحديثة  المدارس 
وبهذا  صباحًا؛  السادسة  في  مكاتبهم  في  الموظفين  جميع  ويكون  صباحًا  والنصف 

تحقق التغيير.
لم  تقريبًا،  الفترة  نفس  في  التغيير  مسيرة  »قطر«  بدأت  فقد  ممكن؛  التغيير  نعم، 
طائرات  أربع  الكويتية«  الجوية  »الخطوط  من  فاستأجرت  جوية؛  خطوط  لديها  تكن 
الطائرات  عدد  بلغ  حين  في  2015م  عام  طائرة   115 إلى  اسطولها  ليصل  1994م،  عام 
عندنا  الكسالى  بيتوهقون« كما هي عادة  سيقول: »هين،  والعاجز  17 فقط   الكويتية 
ممن يتجاهلون أن صناعة النقل اليوم هي أحد أعمدة الاقتصاد الوطني؛ سواء عبر نقل 

المسافرين أو البضائع.
التعليم  يشمل  بل  واح��د؛  مجال  على  يقتصر  لا  التغيير  أن  إلى  الإش��ارة  من  بد  لا  وهنا 
والصحة وسائر الميادين، وهو ما لاحظتُه في التجارب التي أشرت إليها، والتي جعلت هذه 
الدول تنعم بالاستقرار السياسي؛ لما لهذه الإنجازات من تأثير على شعور المواطنين 

بالرضاء عن أداء دولهم.
فقد  المواقف؛  في  التشقلب  عن  والابتعاد  النفس،  مع  صادقة  وقفة  إلى  بحاجة  نحن 
طرح  عندما   2002 عام  واستجوابه  الإبراهيم  د.يوسف  السابق  المالية  وزير  انتقاد  تم 
ما  خصم،  مقابل  دولية  شركات  إلى  العراق  على  المستحقة  التعويضات  بيع  موضوع 
يبعد الكويت عن الحساسية السياسية، وهو أمر لو تم لما دخلنا في الجدل الحالي مع 
العراقيين ولأصبحت العلاقة بينهم وبين مؤسساتٍ ماليةٍ دولية، ولكن عندما طرح 
هذا الحل تم استخدام أسلوب التشكيك المعتاد والطعن في النوايا، وتسجيل بطولات 
على حساب الوطن، وهذه الأيام يقوم بتسجيل البطولات نفس المتسببين في بقاء 

هذا الملف مفتوحًا، فهؤلاء يعتمدون على ضعف ذاكرة معظم الناس!
كلمة أخيرة: خطب عمر -رضي الله عنه- يومًا فقال: »إن الله عز وجل ولاّني أمركم 
وأسأله أن يعينني عليه وأن يلهمني العدل، وإني عبدٌ ضعيف إلا ما أعان الله عليه، وإني 

حبيب إليّ صلاحكم عزيز عليّ عتبكم«.

»التغيير«.. هل هو ممكن؟

فيصل الزامل

مسك الختام
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