
لأبنائنــا مصاحبتــه وعلــى ســبيل المثــال )) أن تقــول للطفــل 
الصاحــب الصالــح أو المثالــي هــو الــذي يهتــم بدراســته ولا 
يضيّــع الوقــت فــي الفصــل ، ومن صفاته ألا يســتخدم مفردات 
ــى  الســب والشــتائم ، وألا يدخــن الســجائر ، وأن يحافــظ عل
ــن بالتعــدي  ــؤذي الآخري الصــاة والصــوم فــي رمضــان وألا ي

عليهــم وغيرهــا مــن الخصــال والصفــات (( .  

تعزيز الثقة بالنفس
· ــأن الأطفــال 	 ثبــت ب

الذيـــــن يملكــــــــون 
مشاعــــــر جيـــــــدة 
عــن أنفســهم أقــل 
عرضــة مــن غيرهم 
لاســتعمال المــــــواد 
لتعويــض  المخــدرة 
فــي  النقــص  ذلــك 
ــن  مشــاعرهم ويمك
يقومــوا  أن  للآبــاء 
بأشيـــــــــــاء كثيــــرة 
لتعزيــز هــذه الثقــة، 

ومــن ذلــك :
· ــون 	 ــة أو يقول ــا ينجــزون أشــياء جميل ــم عندم ــاء عليه الثن

ــة. أمــوراً رائع
· ــك 	 ــك عندمــا يقــع طفل ــى الفعــل لا الفاعــل ، وذل ركــز عل

ــى لا تســاهم فــي إضعــاف شــخصيته . فــي خطــأ مــا ، حت
· أوكل إليــه القيــام بمهــام يمكنــه القيــام بهــا فــإن قيــام 	

الطفــل ببعــض التكاليــف تتــرك فــي نفســه مشــاعر جيــدة 
نحــو نفســه.

· إقــض وقتــاً مــع كل طفــل مــن أطفالــك علــى أقــل تقديــر 	
خمســة عشــر دقيقــة لــكل فــرد منهــم وذلــك للتحــدث معــه أو 
اللعــب معــاً ، أو التســوق معــه ، أو مرافقتــه فــي مشــوار لــه.

· قــل لــه بأنــك تحبــه قــولاً وعمــاً فــا توجــد كلمــة أحــب 	
ــا أحبــك ( . ــا مــن كلمــة ) أن إلــى أطفالن

· قبلــه وضمــه ، وشــمه ولاعبــه كل يــوم ، فهــذه هــي رســالة 	
الحــب التــي يحتاجهــا كل طفــل لتعزيــز الثقــة بنفســه 

كرر الرسائل
إن المعلومــات والــدروس عــن خطــورة المخــدرات مــن الأهميــة 
بمــكان ممــا يجعلهــا تســتحق أن تكــرر بشــكل دائــم وأن تتحمــل 
الأســئلة الكثيــرة التــي تأتــي مــن أبنائــك فــي هــذا الخصــوص 

تعلم
الأطفــال هــذه الأيــام أكثــر حنكــة وثقافــة ، ولكــي تربيهــم 
ــد أن تثقــف نفســك  ــى الوعــي بمخاطــر المخــدرات ، لا ب عل
ــم معهــم هــذه  ــان يمكــن أن تتعل ــر مــن الأحي أولاً ، وفــي كثي

ــور. الأم

زيارة الجمعيات المتخصصة
إن قيــام الأبويــن بتنظيــم زيــارة لبعــض الجمعيات المتخصصة 
في معالجـــــة أو مكـــافحـــــــة المخـــــــدرات مثــــــل )) جمعية 
بشــائر الخيــر (( فــي الكويــت لــه الأثــر الكبيــر فــي ترســيخ 
معنــى ومفهــوم خطــورة المخــدرات ، حيــث يلتقــون هنــاك 
ــرة،  ــى تجربتهــم المري ببعــض المدمنــن التائبــن ليطلعهــم عل
والخســائر التــي خســروها فــي مشــوار المخــدرات ، وأســباب 
إدمانهــم كمــا يشــاهدون المعــرض الدائــم للتوعيــة بمخاطــر 

المخــدرات.

القيام بالبحوث
ببعــض  بالقيــام  لأطفالهــم  الوالديــن  أو  المدرســة  تكليــف 
البحــوث أو اللقــاءات مــع المتخصصــن فــي قضيــة المخدرات، 
ــاج لغرســها فــي نفــوس  ــان نحت ــد مع ــر فــي تأكي ــر كبي ــه أث ل

أطفالنــا.

الحــــذر
انتبــه لأي علامــة مــن علامــات الخطــر التــي تظهــر علــى 
طفلــك ولا تتهــاون أبــداً فــي ذلــك ، واطلــب المســاعدة فــوراً 

مــن الجهــات الرســمية أو الأهليــة قبــل فــوات الأوان.

هــذه أهــم الخطــوات التــي يجــب علــى الوالديــن القيــام بهــا 
لتجنيــب أطفالهــم شــر هــذه الآفــة ، ومــن خــال خبرتنــا 
فــي التعامــل مــع هــذه الآفــة فــإن معظــم إذا لــم يكــن جميــع 
الحــالات التــي تعاملنــا معهــا ، كان ســبب إدمانهــا ووقوعهــا 
فــي براثــن هــذه الآفــة ، هــو جهــل الوالديــن بالقيــام بهــذه 

الخطوات.الخطــوات.

نسأل الله أن يجنب الجميع الوقوع بهذه المشكلة.

كيف نجنب أطفالنا

كيف نجنب أطفالنا آفة المخدراتكيف نجنب أطفالنا آفة المخدراتكيف نجنب أطفالنا آفة المخدرات

استنشاق المواد الطيارة وتعاطي الحشيش

آفـــــــــــة
المخدرات 



ــد يتســاءل  قـــــ
فيمــا  البعــض 
إذا كــــان ســن 
الأطفــــــــــــــال 
ــار  الصغـــــــــــــــ
يتناســب مـــــــع 
المعلــــومــــــــات 
التــي نضخهــا 
إليــــــــهــــــــــــــم 
بخصــــــــــوص 
المخـــــــــــدرات 
أو أن ذلـــــــــك 
سيســبب لهــم 
التشـــــــــــويش 
وتفتــــــيـــــــــــــح 
أعينهـــــم علــى 
والد يتعاطى الأفيون بالقرب من أبنهأمـــــــور ليســوا 

بحاجــة إلــى ســماعها وتنبيههــم مبكــرا لخطــورة المــواد التــي 
ــاة أو تعــرض مــن تجــار المخــدرات  ــم فــي الحي قــد تصادفه
فنحــن الآن فــي عصــر الإنترنــت وفــي الألفيــة الثالثــة لــم يعــد 
ــن  ــى الوالدي ــم تعــد المعلومــة حكــراً عل ــل ول كمــا كان مــن قب
أو المدرســة بــل أصبــح تناولهــا علــى مســتويات متعــددة ومــن 
الســهولة بمــكان لتصبــح بمتنــاول الطفــل فــي أي لحضــة ومن 
طــرق قــد لا تخطــر علــى البــال وانطلاقــا مــن هــذه الحقيقــة 
الحقيقيــة  الصــورة  وإعطــاء  بالوقايــة  المســارعة  يجــب 
ــة  ــل فــوات الأوان فقــد أظهــرت دراســات وطني ــا قب لأطفالن
فــي الولايــات المتحــدة تؤكــد أن متوســط معــدل الســن التــي 
يتــم فيهــا تعاطــي الأطفــال للمــواد الكحوليــة هــو الحاديــة 
عشــر والماريجوانــا فــي الثانيــة عشــر وأن كثيــراً مــن الأطفــال 
يبــدون اهتمامــا بهــذه المــواد ويتســاءلون عنهــا فــي ســن قبــل 

ــر. هــذا الســن بكثي

وحتــى ينجــح الوالــدان فــي وقايــة أطفالهمــا مــن هــذه الآفــة 
لابــد أن يتبعــوا الخطــوات التاليــة باهتمــام بالــغ:  

اصغ بانتباه
العلميــة  والدراســات  الإســتطلاعات  مــن  الكثيــر  وتظهــر 
بــأن الأطفــال الذيــن يصغــي والديهــم إليهــم ويســتمعون إلــى 
ــث  ــاح فــي الحدي مشــاعرهم واهتماماتهــم ويشــعرون بالإرتي
ــداً عــن اســتعمال المخــدرات . ــال بع ــر الأطف ــم هــم أكث إليه

علمه ان يقول: لا
لا يمكــن للطفــل أن 
يقــــــول )) لا (( إلا 
إذا تعلــم كيــف يعتز 
برأيــــــه الشــخصي 
وهـــــــــــذا لا يمكــن 
أن يحــدث مــا لــم 
يقــوم الوالــــــــــــدان 
بتعليــم طفليهمــــــا 
هـــــــــــذا الأمــــــــــر 
لقــول  وتشــجعيه 
للأمــــــــــور   ) لا   (
ــه إذا مــا  الضــارة ب
عرضــت عليــه مــن 
فــي  زملائــه  قبــل 
المدرســة أو الحــي 
الــذي يســكنه مــع 
يكــون  ألا  مراعــاة 
معتــــــــزلاً أو غيــر 
اجتماعــــــي وعلــى 

ســبيل المثــال تقــول لــه إذا شــاهدت فــي النــت أو عــرض عليك 
أي فيديوهــات فيهــا عــري وأفــام خلاعــة ودعــارة، فــا 
تخجــل مــن قولــك لا ، وكذلــك الحــال اذا دعــاك أصدقــاؤك 
فــي الفصــل الدراســي لمشــاغبة الأســتاذ وقــد تعلمــت فــي 
البيــت احتــرام المعلــم والعلمــاء لابــد أن تتجــرأ برفضــك لهــذا 
الســلوك وتقــول ))لا(( بأســلوب لبــق لا تخســر فيــه الآخريــن. 

عملية الاختيار
الأطفــال  تعليــم  إن 
صناعــة القــرار مــن 
التــي  الأمــور  أهــم 
تقــي أطفالنــا الكثيــر 
مــن المزالق ، والكثير 
لا  الوالديـــــــــن  مــن 
يفطـــــــــــن لأهميـــــــة 
هــذا الأمـــــــــر حيــث 
ينتهجــــــــــــــون معهــم 
ديكتاتوريــاً،  أســلوباً 
ــه  ــادرون بــــــ يصــــــــــ

لأطفالهــم  يتركــون  ولا   ، واختياراتهــم  وقرارتهــم  آراءهــم 
أيــة مســاحة للاختيــار ، فهــم الذيــن يختــارون نــوع الحلــوى 
ونوعيــة وألــوان الملابــس وأماكــن النزهــة ، وحتــى جدولهــم 
الشــخصي ، وهــذا مــن شــأنه ان يميــت خاصيــة الاختيــار ، 
ويصبــح بعــد فتــرة ألعوبــة بأيــدي الآخريــن وتابــع للأطفــال 
أصحــاب الشــخصية القويــة يفعــل كل مــا يريــدون منــه .

زوده بالمعلومات
التعليــم  قضيــة  هــو  الوالــدان  بــه  يقــوم  واجــب  أبــرز  إن 
للأبنــاء ، ومــن أبــرز أدوار الوالديــن تزويــد الأطفــال بكــم مــن 
المعلومات التي تناســب ســنهم. ومثالاً على ذلك يمكن للآباء 
والأمهــات أن يقولــوا لأبنائهــم يجــب علينــا المحافظــة علــى 

أجسامـنــــــــا، 
ولــــــــــــذلــــك 
نقــوم  فنحــن 
بتنظيـــــــــــــف 
ننا  سنــــــــــــا أ
بالفرشــــــــاة ، 
ولكن علينـــــــا 
ــا ألا  أيضــــــــــ
نقــــــــوم بــأي 

ــل التدخــن،  ــا للأمــراض مث ــؤذي أجســامنا ويعرضه شــيء ي
ــدواء عندمــا لا نكــون مرضــى.. كمــا يمكــن عندمــا  وأخــذ ال
ــة  ــرد كلمــة المخــدرات أو أي ــك وت ــون مــع طفل تشــاهد التلفزي
ــا هــذه المصطلحــات أن تســتغل هــذه الفرصــة  مسلســلة فيه
بطــرح ســؤال عليــه .. )) هــل تعــرف يــا إبنــي مــا معنــى كلمــة 
إلــى  تســتمع  وعندمــا  ((؟  هلوســة  حبــوب  أو  ؟  مخــدِرات 
إجابتــه بــادر بتعديــل المفهــوم ، وتزويــده بمعلومــات تقيــه شــر 

ــك الآفــة. تل

كون موقفا عائليا واضحا
ــاً محــدداً تجــاه  ــاً عائلي ــاً موقف ــا مع ن ــن ان يكوِّ ــد للوالدي لا ب
ــك نحــن  ــول لأطفال ــن المناســب أن تق ــة المخــدرات. وم قضي
لا نســمح باســتعمال أي نــوع مــن أنــواع المخــدرات وأن هــذا 
الأمــر لا يحبــه الله والــذي يســتعمل هــذه الأمــور يعاقبــه الله 
ويدخلــه النــار ، ولا بــد مــن توضيــح ســبب المنــع وهــو المحبــة 
للأطفــال والحــرص عليهــم .. فتقــول نحــن لــم نمنــع مــن هــذه 
الأمــور إلا بســبب حبنــا  لكــم ، ولأن الله لا يحــرم شــيئاً إلا 

بســبب حبــه لعبــاده ، وأنــه لا يريــد لهــم إلا الخيــر .

كن قدوة
إن الأطفــال يتأثــرون بالأفعــال أكثــر مــن تأثرهــم بالأقــوال ، 
ولذلــك فــا بــد للوالديــن أن يكونــا مثــالاً وقــدوة فــي أفعالهــم 
حتــى تتطابــق الأقــوال مــع الأفعــال فالآبــاء الذيــن ينهــون 
أبناءهــم عــن التدخــن وهــم يدخنــون لا يتوقعــوا أبــداً  أن 

يتأثــر الأطفــال بمثــل هــذا النهــي.

ناقش صفات الصديق الحميد
فــي إحصائيــة قامــت بهــا جمعيــة بشــائر الخيــر لشــريحة مــن 
المدمنــن تجــاوز عددهــم ثلاثمائــة مدمــن لســؤالهم عــن ســبب 
إدمانهــم ، جــاء )) مرافقــة الصحبــة الســيئة (( فــي المقدمــة ، 
ممــا يعنــي أن تأثيــر الصاحــب فــي صياغــة شــخصية أبنائنــا 
كبيــر للغايــة . ولهــذا الســبب فــإن مــن واجبــات الوالديــن 
ــي  ــذي ينبغ ــي ال ــح أو المثال ــات الصاحــب الصال مناقشــة صف

كيف نجنب أطفالنا آفة المخدراتكيف نجنب أطفالنا آفة المخدراتكيف نجنب أطفالنا آفة المخدراتكيف نجنب أطفالنا آفة المخدرات


