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 تقديم 

 

 –الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف خلق الله تعالى محمد  

 صلى الله عليه وسلم.

التي أضتحت متتشترة     ييستتعر  ذاا المبح  ممموع  من الستلوكيات الستلب

والشتباب من المتستين، مستتعرضتا مستارات في   ،والفتيان  ،فيما بين الصتاار

ثم ستته،  رالتشتتخيل للستتلوي وبيان دوافعه وكيف يمكن التعام  م  من يما

لحد لوفق أستتلوب لالبرمم  الطبقي  للقيمل    ذاا الستتلوي التعام  م بيان آلي   

وتختم بآلي  مراقب  تمو أو اتحستتار ذاا الستتلوي في   ،أثره  تزعلأو   ،من تموه

عبر تمواج مقترح في استتبات  من ستت أست،ل ، لتدري عبرذا مد     الممتم 

التشترب المعرفي الخال بالقيم ، والموقف المستتمد تحوذا، ومد  الامتثا   

الستتتلوكي ب ا، وتمدر ارشتتتارة  لى أن مبحثتا ذاا عبر كبستتتولاته  تما ذو 

لاير  الي أن صتتيات  الستتلوكيات الستتالب     لشتتريح  معتتقي الدين ارستتلامي،

تحتاج التعرف على تمط حياة الستالكين، ودياتات م، ومعتقدات م،  ا المستلمين 

الكبستولات حيت،ا يكون مستارذا في التوميه مختلف، وتختلف باختلاف تمط  

 .حياة الشريح  المست دف ، والمورو  الثقافي والاعتقادي الخال ب ا
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 السلوكيات السلبيةقائمة 

 

ذتاي العديد من الستتلوكيات الستتلبي  التي قد يتبتاذا المراذقون والشتتباب من  

المتستتتتين، ذاه الستتتتلوكيات يمكن أن تؤثر ستتتتلب ا على صتتتتحت م التفستتتتي   

بع    وما يليوالمستتتتدي ، وكالي على علاقات م الامتماعي  ومستتتتتقبل م.  

 :السلوكيات الشا،ع 

 
 

 
 م

كبسولات  
السلوك  
 السلبي 

 
 البيــــــــــــــــــــان 

 
 
1 

 
 

 إدمان العادة السرية

 
 

  تحفيز  خلالته  من  يتم  فعت   ذي  الستتتتتريت   العتادة
  المتستي   اللاة على  للحصتو   التتاستلي   الأعضتا 

 الي يتم. آخر شتخل م  المتستي  الاتصتا  دون
  لتحفيز  أخر   أدوات  أو  اليتد  بتاستتتتتتختدام  عتادة

  ستتلوك ا  الستتري  العادة  تعتبر.  التتاستتلي    الأعضتتا 
 .والشباب المراذقين بين خاص  شا،ع ا،

 

عملية اســتنشــاد الدخان النات  عن  التدخين ذو  التدخين والتعاطي   2
التبغ الستتتتتمتتا،ر أو   حرد  أو مواد أخر  مثتت  
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الشتيشت  أو الستيمار. يعتبر التدخين عادة ضتارة 
 .شا،ع  تتتشر في مختلف أتحا  العالم

ــتخدام المتعمد للمواد  تعاطي المخدرات ذو   الاسـ
بطريق  غير مشتتتتروع ،   المخدرة أو المنشــــطة

ب دف الحصتتو  على تيثيرات تفستتي  أو مستتدي   
معيتت ، ويشتتتتتمت  ذتاا التعتاطي المواد الطبيعيت   

وتشتتتك     الإدمانوالمصتتتتع . المخدرات تستتتبب  
ا على صتح  الفرد المستدي  والتفستي    ا كبير  خطر 

 .والامتماعي 
 
3 

 
الإفراط في استخدام 

التكنولوجيا  
ووسائل التواصل  

 الاجتماعي 

 
الاستتخدام المفرط لوستا،  التواصت  الامتماعي    

ممتتا قتتد يؤدي  لى العزلتت  الامتمتتاعيتت ، الايرة،  
م   المستتتتتتمرة  المقتتارتتتات  تتيمتت   والاكت،تتاب 

 .الآخرين
 
4 

 
الإدمان على  

 الألعاب الإلكترونية 

 
قضتتتا  ستتتاعات طويل  في اللعب على حستتتاب 
الأتشتتتتتطت  الأخر  مثت  التدراستتتتت  أو التفتاعت   

 .الامتماعي
 

 
5 

 
الانخراط في  

سلوكيات جنسية  
 غير آمنة 

 
العلاقات المتستتي  المبكرة أو غير الآمت   مما قد 

، مث  الأمرا   اضتتتطرابات صتتتحي يؤدي  لى  
ا، أو آثتار تفستتتتتيت  وامتمتاعيت    .المتقولت  متستتتتتيت 

المشتارك  في لالستلوكيات المتستي  المتحررةل    -

 مثت  تبتاد  الصتتتتتور أو الفيتديوذتات الختاصتتتتت 
(sexting)   مما يعرضتتتت م لمخاطر كبيرة مث ،

 .الابتزاز ارلكتروتي
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6 

 
 الكذب والغش 

 
الكاب  على الأذ  أو المدرستتين أو الأصتتدقا ،  

التتتثتتتقتتت  تتتتدذتتتور  يتتتؤدي  لتتتى   .متتتمتتتا 
الاش الأكتاديمي  مثت  الاش في الامتحتاتتات أو  -

ا على التعليم   الستتتتترقت  الأدبيت ، ممتا يؤثر ستتتتتلبت 
 .الشخصي والتزاذ  

 
7 

 
العنف  التنمر ب

 اللفظي والجسدي

 
الستلوي العدواتي  ستوا  كان لفًي ا ثمث  الشتتا،م   
الضتتتتتتتترب   ثمتتتتثتتتت   ا  مستتتتتتتتديتتتت   .أو 

التتمر  ستوا  على زملا  الدراست  أو في محيط  -

 .الأسرة
 

 

 
 

 



  كبسولات  
 8 كبسولات 

 

 نه  التعامل مع السلوك

 

السلبي وفي  ما يلي المسار الاي اعتمدتاه في عملي  تشخيل السلوكي  

 صياتته والي عبر خمس محطات. 

 أولا: المراحل. 

 ثانيا: أدوات لبرمجة العقل الباطن "الرسائل الضمنية". 

 ثالثا: الرسائل المباشرة.

 رابعا: الامتثال السلوكي المجتمعي. 

 خامسا: قياس الأثر.

 

 نه  التعامل مع السلوك  المحطات 
 

أولا: الرسائل  
 الضمنية 

 
 المف وم  .1
 تفعي  الحواس  .2
 سلالم العلاقات  .3
 تفعي  شقي الدماغ  .4
 تفعي  الحوار  .5
 تبا السلوي بربطه م  صفات الله وأسما ه .6
 ربط السلوي بمت ج تعليمي  .7
 تتميم المعلوم   .8
 التعرف على لالدواف ل .9
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زاوي  تًر  ذي وم   تًر غير   .10
تقليدي  ليستعمل ا المومه في اتتقاد السلوي 

 ماايرة  وتقبيحه، ف ي   
 

 
ثانيا: الرسائل  
 المباشرة

 
 مد أثر الرسا،  ثقرا ات   .1
 تفعي  الحوارات  .2

 
ثالثا: الامتثال  
 السلوكي

 
تحوي  تبا السلوي لمتتج أو مشروع   .1

  .ممتمعي
 حوار  ااعي.، أو ممل  أو عبر معر  .2
 

 
 رابعا: قياس الأثر 

 
 . قياس أثر استبات  -
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 للحصو  التتاسلي  الأعضا  تحفيز خلاله من يتم فع  ذي السري  العادة
  عادة الي يتم. آخر شخل م  المتسي  الاتصا  دون المتسي  اللاة على

  العادة  تعتبر. التتاسلي  الأعضا  لتحفيز أخر  أدوات أو اليد باستخدام
 . والشباب المراذقين بين خاص  شا،ع ا، سلوك ا السري 

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 

 
 إيضاح

 
تحن ذتا بصدد سلوي المدمن، أي الممارس   

 .كعادة يومي  اليومي
 

كبسولة إدمان العادة 

 السرية  
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فالعادة الستتتري  عادة خبيث  متكرة ل ا آثارذا 
  السي،  على فاعل ا

فقتد متا     في تا،أمتا عن أقوا  الأ،مت  الأربعت   
 ما تصتتته –في الموستتتوع  الفق ي  الكويتي   

مُ  بِيدَِهِ حَالاتَ   :  : لِاسْتِمْتاَِ  الرَّ
 

ة    الاـ امتَ      الأوْلاى:الْحـا تِمْتتَاُ  لِاَيْرِ حتَ - الِاستتتتتْ
مُ  بِيدَِهِ  تِمْتاَِ  الرَّ اخْتلََفَ الْفقََُ اُ  فيِ حُكْمِ استتتْ

افعِِيتَّ ُ  فيِ   ذتَاِهِ الْحتَالتَِ  فتَاذَتَبَ الْمتَالِكِيتَّ ُ وَالشتتتتتَّ
وَالْحَتتَابِلتَ ُ فيِ الْمتَاْذتَبِ وَالْحَتَفِيتَّ ُ فيِ قوَْ    ِلىَ 

ِ تعَاَلىَ   م  ؛ لِقوَْ  اللََّّ  أنََّ الِاسْتِمْتاََ  مُحَرَّ
اِينَ   بَ    }وَالتتَّ وَاذَتتَ ًُونَو  افِ حتتَ لِفرُُومِِ مْ  ذُمْ 

الْحَتَفِيتَّ ُ فيِ الْمتَاْذَبِ وَأحَْمتَدُ فيِ رِوَايَ   وَعَطتَا   
 ِلىَ أتَتَّهُ يكُْرَهُ، وَقَيتَّدَ الْحَتَفِيتَّ ُ الْكَرَاذتَ َ بتِالتَّحْرِيمِ 
ا، وَقتَا   هُ مَكْرُوه  تحَْرِيمت  حُوا بتِيتَتَّ رَّ حَيتُْ  صتتتتتَ

ايَ   تَقَلََ ا ابْنُ مَتْصُور   لاَ يعُْمِبتُيِ أحَْمَدُ فيِ رِوَ 
 .ضَرُورَة  بلِاَ 

 
ة : انةياـ ة  الثِـ الاـ تتَا     الْحاـ تِمْتتَاُ  لِخَوْفِ الز ِ  - الِاستتتتتْ

تِمْتتَاِ  فيِ ذتَاِهِ   اخْتلََفَ الْفقَُ تَاُ  فيِ حُكْمِ الِاستتتتتْ
الْحتَالتَِ   فتَاذَتَبَ الْحَتَفِيتَّ ُ وَالْحَتتَابِلتَ ُ فيِ الْمتَاْذتَبِ  
يَْ   تمَْتىَ فيِ ذَاِهِ الْحَالَِ  لاَ شتتَ  ِلىَ أنََّ مَنِ استتْ

وَعَبَّرَ الْحَتَفِيتَّ ُ عَنْ ذتَاَا الْمَطْلتَبِ بِقوَْلِِ مُ   عَلَيتْهِ،
مَاُ  ألَاَّ يعُاَقبََ   .   الرَّ

قاَ  الْمِرْدَاوِيُّ  لوَْ قِي  بوُِمُوبِهِ فيِ ذَاِهِ الْحَالَِ   
هُ   ، بتَ  أوَْلىَ لِأتتَّ طَر ِ ه  كتَالْمُضتتتتتْ لَكتَانَ لته وَمتْ

، وَعَنْ أحَْمَدَ  يكُْرَهُ   . أخََفُّ
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قاَ  مُمَاذِد   كَاتوُا ييَمُْرُونَ فِتيْاَتَُ مْ أنَْ يَسْتاَْتوُا  
 .باِلِاسْتِمْتاَ ِ 

هُ   دُ فيِ رِوَايتَ    ِلىَ أتَتَّ الِكِيتَّ ُ وَأحَْمتَ وَاذَتَبَ الْمتَ
تتَا؛يَحْرُمُ وَلوَْ ختَافَ   لِأنَّ الْفَرْجَ مََ   ِبتَاحَتتِهِ    الز ِ

رُورَةِ ، فَُ تاَ أوَْلىَ ، وَقدَْ  باِلْعَقْدِ لمَْ يبَُحْ باِلضتتتتَّ
وْمَ بتَدَلا  مِنَ الت ِكتَاحِ،   ارِعُ الصتتتتتَّ مَعتَ  الشتتتتتَّ
 . وَالِاحْتلِامَُ مُزِي   لِشِدَّةِ الشَّبقَِ، مُفَت ِر  لِلشَّْ وَةِ 

افِعِيتَِّ  حَيتُْ    وَذتَاَا متَا يؤُْختَاُ مِنْ عِبتَارَاتِ الشتتتتتَّ
تِمْتاََ   ِلاَّ  اَِا تعََيَّنَ طَرِيق ا لِدَفْ ِ  مُونَ الِاستتتْ يحَُر ِ

تاَ  .الز ِ
 

ثـاة   الاـة  الثـاِلة تِمْتتَاُ  عِتتْدَ تعََيُّتتِهِ طَرِيقت ا الْحاـ   الِاستتتتتْ
تاَلِدَفْ ِ   :الز ِ

افِعِيتَّ ُ  ِلىَ  - اذَتَبَ الْحَتَفِيتَّ ُ وَالْحَتتَابِلتَ ُ وَالشتتتتتَّ

تِمْتاَِ   اَِا تعََيَّنَ طَرِيق ا لِلْخَلالَِ بِهِ  مَوَازِ الِاستتْ
تاَمِنَ   .الز ِ

خْلِ بِيدَِهِ  تِمْتاََ  الشتتَّ حَ الْمَالِكِيَّ ُ بيِنََّ استتْ رَّ وَصتتَ
تتَا أمَْ لاَ، لَكِنْ  اَِا لمَْ يَتتْدَفِْ   يَ الز ِ حَرَام ، خَشتتتتتِ
تتَا   تِمْتتَاِ  قتَدَّمتَهُ عَلىَ الز ِ تتَا  ِلاَّ بتِالِاستتتتتْ عَتتْهُ الز ِ

 ِ  .اتت ى .الْمَفْسَدَتيَْنِ ارْتِكَاب ا لِأخَف 
 

  (islamweb.net)مااذب الأ،م  الأربع  في حكم الاستمتا المرم   

 
والفرق بين المحرم والمكروه أن المحرم متا  
طلب الشرع تركه تركا مازما، والمكروه ما  
طلب الشترع تركه تركا غير مازم، ويترتب  
والتمتكتروه   التمتحترم  تتري  متن  أن  التتي  عتلتى 

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/117868/%D9%85%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%A6%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%A9-%D9%81%D9%8A-%D8%AD%D9%83%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A1
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يتتيثم  المحرم  ارتكتتب  ومن  يثتتاب،  امتثتتالا 
يتتيثتتم فتتلا  التتمتتكتتروه  متترتتتكتتب   .بتتختتلاف 
فعتت    ذمتتته على  يعقتتد  أن  المستتتتتلم  وعلى 
الوامبتات والمستتتتتتحبتات وتري المحرمتات  
 .والمكروذات، ليحص  على عًيم الدرمات 

 .والله أعلم
 

 :في الفتو  رقم بيان حكمالمرم   
  islamweb.netث1671.

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 
في - التكتتاثر  المتتًمين تعريف  يطلتتب من 

الطبيع  بد  من البكتيريا ومرورا بالأستتماي 
 ان فارتسان.وثم التبات فالحي

متدير الحوار يبين حكمت  رب العتالمين في -
ًتاذرة التكتاثر والتي للمحتافًت  على توع 
كتوكتتب   عتلتى  واستتتتتتتمترارذتتا  التمتختلتوقتتات 

 الأر . 
تًام التكتاثر ذتاا يمضتتتتتي - حوار حو  أن ت

وفق ستتتتتتن أودع تا الله في كوكتب الأر ،  
ومعارض  تلي الستن يعتي بالضرورة  عدام  

 الومود ل ا. 
 

https://www.islamweb.net/ar/fatwa/1671/%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%AF%D9%84%D8%A9-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AD%D8%B1%D9%85%D8%A9-%D8%B4%D8%B1%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%AE%D8%A7%D9%86
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 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 أنواع العبث:

 
  الاستتتتتتمتتا   على  اردمتان   لى  التًر  يمكن 

 للمستتتتم   الطبيعي   بالوًا،ف  العب  من  كتوع
  لى   يشتتيرل  العب ل  الستتياق، ذاا في.  والعق 
  المتوازن  غير  الاستتخدام أو  المفرط  التلاعب
 أو   ارشتتباع لتحقيق  المستتم في  طبيعي   لآلي 
 على   ستتلبي   تيثيرات   لى يؤدي  بشتتك   اللاة،
 .والممتم  الفرد

 
  الاستتتتتمتا  على  اردمان  اعتبار  يمكن  كيف 

 العب ؟ من توع ا
 
  التفسي  التيثيرات.  1
 اردمان    التفستي  التوازن  على  التشتويش -   
  الشتتعور  لى  يؤدي أن  يمكن  الاستتتمتا  على

 عتتدمتا .  الاكت،تاب  حتى  أو  القلق،  بتالتاتتب،
  الواق   من  لل روب  وستتيل   الاستتتمتا   يصتتبح

  يمكن فإته  التفستتي ،  الضتتاوط م   للتعام  أو
 من  بدلا    التفستي   الصتح   تدذور  لى يؤدي  أن

 .تحسيت ا
  المدمتون  الأشتخال   الامتماعي   العزل  -   
  العزلتت ،   لى  يميلون  قتتد  الاستتتتتتمتتتا   على

  الصتحي ،  الامتماعي   العلاقات عن  والابتعاد
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  الامتماعي   العلاقات  تدذور   لى  يؤدي  قد  مما
 .والعاطفي 

 
  المسدي  التيثيرات.  2
  الاستمتا   في  ارفراط   المسدي  اررذاق  -   

  المستتتتتتدي  اررذتتاق   لى  يؤدي  أن  يمكن
  الأدا  على  ستلب ا  يؤثر مما  التركيز،  وضتعف
 .الدراس  أو العم  في سوا  للفرد اليومي

 
   الطبيعي    المتستي   الوًا،ف م   التداخ  -   

  ستتلب ا  يؤثر أن  يمكن  الاستتتمتا  على  اردمان
 يؤدي  قد مما  الطبيعي ،  المتستتتي   القدرة على
 أو  الاتتصتتاب ضتتعف  مث اضتتطرابات     لى

  ممتارستتتتت   عتتد المتستتتتتيت  الرغبت   اتخفتا 
 .الطبيعي  المتسي  العلاق 

 
  والأخلاقي  الروحي  التيثيرات.  3
 العتديتد   في   التديتيت   القيم  م   التعتار   -   
  غير ستتتتلوك ا  الاستتتتتمتا   يعُتبر  الأديان، من

ا  حتى  أو  فيته  مرغوب   عليته  اردمتان.  محرمت 
  القيم  عن  بتالبعتد  الفرد  شتتتتتعور   لى  يؤدي  قتد

  الشتتتعور من  يزيد قد مما  والأخلاقي ،  الديتي 
 .الداخلي والاضطراب بالاتب
  أي  على  اردمتان   التااتي  التحكم  فقتدان  -   

 أن   يمكن  الاستتتتتمتا ، الي في بما  ستتتتلوي،
 على   للستتتتتيطرة  فقتدان  أتته  على   ليته  يتًُر
 .والعب  بالضعف الشعور يعزز مما الاات،
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بتوي ثالحيواتتتات المتويتت   .5 التعتتامتت  م  

يعتبر مرم ممتمعي، حين يتم ولادة طفت  لا 
يعرف من والتتده، وذو متتا يزيتتد من تفتتاقم 
المشتتكلات التفستتي  لد  المولودين، وممتم  

 .الأدا غير متسمم ولا مستقر في 
 
 

  عتلتى  اردمتتان  مت   التتتعتتامتت   يتمتكتن  كتيتف 
 الاستمتا ؟

 
  والتثقيف الوعي.  1
  الفرد  يكون  أن  الم م  من   المختاطر  ف م  -   

  المرتبط   والمستدي   التفستي  بالمخاطر  واعي ا
 .الاستمتا  على باردمان

  الشتتتتخل توميه   البدا،  حو   التثقيف -   
  تقلي  في  تستاعد أن  يمكن  أخر   أتشتط  تحو

  أكثر  بطرق  التفستتي  ارشتتباع وتحقيق  التوتر
  المشتارك   أو  القرا ة،  الرياضت ،  مث  صتح ،

 .الامتماعي  الأتشط  في
 
  والعلاج التفسي الدعم.  2
  المفيتد  من  يكون  قتد   التدعم  عن  البحت   -   

  معتالج  أو  تفستتتتتي  مستتتتتتشتتتتتار  م   التحتد 
 ذاا  على  التالب في  للمستتتتاعدة متخصتتتتل

 .اردمان
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  العلاج  يعتبر   المعرفي  الستلوكي  العلاج -   
  التطترق  متن   CBTث  التمتعترفتي  الستتتتتلتوكتي

 أتماط   تايير على  الأشتخال لمستاعدة  الفعال 
 .الصحي  غير والسلوكيات التفكير

 
  والروحي الديتي التومه.  3
 أن   يمكن   التتديتيتت   القيم  من  الاقتراب  -   

 بتالقيم  الاتصتتتتتا    عتادة  على الفرد  يستتتتتاعتد
 في   التحكم  على  تحت   التي  والروحيت   التديتيت 
 .الضارة السلوكيات عن والابتعاد الاات
    
 
  الخلاص  

 توع ا   اعتباره  يمكن  الاستتتتتمتا  على  اردمان
  والعق ،  للمسم  الطبيعي   بالوًا،ف  العب   من
  الصتح  على  ستلبي   تيثيرات   لى يؤدي حي 

 خلا   منو  ،والروحي   المستتتدي ،  التفستتتي ،
  القيم  تحو  والتومته  التفستتتتتي،  التدعم  الوعي،
 على   العمت   للفرد  يمكن  والأخلاقيت ،  التديتيت 
 في   التوازن  واستتتتتتعتادة  اردمتان  ذتاا  تمتاوز
 .حياته
 

(: أنماط التواصل مع المدمنين  3الجلسة )

 على العادة السرية 
 
 يتطلتتب   الاستتتتتتمتتتا   متتدمتي  م   التعتتامتت -

  يمكن  الموضتوع  ن حي  وتعاطف ا، حستاستي 
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ا يكون  أن  على   التركيز م و.  للااي  حستتاستت 
   ليي.  والتعافي  التوازن تحو  الشتتخل توميه

 متدمتي   م   والتواصتتتتت   التعتامت   مستتتتتار
  الاستمتا 

 
  والتف م بالتعاطف البد .  1
ا   الاستتتتتتمتاع  -     ف م   بمحتاولت   ابتدأ   الفعت 

  الاستتتماع خلا   من  أعمق  بشتتك   الشتتخل
.  حكم  أو  مقتاطعت   بتدون  وتمربتته  لمختاوفته
  مشاعره،  وتف م  ت تم  أتي  الشخل  ذاا  يً ر
 .بيتكما الثق  بتا  على يساعد مما
  الاستتتمتا   على  اردمان  بالصتتبر  التحلي - 

 عته،   للتخلي صتتتعب ا  ستتتلوك ا يكون  أن  يمكن
ا  التايير  ويتطلتتب  تكون   أن  الم م  من.  وقتتت 
ا  .تدريمي ا يكون قد التايير أن وتف م صبور 

 
  والتوعي  المعلومات تقديم.  2 
  قتدم   الستتتتتلبيت   التتيثيرات  حو   التثقيف  -   

  للاستتتتتتمتا   الستتتتتلبيت   الآثار  حو   معلومات
.  والمستتتدي    التفستتتي   الصتتتح  على  المفرط
 ذتتاا   يؤثر  أن  يمكن  كيف  توضتتتتتيح  حتتاو 

  مث  الحياة، من  أخر   مواتب على  الستتلوي
 .الوًيفي والأدا  الامتماعي  العلاقات

 على   الشتتخل شتتم   صتتحي   بدا،  تقديم - 
 تستتاعد   أن  يمكن  بديل   أتشتتط  في  الاتخراط

  التفستتتتي  ارشتتتتباع  وتحقيق  التوتر  تقلي  في
  الرياضت ،  ممارست   مث  صتح ،  أكثر  بطرق
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  الأتشتتتتطت   في  المشتتتتتتاركت   أو  ال وايتات،
 .الامتماعي 

 
  المفتوح الحوار تشمي .  3 
 كتان    اا  بلطف  ولكن  بصتتتتتراحت  التحتد  - 

 قم   مشتتكلته،  عن للحدي   مستتتعد ا  الشتتخل
   يمابي   لا  استتخدم.  وبصتراح   بلطف بالي
 في  ذاا يستتتاعد  أن  يمكن.  الت ديد عن  وابتعد
  يشتعر قد  الاي  الاتب أو  بالعار  الشتعور  تقلي 
 .الشخل به
 على   الشتخل  شتم   مفتوح   أست،ل  طرح - 

 حيا    يشتعر  وكيف  ستلوكه  ستبب في  التفكير
  مث   المفتوح   الأستت،ل  تستتاعد  أن  يمكن.  الي
  يؤثر كيفل أول  للاستتتمتا ؟ يدفعي  الاي مال

 تحفيز   فيل  اليومي ؟ حياتي على  الستلوي ذاا
 حو    أعمق  بشتتتتك   التفكير على  الشتتتتخل
 .مشكلته

 
  والعلاج التفسي الدعم تشمي .  4 
 بع   في   التفستتتي    الاستتتتشتتتارة  اقتراح - 

 من   الدعم  لى  الشتتتتخل يحتاج قد الحالات،
  العلاج.  التفستتتتي  الصتتتتح  في متخصتتتتل

 cognitive   التتمتتعتترفتتي  الستتتتتتلتتوكتتي
prosecting therapy ثCBT   أن   يمكن 

  والستلوي  التفكير  أتماط  تايير في مفيد ا  يكون
 .الصحي غير
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  والديتي الروحي التمو تشمي .  5 
  كتتان   اا   التتديتتتيتت   التقتيتم  تتحتو  التتتومتته  -   

 من   للتقرب  يكون أن  يمكن  متديت ا، الشتتتخل
  اررادة  تقويتت   في   يمتتابي  أثر  التتديتيتت   القيم

  الاستتتتتتافتتار،.  اردمتتان  ذتتاا  على  والتالتتب
  يمكن التديتي  اررشتتتتتاد عن والبحت  التدعتا ،

ا داخلي  قوة يوفر أن  .روحي ا ودعم 
 ستتتتتاعتد    بتالتفس  الثقت   بتتا   على  العمت   -   

 خلا    من  بتالتفس  الثقت   بتتا   على  الشتتتتتخل
 حيتاتته   من  اريمتابيت   المواتتب  على  التركيز
  بتالقيمت   الشتتتتتخل يشتتتتتعر  عتتدمتا. وقتدراتته
  اللمو    لى  حتامتته  من  ذتاا  يقلت   قتد  التااتيت ،

 .التوتر لتخفيف الاستمتا  مث  لسلوكيات
 

  التشمي  وتقديم التقدم مراقب .  6 
 يحرزه   تقتدم  بتيي  احتفت    التقتدم  تشتتتتتمي   - 

  كتان  م متا  ستتتتتلوكته،  تايير  تحو  الشتتتتتخل
ا  يكون   أن  يمكن  المستتتمر  التشتتمي .  صتتاير 
ا ا للمضي قوي ا حافز   .قدم 

  الشتتتتخل  كتان   اا   التدوريت   المرامعت   - 
  حاو   الروحي، أو  التفستي  الدعم من  يستتفيد
  التقتتدم  لمتتتاقشتتتتتت   دوريتت   مرامعتتات  تتًيم

 على   الحفاً في يستتتتاعد ذاا.  والتحستتتتيتات
 .المستمر والتحفيز الداف 

 
  الخصوصي  على الحفاً.  7
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  ما  ستري  على  الحفاً  الم م من   الستري   -   
 يساعد   ذاا.  للآخرين  تشره  وعدم  متاقشته  يتم

 في   والثق   بالأمان  الشتتتتعور  على  الشتتتتخل
 .معي التواص 

  
  الخلاص  
ا  يتطلب  الاستتتتتمتا   مدمتي م   التعام -  ت م 

ا   التفسي  والدعم  التوعي ،  التعاطف،  على  قا،م 
  المفتوح،  التواصتتتتتت   خلا   من.  والروحي

 اريمابي،   التايير وتشتتمي   المعلومات، تقديم
 على   التالب  على  الشتتتخل مستتتاعدة  يمكن
 .حياته في التوازن وتحقيق السلوي ذاا
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -

لقفت   ثم يخرج من اثل تاا الستتتتتلوي في مثت   
 لتعب،ت االدا،رة دوا،ر تابع  

الستتتتتؤا   عب ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن -
تصتتتتتف فيته ممتارس العتادة الستتتتتريت  أو 

 لمشاعري تحوه.
 

 
 

 القف
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حوار حو  تتتا،ج المشتتتتتاركتات، وتعزيز  -
 العبارات التي تصف الممارس في مث  

 قد   الاستتمتا   دمان  من يعاتي  الاي  الممارس
  التي  الستتتلبي    المشتتتاعر  من ممموع   يوامه
  ذاه.  والمستتتتدي   التفستتتتي   حالته على  تؤثر

  تتيم  تكون قد  والاضتتتتطرابات  المشتتتتاعر
  الداخلي  الصتراع من  تتشتي أو  لستلوكه  مباشترة
 عن   بالعمز  والشتعور  التوقف في  الرغب   بين
 الستتتتتلبيت    المشتتتتتاعر  بع   يلي  فيمتا.  التي

  وأعراض ا الشا،ع 
 
  والعار بالاتب الشعور.  1 
 الأشتتخال   من  الكثير  يشتتعر   الوصتتف -   

  الاستتتتتتمتتا ، ممتارستتتتت   بعتد  والعتار  بتالتاتتب
  الستتتتلوي ذاا أن  يعتقدون  كاتوا  اا خاصتتتت 
 . الأخلاقي  أو الديتي  معتقدات م م  يتعار 

  الأعرا  -   
  الشخل  يحاو   قد   الامتماعي   العزل   -      
 في   الاتخراط  أو  الآخرين  م   التفتاعت   تمتتب

 .بالعار الشعور بسبب الامتماعي  الأتشط 
 يتمتيتت     التمتتتكترر  الستتتتتلتبتي  التتتفتكتيتر  -      

 حو    ستتتتتلبيت   أفكتار  امترار   لى  الشتتتتتخل
  أستتتتطي  لال أول  ضتتتعيف أتال  مث   تفستتته،
 ل.تفسي في التحكم
 قد    الديتي   الممارستتات  من الاتستتحاب  -      
 عن   الابتعتتاد   لى  بتتالتتاتتتب  الشتتتتتعور  يؤدي
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 بعتتدم   الشتتتتتعور  أو  التتديتيتت   الممتتارستتتتتتات
 .العبادات لأدا  الاستحقاق

 
  والتوتر القلق.  2 
  الاستتتتتمتا  يؤدي  أن  يمكن   الوصتتتتف -   

 ستتتتوا    والتوتر،  القلق  مشتتتتاعر  لى  المفرط
 أو   الصتتتتتحيتت   العواقتتب  من  القلق  بستتتتتبتتب

 بفقتدان  ارحستتتتتاس بستتتتتبتب  أو  الامتمتاعيت ،
 .السيطرة

 
  الأعرا  -   
 يعاتي  قد  التوم  واضتتتتطرابات  الأرق  -      

 التوم   أو  التوم  في  صتتتتتعوبت   من  الشتتتتتخل
 .المستمر القلق بسبب المتقط 
  التوتر  يؤدي  أن  يمكن   العضلي  التوتر  -      

 من  يزيتد  ممتا  عضتتتتتلي،  توتر  لى التفستتتتتي
 .المسدي  الراح  بعدم الشعور
 الشتتتتخل   يكون قد   العصتتتتبي  زيادة  -      

  علامتتات  عليتته  يً ر  أو  الاتفعتتا   ستتتتتري 
 .اليومي  تعاملاته في التوتر

 
  والحزن الاكت،اب.  3 
 أن   يمكن  الطوي ،  المد   على   الوصتف -   

  مشتتتاعر  لى  الاستتتتمتا   على  اردمان يؤدي
  الشتخل  شتعر   اا خاصت   والحزن،  الاكت،اب
 .التايير عن بالعمز

  الأعرا  -   
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  يشتتتتعر  قتد   والتدافعيت   الطتاقت   اتعتدام  -      
  الرغب   فقدان أو  المستتتتمر  بالتعب  الشتتتخل

 .سابق ا تسعده كاتت التي بالأتشط  القيام في
  التفكير   الشتتخصتتي  الفشتت  في  التفكير  -      

 أو   التايير  على  القتتدرة  عتدم  في  المستتتتتتمر
 تفاقم   لى  يؤدي أن  يمكن  بالفشتت   ارحستتاس
 .الحزن مشاعر
 الحا    ذو  مثلما   الامتماعي  الاتسحاب  -      
 عن   الشتتتخل  يبتعد قد بالاتب،  الشتتتعور م 

 .العزل  ويفض  والعا،ل  الأصدقا 
 
  بالتفس الثق  فقدان.  4 
  القدرة بعدم  الشتتتتعور يؤدي   الوصتتتتف -   
 عدم     لى  الاستتتتمتا   ستتتلوي في  التحكم على
  غير  أته الشتتخل  يشتتعر حي  بالتفس،  الثق 
 تحقيق   أو  رغبتتاتتته  في  التحكم  على  قتتادر
 .أذدافه
  الأعرا  -   
  يشتتتتعر  قتد   المتديتدة  التحتديتات  تمتتب  -      

 التحديات   موام    على  القدرة بعدم  الشتخل
 تمتتب   أو  التردد   لى  يؤدي  ممتا  الحيتاة،  في

 .المديدة الفرل
 المستتتمر   التفكير   الاات في  التشتتكيي  -      
 أن   يمكنل  التوقف؟  أستتتتتتطي   لا  لمتااال  في

  وقيمته  قدراته  في  الشخل  تشكيي   لى  يؤدي
 .الااتي 
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  ذروب  كآلي   الاستتمتا  على  الاعتماد  -      
 يلمي  قد  متخفضتتت ، بالتفس  الثق   تكون عتدما

 لتمتب   كوستتتتيل   الاستتتتتمتا    لى  الشتتتتخل
 .حياته في الحقيقي  المشكلات موام  

 
 
  الضياع أو بالفراغ الشعور.  5 
  الاستتتتتمتا  يؤدي  أن  يمكن   الوصتتتتف -   

  الضتتتتياع، أو  بالفراغ  شتتتتعور  لى  المتكرر
  التي  بالأمور  اذتمامه  الشتتخل يفقد قد حي 
 .والمعتى بال دف ارحساس تمتحه كاتت
  الأعرا  -   
 الشتخل   يشتعر قد  باللامعتى  الشتعور  -      
 أو   ال تدف  من  ختاليت   أصتتتتتبحتت  حيتاتته  أن

 .الاتماه
 كتان   متا   بتال وايتات  الاذتمتام  فقتدان  -      
 اذتمامات   أو ذوايات من  الستتتتعادة  له يملب
 .ماابيته يفقد قد

 يلمتي   قتد   المؤقتت   ارثتارة  عن  البحت   -      
  كوستيل   مفرط  بشتك   الاستتمتا   لى  الشتخل

  ذتاا  ولكن  الفوريت ،  ارثتارة  على  للحصتتتتتو 
 .الي بعد بالفراغ شعوره من يزيد

 
  الخلاص  

 قد   الاستتمتا   دمان  من يعاتي  الاي  الممارس
  مث   الستتتلبي   المشتتتاعر  من ممموع   يوامه
  الثق   فقدان  الاكت،اب،  القلق، بالاتب،  الشتعور
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  المشتتتتاعر  ذاه.  بالفراغ  والشتتتتعور  بالتفس،
 في  عالق ا  وتمعله حياته  مودة  على  ستلب ا  تؤثر
  دعم  دون  مت ا  الخروج  يصعب  مفرغ   دا،رة

  المشاعر  ب اه  الاعتراف  الم م  من.  ومساعدة
 التتدعم   خلا   من  معتتالمت تتا  على  والعمتت 
  .والروحي والامتماعي التفسي

 
 

 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الشتك  الستابق، ولكن يطلب المشتاركين 
تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات، أو علامتات 
تمتاريت  تعزز لمستتتتتار ستتتتتلبي، أو ختدمتات  
متقوصت ، أو دول  متعثرة، أو طعم او مااق 
مر، أو مشتتروب غير مستتتستتاغ، أو را،ح   

 مزعم ، وذكاا 
 

 
 

 على   اردمتان  تمربت   وصتتتتتف  محتاولت   عتتد
 من   ميخواة  تشتتتبي ات باستتتتخدام  الاستتتتمتا 

 القف

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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 الختدمتات،   التمتاريت ،  العلامتات  المتتمتات،
  المزعم ،  الروا،ح أو  المشتروبات،  الأاواق،
  التالي  التشبي ات تستخدم أن يمكن

 
  متتمات.  1 
 من    فتارغت   فتاخرة  شتتتتتوكولاتت   علبت   -   

 واللاة،   بارشتباع  وتوحي  ماري  تبدو  الخارج
 يتري   ممتا  فتارغت ،  تمتدذتا  فتح تا  عتتد  ولكن
ا  .والفراغ الأم  بخيب  شعور 

  ستريع ا  يتعط   رخيل   لكتروتي م از -   
  ولكن  وًيفتته،  ويؤدي ماريت ا  يبتدو  البتدايت   في
  غير  أتتته  يً ر  المتكرر،  الاستتتتتتختتدام  م 

 .ارحباط يسبب مما التلف، وسري  موثوق
 
  تماري  علامات.  2 
  البتدايت   في  تبتدو   مقلتدة  تمتاريت   علامت   -   
  يتضتتح  قصتتيرة  فترة بعد  لكن  الأصتتلي ،  مث 
  ممتتا  المودة،   لى  وتفتقر  فعتتالتت   غير  أت تتا
 .الأفض  اختيار لعدم بالتدم الشعور يسبب
  بريق تا  فقتدت  قتديمت   تمتاريت   علامت   -   

  لكت ا الأوقات،  من وقت في  مشتتت ورة كاتت
 قتادرة   وغير  مرغوبت ،  غير  أصتتتتتبحتت  الآن
 يؤدي   ممتا  المطلوب،  ارشتتتتتبتاع  تحقيق  على
 .بارحباط شعور  لى

 
  خدمات.  3 
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 وعتد ا   تعطي   البطي،ت   ارتترتتت  ختدمت   -   
ا  ولكت ا  الستري ،  والتواصت   بارشتباع   ما  دا،م 
  والاتقطاعات  البط   بستتبب  المستتتخدم تخا 

 .وارحباط التوتر يسبب مما المستمرة،
 وام ت تا   تكون   الستتتتتي،ت   العملا   ختدمت   -   

 لا   الت تايت   في  ولكن  كبيرة،  ووعودذتا  ماريت 
 من   يزيتد  ممتا  حقيقيت ،  مستتتتتاعتدة  أي  تقتدم

 .والتوتر ارحباط
 
  دول .  4 
 قد   الًاذر في  اقتصادي ا  مضطرب   دول  -   
 تصت    أن ما لكن  مااب ، ستياحي   كوم   تبدو
 متن   التعتتديتتد  ذتتتتاي  أن  تتمتتد  حتتتى   لتيت تتا
  التي  والامتماعي   الاقتصتتادي ضتتطرابات  الا

 .مريح  وغير صعب  في ا الحياة تمع 
 
 
  طعم.  5 
 في   المفرط   الاصتتطتاعي   الحلو  طعم -   

  يتركتي ولكتته  البتدايت ،  في لتايتا ا  يبتدو   الحلاوة
 ممتا  تتتاولته،  بعتد والتتدم الاثيتان  من بشتتتتتعور
 .تتتاوله لم أتي لو تتمتى يمعلي
 من  ماريت ا  يبتدو  الفتاستتتتتدة الحلو   طعم  -   

 بتالطعم   تشتتتتتعر  التتاوق  عتتد  ولكن  الختارج،
ا يستتتبب  الاي  الفاستتتد   بالاشتتتم،زاز  شتتتعور 
 .والتدم
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  مشروب.  6 
ا يبدو   مستطح  غازي  مشتروب -     في  متعشت 

 والتتتكت تت    التفتوران  يتفتتتقتتد  ولتكتتتته  التبتتدايتت ،
ا  را     غير  يتركي مما  المطلوب ،   ومتعطشتت 

 .لأكثر
 يمتحتي    متاتبيت   بتآثتار  طتاقي  مشتتتتتروب  -   
  شتتتعور  يتبع ا ولكن  الطاق ، من  مؤقت   دفع 

  بتالتتدم  تشتتتتتعر  يمعلتي ممتا  وارت تاي، بتالتعتب
 . ياه لاست لاكي

 
  مزعم  را،ح .  7 
  تشتتتتبته  أن  يمكن   محروق  طعتام را،حت   -   

 في   ولكن  الطعتتام،  لط ي  الماريتت   الرا،حتت 
 ممتا   احتراق،  را،حت   أت تا  تكتشتتتتتف  الت تايت 
ا لي يسبب  .والضيق بالاشم،زاز شعور 
 في    مرغوب  وغير  ثقيت   عطر  را،حت   -   

 م    ولكن  ومتتاابتت ،  قويتت   تكون  قتتد  البتتدايتت 
  الصداع  وتسبب  مزعم   تصبح  الوقت  مرور

 .والاثيان
 
  الخلاص  

  الاي  الشتتعور  تق   لى  ت دف  التشتتبي ات  ذاه
  غير ستتلوي  ممارستت  بعد  الشتتخل يتتاب قد

  الفكرة.  الاستتتمتا  على  اردمان  مث   صتتحي
  البداي ،  في  ماري ا  يبدو  قد  السلوي  ذاا  أن  ذي

  بتالتتدم،  شتتتتتعور   لى  الت تايت   في  يؤدي  ولكتته
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 أو   التمتتتتتمتتات  متثتت   وارحتبتتاط،  التفتراغ،
 .استخدام ا بعد الآما  تخيب التي الخدمات

 
 

 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
للوقتتت  - المرشتتتتتتد ذتتتا  يترقتتب  مميتت  أن 

  التي تعالى الله  صتفاتالمتاستب للحدي  عن  
  معته  تتستتتتتمم ولا  الاستتتتتتمتتا   فعت  تعتار 
  الأخلاقي   بالمواتب  أستتتاستتتي  بشتتتك   تتعلق

.  ارستتلامي   الدين  علي ا  يح   التي  والروحي 
  العفت ،  الط تارة،   لى  تتدعو  الصتتتتتفتات  ذتاه

.  الأخلاقيت    بتالقيم والالتزام  التفس،  في  التحكم
 تعتار    التي  ارل يت   الصتتتتتفتات  بع    ليتي
  الفع  ذاا

 
 ل القدوسل -.  1 
  بتالط تارة  يتصتتتتتف  التاي  الله  ذو  القتدوس  -

  دعوة تعكس  الصتتتتتفت   ذتاه.  المطلقين والتقتا 
 في   والعف   الط ارة  تحو  الستعي   لى للعباد الله

  يتعار   الاستتتتتمتا   فع .  وأفكارذم  أفعال م
  عليته  يحت   التاي  والتقتا   الط تارة  مبتدأ  م 

  الطتاقتات  توميته  يفُضتتتتت   حيت   ارستتتتتلام،
 .المشروع  والعلاق  الزواج تحو المتسي 

 
 ل الصبورل - التفس في التحكم.  2 
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  بالصتتتبر، يتحلى  الاي الله ذو  الصتتتبور  -   
 وضتتبط   الصتتبر  ممارستت   لى عباده ويدعو
  ذو  والشتتتت وات  الرغبات في  التحكم.  التفس
  علي ا  يح   التي  الصتتتبر  ممارستتت   من مز 
 على   علام   يكون أن  يمكن  الاستتتمتا .  الدين

 التتتفتس   فتي  التتتحتكتم  عتلتى  التقتتدرة  ضتتتتتعتف
 .الش وات ورا  والاتقياد

 
 ل ريالست  ل - الحيا .  4 
  العباد عيوب  يستتتر  الاي الله  ذو  ريالستتت    -   

 الحيتا  . وأقوال م أفعتال م  في  للحيتا   ويتدعوذم
 ارستتتلام،   علي ا  يشتتتم   التي  الصتتتفات من

 الحيتا ،  مبتدأ  م  يتعتار   الاستتتتتتمتتا  وفعت 
  لمشتتتاعر  والتعر   الخلوة  يتطلب   ته حي 
 .والاتب الخم 

 
 ل الاتيل - والزذد العف .  5 
 شتتتي ،    لى يحتاج لا  الاي الله  ذو  الاتي  -   

 لا   التي  الأمور  في  زاذتدين  تكون  أن  ويعلمتتا
 على   دليلا    يكون  قتتد  الاستتتتتتمتتتا .  تتفعتتتا

  تقوي  في تستاذم لا  دتيوي   برغبات  الاتشتاا 
 .الداخلي  الطميتيت  تحقيق أو الروح

 
  
  الخلاص  
  القيم  عن  تعبر  ارل يتت   الصتتتتتفتتات  ذتتاه-

  المستتتتلم  يستتتتتعى  أن  يتباي  التي  والمبتاد 
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

  ادمان العادة الستتري   فع . حياته في  لتحقيق ا
 تري   يتطلب  لأته  الصتتفات  ذاه م   يتعار 
  التقو   من  ويقلت   التفس،  في  والتحكم  العفت 

  لى   يتتدعو  ارستتتتتلامي  التوميتته.  والحيتتا 
  الزواج  طار في  المتستتي   الطاقات  استتتخدام

تً  الشتتتتترعي  والتقتا    الط تارة  على  والمحتاف
 .والمسد الفكر في

 
بمنه   نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

 :مادة العلوم
 :درس عن الصحة الجسدية والنفسية

التوعي  بالصتتتتح   :موضــــوع الدرس •

المستتتدي  والتفستتتي ، م  التركيز على 
أذمي  الحفاً على توازن صتتتتحي في 

الشتتتتتبتاب. يمكن متتاقشتتتتت  تتيثير  حيتاة  
الستتتلوكيات المختلف ، مث  الاستتتتمتا   
المفرط، على الصتتتتتحتت  المستتتتتتديتت   

 .والتفسي 
يمكن للطلاب دراستت  الم از   :النشــاط •

التتتاستتتتتلي وف م كيفيت  عملته بشتتتتكت   
طبيعي، وكالي متاقشت  الآثار المستدي   
والتفستتتي  للستتتلوكيات غير الصتتتحي . 
حتو   دارة   متعتلتومتتات  يتمتكتن  دراج 
الرغبات والشتتتت وات بطرق صتتتتحي  

 .ومتوازت 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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توضتتيح أن الاستتتمتا    :ربط بالســلوك •

المفرط يمكن أن يؤدي  لى مشتتتتكلات  
صتحي  وتفستي ، مث  اررذاق والتوتر،  
وتشمي  الطلاب على ممارس  العادات  
الصتتتتحي  التي تعزز الصتتتتح  العام   

 .والرفاذي 
 

 :درس عن تأثيرات السلوكيات على الجسم
دراستت  كيفي  تيثير   :موضــوع الدرس •

الستتتتتلوكيتات المختلفت  على المستتتتتم 
البشتتتتري، بما في الي التيثيرات على 

 .الم از العصبي والدورة الدموي 
ــاط • يمكن للطلاب متاقشتتت  تيثير   :النشـ

الستتلوكيات المفرط  على المستتم، مث   
ارم تاد التفستتتتتي وتتيثيره على الم تاز  
العصتبي، وطرح بدا،  صتحي  للحفاً 

 .على توازن المسم
ربط أذمي  الاعتدا  في  :ربط بالسـلوك •

الستتتتتلوكيتتات اليوميتت ، بمتتا في التتي  
الستتتلوكيات المتعلق  بالمستتتم، لتحقيق  

 .الصح  العام 
 
  ربط نبذ سـلوك الاسـتمناء بمادة الرياضـيات  

 لمراحل التعليم الأخرى:
 

 بتمتتت تج   الستتتتتريتت   التعتتادة  متن  التحتتد  لتربتط
  أستاليب  استتخدام  يمكن للطلاب،  الرياضتيات
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 الريتتاضتتتتيتت    المفتتاذيم  بين  تتتدمج  مبتكرة
  التفكير  تعزيز  ب تدف  الستتتتتلوكيت ،  والعتادات
 فتي   التتتحتكتم  عتلتى  التطتلاب  وتتحتفتيتز  التمتتتطتقتي

  كيفي  حو   الأفكار بع    ليي.  ستتتتلوكيات م
  بطريق   بالرياضتتتتيات  الموضتتتتوع ذاا  ربط
  مباشرة غير

 
 خلا    من  الستتتتتريتت   العتتادة  في  التفكير.  1 

  والتتاسب التسب مف وم
  يمكن  والتتتاستتتتتب،  التستتتتتب  درس  في  -   

 تتًيم   كيفي   في  التفكير على  الطلاب  تشتتمي 
  مثت   المختلفت   الأتشتتتتتطت  بين  وتوزيعته وقت م

 . وال وايات الرياض ، التوم، الدراس ،
 الطلاب   فيه  يحستب تشتاط تصتميم  يمكن -   

 تشتتتاط،   ك  في  يقضتتتوته  الاي  الوقت  تستتتب 
 في   يُ تدر أن  يمكن  الاي  بالوقت الي  ومقتارت 
 على  ذاا ستتتيستتتاعدذم.  المفيدة  غير  العادات
 .الوقت توزي  في الاختلا   دراي
 فتي   التتتوازن  أن   لتى  التطتلاب  تتومتيتته  -   

 وأن   ضتتتتتروري،  أمر  ذو  اليوميتت   الحيتتاة
  الصتتح   يعزز  مثمر  بشتتك   الوقت  استتتالا 
 .والمسدي  التفسي 

 
  ارحصا،ي التحلي  مف وم استخدام.  2 
  كوستتتيل  ارحصتتتا ات  استتتتخدام  يمكن -   

 من   يطُلتب.  الشتتتتتخصتتتتتيت   العتادات  لتحليت 
 في   الضتتتا،   الوقت عن  بياتات  مم   الطلاب
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  الستري   العادة  الي في  بما مفيدة،  غير  أتشتط 
  .الموضوع  لى المباشر التطرق بدونث
  التتتا،ج  لمعرفت   البيتاتتات  يحللون  الطلاب  -   

 تيثيرذا   بمد   وربط ا  الأتشتط ، ل اه  الستلبي 
  والصتتتتحت   التوم،  التدراستتتتتي،  الأدا   على

  التتتا،ج  ذتاه  استتتتتتختدام  يمكن  ثم.  التفستتتتتيت 
 أن   يمكن  العادات ذاه  مث   تقلي   أن  لتوضتيح
 .عام بشك  حيات م يحسن

 
 والتعتوامتت    التمتتتاتيترات   عتن  دروس.  3 

  المؤثرة
  بتتتتيثتيتر  التمتتتاتيترات  درس  ربتط  يتمتكتن  -   

  يمكن  الدرس، ذاا في. الصتح   على  العادات
  مث   السلبي   العادات  ممارس   أن  شرح  يتم  أن

 المتايرات   على  تؤثر  قتتد  الستتتتتريتت    العتتادة
  التركيز،  الطاق ،  مث   والمستتتتدي   التفستتتتي 
 .المزامي  والحال 

 قتد  الستتتتتريت   العتادة  أن يتعلمون  الطلاب  -   
ا  تتكتون ا  متتتاتيتر   فتيتته،   التتتحتكتم  يتمتكتن  ستتتتتلتبتيتت 

ل   يمتابيت    متايراتل   يمتاد  على  ويشُتتتتتمعون
  التي  الفكري   الأتشتط  أو  الرياضت   مث   بديل 
 .حيات م على  يمابي بشك  تؤثر

 
  والاتتقتطتتاع  الاستتتتتتتمتراريتت    متفت توم.  4 

   Calculus of Habitsث
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  التدالت   مف وم  ذتتاي  الريتاضتتتتتيتات،  في  -   
  استتتتخدام  يمكن.  المتقطع   والدال   المستتتتمرة

 .والعادات للسلوكيات كتشبيه المف وم ذاا
  مث ث  المستتتتمرة  العادات  أن  شتتترح يتم -   

 تؤدي    الميدة  والراح   الرياضتت ،  الدراستت ،
  والتحتيتتاة  الأكتتاديتمتي  الأدا   تتحستتتتتيتن   لتى

  غير أو  المتقطع   العادات  أما.  الشتتتتخصتتتتي 
 في   ارفراط أو  الستتري   العادة  مث   المتتًم ،

 وتملب   التماح  ستلستل  تقط  فقد  التكتولوميا،
 .سلبي  تتا،ج
 استتتتتتمراريت    أذميت    لى  الطلاب  توميته  -   

 الدراسي    حيات م  في  للتماح  اريمابي   العادات
 .والشخصي 

 
 بتتًيم   المتعلق   الرياضتتي   المستتا،  ح .  5 

  والطاق  الوقت
 أو   الستتتاعات  بحستتتاب  يتعلق درس في -   

  رياضي   مسا،    عداد  يمكن  الطاق ،  است لاي
تً تر  التتاي   لتلتوقتتت  يتمتكتن  كتيتف  لتلتطتلاب  تتُ
  يستتزف  أن  المفيدة  غير  العادات  في  يقضوته
 .اليومي  أتشطت م على ويؤثر طاقت م

 طتالتب   كتان   اا  لالمثتا   ستتتتتبيت   على  -   
  كم  مفيد، غير  تشتاط في يومي ا  ستاع  يقضتي
  يمكن  وكيف  شتت ر؟ خلا   ستتيضتتي   ستتاع 

 ذاا ل. مفيدة؟  أتشتط  في  الوقت  ذاا  استتالا 
  الوقتت  قيمت   دراي  على  يستتتتتاعتدذم  التمرين
 .ميد بشك  المستا 
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  التتا،ج وتحلي  المتطقي التفكير.  6 
  التفكير  على  يعتمتد  الريتاضتتتتتيتات  علم  -   

  الت ج  ذتاا  استتتتتتختدام الممكن  ومن  المتطقي،
 عن   تتتج  التي  العواقتب  حو   أستتتتت،لت   لطرح
 .السري  العادة ممارس 

  التتتتا،ج  في  للتفكير  الطلاب  توميتته  يتم  -   
   يمابي  كاتت  ستتوا ث عادة  ك  على  المترتب 

  ذاه  تيثير  كيفي   على  التركيز م   ، ستتلبي  أو
 . والتفسي  المسدي  الصح  على العادات

 
  العملي  الحياة في الرياضيات تطبيقات.  7 
 أن   كتيتف  يتتتعتلتمتوا  أن  يتمتكتن  التطتلاب  -   

  اليومي   الأتشتط   لتحلي  تسُتتخدم  الرياضتيات
  شتترح  يمكن. ضتتار أو مفيد  مت ا  أي  وتحديد
  الأولويات لتحديد  الرياضتيات  استتخدام  كيفي 

 .اليومي  الحياة وتحسين
  كيفيت   تعلم  يمكت م  المثتا ،  ستتتتتبيت   على  -   

  الأدا   لتحستتتتين  الزمتي   المداو  استتتتتخدام
  غير  الأتشتتتتتطتت   عن  والابتعتتاد  الأكتتاديمي
 .المثمرة

 
 
  خاتم  

  الرياضيات  استخدام  ذو  الت ج  ذاا  من  ال دف
  غير  للعتادات  الستتتتتلبيت   التتيثيرات  لف م  كتيداة

 على   الستتتري ، العادة الي في بما  الصتتتحي ،
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 على   الطلاب  يستتتتتاعتد  ذتاا.  اليوميت   الحيتاة
  واتتختتاا  التتتقتتدي  التتتفتكتيتر  مت تتارات  تتطتويتر
 حيات م  تحستتتين  كيفي  بشتتتين  واعي   قرارات

  العادات  عن  والابتعاد  الوقت  تتًيم  خلا   من
 .المفيدة غير

 
 
 

 دوافع السلوك(: 9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل

 
 يكون   قتد  الاستتتتتتمتتا اردمتان على    ستتتتتلوي
ا   التفستتتتيت ،  العوامت   من  بممموعت   متدفوعت 
 أن   يمكن  الدواف   ذاه.  والامتماعي   المستدي ،
ا  لكت تا  لآخر،  شتتتتتخل  من  تختلف   متا  غتالبت 
 تحقيق   أو  التوتر  تخفيف   لى  بتالحتامت   ترتبط

  الدواف  بع   يلي فيما.  المتستتتتي  ارشتتتتباع
  السلوي ل اا الشا،ع 

 
  الطبيعي  المتسي  الرغب .  1 
  وستتتيل   يكون قد  الاستتتتمتا    الوصتتتف -   

  فترة في  خاصتتت   المتستتتي ،  الرغب   رشتتتباع
 الرغبتت    تكون  حيتت   والشتتتتتبتتاب  المراذقتت 
 بالحام   الشتتخل  يشتتعر قد. قوي   المتستتي 

 لتته   تتوفر  لا  عتتتدمتتا  المتستتتتتي  التفريغ   لى
  .الزواج مث ث مشروع  أخر  خيارات
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  الرغبتت   تتزايتتد  قتتد   المؤثرة  العوامتت   -   
  التايرات  مثتت   عوامتت   تتيمتت   المتستتتتتيتت 
  المتستتتتيت   للمثيرات  التعر  أو  ال رموتيت ،

 .ارتترتت أو ارعلام وسا،  خلا  من
 
  التفسي والضاط التوتر تخفيف.  2 
  الاستتتتمتا   لى يلمي  البع    الوصتتتف -   

 أن   يمكن.  القلق  أو  التوتر  لتخفيف  كوستتتتتيلت 
 من   مؤقتت   ذروب  كتآليت  الستتتتتلوي  ذتاا  يعمت 

 .العاطفي  أو التفسي  الضاوط
 في   اليومي   الضتتتاوط   المؤثرة  العوام  -   

  الشتخصتي ،ضتطرابات  الا  الدراست ، أو  العم 
  للبح   الشتتخل تدف  قد  بالوحدة  الشتتعور أو
  التتي  فتي  بتمتتا  التتتوتتر،  لتتتختفتيتف  طترق  عتن

 .الاستمتا 
 
  الفوري  المتع  عن البح .  3 
ا   يوفر  قد  الاستتتمتا    الوصتتف -      حستتاستت 

ا   ذتاا  يكون  أن  يمكن.  واللتاة  بتالمتعت   ستتتتتريعت 
 بالحام    الشتتتخل  يشتتتعر  عتدما قويا    الداف 
 .للإشباع وملح  سريع  تمرب   لى
 المستتتتتمر   التعر    المؤثرة  العوامتت   -   

 في   والرغب   والمتستتتي ،  الحستتتي   للمحفزات
  الشخل  تدف   قد  سري    شباع  على  الحصو 

 .متكرر بشك  الاستمتا  ممارس   لى
 
  الفراغ أو بالمل  الشعور.  4 
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  بالمل   الشتخل  يشتعر عتدما   الوصتف -   
  كوستتتتيل   الاستتتتتمتا    لى يلمي قد  الفراغ، أو

 .تفسه و شاا  الوقت لم  
  الممتع   الأتشتتتتط   قل    المؤثرة  العوام  -   
 أو   الامتماعي ،  بالعزل   الشعور  ال وايات،  أو
 ب تا   للقيتام للاذتمتام مثيرة  أشتتتتتيتا   ومود  عتدم
  لى   للمو   الشتتتتخل  مي  من تزيد  أن  يمكن

 .المل  لتمتب كوسيل  الاستمتا 
 
 أو   العاطفي ضتتتطرابات  الا من  ال روب.  5 

  التفسي 
  البع  يستتتتتخدم  أن  يمكن   الوصتتتتف -   

ضتتتطرابات  الا  من ذروب  كآلي   الاستتتتمتا 
 أو   القلق،  الاكت،اب،  مث   التفسي ،  أو  العاطفي 
 .بالرف  الشعور

  الفشتتتتتت   تمتتارب   المؤثرة  العوامتت   -   
  يمكن بالتقل  الشتتعور أو الوحدة،  العاطفي،

  طريقتت   عن  يبحتت   الشتتتتتخل  تمعتت   أن
 ذاا   يوفر  قد  والاستتتمتا   الواق ، من  لل روب
 .المؤقت ال روب

 
  والتكرار الاعتياد.  6 
 أن   يمكن  الوقتت،  مرور  م    الوصتتتتتف  -   

ا  ستتتلوك ا  الاستتتتمتا   يصتتتبح   عادة أو  متكرر 
  ذتاا  على  الاعتيتاد.  عت تا  التوقف  يصتتتتتعتب
 في   حتى   ليه يلمي  الشتخل  يمع   قد  الستلوي
 .القوي  الدواف  غياب
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 المستتتتتمر   التكرار   المؤثرة  العوامتت   -   
  والاتاماس  فيه،  التحكم  محاول   بدون  للسلوي

  البصتتري   المحفزات أو  المتستتي   الأفكار في
  الاستتتتمتا  على  الاعتياد  لى يؤدي  أن  يمكن
 .يومي  كعادة

 
  المتسي والاستكشاف الفضو .  7 
 أن   يمكن  المراذق ،  فترة في   الوصتتتتف -   

  المتستتتي  للفضتتتو   تتيم   الاستتتتمتا   يكون
  واكتشتتاف  المستتد  استتتكشتتاف في  والرغب 
 .المتسي  الرغبات

  ال رموتيت ،  التايرات   المؤثرة  العوامت   -   
 وستتتتتا،   من  متستتتتتيت   لمعلومات  والتعر 
 يتتدف    أن  يمكن  الأصتتتتتتدقتتا ،  أو  ارعلام

  لاكتشتتاف  كوستتيل   الاستتتمتا   لى  المراذقين
 .المتسي  اات م

 
  الضتتتتاوط أو  بالاتب  الشتتتتعور  تخفيف.  8 

  الامتماعي 
 يستخدم   قد  الحالات،  بع   في   الوصف  -   

 من   للتخفيف  كوستتتيل   الاستتتتمتا   الشتتتخل
 عن   التتتامم  التوتر  أو  بتتالتتاتتتب  الشتتتتتعور
 . بالمتس المرتبط  الامتماعي  الضاوط

 على   القتتدرة  عتتدم   المؤثرة  العوامتت   -   
  صتحي  بشتك   المتستي   الرغبات  عن  التعبير

  المتتاقض   الامتماعي   المعايير  م   التعام   أو
  يشتتتتعر  الشتتتتتخل  يمعت   قتد  المتس  حو 
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  بطريقت   الضتتتتتاوط  تلتي  تفريغ   لى  بتالحتامت 
 .سري 

 
  الخلاص  

 تتيم  يكون أن يمكن الاستمتا  سلوي
  بين  تتراوح الدواف ، من متتوع  لممموع 
  لتخفيف الحام  الطبيعي ، المتسي  الرغبات
 حتى  أو الفوري ، المتع  عن البح  التوتر،

  العاطفي ضطرابات الا من ال روب
 يساعد أن يمكن الدواف  ذاه ف م. والتفسي 

 أكثر  ممارسات تحو الشخل توميه في
 . والتفسي  المتسي  حياته  في وتوازت ا صح 

 
 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتت  تًر  ذي وم تت  تًر غير تقليتتديتت   
ليستتعمل ا المومه في اتتقاد الستلوي وتقبيحه،  

 في   للتًر  تقليدي   وغير  وستتلبي   اكي   ف ي   
 أن   يمكن  الستتري  العادة  على  اردمان ستتلوي
  ارتتتاميت   الطتاقتات  تحويت ل  خلا   من  تكون
 ل.مست لك  طاقات  لى

 
 :الكامنة  بالطاقة  العبث  .1
 اردمتان    لى  التًر  يمكن  الزاويت ،  ذتاه  من
  بالطاق   العب   من كتوع  الستتتري   العادة على

. ارتستتتان  يمتلك ا  التي  والتفستتتي   المستتتدي 
  يمكن  طبيعي   متستتتي  طاقات  لديه  ارتستتتان
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ا ة،  أذتتداف  تحو  تومي  تتا  في   ستتتتتوا   بتتت 
  ارتتامي   الأتشتتتط  في أو  الزومي   العلاقات

 على   اردمتان.  العمت   أو  التعلم،  اربتداع،  مثت 
 من   الطاق   ذاه  تحوي  يعكس  الستتتري  العادة

  استت لاكي مستار   لى  البتا   الطبيعي مستارذا
 .والفراغ الاستتزاف  لى يقود

 
 :منتجة  غير  دوامة في  الذاتي الاستنزاف 

  يتًُر أن  يمكن  الستتتتتري  العادة على  اردمان
 يضتتتتت    حيت   ااتي،  استتتتتتتزاف  كعمليت    ليته

  يضُتتيف ولا  يثُمر لا  فع  في  طاقته  ارتستتان
  الآل   تستتتتت لي  مثلما. لحياته  حقيقي   قيم   أي

  تتيمتت   بتتدون  دا،ريتت   حركتت   في  طتتاقت تتا
 دا،رة   في الشتتتتخل  يدور كالي  ملموستتتت ،

 دون   اللحًي  وارشتتتتتبتاع  الرغبت   من  مالقت 
 . دا،م  شباع أو حقيقي تمو أي تحقيق

 
 :الشخصي  النمو  عن  الانتباه  تشتيت 

  الستتتتريت   العتادة  على  اردمتان  اعتبتار  يمكن
  الحقيقيت   الأذتداف  عن  التشتتتتتتتت  من  كتوع
 استتخدام  من بدلا  .  والتطور الشتخصتي  للتمو
 أو   متديتدة،  م تارات  تعلم  في  والطتاقت   الوقتت
 يتم  صتتتتحي ، علاقات بتا  أو  الاات،  تطوير

  لى   يؤدي  ستتلوي في  الموارد  ذاه استتتتزاف 
 في  يستتتتاذم لا  لكته  بالراح ، مؤقت  شتتتتعور
 .الطوي  المد  على الحياة مودة تحسين
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 :فيها  التحكم من  بدلاا   للغريزة  الخضوع 
 على   اردمتتان   لى  يتًُر  الزاويتت ،  ذتتاه  في

 الخضتتتوع  من  توع  أته على  الستتتري  العادة
  ارتستتتتتتان،.  في تتا  التحكم  من  بتتدلا    للاريزة
 على  القتدرة  لتديته  والتفستتتتتيت ، العقليت  بقتدراتته
  الشتخصتي   حياته  تخدم  بطرق  غرا،زه توميه

  الستتتتريت   العتادة  على  اردمتان.  والامتمتاعيت 
  لى   ويؤدي  التوميته،  ذتاا  في  فشتتتتتلا    يعكس
 .الاات على السيطرة بفقدان الشعور

 
 :الحياتية  التجربة  إفقار 

  الستتتتريت   العتادة  على  اردمتان  اعتبتار  يمكن
  العلاقات.  الحيتاتيت   التمربت ل   فقتارل من كتوع

  الامتماعي ،  أو  العاطفي   ستتتوا   ارتستتتاتي ،
 بتتا    في  تستتتتت م  ومعقتدة  غتيت   تمتارب  توفر

  الشتتخل يصتتبح عتدما.  ارتستتان  شتتخصتتي 
 يختصتتتتتر  فتإتته  الستتتتتريت ،  العتادة على  متدمتت ا

  متكرر  واحتتد  فعتت    لى  الحيتتاتيتت   تمربتتته
 بالتمارب   للتمت   الفرصت  يفقده مما  ومحدود،
 تموه   في  تساذم  أن  يمكن  التي  والمعقدة  الاتي 

 .والروحي الشخصي
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 فكرة توجيه الطاقة 
 

التوعية بالصـحة النفسـية والجسـدية بطريقة  
 :إيجابية

التعتتادة  • أن  لتفتكترة  التتترويتج  متن  بتتدلا  
الستري  ستي،  أو مدمرة، يمكن توضتيح  

للتقلي  من   الفوائد الصــحية والنفســية
ذاه الممارست . يمكن للشتخل أن ير   
كيف أن تتًيم ذاه العادة قد يستاعد في 

نوعية النوم، زيادة الإنتاجية،  تحستين  
ــات   العلاق وتعزيز  التركيز،  تحســـــين 

 .الشخصية
ا تقتديم بيتاتتات علميت    • من المفيتد أيضتتتتت 

في ذاا السلوي   الاعتدالحو  كيف أن  
التتتفستتتتتي   التتتوازن  يتعتيتتد  أن  يتمتكتن 
والمستدي، مما يزيد من شتعور الرضتا  

  من التاحي ، فالااتي
 
 :الدماغي  -أ

التدمتاغ يفُرز التدوبتامين وارتتدورفين   •

أثتا  التشتتوة المتستتي ، مما يستتاذم في 

الشتتتتتعور بالمتعت  والاستتتتتترخا . ذاه  

تتحتفتيتز   تتؤدي  لتى  التكتيتمتيتتا،تيتت   التمتواد 

المتاطق المرتبط  بالسعادة في الدماغ، 

لكن ارفراط في  فرازذا بشتك  متكرر  
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أو  التعتقتلتي  اررذتتاق  يتؤدي  لتى  قتتد 

 .الشعور بالتعب العام بعد التشاط
م  مرور الوقتت، قتد يصُتتتتتبح ارفراط   •

في ممارستتتت  العادة الستتتتري  مرتبط ا  

باردمان بسبب الاعتماد على الدوبامين  

يؤثر   أن  يمكن  المتعتت . وذتتاا  لتحقيق 

ا على قتدرة التدمتاغ على تحقيق  ستتتتتلبت 

مصتتتادر أخر  أكثر  فادة، المتع  من 

مما يسُتتتبب توع ا من التبلد العاطفي أو 

 عدم الاستمتاع بالتشاطات الأخر 
 
 :الأثر العام -ب       

الطتاقت  المستتتتتديت  التي تفُقتد في العتادة  •

الستتري  ليستتت كبيرة مقارت  بيتشتتط   

يتكتون  الأكتبتر  التتتتيثتيتر  ولتكتن  أختر ، 

الستري  ممارست  العادة ف،  تفستي ا وعقلي ا

 :بشك  مفرط قد يؤدي  لى
o   والشتتتتعور التفستتتتتي  اررذتتاق 

 .بالتعب
o التوتر العصبي وقل  التركيز. 
o  التيثير على التوم أو التستتبب في

 .الشعور بالخمو 
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 لما تخفيه في نفسك الله تعالى ينظر .2

 
 ":الرقيب" الله اسم 
 ويعتي   الحستتى،  الله  أستما  من ذو  الرقيب -
  لكتت   والمراقتتب  الحتتافً  ذو  تعتتالى  الله  أن

 ممي    وير   خلقته  يراقتب  التاي  ذو.  شتتتتتي 
  كتتاتتتت  ستتتتتوا   وأحوال م،  وأقوال م  أفعتتال م
 .باطت  أو ًاذرة

 ك   في  ارتستان  يراقب وتعالى  ستبحاته الله -
تً ،  في   يخفيته  ومتا  تفستتتتته  في  متا  يعلم  لح
  لمحاستتب  فقط  ليستتت المراقب    ذاه. صتتدره
ا  ولكت تا  التتاس،   الرعتايت   معتى  تحمت   أيضتتتتت 
 .ويرعاذم ليحفً م يراقب م ف و والعتاي ،

   تعالى قوله -
َ   ِنَّ } -       1  التسا و ثرَقِيب ا عَلَيْكُمْ  كَانَ  اللََّّ
ا، يراقبتتا  الله  أن  تؤكتد الآيت   ذتاه  -     ممتا   دا،مت 

  طتاعتته على والحرل  الخشتتتتتيت   لى يتدعوتتا
 .المعاصي عن والابتعاد

 
 ":البصير" الله اسم 
  ير   الاي ذو تعالى الله أن  يعتي  البصتتتير -
ا كان  ستتتتوا  شتتتتي ،  ك    الله. خفي ا أو ًاذر 
  الأر ،  في  ومتتا  الستتتتتموات  في  متتا  ير 
 في   كتاتتت  ستتتتتوا   الخلق،  أفعتا   كت   وير 
 .السر أو العلن
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 ولا   التفتاصتتتتتيت ،  أدق  تشتتتتتمت   الرؤيت   ذتاه -
 أو   صتتتتتار  م متا  شتتتتتي   أي  الله  على  يخفى
 .خفي
   تعالى قوله -
َ  فإَنَِّ ﴿  -       يَعۡمَلوُنَ   بِمَا ٱللَّّ

 
ير   [  ٣٩  الأتفا ]﴾ بصَتتتتِ

  كتت   وير   يعلم  الله  أن  تتتاكر  الآيتت   ذتتاه  -
  كبيرة، أو  صتايرة  أفعالا   كاتت  ستوا  شتي ،
 .أعمال م حسب على التاس ويمازي

 
  يعزز  الاستتتمين ذاين  لمعتى  المستتتلم   دراي
ا  الله بين  شتعوره  يحثه  مما  ويراقبه،  يراه  دا،م 
  والابتعتاد  الصتتتتتالحت   بتالأعمتا  الالتزام  على
 .الاتوب عن
 
 
 :الخلاصة 

  التقليتديت ،  وغير  الستتتتتلبيت   الزاويت   ذتاه  من
 على   الستتتتري  العادة  على اردمان   لى  يتًُر
  الطبيعي  مستتتتتارذتا  من  للطتاقت   تحو   أتته

ا    لى   يؤدي  استتتتتت لاكي  مستتتتتار   لى  والبتت 
  ارشباع  تحقيق  من  بدلا  .  والتشتت  الاستتزاف 
  ارتستتان  يارق  الشتتخصتتي،  والتمو  الحقيقي

 يعوق  مما  الااتي،  الاستتتت لاي من  دوام  في
 الشتتتخصتتتي   المستتتتو   على وتطوره  تقدمه

 .والامتماعي
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 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكرة تبا   - العق  الباطن  -برممتا اذن المشاركين في الملسات في 
 صورة سلبي  وليست  يمابي . اردمان على العادة السري  سلوكا وفق 

من الممكن تقليل عدد الملسات لخمس ملسات بدمج ك  ملستين  
في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا حاصل ا في 

 عقو  المشاركين وفق مد زمتي متاسب.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 واعداد برتامج 

 
ما يلي تطبيق  
خصصتاه  
لاستخراج  

ارحصا ات على 
   تطاق دولي

 

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
  السري  العادة ممارس   في ارفراط
 من ممموع   لى يؤدي أن يمكن

 ذتا. والامتماعي  التفسي  التيثيرات
  التي والدراسات  ارحصا ات بع 
  العواقب ذاه على الضو  تلقي

 
  التفسي  التيثيرات.  1 

 
  والاكت،اب القلق 
   2018ث  شيكاغو  مامع   من  دراس   -

  الاين  الأشخال  أن   لى  دراس   أشارت
  مفرط  بشتتك   الستتري  العادة  يمارستتون
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https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

  والاكت،اب  بالقلق  الشتتتتعور   لى  يميلون
  يمارستوت ا  الاين  أول،ي من  أكبر  بشتك 
  ومد.  يمارستتتوت ا لا أو  معتد   بشتتتك 

  الاين  المشتاركين  من%  30 حوالي  أن

  الستتتتريت   العتادة  ممتارستتتتت   عن أبلاوا
  أعرا   من  يعتتاتون  مفرط  بشتتتتتكتت 
 .والقلق الاكت،اب

 صتتتادر   تقرير    2019ث   حصتتتا،ي  -

  الأمتريتكتيتت   التتتفتس  عتلتم  متمتعتيتت   عتن
 يعتاتون   الاين  الأفراد  أن  أً ر  APAث

  أكثر  ذم  الستتتتتريتت   العتتادة   دمتتان  من
 اضتتتتتطرابتات    عن  للإبلاغ  عرضتتتتت 
  والاكت،اب،  القلق الي في بما  تفستتتتي ،
  مقتتارتتت %  50  عن  تزيتتد  بتستتتتتبتت 

 .بيقرات م
 
  والعار بالاتب الشعور 
 Journal of في  تشتتترت  دراستتت  -

Sexual Medicine  2014ث   

 المشتتتاركين  من% 30-25  أن  ومدت

  بشتتك   الستتري   العادة  يمارستتون  الاين
 بالاتب   مستتمر  شتعور عن  أبلاوا  مفرط
 كان   الشعور ذاا.  الممارس  بعد  والعار
ا  أكثر   الاين  الأشتتتخال بين وضتتتوح 

 .محافً  ديتي  خلفيات  لى يتتمون
 Psychology  من   حصتتتتتتا،يتت   -

Today  حوالي   أن  أفتتادت    2016ث 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  يمارستون  الاين الأشتخال  من%  40

  يشتتعرون  مفرط بشتتك   الستتري   العادة
 ستتتلب ا   يؤثر مما  الممارستتت ، بعد  بالعار
 .لاات م تقديرذم على

 
  الامتماعي  التيثيرات.  2 

 
  الامتماعي  العزل  
 Mental Health أمرت ا  دراستت  -

America  أن    لى  أشتارت   2017ث 

 العتادة  على يتدمتون  التاين الأشتتتتتختال
.  الامتماعي    العزل   لى  يميلون  الستري 

 أت م    لى  أشتاروا  المشتاركين  من%  35

 الامتتتمتتاعتيتت    التتتمتمتعتتات  يتتتمتتتبتون
 . دمات م بسبب المماعي  والأتشط 

 Pew Research  من   حصتتتتا،ي  -
Center  أن   أًتتت تتترت    2015ث 

 من   يعتتاتون  التتاين  الأفراد  من%  20

 يفقتتدون   الستتتتتريتت   العتتادة  في  ارفراط
 م    صتتحي  بشتتك   التفاع   على  القدرة

  تتتدذتور   لتى  يتؤدي  متمتتا  الآختريتن،
 .الامتماعي  علاقات م

 
  الشخصي  العلاقات على التيثير 
  ستتتتتتتتاتفورد  متتامعتت   من  دراستتتتتت   -
 على   اردمتتان  أن  ومتتدت    2018ث

  لى   يؤدي  أن  يمكن  الستتتتتريتت   العتتادة
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.  والزواميت    العتاطفيت   العلاقتات  تتدذور
  التتايتن  التمتتتزومتيتن  متن%  15  حتوالتي

  الستتتري   العادة في  ارفراط من  يعاتون
  حيتات م  في  اضتتتتتطرابتات    عن  أبلاوا

  الرغبت   اتخفتا   التي  في  بمتا  الزوميت ،
 في  وصتتعوبات  الشتتريي م   المتستتي 
 .التواص 

 American  متتن   حصتتتتتتتا،تتيتت   -
Journal of Sexuality 

Education  لى   أشتتارت    2019ث  

 التتايتن   الأشتتتتتختتال  متن%  25  أن

  مفرط  بشتتك   الستتري  العادة  يمارستتون
 علاقتات   بتتا   في  ضتتتتتعف  من  يعتاتون
 .ومستدام  مستقرة عاطفي 

 
  الممتم  على التيثيرات.  3 

 
  التتوًتتيتتفتتي  الأدا   عتتلتتى  التتتتتيثتتيتتر 

  والتحصيلي
  ميشتتتتتياتتان  متتامعتت   من  دراستتتتتت   -
 الأشتتتتخال   أن أوضتتتتحت   2016ث

  بشتتك   الستتري   العادة  يمارستتون  الاين
  الأدا   في  اتخفتا   من  يعتاتون  مفرط

 متتن %  20.  والتتمتت تتتتتي  الأكتتاديتتمتتي

  أثر  دمات م  أن  لى  أشتاروا  المشتاركين
ا  أو   العمتت   في   تتتتاميت م  على  ستتتتتلبتت 
 .الدراس 
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 National  متتتن   حصتتتتتتتا،تتتيتتت   -
Institutes of Health (NIH) 

 من % 15 أن   لى  أشتتتارت   2017ث

  ارفراط من  يعاتون  الاين الأشتتتتخال
 عتن   أبتلتاتوا  الستتتتتريتت   التعتتادة  فتي

  العم   بمواعيد  الالتزام فياضتطرابات  
 أدا، م   تدتي  لى  أد  مما  الدراستتت ، أو

 .الأكاديمي أو الوًيفي
 

  الخلاص  
 أن   يمكن  الستري   العادة  ممارست  في  ارفراط
 الصتتح    على  كبيرة  ستتلبي   تيثيرات له  يكون

 يؤدي   أن  يمكن.  للفرد  والامتماعي   التفستتتتي 
  التعتزلتت   الاكتتت،تتاب،  التقتلتق،  مشتتتتتتتاعتر   لتى

 العلاقتتات   في  وصتتتتتعوبتتات  الامتمتتاعيتت ،
 على   ستتتلب ا  يؤثر  أن  يمكن كما.  الشتتتخصتتتي 

  ذتتاه.  والتتتتتحصتتتتتتيتتلتتي  التتوًتتيتتفتتي  الأدا 
  أذمي    لى  تشتتتير  والدراستتتات  ارحصتتتا ات

  تقلي  في  للمستتتاعدة  المبكر  والتدخ   التوعي 
 في   صتتتتتحي  توازن  وتحقيق  التتيثيرات  ذتاه
 .للفرد والتفسي  المتسي  الحياة
 

 المرام  
 

PubMed (nih.gov) 

www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

www.nimh.nih.gov 

www.smsna.org 

www.sexualrecovery.com 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.nimh.nih.gov/
http://www.smsna.org/
http://www.sexualrecovery.com/
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www.isamweb.org 

 

 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًمين في ا قد 

ولكن ذاا لا  –ممارس  العادة السري  ادمان تايرت مواقف م تحو 
الي  ن الامتثا  السلوكي  –يعتي أت م قد أقلعوا بالفع  سلوكيا 

سيحتاج لبع  الزمن للامتثا  بمعتى لأت م أضحوا مت ي،ين 
للابتعادل ويبقى الأمر متعلق باتخاا القرار من قبل م، ومن أم  

 تعزيز مرحل  لالت ي،  العملي ل تتتق  للمرحل  الثالث .
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  تبا  

السلوي لمتتج أو  
مشروع 
 . ممتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )      

 
 مجلة الكترونية  

 
تتفيا الممل  ارلكتروتي  يتطلب قرا ة لأكثر  -

الالتفتتات   أذميتت   لاستتتتتتعرا   مرم   من 
 لمضار اردمان في الممارس . 

 
 برنام  حواري  

 
تتفيا حلقات اليوتيوب باسم ثطاق  الحياة   -

وبث ا، ثم تشر روابط ا عبر مواق  التواص   
 الامتماعي. 

 

http://www.isamweb.org/
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 معرض                
 

بالتعاون م  قستم الرياضتيات وقستم معر   -
عترو   رتتمتتاز  التمتتدرستتتتتتت   فتي  التعتلتوم 
 حصتتتتا،ي  تبين العلاقات وتتا،م ا الستتتتلبي   
على الطتالتب حتا  متارس تلتي العتادة، أو يتم 
اتماز المعر  عبر مؤستتتستتت  ممتمعي  أو 

 برعاي  شرك  دوا،ي  مثلا.
 

 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 
 

 
 استبات  موتكي.
 
 
 

 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 تطبيق موتكي م  المشاركين وفق التالي 
 

استتتبات  قب  البد  بالملستت  رقم  - أ
  1ث
استتتتتتبتاتت  بعتد الاتت تا  من  - ب

 المرحل  الثالث .
 
بتتالتعرف   - أ يكون  الأثر  قيتتاس 

تتاتيتر   تستتتتتبتت   متواقتف  ثعتلتى 
اردمان على تماه    ينالمشتتارك
الترغتبتت   التكتتاب وتستتتتتبتت    ،

  أقل ، وتستتتتتبت  من  بتالتخفيف
 بالفع  بعد المرحل  الثالث .

 
 أسئلة الاستبانة:
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  معه  التعام  فيمب  الستتتري ،  العادة  دمان عن  ستتتتبات الا موضتتتوع  كان  اا

ا شتديدة  بحستاستي    يمكن.  يحمل ا  التي  والخصتوصتي   الموضتوع  لطبيع   تًر 

  والمستدي   التفستي   للآثار  المعرفي  اردراي  مواتب  ثلاث   لى  الأست،ل   تقستيم

.  له   الفرد  ممارست  ومد   الستلوي، ذاا تماه  الشتخصتي  الموقف  الستلوي،  ل اا

  الموضوع ذاا حو  ستبات لا مقترح  أس،ل  ست   ليي

 

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم
 

القسم 
 الأو   

 اردراي
 المعرفي
  لآثار
  دمان
 العادة
   السري 

 

  في ارفراط أن تعتقد ذ . 1

  أن يمكن السري  العادة ممارس 
 التفسي ؟  الصح   على سلب ا يؤثر
     
     

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 العادة ردمان المحتمل  السلبي  التفسي  للآثار الفرد  دراي قياس  ال دف
 . السري 

     

 أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

 العادة ممارس   في ارفراط
  على يؤثر أن يمكن السري 
  الأدا  أو المسدي  الصح 
 اليومي؟ 

/  يؤثر لا  1ث -

بشدة   يؤثر  5ث

 شدة
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  العادة ردمان والسلوكي  المسدي  بالتيثيرات الفرد وعي قياس  ال دف
 . السري 

 

القسم 
 الثاتي 

  الموقف
 الشخصي

  تماه
 العادة
 السري  

  

  السري  العادة أن تعتقد ذ . 3

  على تؤثر عتدما  مشكل  تصبح
 العلاقات أو اليومي  الحياة

 الشخصي ؟ 
     
        

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 ويؤثر  مفرط ا يصبح عتدما السلوي تماه الفرد موقف قياس  ال دف
 .المختلف  الحياة مواتب على
 

  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

 السري  العادة   ممارس  تماه
 متكرر؟  بشك 
     
     

 أشعر لا  1ث -

/  أبد ا بالراح 
 أشعر  5ث

 بالراح  

 ذاا  م  التعام  في الفرد لد  الشخصي الراح  مستو  تقييم  ال دف
 .السلوي

    

القسم 
 الثال  

  ممارس 
 العادة
  أو السري 
  اردمان
 علي ا 
 

 بيتي شعرت  أن لي سبق ذ . 5

 ممارس  في التحكم تستطي  لا
  تكون عتدما  حتى السري  العادة
 الي؟  في راغب غير

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 
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 ذاا في التحكم في صعوب   لومود الفرد  دراي مد  قياس  ال دف
   .فيه وارفراط السلوي

  أن  شعرت  أن لي سبق ذ . 6  

  علاقاتي على  تؤثر السري  العادة
 العاطفي ؟  أو الامتماعي 

  

 لم  1ث -   
  5/ ث أبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

 العلاقات على السري   العادة ممارس  تيثير مد  قياس  ال دف
 .للفرد والامتماعي  الشخصي 
         
        

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي  مد  لف م 2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 التفسي  الصح  على السري  للعادة السلبي  بالتيثيرات الفرد
 .والمسدي 

 

 الموقف
 : الشخصي

  موقف لمعرف  4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

  أو بالراح  شعوره  ومد  السلوي ذاا  دمان تماه الفرد
 .ممارسته من الضيق

 

  الممارسة
 :والإدمان

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 اليومي  حياته على وتيثيرذا السري  للعادة  الفرد ممارس 
 .الامتماعي  وعلاقاته
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 يتم  أن وضتتتمان  ،ستتتتبات الا من  التوع ذاا  استتتتخدام في  الحار  توخي يمب

  الأدوات ذاه تكون  وأن  وحستتتتاستتتتي ، تام   بستتتتري   المعلومات م   التعام 

  الأفراد  خصتتوصتتي   تحترم  بطريق   توعوي  أو  بحثي   لأغرا   مخصتتصتت 

 .الموضوع ل اا السليم الف م وتعزز
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مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
أتواع  يتتتتاو  متتدير الملستتتتتت  عبر حوار  -

 الأبخرة الاازي .  
 مكوتات ا الضارة للتتفس.-
 مصادرذا. -

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
ما تتعر   عبر فيديوذات يتم استتتتتعرا   -

   ليه الر،  حا  تعرض ا للااز.

 التدخين وتعاطي كبسولة 

 المخدرات
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صتتتتورة الاي تعر  في يتم استتتتتعرا   -
بقصتتد  استتتتشتتاق الااز وذو في المشتتفى ل

 .التيثير على المشاعرل
عر  مشتت د طبيب يحكي الأثر الستتلبي  م -

 .وما يعاتيه المري  من آلام
يتحد  بعدذا عن تستب  التعافي والاعرا   -

 .الماتبي  بعد تعافيه  ن تماث  للشفا 
 

 لتدخين (: نمط ا3الجلسة )

 
حتو   - التحتوار  عتن يتتتم  التمتتتبتعتثتت   التاتتازات 

 .تدخين السما،ر والحشيش
حو  حالات ستتمعوا عت ا المتتًمين  حوار  -

  في اللقا  وما تعرضوا  ليه من أعرا .
 

 
 التشابه (: دوائر 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -

ثم يخرج من التدا،رة دوا،ر تتابعت    للستتتتتمتا،ر
 لتعب،ت ا

ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن الستتتتتؤا   عب  -
تحوه حا   مشاعري  لأو    المتعاطيتصف فيه  

 .صار يدخن أمامي
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حوار حو  تتتا،ج المشتتتتتاركتات، وتعزيز  -

تصتتتتتف   التتتي  بتعتتدم  التعتبتتارات  التمتتدختن 
 .عدم تقدير الآخرينوم له، والاكترا ، 

 
 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )

 
 ين اات الشتك  الستابق، ولكن يطلب المشتارك 

تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات، أو علامتات 
  ، أو ختدمتاتتعزز لمستتتتتار ستتتتتلبي  تمتاريت 
او مااق   طعم، أو متعثرة دول ، أو متقوصت 

، أو را،ح   غير مستتتستتاغ  ، أو مشتتروبمر
 ، وذكاا مزعم 

 

 
 
 

سما،ر

سما،ر

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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 (: صفة لله7الجلسة )

 
الله   من صتتفاتبصتتف   التدخين  ربط ستتلوي  -

مث  لالقدوس فمن  الستتلوي فيالتي تتبا ذاا 
  معتاتي تا الط ارة والتقا ل، لالقويل، لالمتينل

 . الصفات لا تتسمم والسلوي هأن ذاحي  
 
ا  باعتباره  التدخين،  ستتلويف  بالصتتح    ضتتار 

  يتعار  والمستتتد،  التفس  على ستتتلب ا  ويؤثر
 تد    التي  وصتتتفاته  الله  أستتتما  من  العديد م 
  متا على  الله وحرل  بتارتستتتتتان  العتتايت  على
  الله  أستتتتتمتا   ومن.  والآخرة  التدتيتا  في  يتفعته

 ذتاا   م   تتعتار   أن  يمكن  التي  وصتتتتتفتاتته
  السلوي

 
 أبتدع   التاي  الختالق  ذو  الله   الختالق  -  الله.  1

. ورعايت ا  أبداتتا بحفً  وأمرتا  ارتستتان خلق
 بالمستتتد   الضتتترر  لحاق   لى يؤدي  التدخين
  والتصتترف تقويم،  أحستتن في  الله  خلقه  الاي
   ذمتالا    يعتد  والاذتمتام  العتتايت   يختالف  بمتا  بته

 .للتعم 
 
  الترحمتن  ذتو  الله   الترحتيتم  الترحتمتن  -  الله.  2

.  والعتاي    بالرحم   ارتستان  أكرم  الاي  الرحيم
  الله  رحمتت   م   يتعتتار   التتتدخين  ستتتتتلوي
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  الأا    لى  يؤدي  التتدخين   ن   ا  بتارتستتتتتان،
 .الطوي  المد  على والضرر

 
  أيل  الحفيًل الله  أستما  من   الحفيً - الله.  3

  أتفستا  على بالحفاً  أمرتا وقد لعباده،  الحافً
  الصتح   ذلاي في  يتستبب  التدخين.  وصتحتتا

ً   مبتدأ  يختالف  ممتا  ب تا،  وارضتتتتترار  الحف
 .الله به أمرتا الاي والعتاي 

 
 يضتتتت    الاي الحكيم ذو الله  الحكيم - الله.  4

 التتدخين، .  المتتاستتتتتب مكتاتته  في  شتتتتتي  كت 
ا  باعتباره  يعُد   للمستم،  ضتروري  وغير  ضتار 
 .وغاي  بحكم  الله خلقه لما استخدام  سا ة

 
  صتفات  ومن الستلام، ذو الله  الستلام - الله.  5

 كت    في  الستتتتتلامت    لى  يتدعو  أتته  تعتالى  الله
. المستتد أو  التفس أو  الدين في  ستتوا    شتتي ،

 لتذا    التتتفتس  تتعتريت    لتى  يتؤدي  التتتتدختيتن
  الستتتلام  مبدأ م   يتعار  مما  والضتتترر،

 .به الله أمر الاي
 
 ل م   ويريتد  عبتاده  يحتب  الله   الودود  -  الله.  6

  أضتتترار في  يتستتتبب  الاي  التدخين،.  الخير
  الله  محبت   م  يتوافق  لا  وتفستتتتتيت ،  صتتتتتحيت 
 .يتفع م ما على وحرصه لعباده
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

  استتتاج 
  ارل ي   الأوامر م   يتعار   التدخين ستتلوي
 ويتتافى   ب ما،  والعتاي   والمستتتد  التفس بحفً
  الرحم   على تد   التي  وصتفاته الله  أستما  م 

 وت تاتتا  يتفعتتا  بمتا  أمرتتا  الله.  والحفً والحكمت 
 تضر   التي  الأمور  من  والتدخين  يضرتا،  عما

 .تتفعه ولا ارتسان
 
ــة )جال ذ الســـــلوك  (: ربط  8لســـ بمنه   نبـ

 تعليمي
 
تـــدخـيـن   عتلتى  :الـ فتقتط  يتؤثتر  لا  التتتتدختيتن 

ا على البي،    الشتخل المدخن، ب  يؤثر أيضت 
من خلا  تلو  ال وا  والتتيثيرات الستتتتتلبيت   

 ، وذو متا يعرف ب على من حو  المتدخن
 .ثالتدخين السلبي 

 
الطلاب يدرستتتتون في العلوم   :مادة العلوم  

تتيثير العوامت  البي،يت  على الصتتتتتحت ، مثت  
تلو  ال وا  والمتتا ، وأذميتت  الحفتتاً على 
بي،  صتحي . دراست  تيثيرات التدخين تتماشى  
البي،يتت    العوامتت   حو   التتدروس  ذتتاه  م  

 .والصحي 
 
دخين   ا متا تكون  :التـ تتيثيرات التتدخين غتالبت 

تراكمي ، حي  تزداد المخاطر الصتتتحي  م  
 .مرور الوقت وكثرة التعر 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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العلوم   ــادة  يتم  :م التراكمي  التتتيثير  مف وم 

تدريستتتته في مواضتتتتي  مث  التلو ، حي  
تزداد تتيثيرات التلو  على البي،ت  م  الزمن.  
ذاا يشابه تراكم السموم في مسم المدخن م  

 .مرور الوقت
 

ــدخين الامتتتتاع عتتته   :الت أو  التتتدخين  قرار 

ا على معرفت  مستتتتتتتيرة   يمتب أن يكون مبتيت 
حو  المختاطر الصتتتتتحيت  والآثتار الستتتتتلبيت  

 .للتدخين
 

العلوم تعُل م الطلاب أذمي  اتخاا   :مادة العلوم

قرارات مستتتتتتتيرة بتتا   على الأدلت  العلميت .  
ستوا  كان الأمر يتعلق باختيار غاا  صتحي  

 .أو حماي  البي، ، لاتخاا قرارات صحيح 
 
الكثير من التتاس يبتدأون بتالتتدخين   :التـدخين  

تتيم  للتمرب  الشتتخصتتي  أو تيثير الأقران،  
ويتعلمون لاحق ا العواقب الصتتحي  من خلا  

 .التمرب  الشخصي  أو من خلا  التعليم
 
التمرب  ذي مز  أستاستي من  :مادة العلوم  

ويتختتتبترون   يتمتربتون  التطتلاب  التعتلتمتي.  التتتعتلتم 
العلميتت  وف م  المفتتاذيم  لتعلم  الفرضتتتتتيتتات 

 .تيثيرات ا
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دخين ا يعتمتد  :التـ ف م تتيثيرات التتدخين غتالبت 

على ارحصتا ات، مث  تستب  المدختين الاين  
الر،ت ، وتحليت   يعتاتون من أمرا  القلتب أو  

البياتات المتعلق  بتيثير التدخين على الصتح  
 .العام 

 
س الطلاب  :مادة الرياضـيات الرياضتيات تدُر 

كيفيتت  مم  وتحليتت  البيتتاتتتات بتتاستتتتتتختتدام 
ارحصتا ات. الطلاب يتعلمون كيفي  حستاب  
المتوستتطات، التستتب الم،وي ، والاحتمالات،  
وذي تفس الأدوات المستتتتتتختدمت  في تحليت   

 .تيثيرات التدخين على الممتم 
يمكن استتتخدام التتاستتب لقياس زيادة خطر و

ارصتتتتتابت  بتيمرا  معيتت  م  زيتادة عتدد  
 .السما،ر المدخت  يومي ا

حستتتتتاب احتمتاليت  تطور مر  معين بين و
 .المدختين

 
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل

 
متتتعتتددة   التمتراذتقتيتن  لتتد   التتتتدختيتن  دوافت  
ومعقدة، وتختلف من شخل لآخر بتا   على 
العتديتد من العوامت  التفستتتتتيت  والامتمتاعيت   



  كبسولات  
 68 كبسولات 

 

والثقافي .  ليي بع  الدواف  الر،يستتتي  التي  
 :قد تدف  المراذقين  لى التدخين

 
 :قرانضغط الا .1

اعي • أثير الجمـ يشتتتتتعر العتديتد من  :التـ

أقرات م لتمرب   المراذقين بالضتاط من  
متن  ا  متز   يتكتوتتوا  حتتتى  التتتتدختيتن 
ممموعتت  معيتتت  أو ليشتتتتتعروا بتتيت م 
مقبولون. قتد يرغبون في الاتتدمتاج م  
ممموع  من الأصتتتدقا  الاين يدختون 

 .بالفع 
 

قتد يعتقتد المراذقون   :الرغبـة في التقبـل •

أن التتدخين ستتتتتيمعل م أكثر قبولا  أو 
 .ماب ا من قب  أقرات م

 
 :البحث عن الهوية والاستقلالية .2

الـــذات • بـــات  لتبتعت   :إثـ بتتالتتستتتتتبتت  

وستتتتتيلتت    التتتدخين  يمثتت   المراذقين، 
على  والتمرد  الاستتتتتتقلاليتت   رً تتار 
القواعتتد العتتا،ليتت  أو الامتمتتاعيتت . قتتد  
ا عن الحريت    يرون في التتدخين تعبير 

 .الشخصي  والتحرر من السلط 
التتدخين قتد يسُتتتتتتختدم  :الهويـة الفرديـة •

كوستتتيل  لتعريف ال وي ، حي  يشتتعر  
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ا أو يتبتى   المراذق أتته يصتتتتتبح مميز 
 .شخصي  معيت  عتد التدخين

 
 :التعرض الإعلامي والإعلانات .3

أثير الإعلامي • ارعلاتتات، الأفلام،  :التـ

والمستتتتتلستتتتتلات التي تًُ ر التتدخين  
بطريقت  متاابت  قتد تؤثر بشتتتتتكت  كبير  

المراذقين. قد يتيثرون بالصتتتتور  على 
التمطيت  التي تربط التتدخين بتالمتاابيت ،  

 .الرمول ، أو الثق  بالتفس
رؤي  المشتاذير أو  :الأفلام والمشـاهير •

الشخصيات المؤثرة في وسا،  ارعلام 
المراذقين على  يشتتتتتم   قتتد  يتتدختون 

 .تقليدذم
 
 :التجربة والفضول .4

الفضتتو  ذو داف   :الرغبة في التجربة •

يتتدفتعت تم   وقتتد  التمتراذتقتيتن،  لتتد   قتوي 
متتا   معرفتت   لممرد  التتتدخين  لتمربتت  

 .يشعر به المدخن
قد يرغب المراذق   :التجربة الشخصية •

متن  كتمتز   التتتتدختيتن  تتمتربتت   فتي 
استتكشتاف الاات وتحديد ما يحبه أو لا 

 .يحبه
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 :التعامل مع التوتر والضغوط.5
التوتر • بع  المراذقين  :التخفيف من 

قد يلميون  لى التدخين كوسيل  للتعام   
م  التوتر أو الضاط التفسي. قد يرون  
في التدخين وستتتتيل  للتخفيف من القلق  

 .أو الشعور بالراح 
ــة • ــاديمي والأك ــة  ــائلي الع  :الضـــــغوط 

التحتديتات التي يوام  تا المراذقون في 
المتز  أو المتدرستتتتت  قتد تتدفع م  لى 

 .البح  عن مخرج مث  التدخين
 

 :التأثيرات العائلية .6
الأســـــرة • في  ــدخنين  م أفراد   :وجود 

المراذقون التاين يعيشتتتتتون في بي،تات 
يكون في ا التدخين شتتا،ع ا، خاصتت   اا 
كتان الوالتدان أو أفراد العتا،لت  يتدختون، 

 .يكوتون أكثر عرض  للتدخين
العــائليــة • والمواقف   :التــأثيرات  القيم 

تؤثر  العتا،ليت  تمتاه التتدخين يمكن أن  
 على قرار المراذق بشين التدخين

 
 :قلة الوعي بمخاطر التدخين.7

بع  المراذقين قتد   :نقص المعلومـات •

لا يكوتون على درايت  كتاملت  بتالمختاطر 
الصتتتتتحيت  للتتدخين، أو قتد يعتقتدون أن 
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التتدخين لن يؤثر علي م بتفس الطريقت   
 .التي يؤثر ب ا على البالاين

ة • أثيرات المؤقتـ التـ اد بـ قتد يًن  :الاعتقـ

البع  أن التيثيرات الستتتتلبي  للتدخين  
ممتتا  فترة طويلتت ،  بعتتد  لن تً ر  لا 
يمعل م يعتقتدون أن بتإمكتات م ارقلاع  

اضطرابات  عن التدخين قب ً  ور أي  
 .صحي 

 
 :التأثير البيولوجي والإدمان .8

النيكوتين • بعتتد تمربتت    :الإدمــان على 

يصتتتتتبح  قتتد  الأولى،  للمرة  التتتدخين 
التيكوتين، ممتتا  المراذق   ا على  متتدمتتت 

ا عن  يمعلته يستتتتتتمر في التتدخين بحثت 
الشتتتتتعور بتالراحت  أو لتمتتب أعرا   

 .الاتسحاب
التيكوتين يؤثر   :التــأثيرات الكيميــائيــة •

على التدمتاغ بطريقتت  تمعتت  التتتدخين  
التوقف عتتته بعتتد   ا ويصتتتتتعتتب  ممتعتت 

 .الاعتياد عليه
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
 :كاستثمار في الفشل الشخصيالتدخين  .1

قتد يبتدو التتدخين، من ذتاه الزاويت ، وكتيتته  
لاستتتثمارل مدروس في بتا  ستتلستتل  من 
الفشت  الشتخصتي والصتحي.  اا تًرتا  لى 
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التدخين على أته استتتثمار، فإن الشتتخل 
المدخن يتفق وقته وماله على شترا  شتي  
مضتتتتتمون ليفشتتتتت  في تحقيق أي فوا،تد 
حقيقي ، ب  ويضتتمن تحقيق عوا،د ستتلبي   

 .بمرور الوقت
 

 :استثمار في تدهور الصحة.2
المدخن يستتتتثمر في تدذور صتتتحته  :الفكرة

على المتد  الطويت . كت  ستتتتتيمتارة يتدخت تا 
ا في لشتترك  الفشتت ل،   يمكن اعتبارذا ستت م 
حيت  تكون العوا،تد على المتد  الطويت  ذي  
المستتتتتتدي،   التتتدذور  المزمتتت ،  الأمرا  

 .وفقدان الطاق  والتشاط
ذتاا الاستتتتتتثمتار يضتتتتتمن ارتفتاع   :التتيمت 

القلتتب،   بتتيمرا   ارصتتتتتتابتت   احتمتتالات 
السترطان، وأمرا  الر، ، وذو عا،د ستلبي  

 .مضمون
 
 :استثمار مالي ضائع.3

ك  مبلغ يتُفق على شتتترا  الستتتما،ر   :الفكرة

ذو بمثاب  استتتثمار مالي في خستتارة محقق . 
المدخن يتفق ماله على متتج يستتتاذم فقط في 
تقليت  متدخراتته دون أي فتا،تدة تتاكر، ممتا 
 .يعزز من الشعور بالتدم على المد  الطوي  

اعتبتتاره   :التتيمتت  المفقود يمكن  المتتا   ذتتاا 

فرصتت  ضتتا،ع ، حي  كان يمكن استتتثماره  
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في شتتتي  متتج أو في تحقيق أذداف  يمابي   
 .مث  التعليم أو الترفيه الصحي

 
 :استثمار في تدهور العلاقات الاجتماعية .4

التتتدخين يمكن أن يؤدي  لى عزلتت    :الفكرة

امتماعي  بستتتتبب الروا،ح الكري  ، الأماكن  
المخصتتتصتتت  للتدخين، والتيثيرات الستتتلبي   
على الأصتتتتتتدقتتا  والعتتا،لتت . ب تتاا المعتى،  
عتلاقتتاتتته  تتتدذتور  فتي  يستتتتتتتثتمتر  التمتتدختن 

 .الامتماعي 
قتد يؤدي ذتاا الستتتتتلوي  لى تفور  :التتيمت 

يتعتزز   متمتتا  التعتلاقتتات،  وتتتدمتيتر  الآختريتن 
 .الشعور بالوحدة والعزل 

 
 :استثمار في الفشل الشخصي.5

التتدخين يعزز الشتتتتتعور بتالفشتتتتت    :الفكرة

الشتتخصتتي لأته يمكن أن يكون علام  على 
القتتدرة على التحكم في التفس واتختتاا  عتتدم 
قرارات صتحي  واعي . المدخن، ب اا الفع ،  
يضتتت  تفستتته في موقف حي  يكون الفشتتت   

 .الشخصي شبه مؤكد
المدخن يستتتتثمر في صتتتورة ااتي    :التتيم 

بتتالتفس  الثقتت   تتتدذور  تؤدي  لى  ستتتتتلبيتت  
 .والشعور بالاتب والتدم
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 نكون في هذه المرحلة قد:
 

تبا  فكرة  - العق  الباطن  -في الملسات في  نيبرممتا اذن المشارك
 .  يمابي وليست  سلبي وفق صورة  التدخين

لخمس ملسات بدمج ك  ملستين  من الممكن تقليل عدد الملسات 
في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا حاصل ا في 

 وفق مد زمتي متاسب. ينعقو  المشارك 
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 واعداد برتامج 

 
ما يلي تطبيق  
خصصتاه  
لاستخراج  

ارحصا ات على 
 تطاق دولي 

 

 
 إحصاءات 
 

المدختين  استعرا   حصا ات عن تعر   -
 . بالأخل سرطان الر،  التتفسي  ولذمرا   

 التمتتدختتتيتن   تتعتر   حتو    حصتتتتتتتا ات-
  الر، ، سترطان وخاصت   التتفستي ،  لذمرا 

ا  تً ر ا  ارتبتتاطتت   وزيتتادة   التتتدخين  بين  وثيقتت 
ا.  الأمرا   ب تتاه  ارصتتتتتتابتت   خطر   وفقتت 

  المتاح  للدراسات
 
  العام   التدخين يعد   الر،   ستترطان.  1

.  الر،    بستتترطان  للإصتتتاب   الر،يستتتي
 من % 85 أن   لى ارحصتتا،يات  تشتتير

  بستتتتبب تكون  الر،   ستتتترطان حالات
  عرضتتتتتت   أكثر  المتتدختون.  التتتدخين
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https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

 

  لى  15  بحوالي  المر   ب اا للإصتاب 

 .المدختين باير مقارت  مرة 30
 
   الأختر    التتتتتفستتتتتيتت   الأمترا .  2

  يرتبط  الر، ،  ستتترطان  لى  بارضتتتاف 
  مث   مزمت   تتفستتتتي   بيمرا   التدخين

   COPDث  المزمن  الر،وي  الاتستتتتداد

.  المزمن   ال وا،يتت   الشتتتتتعتتب  والت تتاب
  الأمرا   ذتاه  خطر  من  يزيتد  التتدخين
  الستتتتبتب  يعتبر  حيت   كبير،  بشتتتتتكت 

 معًم   في  ب تا  للإصتتتتتابت   الر،يستتتتتي
 .الحالات

 
   الستام    والمواد  للتيكوتين  التعر .  3

 بت    الر،تين،  على  فقط  يؤثر  لا  التتدخين
ا  مما   كك ،  التتفستتي  الم از على أيضتت 
 التتفستتتتيت    الالت تابتات  خطر  من  يزيتد

 .الربو لتوبات والتعر 
 
  الكبير  الأثر  تً ر  ارحصتتتتتا ات  ذتاه
  الصتتتتحت   على  التتدخين يستتتتتببته  التاي

  الصحي   الم ات  يدف   ما  وذو  التتفسي ،
  التدخين  تستب   لتقلي   مكثف   حملات   لى
 متن   الأفتراد  وتتحتتايتر  التمتمتتتمت   فتي

 .مخاطره
 
 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 المرام  
 

Health Effects of Cigarette Smoking | CDC 

 
Verywell Health - Lung Cancer and Smoking 

 

 

 
 المرحلة:نكون بعد هذه  

 
قد تايرت   ينمستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًم

بالفع    أقلعواقد  مولكن ذاا لا يعتي أت  – التدخينتحو  ممواقف 
الي  ن الامتثا  السلوكي سيحتاج لبع  الزمن للامتثا    –سلوكيا 
باتخاا  ل ويبقى الأمر متعلق  للإقلاع  ينمت ي، أت م أضحوابمعتى ل

، ومن أم  تعزيز مرحل  لالت ي،  العملي ل تتتق   مالقرار من قبل 
 للمرحل  الثالث .

 

 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
 

تحوي  تبا  
السلوي لمتتج أو  

مشروع 
 . ممتمعي

 
  

 
 

 مجلة الكترونية          
 

الاعداد لفكرة ممل  الكتروتي  أو حوار عبر  -
ثالتمتوت   استتتتتم  يتمتتتح  لتبترتتتامتج  التيتوتتيتوب 
الحلقتت    متتدة  ثالر،تت  ،  أو لاستتتتتم  البطي   
الواحدة عشتتتر دقا،ق، تستتتتعر  ك  حلق  
 حصتتا  وتعليق على ارحصتتا  وربط تتيم   
الحوار بعواقتب التتدخين والتعتاطي بشتتتتكت   

 عفوي.  
 

https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/health_effects/effects_cig_smoking/index.htm
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 البرنام  الحواري

 
تشتتتتر  - ثم  اليوتيوب وبث تتا،  تتفيتتا حلقتتات 

 روابط ا عبر مواق  التواص  الامتماعي.
 
 المعرض    

 
آفتات التتدخين وصتتتتتور للر،ت  بعتد معر   -

يتم بالتعاون  و  التدخين مقارت  بر،  ستتتتليم ،
م  المدرستت  أو عبر مؤستتستت  ممتمعي  أو 

 .دوا،ي  مثلابرعاي  شرك  
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبات  موتكي.

 
 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 وفق التالي  ينتطبيق موتكي م  المشارك
 
استتبات  قب  البد  بالملست    - ت

  1رقم ث
استتتتتتبتاتت  بعتد الاتت تا  من  -  

 المرحل  الثالث .
 
قيتاس الأثر يكون بتالتعرف   - ب

تتاتيتر   تستتتتتبتت    دراي  ثعتلتى 
المعلومات الخاصتت  بيضتترار  

 ين مواقف المشتتارك التدخين، و
، وتستتتب  الرغب   التدخينتماه  
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  أقل ، وتستتتتتبتت  من  بتتارقلاع
 بالفع  بعد المرحل  الثالث .

 
 

 

 أسئلة الاستبانة 

 

  تقستتيم  فيمكن  المخدرات، وتعاطي  التدخين عن  ستتتبات الا موضتتوع  كان  اا

  والمخدرات،  التدخين  لأضتترار  المعرفي  اردراي  مواتب  ثلاث   لى  الأستت،ل 

   ليي. ل ا  التعر  أو  ممارستت ا  ومد   العادات،  ذاه تماه الشتخصتي  الموقف

  الموضوع ذاا حو  ستبات لا متاسب  أس،ل  ست 

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأول:

 اردراي
 المعرفي
  للتدخين
 وتعاطي

 المخدرات 
 

 التدخين أن تعتقد ذ . 1

 سلب ا يؤثران  المخدرات وتعاطي
 والعقلي ؟  المسدي  الصح  على
     
 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 بالتدخين المرتبط  الصحي   لذضرار الفرد  دراي قياس : الهدف
 . والمخدرات

 أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

  المخدرات تعاطي أو  التدخين
  الأدا  على سلب ا يؤثران
 العملي؟   أو الدراسي

  يؤثر لا  1ث -  

بشدة  يؤثر  5ث /

 دة
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  الوًيفي الأدا  على العادات ذاه بتيثير الوعي قياس : الهدف
 . والدراسي

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الشخصي

  تماه
  التدخين
 وتعاطي

 المخدرات 
 

 يتم أن يمب أته تعتقد ذ . 3

 على والعقوبات القواتين تشديد
 متعاطي أو المدختين

 المخدرات؟ 
    

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 بالتدخين المتعلق   القواتين تطبيق تماه الشخصي  الموقف قياس : الهدف
 . والمخدرات

 عدمه؟ 
  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

  مدخن شخل  م  التعام  عتد
 المخدرات؟  يتعاطى أو
     
    

 لا  1ث -   
/  بالراح  أشعر

 أشعر  5ث

  بالراح 

 الاين الأشخال م  التعام  تماه الشخصي الموقف تقييم : الهدف
 . المخدرات يتعاطون أو يدختون

القسم 
 الثالث 

  الممارس 
 أو

  التعر 
  للتدخين
 وتعاطي

 المخدرات 

  تعرضت  أن لي سبق ذ . 5

  من تيثير أو   امتماعي لضاط
 أو التدخين لتمرب  أقراتي

 المخدرات؟ 
 

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 
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 أو التدخين ممارس  على الممتم  أو الأقران تيثير مد  قياس : الهدف
 . المخدرات

 مربت  أن لي سبق ذ . 6  

 المخدرات؟  تعاطي أو  التدخين
     

 لم  1ث -   
  5/ ث أبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

 .المخدرات تعاطي أو للتدخين الفرد ممارس   مد  قياس : الهدف
 

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي مد  لمعرف  2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 .والمخدرات للتدخين والامتماعي   الصحي  بالمخاطر الفرد
 

 الموقف
 : الشخصي

  موقف لف م 4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 أو  المدختين م  والتعام   القواتين تطبيق تماه الشخل
 . المخدرات متعاطي

 

  الممارسة
  والتأثير 
 : الاجتماعي

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

  ممارسته مد  أو الامتماعي للضاط الشخل تعر 
 . المخدرات أو للتدخين الفعلي 

 
 

 والسلوكيات والمواقف الآرا  لف م استبات   ضمن الأس،ل  ذاه استخدام يمكن

 .والممتم  الأفراد  على وتيثيرذا المخدرات، وتعاطي بالتدخين المتعلق 
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الاستخدام المفرط لوسا،  التواص  الامتماعي  مما قد يؤدي  لى العزل  
 .الامتماعي ، الايرة، والاكت،اب تتيم  المقارتات المستمرة م  الآخرين

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 
 

 
 المفهوم 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 
 

الإفراط في كبسولة 

استخدام وسائل التواصل 

 الاجتماعي
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 حوار:
 الاتسان كا،ن امتماعي بطبعه.  كيف  ن -
 .مماعي مف وم العزل  وال-
ع لصتتل  الارحام تباا - الدين ارستتلامي شتتر 

 للعزل . 
عبر   الحوار  رغتتتا   التتتالي  الرابط  طتتال  

  الشريف . الأحادي 
 

 
 
 

 
 

 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
تعر   يعبر فيديوذات يتم استتتتتعرا  ما -

 . الاتعزا الاتسان من وساوس م   ليه 
مشتاعر من تعر  للستمن  يتم استتعرا   -

 .الاتفرادي
ثم عر  مشت د طبيب يحكي الأثر الستلبي  -

 .المتعز  من أمرا  تفسي وما يعاتيه 
عن أذمي  اتخراط كبار الستن  يتحد  بعدذا -

م  الاسترة وعدم عزله في مصتحات خاصته 
 .ب م
 بر الوالدين سبيلا في الحد من عزلت ما.-

-https://chatgpt.com/g/g
-wllwlw-lbkhry-N7PkLAza5

lmrjnw 

https://chatgpt.com/g/g-5N7PkLAza-lbkhry-wllwlw-wlmrjn
https://chatgpt.com/g/g-5N7PkLAza-lbkhry-wllwlw-wlmrjn
https://chatgpt.com/g/g-5N7PkLAza-lbkhry-wllwlw-wlmrjn
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 التواصل ط انمأ(: 3الجلسة )

 
الحوار حو   - التي  يتم  التواصتتتتتت   أتمتتاط 

ً رت، كال اتف، والتلفاز، وعبر الستوشتيا  
 .ميديا
المتتًمين في   عتتايت تتاحوار حو  حتتالات  -

عبر ادماته -عن عزل  يعيشتتتتت تا الفرد  اللقتا   
حين   -على مواق  التواصتتتتتت  الامتمتتاعي  

 . يكون متوامدا بمسده م  عا،لته
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -

ثم يخرج من الدا،رة دوا،ر    ثللسوشيا  ميديا 
 تابع  لتعب،ت ا

الستتتتتؤا   عب ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن -
أو   المدمن على وستا،  التواصت تصتف فيه  

متشتتتالا عتي لمشتتتاعري تحوه حا  صتتتار 
 أمامي. وذو
 

 
 

سوشيا  
ميديا
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حوار حو  تتتا،ج المشتتتتتاركتات، وتعزيز  -
بعتدم   المتدمن علي تاالعبتارات التي تصتتتتتف  

،  بمتا يتدور من حولته من حوارات   الاكترا 
الآخرينو تقتتدير  قتتدرتتته على ،  عتتدم  عتتدم 

التركيز والتواصتتت  الستتتلس م  الحضتتتور،  
 .الحضور تماهممود في المشاعر 

 
        

 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )

 
 
 

 
يطلب المشاركين اات الشك  السابق، ولكن  -

تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات، أو علامتات 
تمتاريت  تعزز لمستتتتتار ستتتتتلبي، أو ختدمتات  
متقوصت ، أو دول  متعثرة، أو طعم او مااق 
مر، أو مشتتروب غير مستتتستتاغ، أو را،ح   

  مزعم ، وذكاا
 

 
 
 

سوشيا  
ميديا

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
المدمن على وستتا،  التواصتت   ربط ستتلوي -

بصتتتف  من صتتتفات الله التي تتبا   الامتماعي
  ستتبحاته  الله.  لالقيومي لالستتلوي في مث   ذاا 

 على   قتتا،م  وذو  ،لالقيوم  الحيل  ذو  وتعتتالى
تً    عت م  يايتب  ولا  أمورذم،  يتدبر  خلقته  لح
  متعزلا    ليس  ستتتتتبحتاتته  ف و.  عين  طرفت   ولا
 على   مطل   مميتب،  قريتب  ذو  بت   خلقته،  عن
. اتقطاع بلا  الكون شتتتؤون يدبر شتتتي ،  ك 

 أو   الاتعزا   فكرة  م   تمتتامتتا    يتتتتافى  وذتتاا
 .العزل 

 
  والعزلت   الاتعزا   م   تتتتافى أخر   صتتتتتفت -

 وتعالى   ستتبحاته الله.  والبصتترل  لالستتم  ذي
  وير   يستتم   أته  أي  ،لالبصتتير  الستتمي ل ذو
 أن   على  تد   الصف  ذاه.  الكون  في  شي   ك 
 في   يحتتد   متتا  بكتت   دا،م  اطلاع  على  الله

  يستتتتم  ف و. شتتتتي   عته  يايب ولا  الكون،
ا  يتتتافى ممتا  أعمتال م، وير  عبتاده  دعتا   تمتامت 
 .العزل  أو الاتعزا  مف وم م 
 
شتترح بع  أستتما  الله وصتتفاته وحب الله  -

 يتخلقون بصفاته. نلعباده الاي
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

 
 

بمنه   نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 
دوا،ر التشتتتتتابته بين العزلت  التتاتمت  عن -

اردمان على وستتتا،  التواصتتت  الامتماعي  
ومتادة العلوم للصتتتتتف الثتامن يمكن تحتديتدذتا  
في عتدة تقتاط، حيت  يمكن استتتتتتختدام بع  
العزلتت    تتتيثير  العلميتت  لتوضتتتتتيح  المفتتاذيم 
واردمان على وستتا،  التواصتت  الامتماعي  
على الأفراد والممتم .  ليتي بع  مواتتب 

 :التشابه التي يمكن التركيز علي ا
 التأثير على الدماغ والجهاز العصبي .1

في الصتتف الثامن، قد يتم  :مادة العلوم •

تتاو  مواضتي  تتعلق بالدماغ والم از  
العصتتبي وتيثيرات المحفزات المختلف   

 .على وًا،ف الدماغ
 

ــائــل التواصــــــل   • الإدمــان على وســــ
يتستتتتتبتب في تاييرات في  :الاجتمـاعي

التدوبتامين،  كيميتا  التدمتاغ، مثت  زيتادة  
ممتا يؤدي  لى اردمتان. ذتاه التاييرات 
التتدمتتاغ  وًتتا،تف  تتعتطتت   أن  يتمتكتن 
الطبيعيت  وتؤدي  لى مشتتتتتكلات مثت   

 .القلق والاكت،اب

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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يمكن ربط تيثير اردمان  :وجه التشـابه •

على وستتتتتا،ت  التواصتتتتت  الامتمتاعي 
بتالتايرات البيولوميت  في التدمتاغ التي  
تتُدرس في متادة العلوم، ممتا يوضتتتتتح 
كيفي  تيثير العزل  على الصتح  العقلي   

 .والمسدي 
 

 الدورة الحياتية والتوازن البيئي .2
الـعـلـوم • يتتتم  :مـــادة  التتتي  التمتفتتاذتيتم  متن 

تتدريستتتتت تا ذي أذميت  التوازن البي،ي  
 .والدورة الحياتي  للكا،تات الحي 

 
ــائــل التواصــــــل   • الإدمــان على وســــ

اعي يمكن تشتتتتتبي ته بخلت  في  :الاجتمـ

التوازن الشتخصتي والامتماعي؛ حي  
التفتتاعتت    تقتليتت   الاتعتزا   لى  يؤدي 
الامتماعي الضتروري لصتح  ارتستان  

 .التفسي  والامتماعي 
 

ــه • ــاب التشــــ يؤثر اختلا   :وجــه  كمتتا 

التوازن البي،ي على الأتًمت  الحيويت ،  
يؤثر اردمان على وستتتا،  التواصتتت   
التوازن الامتمتتاعي  الامتمتتاعي على 

 .والتفسي للإتسان
 
 العلاقات الاجتماعية والسلوك الجماعي .3
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تدرس مادة العلوم السلوي   :مادة العلوم •

وأذميتت    الحيتت   للكتتا،تتتات  الممتتاعي 
التعتتاون والتفتتاعتت  بين الأفراد داختت  

 .التًام البي،ي
 

ــائــل التواصــــــل   • الإدمــان على وســــ
يؤدي  لى تقليت  التفتاعت    :الاجتمـاعي

العزلتت ،   الحقيقي وزيتتادة  الامتمتتاعي 
الستتتتلوي المماعي الطبيعي  مما يعط   

 .للبشر
 

ــابه • يمكن توضتتتتيح كيف   :وجه التشــ

عتلتى   التمتمتتتمت   عتن  الاتتعتزا   يتؤثتر 
الستلوي البشتري، بشتك  مشتابه لتيثير  
العزل  على الكا،تات الحي  الأخر  في 

 .الطبيع 
 
 الطاقة والموازنة .4

ادة العلوم • تركز العلوم على مفتاذيم  :مـ

الطتاقت  واستتتتتتختدام تا بطرق متوازتت   
 .داخ  الأتًم  الطبيعي 

 
ــائــل التواصــــــل   • الإدمــان على وســــ

يستتتزف طاق  الفرد بشتك    :الاجتماعي

غير متوازن، ممتتا يؤدي  لى  رذتتاق 
 .تفسي ومسدي
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كما أن عدم التوازن في  :وجه التشـابه •

استتتخدام الطاق  في الطبيع  يؤدي  لى 
خلتت  في الأتًمتت  البي،يتت ، فتتإن عتتدم  
التوازن في استتخدام وستا،  التواصت   
الامتماعي يؤثر ستتلب ا على طاق  الفرد  

 .ورفاذيته العام 
 

 مع مادة الرياضيات:
 المعادلات والتوازن .1

تتحتقتيتق   : وأذتمتيتت   التمتعتتادلات  تتتدريتس  يتتتم 

 .التوازن بين طرفي المعادل 
ــائــل التواصــــــل   • الإدمــان على وســــ

يؤدي  لى اختلا  التوازن   :الاجتمـاعي

يستتحوا في حياة الفرد، حي  يمكن أن  
على وقت الشتخل وطاقته بشتك  غير  

 .متوازن م  مواتب حياته الأخر 
ــابه • يمكن استتتتخدام مف وم  :وجه التشـ

التوازن في المعادلات لتوضتتتيح كيف  
أن ارفراط في استتتتتتختدام وستتتتتا،ت   
التواصتتتتتت  الامتمتاعي يخت  بتوازن  
الحيتاة، مثلمتا يؤدي اختلا  التوازن في 
تتيمتت  غير   معتتادلتت  ريتتاضتتتتتيتت   لى 

 .صحيح 
 

 الإحصاء وتحليل البيانات .2
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ات • اضـــــيـ يشتتتتتمت  المت ج   :مـادة الريـ

ارحصا  وتحلي  البياتات، بما في الي  
 .مم  البياتات وتفسيرذا

 
ــائــل التواصــــــل   • الإدمــان على وســــ

يمكن أن يتُدرس من خلا   :الاجتمـاعي

تحليت  ارحصتتتتتا ات المتعلقت  بوقتت 
الاستتتتتتختدام وتتيثيراتته. على ستتتتبيت   
المثتتا ، يمكن للطلاب تحليتت  بيتتاتتات 
حو  عتدد الستتتتتاعتات التي يقضتتتتتي تا 
الشتتتتتبتاب على وستتتتتا،ت  التواصتتتتت   
الامتمتاعي وتتيثيرذتا على تحصتتتتتيل م 

 .الدراسي أو صحت م التفسي 
 

ــه • ــاب التشــــ استتتتتتختتدام   :وجــه  يمكن 

ارحصتتتتتا ات لتوضتتتتتيح العلاقت  بين 
زيادة وقت استتتخدام وستتا،  التواصتت   
الامتماعي وزيادة مشتاعر العزل ، مما 
بتيتن  التعتلاقتت   فت تم  لتلتطتلاب  يتتتيتح 
الستتتتتلوكيتات الرقميت  والتتتا،ج الواقعيت  

 .من خلا  البياتات
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل
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ستتتتلوي المتعز  عبر وستتتتا،  التواصتتتت   -
الامتمتاعي يمكن أن يتشتتتتتي عن ممموعت   
متتوعت  من التدواف  التفستتتتتيت  والامتمتاعيت .  

 :الر،يسي فيما يلي بع  الدواف  
 

 البحث عن الانتماء والتواصل .1
الاجتمــاعيــة • الروابط  إلى   :الافتقــار 

بع  الأفراد يلمتتيون  لى وستتتتتتا،تت  
التواصتتتتت  الامتمتاعي لتعوي  تقل 
حيتتات م  في  الامتمتتاعي  التواصتتتتتت  
الواقعي . الشتتتتعور بالعزل  الامتماعي   
تكوين علاقتتات  القتتدرة على  أو عتتدم 
حقيقيت  يمكن أن يتدف  الشتتتتتخل  لى 
ختتلا    متتن  الاتتتتتتمتتا   عتتن  التتبتتحتت  

 .الممتمعات الافتراضي 
 

قتد يبحت  الأفراد   :الرغبـة في القبول •

الآخرين   التتتيييتتد وارعمتتاب من  عن 
عبر وستتتتا،  التواصتتتت  الامتماعي، 
حيت  يمكت م التحكم في كيفيت  عر  
أتفس م والحصو  على قبو  من خلا  

 .التفاع  الافتراضي
 

 الهروب من الواقع .2
قد يستتتخدم  :المشــكلات الحياتيةتجنب   •

الشتخل وستا،  التواصت  الامتماعي  
كوستتتتتيلت  لل روب من الضتتتتتاوطتات  
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العزلتت  الحيتتاتيتت ضتتتتتطرابتتات  والا  .
الواق    الابتعتتاد عن  ل م  الرقميتت  تتيح 
الصتعب والاتاماس في عالم افتراضتي  

 .أكثر سعادة أو أكثر سيطرة
 

أو   • بـــالـقـلـق  ــعـور  الشـــ عـلـى  الـتـغـلـــب 
الأفراد قتد يعتاتون من بع    :الاكتئـاب

اضتتتتتطرابتات تفستتتتتيت  مثت  القلق أو 
الاكت،تتاب، ويستتتتتتختتدمون وستتتتتتا،تت   
التواصت  الامتماعي كوستيل  للتخفيف  
من ذاه المشتتتاعر من خلا  الاتاماس  
في محتو  يستتتتلي م أو يشتتتتال م عن 

 .واقع م
 
 
 الحصول على الاهتمام والإشباع الفوري .3

الفوري • توفر وستتتتتتا،تت   :الإشـــــبــاع 

التواصتت  الامتماعي مكافآت ستتريع   
مثت  ارعمتابتات والتعليقتات، ممتا يحفز 
مراكز المكتافتية في التدمتاغ ويؤدي  لى 
ستلوي اردمان. ذاا ارشتباع الفوري قد 
يصتتتتبح بديلا  عن العلاقات والتمارب  
 .الحقيقي  التي تتطلب وقت ا وم د ا أكبر

يستتتتتعى البع    :الرغبـة في الاهتمـام •

تشتتتتر   الاتتبتتاه من خلا   متتاب   لى 
محتو  معين أو المشتارك  في تحديات  
على وستتتتا،  التواصتتتت  الامتماعي، 
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ويعتمدون على ردود الفع  للحصتتتو   
 .على ارشباع الشخصي

 
 الإدمان الرقمي .4

الاستتتتتخدام   :الإدمان على التكنولوجيا •

المفرط والمستتتمر لوستتا،  التواصتت   
الامتمتاعي يمكن أن يتحو   لى  دمتان 

الصتتعب على رقمي، حي  يصتتبح من  
الشتتخل الابتعاد عن ذاه المتصتتات،  
ممتا يعزز من حتالت  العزلت  عن العتالم 

 .الحقيقي
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
  ذي وم تت  تًر غير تقليتتديتت   زاويــة نظر

ليستتعمل ا المومه في اتتقاد الستلوي وتقبيحه،  
اكي  وستتلبي  وغير تقليدي  للتًر في   ف ي   

ستتتتتلوي اردمتان على وستتتتتا،ت  التواصتتتتت   
الامتمتاعي يمكن أن تكون من خلا  اعتبتار  

ذاتذتاا اردمتان   ة لتجنـب الـ لليـ ا ل تاه  .كـ وفقت 

الرؤي ، يمكن القو   ن وستتتتا،  التواصتتتت   
تسُتتتتتتختتدم فقط لل روب من  الامتمتتاعي لا 
الواق  الخارمي أو التواصتتتت  م  الآخرين،  
ا كوستتيل  لل روب من  ولكت ا تسُتتتخدم أيضتت 

 .موام   الاات والحقا،ق الداخلي 
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ــل الاجتماعي   ــائل التواصـ الإدمان على وسـ
 :كللية لتجنب الذات

الــعــمــيــق • الــتــفــكــيــر  مــن   :الــهــروب 
الأشتتتتتختال المتدمتون على وستتتتتا،ت   
التواصتتت  الامتماعي قد يستتتتخدمون  
ذاه المتصتتتتات لتمتب التفكير العميق  
أو  مختتاوف م،  أحلام م،  حيتتات م،  في 
حتى في أذداف م الشتتخصتتي . في عالم 
يتطلتب متتا بتاستتتتتتمرار التفتاعت  م  
الآخرين، قد تكون وستتتا،  التواصتتت   
الامتمتاعي ملاا ا يوفر لتتا القتدرة على 

الملوس م  أفكتارتتا الختاصتتتتت    تمتتب
وتحليل ا. ب اا المعتى، يصتتبح اردمان 
على ذتاه المتصتتتتتات طريقت  لتمتتب 
موام ت  الحقتا،ق التداخليت  التي قتد تكون 

 .غير مريح  أو مؤلم 
 

بدلا  من  :إغراد الذات في التشـــويش •

ذم التفستتتتي  أو   اضتتتتطراباتموام    
الحياتي  بشتتك  مباشتتر، يلمي المدمتون  
 لى التشتتتويش المستتتتمر على وستتتا،   
التواصتتت  الامتماعي كوستتتيل  لتمتب 
الشتعور بالوحدة أو الألم العاطفي. ذاه  
الآلي  تمع  من الصتعب علي م معالم   
مشتاعرذم الحقيقي  والتعام  مع ا، مما 
يؤدي  لى تفتاقم المشتتتتتكلات التداخليت   

 .على المد  الطوي 
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التمو   :الابتعاد عن النمو الشـــخصـــي •

الصتعوبات،  الشتخصتي يتطلب موام    
مت   التتاات.  وتتطتويتر  التعتمتيتق،  التتتفتكتيتر 
الي، فإن اردمان على وسا،  التواص   
الامتمتاعي يمكن أن يعوق ذتاا التمو  
من خلا  تقتديم بتديت  ستتتتت ت  وممت  
لتمتب العم  الشاق المتمث  في تحسين  
التتاات. من خلا  الاتامتتاس في ذتتاه  
المتصتتتتات، يختار المدمتون بوعي أو 

 تت  تحتتديتتات م  باير وعي تمتتتب موام 
 .الشخصي  الحقيقي 

 
 :إلهاء الذات عن القرارات المصـيرية •

في كثير من الأحيتتان، قتتد يستتتتتتختتدم 
الأفراد وستتتا،  التواصتتت  الامتماعي  
كوستتيل  لتمتب اتخاا قرارات صتتعب  
أو مصتتيري  في حيات م. بدلا  من اتخاا  
خطوة لذمتام أو التعتامت  م  التحتديتات، 
يختتارون الاتامتاس في العتالم الرقمي،  
ا مؤقت ا بالراح ،   مما يوفر ل م شتتتتعور 

شتتتتخصتتتتي على ولكته يعوق التقدم ال
 .المد  الطوي 

 
 

 نكون في هذه المرحلة قد:
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فكرة تبا   - العق  الباطن  -ن في الملسات في يبرممتا اذن المشارك
وفق صورة سلبي  وليست  اردمان على وسا،  التواص  الامتماعي
  يمابي . 

من الممكن تقليل عدد الملسات لخمس ملسات بدمج ك  ملستين  
في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا حاصل ا في 

 عقو  المشاركين وفق مد زمتي متاسب.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 برتامج واعداد 
 

ما يلي تطبيق  
خصصتاه  
لاستخراج  

ارحصا ات على 
 تطاق دولي 

 

 
 (: إحصاء وتعليق11الجلسة )

 
استتتتعرا   حصتتتا ات عن تعر   -

لذمرا   المتعز  عبر وستتا،  الميديا  
 .المسدي  والتفسي 

 
والاكتئـــاب   القلق  معـــدلات   :زيـــادة 

لوستتتتتا،ت   من المستتتتتتختدمين     45%

يعاتون من زيادة في معدلات التواص   
القلق والاكت،تاب بستتتتتبتب الاستتتتتتختدام  
 .المفرط لوسا،  التواص  الامتماعي

 
تـأثير على التحصـــــيـل الـدراســـــي أو  

التتطتتلاب   %35   :الإنــتـــاجــيـــة متتن 

والم تيين يشتتتتتيرون  لى اتخفتا  في 
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https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

تحصتتتيل م الدراستتتي أو  تتاميت م في 
على وستتتتتا،ت     العمت  تتيمت  اردمتان

 .التواص 
 

ة اعيـ ة الاجتمـ ــاعر العزلـ ادة مشـــ  :زيـ
المستتتتتخدمين يشتتتتعرون    من   50%

 .بزيادة في العزل  الامتماعي 
 
 متتن   %40 :الــنــوماضــــــطــرابـــات    

المستتتتخدمين يعاتون من اضتتتطرابات  
في التوم بستتتتبب الاستتتتتخدام المتيخر  

 .لوسا،  التواص  الامتماعي
 

الاجتمــاعي   التفــاعــل  في  انخفــاض 
من المستتتتتتختدمين     %55    :الواقعي

التفتتاعتت    في  ا  اتخفتتاضتتتتتت  يلاحًون 
 .الامتماعي الواقعي

 
ــل     ــائل التواصـ ــتخدام وسـ إدمان اسـ

من المستتتتخدمين   %60   :الاجتماعي

عتلتى  واضتتتتتحتت   عتلامتتات  تً ترون  يت
متن   التمتتتكترر  التتتحتقتق  متثتت   اردمتتان، 

 .ارشعارات
 

 المرام  
 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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Social media use and mental health during the 
-19 pandemic in young adults: a meta-COVID

sectional studies | BMC -nalysis of 14 crossa
Public Health | Full Text (biomedcentral.com) 

 
Our  -Loneliness and Social Connections 

World in Data 

 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
قد في ا مستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًمين 

ولكن ذاا لا يعتي أت م قد  – ادمان الشاشاتتحو  متايرت مواقف 
الي  ن الامتثا  السلوكي سيحتاج لبع   –أقلعوا بالفع  سلوكيا 

ل ويبقى الأمر  للابتعادالزمن للامتثا  بمعتى لأت م أضحوا مت ي،ين 
متعلق باتخاا القرار من قبل م، ومن أم  تعزيز مرحل  لالت ي،  

 العملي ل تتتق  للمرحل  الثالث .
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  تبا  

السلوي لمتتج أو  
مشروع 
 . ممتمعي

 

 
 (: النقلة العملية12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية

 
كثر  لأتتفيا الممل  ارلكتروتي  يتطلب قرا ة  -

الالتفتتات   أذميتت   لاستتتتتتعرا   مرم   من 
 اردمان على الشاشات. لمضار 

 
 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13409-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13409-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13409-0
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13409-0
https://ourworldindata.org/social-connections-and-loneliness
https://ourworldindata.org/social-connections-and-loneliness
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 واريحبرنام     
 

الاعداد لفكرة ممل  الكتروتي  أو حوار عبر  -
اليوتيوب لبرتامج يمتح استم ثأستير الشتاشت  ،  
مدة الحلق  الواحدة عشتتر دقا،ق، تستتتعر   
ك  حلق   حصتتتتا  وتعليق على ارحصتتتتا  
وربط تتيمت  الحوار بعواقتب ذتاا التوع من 

 الادمان.  
 

 معرض    
 

بالتعاون م  قستم الرياضتيات وقستم معر   -
التمتتدرستتتتتتت التعتلتوم   عترو    فتي  رتتمتتاز 

 حصتتتتا،ي  تبين العلاقات وتتا،م ا الستتتتلبي   
على الطالب حا  أدمن على وسا،  التواص   

أو المعر     الامتمتتاعي،  اتمتتاز  عبر  يتم 
مؤستتستت  ممتمعي  أو برعاي  شتترك  دوا،ي   

 مثلا.
 

رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 موتكي.استبات  

 
 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 تطبيق موتكي م  المشاركين وفق التالي 
 

  1استبات  قب  البد  بالملس  رقم ث-
 استبات  بعد الاتت ا  من المرحل  الثالث .-

 
قياس الأثر يكون بالتعرف على تستتتتب  تاير  

الرغبتت     المشتتتتتتاركين،مواقف  ث وتستتتتتبتت  
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بتتالفعتت  بعتتد بتتالتخفيف، وتستتتتتبتت  من   أقل  
 . المرحل  الثالث 
 
 

 

 أسئلة الاستبانة 

 

  التواصتتت   وستتتا،   استتتتخدام في  ارفراط عن  ستتتتبات الا موضتتتوع  كان  اا

  لآثار  المعرفي  اردراي  مواتب  ثلاث    لى  الأستت،ل   تقستتيم  فيمكن  الامتماعي،

  الوستا، ، ل اه  المكثف  الاستتخدام  تماه  الشتخصتي  الموقف  المفرط،  الاستتخدام

  عن  استتبات  في  استتخدام ا  يمكن  أست،ل   ستت    ليي. الستلوي ذاا  ممارست  ومد 

  الموضوع ذاا

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأو   

 اردراي
 المعرفي
  لآثار

  استخدام
  وسا، 

  التواص 
   الامتماعي 

 الاستخدام أن تعتقد ذ . 1

  التواص   لوسا،  المفرط
 على سلب ا يؤثر الامتماعي
 والعلاقات التفسي  الصح 

 الامتماعي ؟ 
     
 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

  وسا،  لاستخدام والامتماعي  التفسي  للآثار الفرد  دراي قياس  ال دف
 . مفرط بشك  الامتماعي التواص 
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 أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

  التواص  وسا،  استخدام
  يؤثر طويل   لفترات الامتماعي

  أو والدراس  ارتتامي  على
 العم ؟ 

     
  
 

  يؤثر لا  1ث -  

بشدة  يؤثر  5ث /

 دة

  التواص  وسا،  استخدام   في ارفراط بتيثير الوعي قياس  ال دف
 .اليومي الأدا  على الامتماعي

 

القسم 
 الثاتي 

  الموقف
 الشخصي

  تماه
  استخدام
  وسا، 

  التواص 
 الامتماعي 

 

 تقلي  يمب أته تعتقد ذ . 3

 التواص  وسا،  استخدام وقت
 الصح  على للحفاً الامتماعي

 والمسدي ؟  العقلي 
 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 وسا،  على يقضيه الاي الوقت تقلي  تماه الشخل موقف تقييم  ال دف
 .الامتماعي التواص 

  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

  في طويل   فترات قضا  عتد
  التواص  وسا،  استخدام

 يومي ا؟  الامتماعي
 

 لا  1ث -   
/  بالراح  أشعر

 أشعر  5ث

  بالراح 



  كبسولات  
 102 كبسولات 

 

  التواص  وسا،  على طوي  وقت قضا  تماه الفرد موقف تقييم  ال دف
 . الامتماعي

    

القسم 
 الثال  

  ممارس 
 الاستخدام
  المفرط
 لوسا، 
  التواص 

 الامتماعي 
 

  أكثر قضيت  أن لي سبق ذ . 5

  على متواصل  ساعات 3 من

 في الامتماعي التواص  وسا، 
 واحد؟ يوم

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 

  وسا،  استخدام في  للإفراط الشخل ممارس   مد  قياس  ال دف
 .الامتماعي التواص 

 بين شعرت  أن لي سبق ذ . 6  

  التواص  لوسا،  استخدامي
  أدا  عن يعيقي الامتماعي

 اليومي ؟  م امي
    

 لم  1ث -   
  5/ ث أبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

  الفرد حياة على الامتماعي التواص  وسا،  تيثير مد  تقييم  ال دف
 . اليومي 

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي مد  لمعرف  2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 التواص  وسا،  استخدام في للإفراط السلبي   بالآثار الفرد
 . الامتماعي
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 الموقف
 : الشخصي

  موقف لف م 4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

  في الراح  ومد  الاستخدام وقت تقلي   تماه الشخل
 . استخدامه

 
  الممارسة
 : والتأثير

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 .اليومي  الحياة على وتيثيره الاستخدام  في ارفراط
 

 

  على  الامتماعي  التواص   وسا،   تيثير  مد   لتقييم  الأس،ل  ذاه  استخدام  يمكن

  فكرة  ويعطي  والممارست ،  والموقف  اردراي يقيس  استتبات  خلا  من  الأفراد

 .اليومي  حيات م في الموضوع ذاا م  تعامل م كيفي  عن
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قضا  ساعات طويل  في اللعب على حساب الأتشط  الأخر  مث   
 .الدراس  أو التفاع  الامتماعي 

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 

الإدمان على كبسولة 

 الألعاب الإلكترونية  
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تستتتتتان كتا،ن امتمتاعي ارحوار كيف  ن  -
 بطبعه.  

مف وم اللعتب، ومتا مقصتتتتتد الترفيته، ومتا  -
واللعتتب   الاتفرادي  اللعتتب  بين  فيمتتا  الفرق 

 المماعي.
 لألعاب الالكتروتي  فوا،د أو مضتار ا  مقارت -

  م  الألعاب المماعي .
 

 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
التعابير الفتي  تعبر عن حاملي ا ستتوا  عبر  -

 مشاعرذم أو معتقدات م، أو وم ات تًرذم.
استتتتفستتتار  ما الدو  الأكثر اتتاما لذلعاب -

 الالكتروتي  في العالم؟ ثللحوار  
يتم استتعرا  فيديو عن مشتاعر ستلبي  لمن  -

 أدمن على الألعاب الالكتروتي .
ثم عر  مشت د طبيب يحكي الأثر الستلبي  -

أ من  علي تتا  المتتدمن  يعتتاتيتته  عرا   ومتتا 
 .مرضي 

ما رستال  صتات  محتو  اللعب  الالكتروتي ،  -
ما الاي يستتتتت دفه ذ  ثالما ، الاستتتتتثارة،  

 .تعزيز ادمان المشتري؟ 
 

 
 (: أنماط التواصل 3الجلسة )         
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التي  - التواصتتتتتت   أتمتتاط  الحوار حو   يتم 
ً رت، كال اتف، والتلفاز، وعبر الستوشتيا  

 .، والألعاب الالكتروتي ميديا
حوار حو  حتتالات عتتايت تتا المتتًمين في -

عبر ادماته -اللقتا  عن عزل  يعيشتتتتت تا الفرد  
الالتكتتتروتتيتت عتلتى   يتكتون    -  الألتعتتاب  حتيتن 

 متوامدا بمسده م  عا،لته. 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -
  ثم يخرج من التدا،رة دوا،ر  عبت  الكتروتيت ثل

 .تابع  لتعب،ت ا
الستتتتتؤا   عب ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن -

 دمن على الألعاب الالكتروتي  المتصتتف فيه  
أو لمشتاعري تحوه حا  صتار متشتالا عتي 

 وذو أمامي.
 

 
 
حوار حو  تتتا،ج المشتتتتتاركتات، وتعزيز  -

العبتارات التي تصتتتتتف المتدمن علي تا بعتدم 
الاكترا  بمتا يتدور من حولته من حوارات،  
على  قتتدرتتته  عتتدم  الآخرين،  تقتتدير  عتتدم 

لعب  
 الكتروتي
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التركيز والتواصتتت  الستتتلس م  الحضتتتور،  
 الحضور. تماهممود في المشاعر 

 
 

 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )  

 
 
 

 
اات الشك  السابق، ولكن يطلب المشاركين -

تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات، أو علامتات 
تمتاريت  تعزز لمستتتتتار ستتتتتلبي، أو ختدمتات  
متقوصت ، أو دول  متعثرة، أو طعم او مااق 
مر، أو مشتتروب غير مستتتستتاغ، أو را،ح   

 مزعم ، وذكاا 
 

 
 
 

 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 

لعب  
 الكتروتي

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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 أن   يمكن  التي  المتتاستتتتتبت   ارل يت   الصتتتتتفت -
  المتشتا   الشتخل م   التعام  في  تسُتتحضتر
 ل.العد ل ذي ارلكتروتي  بالألعاب

 
  حيتتاة  في  التوازن  تحقيق  يعتي  ذتتتا  العتتد 
  مث   الترفيه  بيتشتتتتط   الاستتتتتمتاع  بين  الفرد

  الوامبتتات  أدا   وبين  ارلكتروتيتت   الألعتتاب
 أن   الشتتتتتخل  على  يمتب.  والتدتيويت   التديتيت 
  الأمور،  كت   في  العتد   يحتب  الله  أن  يتتاكر
 وبين   الترفيه  بين  التوازن  لتحقيق يستعى  وأن
  الامتمتتاعيتت ،  التتديتيتت ،  مستتتتتؤوليتتاتتته  بتتاقي

  حستاب  على  الألعاب في  ارفراط.  والأستري 
ا  يكون أن  يمكن  المستؤوليات  ذاه   لتفسته ًالم 

 تحلي   يعكس  العتد   تحقيق  بيتمتا  وللآخرين،
 .الديتي والوعي بالمسؤولي  الفرد

 
 ذاا  في  المتاستتتتب   الأخر   ارل ي   الصتتتتف -

 أن   تقتضتتتتي  الحكيمل. الحكم ل ذي  الستتتتياق
  وقته  استتثمار  كيفي  في  واعيا    ارتستان  يكون

 ارلكتروتي    بالألعاب  الشتديد  التعلق. وموارده
 يؤدي   كتان   اا  الحكمت   في  تقل  على  يتد   قتد
.  التتدتيويت    أو  التتديتيتت   الوامبتتات   ذمتتا    لى

  لى   ارتستان يدف ل الحكيمل صتف   استتحضتار
  حيتاتته،  في  توازنال  تحقيق  كيفيت   في  التفكير
 دون   يتفعته  فيمتا  الوقتت  من  يستتتتتتفيتد  بحيت 

 أو   بمستتتتتؤوليتاتته  يضتتتتتر  قتد  فيمتا  الاتامتاس
 .علاقاته
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

 
  العواقب في  التفكير أيضتتتا   تقتضتتتي  الحكم 
  واختيتار  الترفيته،  في  للإفراط  الأمتد  الطويلت 

 . الطوي    المد   على  والآخرين  التفس  يفيد  ما
 
 
ــة )جال ذ الســـــلوك  (: ربط  8لســـ بمنه   نبـ

 للصف الثامن  تعليمي
 

في  بتتارفراط  المتعلق  الستتتتتلوي  تبتتا  لربط 
الألعتاب ارلكتروتيت  بمت ج تعليمي للصتتتتف  
العلوم، يمكن استتتتتتختتدام  الثتتامن عبر متتادة 

ــاطات  "مف وم  ــحي بين النشــ التوازن الصــ

ضتتتمن درس  "البدنية والنشـــاطات العقلية

 ليي   .الجهاز العصـبي والصـحة النفسـيةعن 

 :كيفي  تتفيا الي
 
 :مقدمة علمية عن الجهاز العصبي .1

يمكن للمعلم أن يبتدأ التدرس بشتتتترح   •
كيفيت  عمت  الم تاز العصتتتتتبي وكيف  
يؤثر على صتتح  ارتستتان بشتتك  عام.  
يتم توضتتيح دور الم از العصتتبي في 
تتًيم العمليتات الحيويت  والتفتاعت  م  
الحواس   من خلا   الختتارمي  المحيط 

 .والاستمابات
 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym


  كبسولات  
 110 كبسولات 

 

الجهـاز  تـأثير الألعـاب الإلكترونيـة على   .2

 :العصبي
التتتيثيرات   • يوضتتتتتح  أن  للتمتعتلتم  يمتكتن 

اريمابي  والستلبي  لذلعاب ارلكتروتي  
على الم تاز العصتتتتتبي. على ستتتتتبيت   
المثتا ، يمكن اكر كيف يمكن لذلعتاب  
ارلكتروتيت  تحستتتتتين بع  الم تارات  
مثت  التفكير الاستتتتتتراتيمي ورد الفع   
الستتتتري ، لكن ارفراط في ا يؤدي  لى 

ر، وقل    م اد الم از العصتتتتبي، التوت
 .التركيز

كتالتي، يمكن متتاقشتتتتت  كيفيت  تتيثير   •
الملوس الطوي  أمام الشتتتاشتتتات على 
الصتتتتتحت  البتدتيت ، مثت  التستتتتتبتب في 

فتي   فتياضتتتتتطترابتتات   وآلام  تًر،  التتت
 .الرقب  والً ر، وزيادة الوزن

 
 :التوازن بين الأنشطة .3

كمز   "التوازن"ذتا يتم  دخا  مف وم  •

من الصتح  العام . يشترح المعلم كيف  
أن ارتستتان يحتاج  لى تتوي  تشتتاطاته 
بين الأتشتتتتط  البدتي  مث  الرياضتتتت ،  
والأتشتتتتتطت  العقليت  مثت  التدراستتتتت  
الألتعتتاب  متثتت   والتتترفتيتته  والتقترا ة، 

 .ارلكتروتي 
يتم توميته الطلاب تحو أذميت  تحتديتد   •

ارلكتروتيتت ،   لذلعتتاب  محتتدد  وقتتت 
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وتخصتتتيل الوقت الكافي للتشتتتاطات  
الأخر  التي تعزز من صتتح  المستتم  

 .والعق 
 
 
 :نشاط عملي.4

يمكن تتًيم تشتتتتتاط عملي حيت  يقوم  •
الطلاب بقيتاس معتد  ضتتتتتربات القلب  
قب  وبعد ممارستتت  تشتتتاط بدتي معين  
ثمثتت  المري ، ومقتتارتتتته م  معتتد   
ضتتتتربات القلب بعد فترة من الملوس  

. ذاا ستيستاعدذم الحاستوبأمام شتاشت   
على ف م التتيثيرات الفوريت  للتشتتتتتاط  

 .البدتي مقاب  التشاط الخام 
 
الستتتتتلوي المتعلق بتتارفراط في - لربط تبتتا 

الألعتتاب ارلكتروتيتت  بمت ج الريتتاضتتتتتيتتات  
للصتتتتتف الثتامن، يمكن استتتتتتختدام مفتاذيم 

ــاء  ليتي كيفيت  تتفيتا   .إدارة الوقـتو  الإحصـــ

 :الي
 
 :مقدمة عن الإحصاء وإدارة الوقت.1

بتقتتديم  • التتدرس  يبتتدأ  أن  للمعلم  يمكن 
وكيف يمكن استخدامه    الإحصاءمف وم  

تقتتديم  يتم  اليوميتت .  البيتتاتتتات  لتحليتت  
وأذميتته في   إدارة الوقـتموضتتتتتوع  

حياة الطالب، حي  يمكن تقستيم الوقت  
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بين الدراس ، الأتشط  البدتي ، والترفيه  
 .مث  الألعاب ارلكتروتي 

 
 :جمع البيانات .2

يطلتب المعلم من الطلاب مم  بيتاتتات  •
عن الوقت الاي يقضتتتوته في الألعاب  
ارلكتروتي  مقاب  الوقت الاي يقضتوته  
في أتشتط  أخر  مث  الدراست ، التوم، 
والرياضتت ، على مدار أستتبوع. يمكن  

  جــداول زمنيــة أن يتم التتي من خلا   
 .بسيط  يقوم الطلاب بمل، ا يومي ا

 
 :تحليل البيانات باستخدام الإحصاء .3

يتم توميته الطلاب لتحليت  ذتاه البيتاتتات   •
 العمليات الحسـابية الأسـاسـية باستتخدام 

مث  المتوستط، الوستيط، والمد . على 
ستتتتبي  المثا ، يقوم الطلاب بحستتتتاب 
متوستتط عدد الستتاعات التي يقضتتوت ا  
ا في الألعتاب ارلكتروتيت  مقتارتت   يوميت 
بمتوستط عدد الستاعات التي يقضتوت ا 

 .في الدراس 
ا استتتخدام  •   الرســوم البيانية يمكن أيضتت 

لتمثي  ذاه البياتات بصتري ا، مث   تشتا  
مخطط بيتاتي أو شتتتتتريطي يوضتتتتتح 

 .توزي  الوقت بين الأتشط  المختلف 
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 :مناقشة النتائ .4
تتتتتا،تج  • التطتلاب  مت   التمتعتلتم  يتتتتاقتش 

تحليل م. يتم تستليط الضتو  على ما  اا 
بين الوقتت    خلـل في التوازنكتان ذتتاي  

ارلتكتتتروتتيتت    لتذلتعتتاب  التمتخصتتتتتل 
والأتشتتتتتطت  الأخر ، وكيف يمكن أن 
الأكتتاديتمتي   الأدا   عتلتى  التتي  يتؤثتر 

 .والصح  العام 
يمكن للطلاب متتاقشتتتتت  كيف يمكت م   •

تتوازن   لتتتحتقتيتق  وقتتت تم  تتوزيت    عتتادة 
إدارة  أفضتتتتت . ذتتا يتم  دختا  مف وم  

ت   ةوالوقـ الـ وربط تا بتالحكمت  في   الفعـ
 .استخدام الوقت

 
 :نشاط عملي .5

يمكن تتفيتا تشتتتتتاط حيت  يقوم الطلاب  •
تتعلق بتوزي    مســــائل رياضــــيةبح  

الوقتت. على ستتتتتبيت  المثتا ،  اا كتان 
ستتتتاعات يومي ا  3الطالب يخصتتتتل  

  2لذلعتاب ارلكتروتيت ، ويحتتاج  لى  
ستتاع  لذتشتتط    1وستتاع  للدراستت ،  

توزي   يمتكتن  عتتادة  فكتيتف  البتتدتيتت ، 
 الساعات لتحقيق توازن أفض ؟
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 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل

 
التدواف  التي تتدف  ارتستتتتتان للاتامتاس في 
الألعتاب ارلكتروتيت  بشتتتتتكت  مفرط بحيت  
والتحتيتتاة   التمتمتتتمت   عتن  عتزلتته  تتؤدي  لتى 
الواقعيت  يمكن أن تكون معقتدة ومتعتددة. من 

 :بين ذاه الدواف 
الواقع .1 من  بع   :الهروب  يلمتتي  قتتد 

ارلتكتتتروتتيتت    الألتعتتاب  الأفتراد  لتى 
كوستتتيل  لل روب من ضتتتاوط الحياة 

،  العا،لي  ضتتتتطرابات  الاالواقعي ، مث  
التتدراستتتتتيتت ، أو الامتمتتاعيتت . العتتالم 
الافتراضتتتي الاي تقدمه الألعاب يوفر  
ملاا ا يشتتعر فيه الفرد بالراح  والقدرة  

 .على التحكم في الأمور
 

والقلق .2 التوتر  الألعتتاب   :التعــامــل مع 

ارلكتروتي  قد تصتتبح وستتيل  للتخفيف  
متتته  يعتتاتي  التتاي  والقلق  التوتر  من 
الفرد. يشتتتتعر اللاعب بيته يستتتتتطي   
التفاع  م  البي،  الافتراضتتتي  بطريق   
تتيح له التتفيس عن مشتتتاعره الستتتلبي   

 .الواق اضطرابات دون موام   
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از .3 الإنجـ بع  الأفراد قتد   :الشـــــعور بـ

يمتدون في الألعتاب ارلكتروتيت  ممتالا   
لتحقيق ارتمتاز والتمتاح التاي قتد يكون 
ا تحقيقته في الحيتاة الحقيقيت .   صتتتتتعبت 
ا قتتابلتت  للتحقيق،   الألعتتاب توفر أذتتدافتت 
ومكتافتآت فوريت ، ممتا يمتح اللاعتب  
ا بالرضا قد لا يمده في الواق   .شعور 

 
بع  الأشتتتخال  :العزلة الاجتماعية .4

التفاع   الاين يعاتون من صتعوبات في 
الامتماعي أو لدي م شتتعور بالوحدة قد 
يمدون في الألعاب ارلكتروتي  وستتيل  
الامتتتمتتاعتيتت .  التعتزلتت   متن  لتلت تروب 
يفضتتتتتلون العتالم الافتراضتتتتتي حيت   
بتتدون   الآخرين  م   التفتتاعتت   يمكت م 
 .موام   مباشرة أو ضاوط امتماعي 

 
افـتـراضـــــي .5 مـجـتـمـع  فـي   :الانـــدمـــاج 

الألعاب ارلكتروتي ، خاصتتت  تلي التي  
تكون على ارتترتتت، توفر ممتمعتات 
افتراضتتتتتيت  حيت  يمكن للفرد الاتتمتا   
التتايتن  التلاعتبتيتن  متن  متمتمتوعتت    لتى 
يشتتتتتاركوتته تفس الاذتمتامتات. ذتاا 
التفتتاعتت    تقل  يعو   قتتد  الاتتمتتا  
الامتمتاعي الحقيقي، لكتته قتد يؤدي  لى 

 .عزل  عن العالم الخارمي
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بع  الألعتاب   :الإدمـان على التحفيز .6

مصتمم  بطريق  تحفز  فراز الدوبامين  
من  توع  يؤدي  لى  متتا  التتدمتتاغ،  في 
اردمان على الشتتتعور بالمتع  الفوري   
التي توفرذتا اللعبت . ذتاا اردمتان يمكن  
أن يمع  الشتتتخل يقضتتتي ستتتاعات 
طويل  في اللعب، مما يؤدي  لى عزلته  

 .عن الأتشط  الأخر 
 

يـــاة   .7 حـ الـ ي  فـ فشـــــــل  الـ ن  مـ وف  خـ الـ
البع  قد يشتعرون بالخوف  :الحقيقية

الواق ، ستتتتتوا  في  الفشتتتتتت  في  من 
التعتلاقتتات  أو  التعتمتت ،  التتدراستتتتتتت ، 
الشتتتتتخصتتتتتيت ، فيلمتيون  لى الألعتاب  
ارلكتروتيت  حيت  يكون الفشتتتتت  أقت   
دون  لتلتتتكترار  قتتابتلا   حتتتى  أو  ا  تتتيثتيتر 

 .عواقب مدي 
 

الاجتمــاعي .8 ــدعم  ال ــاب  في بع   :غي

الحالات، يكون غياب الدعم الامتماعي  
الفع ا  من الأستترة أو الأصتتدقا  دافع ا 
للمو   لى الألعتاب ارلكتروتيت ، حيت   
ا للدعم العاطفي   يمد الفرد في ا مصتتدر 

 .أو الشعور بالاتتما 
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 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
 :التدمير الذاتي الذكي

تحتت ذتاا المف وم، يمكن التًر  لى اللعتب  
ارلكتروتي ليس فقط كتإدمتان أو ذروب من 

وربمتا حتى    -الواق ، بت  كوستتتتتيلت  متعمتدة  
يتبع تا الفرد للت رب من التحتديتات   -اكيت   

الحقيقيت  في الحيتاة. من خلا  الاتامتاس في 
الألعاب ارلكتروتي ، يقوم الشخل بتتل قتاعل  

ويتفوق، في حين تفستتته بيته يحقق  تمازات  
أتته في الواق  يتمتتب موام ت  الواق  المعقتد  
والمرذق. ذاه ارتمازات الافتراضتي  تمتحه 
ا مؤقت ا بالرضتتتا والكفا ة، مما ياتيه   شتتتعور 
التحتتديتتات  التعتتامتت  م  ارخفتتاقتتات أو  عن 

 .الواقعي 
 

 :"كيف يعمل "التدمير الذاتي الذكي
الشتتتتتخل يتدري في  :الهروب المقنن •

قرارة تفستتتته أته يتمتب التمو الحقيقي  
ثمث  تطوير الم ارات الشتتخصتتي ، أو 
أو  الامتتتمتتاعتيتت ،  التعتلاقتتات  تتعتزيتز 

الدراستت  ،   أوموام   تحديات العم  ،
تً  في متطقت    ولكتته يختتار بوعي أن ي
الراح  التي توفرذا الألعاب. ذتا يكون 
لالتدميرل مقصتتود ا و ن كان يبدو اكي ا 

ا في اذن الشخل  .أو مبرر 



  كبسولات  
 118 كبسولات 

 

بدلا  من موام     :تأخير التحول الذاتي •

التايير أو اتخاا خطوات تحو التحستتن  
الشتتتخصتتتي، يمكن للفرد أن يستتتتخدم  
الألعتاب ارلكتروتيت  كوستتتتتيلت  لتتيميت  
ذاه الخطوات بشتتتك  مستتتتمر. بمعتى  
آخر، ذو يختتار تتدمير فرصتتتتته في 
التطور والتمتاح على المتد  الطويت ،  

 .مستمتع ا براح  مؤقت 
 

الفرد يشتتعر بالتحكم  :التحكم المضـــلل •

في العتالم الافتراضتتتتتي، وذتاا يمتحته 
وذم الستتتتتيطرة على حيتاتته، بيتمتا في 

الستيطرة تدريمي ا على الواق ، ذو يفقد 
مواتتب م مت  من حيتاتته الحقيقيت .  تته  
شتتتتك  من أشتتتتكا  الاكا  المتحرف،  
حي  يختار الشخل بي،  يمكته التحكم 
في تا بتدلا  من قبو  التحتديتات في بي،تات 

 .أكثر تعقيد ا
 

 التأثير بعيد المدى
 

ذاه الزاوي  الستلبي  توضتح أن ستلوي اللعب  
ا للوقتت،   ارلكتروتي المكثف ليس فقط  ذتدار 

اختيـار واع  لتـدمير الـذات بطريقـة  بت  ذو  
يـــة متقتبتولا   ذكـ ا  متبترر  التفترد  يتعتطتي  لأتتته  ؛ 

للتقتاعس عن التحستتتتتين الحقيقي في حيتاتته، 
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في  الأمتتد  طويتت   تتتدذور  يؤدي  لى  ممتتا 
 .المواتب الم م  من حياته

 
 :الخلاصة

ب تاا الف م، يمكتتتا أن تر  أن المشتتتتتكلت  لا  
تكمن فقط في الألعاب ارلكتروتي  تفست ا، ب  

ــةفي   ــذكي ال يستتتتتتختتدم تتا   التبريرات  التي 
ا في دا،رة الراحتت ،   الشتتتتتخل ليبقى عتتالقتت 
مبتعتد ا عن موام ت  التحتديتات الحقيقيت  التي  

 .تقوده  لى تمو وتطور حقيقيين
 
 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكرة تبا   - العق  الباطن  -برممتا اذن المشاركين في الملسات في 
 وفق صورة سلبي  وليست  يمابي .   اللعب بالألعاب الالكتروتي ادمان 

من الممكن تقليل عدد الملسات لخمس ملسات بدمج ك  ملستين  
في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا حاصل ا في 

 عقو  المشاركين وفق مد زمتي متاسب.
 

 
 

  
 
 

 
 (: إحصاء وتعليق11الجلسة )
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ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 واعداد برتامج 

 
ما يلي تطبيق  
خصصتاه  
لاستخراج  

ارحصا ات على 
 تطاق دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

استتتتعرا   حصتتتا ات عن تعر   -
عتبتر   الالتكتتتروتتيتت  التمتتتعتز    الألتعتتاب 

  دمان   لذمرا  المستتتدي  والتفستتتي .
  أصتتتبح  الامتماعي  التواصتتت   وستتتا، 

ا موضتتتتوع ا   العديد  وذتاي  للقلق،  مثير 
 على   الضتو   تستلط  التي  الدراستات من

  التفستتي   الصتتح   على  الستتلبي   تيثيراته
 ارحصتا،يات   بع    ليي.  والامتماعي 

  موثوق  وتقارير دراسات من
 
  التفسي  الصح  على التيثير.  1 
  والقلق الاكت،اب -   
  بتستتلفاتيا مامع   أمرت ا  دراستت   -      
  استتتخدام  تقلي   أن  أً رت 2018  عام

  30   لى  الامتماعي  التواصتت  وستتا، 

  مستويات  اتخفا    لى  أد   يومي ا  دقيق 
  لى   تصتتتتت   بتستتتتتبت   والاكت،تاب  القلق

35.% 
 الأمريكيتت    الممعيتت   من  تقرير  -      
 من %  45  أن   لى  أشتتتتتار  التفس  لعلم

 وستتتتا،    يستتتتتخدمون  الاين  المراذقين
  مفرط  بشتتتتتك   الامتمتاعي  التواصتتتتت 

  التوتر من  عالي   مستتتويات من  يعاتون
 .والقلق

 
 
 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  التوم -   
 الأمريكي    الممل   تشترت ا  دراست   -      

 أن  ومدت  2017 عام  العام   للصتتتح 

  يستخدمون  الاين  الأشخال  من%  57

  بكثرة  الامتماعي  التواصتتتت  وستتتتا، 
  مثت   التوم،  في  مشتتتتتاكت   من  يعتاتون
 .التوم تقط  أو الأرق

 
  الامتماعي  العزل .  2 
  ميتشتتتتتياتان  متامعت   من  دراستتتتت   -   

  المفرط الاستتتتتتختدام أن  لى أشتتتتتارت
  لى   يؤدي  الامتماعي  التواص   لوسا، 
  بتستب   الامتماعي   العزل   مشتاعر زيادة

 يقضتتون   الاين  الأشتتخال  بين%  50

ا  ستتتتتتاعتين  من  أكثر  ذتتاه   على  يوميتت 
 .المتصات

 بيت م   يشتعرون  الشتباب من% 50 -   

 لزيادة   تتيمت   الواق  عنل  متفصتتتتتلونل
 الامتماعي،   التواصت   وستا،  استتخدام

  كاليفورتيا  مامع   أمرت ا  لدراستت  وفق ا
 .2019  عام في
 
  وارتتامي  التركيز على التيثير.  3 
 الوطتيت    المؤستتتتتستتتتت    من  تقرير  -   

 المتحتدة   المملكت   في  العقليت   للصتتتتتحت 
  الشتتتباب من%  60  أن  ومد   Mindث

 على   التركيز  في  صتتتتتعوبت   يوام ون
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  بستتتتبتب  العمليت  أو  التدراستتتتتيت    الم تام
 وستتا،     شتتعارات عن  التاتج  التشتتتت
 .الامتماعي التواص 

 Harvard  تشتتتتترت تا  دراستتتتت   -   
Business Review  عتتتام  فتتتي  

 متتتن %  40  أن  أًتتت تتترت  2018

 وستتتتا،    يستتتتتخدمون  الاين  الموًفين
  العمتت   أثتتتا   الامتمتتاعي  التواصتتتتتت 

  حيت   ارتتتاميت ،  اتخفتا   من  يعتاتون
 في   الم تام   تمتام  في  صتتتتتعوبت   ومتدوا
 .المحدد الوقت

 
  اردمان.  4 
ا  -     Pew  أمرت تتا  لتتدراستتتتتت   وفقتت 

Research Center  عتتتام  فتتتي  

  التمستتتتتتتختتدمتيتن  متن%  29  ،2018

ال   تت تم  يتقتولتون ا ل  أول  دا،تمتت  ل  كتثتيتر 
 حستابات م  من  للتحقق بالحام   يشتعرون

 .الامتماعي التواص  وسا،  على
  ت م   قتتالوا  المراذقين   من%  45  -   

 لم   اا  الارتياح  عدم أو  بالقلق  يشتعرون
 ذتواتتفت تم    لتى  التوصتتتتتو   متن  يتتتمتكتتتوا

ا  المحمولت ،  عن   صتتتتتادر  لتقرير  وفقت 
Common Sense Media. 

 
  الشخصي  العلاقات على الآثار.  5 
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 تور    متامعت   أمرت تا  دراستتتتت   -   
  1  أن  أً رت  2020  عتتام  كتتاروليتتتا

  تتيثرت  قتد  عتاطفيت   علاقتات  3  كت   من

  وسا،   على  اردمان  بسبب  سلبي  بشك 
  أشتتتتتار  حيت   الامتمتاعي،  التواصتتتتت 
  الشتتخصتتي  التواصتت   قل   لى  الأزواج
 يقضتتتتتوتته   التاي  الوقتت  مودة  وترام 

 .مع ا
  التتاين  الأشتتتتتختتال  من%  64  -   

  الامتماعي  التواص   وسا،   يستخدمون
  العالم في تفاعلات م  أن  يشتعرون  بكثرة
 الحياة  في  بعلاقات م أضترت قد  الرقمي
 .الواقعي 

 
  المسدي  الصح .  6 
 البريطاتي    المؤستتتستتت  من  تقرير -   

 من %  70  أن  أً ر  العقليت   للصتتتتتحت 

  4  من  أكثر  يقضتون  الاين  المستتخدمين
  التواصتت   وستتا،  على  يومي ا ستتاعات

 في   مشتتتتتاكت   من  يعتاتون  الامتمتاعي
  الطوي   الملوس  بستتبب  والً ر  الرقب 
 .صحي  غير أوضاع في
 
 الأطتتفتتا    عتتلتتى  التتتتتيثتتيتترات.  7 

  والمراذقين
 Common Sense  من  دراس   -   

Media  أن   أً رت  2019  عتتام  في 
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  يستتخدمون  الاين  المراذقين  من%  50

  بشتتتك   الامتماعي  التواصتتت   وستتتا، 
 أدا، م   في  تتتدذور  من  يعتتاتون  مفرط

 .الأكاديمي
  ن   يتقتولتون  الآبتتا   متن%  63  -   

 على  مد ا طويلا   وقت ا يقضتتتون  أطفال م
 ممتا   الامتمتاعي،  التواصتتتتت   وستتتتتا،ت 
 .العا،لي التفاع  في ترام   لى يؤدي

 
  خاتم  

 له   الامتماعي  التواصتت   وستتا،   دمان
  الصتتح  على  واضتتح   ستتلبي   تيثيرات
  ذاه.  والمستتدي   الامتماعي ،  التفستتي ،

 اتختاا    لى الحتامت   تؤكتد ارحصتتتتتا ات
 ل تاه   المفرط الاستتتتتتختدام  لتقليت  تتدابير

  العالم بين  التوازن  وتعزيز  المتصتتات،
 .والواق  الرقمي

 
 

 المرام  
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 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًمين في ا قد 

ولكن ذاا لا يعتي  – لعب الالكتروتيتايرت مواقف م تحو ادمان ال 
الي  ن الامتثا  السلوكي سيحتاج  –أت م قد أقلعوا بالفع  سلوكيا 

ل ويبقى للابتعادلبع  الزمن للامتثا  بمعتى لأت م أضحوا مت ي،ين 
الأمر متعلق باتخاا القرار من قبل م، ومن أم  تعزيز مرحل  

 لالت ي،  العملي ل تتتق  للمرحل  الثالث . 
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  تبا  

السلوي لمتتج أو  
مشروع 
 . ممتمعي

 
  

 
 

 (: النقلة العملية12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية 

 
الاعداد لفكرة ممل  الكتروتي  أو حوار عبر  -

ثالتتتوزان   استتتتتم  يتمتتتح  لتبترتتتامتج  التيتوتتيتوب 
الواحتدة عشتتتتتر دقتا،ق، الرقمي ، متدة الحلقت   

تستتتتتعر  ك  حلق   حصتتتتا  وتعليق على 
ارحصتتتتا  وربط تتيم  الحوار بعواقب ذاا 

 التوع من الادمان.
     

 
 برنام  حواري

تشتتتتر   ثم  وبث تتا،  اليوتيوب  حلقتتات  تتفيتتا 
 روابط ا عبر مواق  التواص  الامتماعي.
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 معرض

معر  بالتعاون م  قستم الرياضتيات وقستم 
التمتتدرستتتتتتت التعتلتوم   عترو    فتي  رتتمتتاز 

 حصتتتتا،ي  تبين العلاقات وتتا،م ا الستتتتلبي   
الألعتاب  أدمن على  من  على الطتالتب حتا   

أو عبر    ارلكتروتيتت ،  المعر   اتمتتاز  يتم 
مؤستتستت  ممتمعي  أو برعاي  شتترك  دوا،ي   

 مثلا.
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 
 

 
 استبات  موتكي.

 
 

 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 تطبيق موتكي م  المشاركين وفق التالي 
 
استتتبات  قب  البد  بالملستت  رقم  - ج

  1ث
استتتبات  بعد الاتت ا  من المرحل    - ح

 الثالث .
 
قيتاس الأثر يكون بتالتعرف   - ت

تتاتيتر   تستتتتتبتت    دراي  ثعتلتى 
المعلوم  الخاصتتت  بيضتتترار  

وذتتاا   متتواقتتف  الستتتتتتلتتوي، 
اردمان على تماه    ينالمشتتارك

، وتستتتتب   الألعاب ارلكتروتي  
، وتستتتب  من بالتخفيفالرغب   
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المرحلتت     أقل  بعتتد  بتتالفعتت  
 الثالث .

 
 

 

 أسئلة الاستبانة 

 

  فيمكن  ارلكتروتي ،  الألعاب  على اردمان  عن  ستتتتتبات الا  موضتتتتوع  كان  اا

  على  اردمتان  لآثتار  المعرفي  اردراي   مواتتب  ثلاثت    لى  الأستتتتت،لت   تقستتتتتيم

  ومد   ارلكتروتي ،  الألعاب  استتتتتخدام  تماه  الشتتتتخصتتتتي  الموقف  الألعاب،

  عن  استتتبات   في  استتتخدام ا  يمكن  أستت،ل   ستتت   ليي.  الستتلوي  ذاا  ممارستت 

  ارلكتروتي  الألعاب على اردمان

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأو   

 اردراي
 المعرفي
  لآثار
  دمان

 الألعاب
 ارلكتروتي  

 

  في ارفراط أن تعتقد ذ . 1

  يؤثر ارلكتروتي  الألعاب لعب
  التفسي   الصح  على سلب ا

 والمسدي ؟ 
 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

  على للإدمان والتفسي  الصحي  للآثار الفرد   دراي قياس -  ال دف
 .ارلكتروتي   الألعاب
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 أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

  على تؤثر ارلكتروتي   الألعاب
 والأسري ؟  الامتماعي  العلاقات

 

/  تؤثر لا  1ث

 بشدة  تؤثر  5ث

 على ارلكتروتي  الألعاب  بتيثير الفرد وعي مد  قياس  ال دف
 . والامتماعي   الشخصي  العلاقات

القسم 
 الثاتي 

  الموقف
 الشخصي

  تماه
  اردمان
 على

 الألعاب
 ارلكتروتي  

 

  الضروري من   أته تعتقد ذ . 3

  بالألعاب اللعب وقت من الحد
 اردمان؟  لتمتب ارلكتروتي 

 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق
     
 

 من للوقاي  اللعب وقت من الحد من الشخل موقف تقييم  ال دف
 . اردمان

  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

  في طويل  ساعات قضا  عتد
 يومي ا؟  ارلكتروتي  الألعاب لعب
 

 أشعر لا  1ث -

  5/ ث بالراح 
 بالراح   أشعر
     
 

 في طوي  وقت قضا  تماه للفرد الشخصي الموقف تقييم  ال دف
 .ارلكتروتي   الألعاب

القسم 
 الثال  

  ممارس 
  اردمان
 على

  لأكثر لعبت  أن لي سبق ذ . 5

 يوم في متواصل  ساعات 3 من

 اتقطاع؟  دون واحد
 

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 
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 الألعاب
 ارلكتروتي  

 

       ال دف
 الألعاب لعب في  للإفراط الشخل ممارس   مد  قياس

 .ارلكتروتي 

  أن  شعرت  أن لي سبق ذ . 6  

  على تؤثر ارلكتروتي   الألعاب
 م امي أو عملي أو دراستي
 اليومي ؟ 

 

    
 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 
     
 

 والحياة اليومي الأدا  على ارلكتروتي  الألعاب   تيثير قياس  ال دف
 . للفرد العام 

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي مد  لمعرف  2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 . ارلكتروتي  الألعاب على للإدمان السلبي   بالآثار الفرد
 

 الموقف
 : الشخصي

  موقف لف م 4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 أثتا  بالراح  شعوره  ومد  اللعب وقت تقلي   تماه الشخل
 .طويل  لفترات اللعب
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  الممارسة
 : والتأثير

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

  اليومي   الحياة على وتيثيره  اللعب  في ارفراط
 .والمسؤوليات

 

  الألعتاب على اردمتان  لتقييم  استتتتتتبتاتت   في تسُتتتتتتختدم أن  يمكن  الأستتتتت،لت   ذتاه

  بتالمشتتتتكلت   وعي م  قيتاس  خلا   من  الأفراد  على  تتيثيره  ومعرفت   ارلكتروتيت 

 .ل ا ممارست م ومد  الشخصي وموقف م
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، مث   صحي اضطرابات ؤدي  لى ت الشرعي العلاقات المتسي  غير 

 .الأمرا  المتقول  متسي ا، أو آثار تفسي  وامتماعي 
المشارك  في لالسلوكيات المتسي  المتحررةل  مث  تباد  الصور أو  

يعرض م لمخاطر كبيرة مث  ، مما (sexting) الفيديوذات الخاص  

 .الابتزاز ارلكتروتي 

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 

 
 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 

 

الانخراط في كبسولة 

سلوكيات جنسية غير 

 شرعية 
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 المفهوم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 :البدء بالمفاهيم العامة-

في الموضتوع.   تجنب الدخول المباشـر •
بتتالتحتتد  عن   ــات  ابتتدأ  العلاق ــة  أهمي

، مثت  العلاقات الإنســـــانيـة الصـــــحيـة
الأستتتري  أو الصتتتداقات، وضتتترورة 
الثقتت  والاحترام   بتتتا، تتا على أستتتتتس 
الحتتديتت  عن  يمعتت   ذتتاا  المتبتتاد . 
ا   طبيعيتت  ا  المتستتتتتيتت  لاحقتت  العلاقتتات 

 .وسياقي ا
ا تقتديم بع    • اهيم  يمكتتي أيضتتتتت  المفـ

، مث  المستتؤولي  تماه  الأخلاقية العامة
احتتترام  وأذتمتيتت   والآختريتن،  التتتفتس 

 .المسد والعق 
 

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
تســـليط الضـــوء على المخاطر الصـــحية  -

 والنفسية
المخاطر  استتتخدام الحقا،ق العلمي  عن   •

ــة العلاقتتات    الصـــــحي عن  تتمم  التي 
الأمراض  المتسي  غير المشروع  مث   

مث  اريدز،   (STDs)  المنقولة جنســياا

والزذري، والستتتتتيلان. يمكن عر  
ذتاه المعلومتات بطريقت  علميت  ولكن  
غير مخيفت ، ب تدف  براز خطورة ذتاه  
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الأمرا  وكوت ا أحد العواقب الممكت   
 .لمث  ذاه العلاقات

ــيةالتركيز على  • ــرار النفسـ مث     الأضـ
الشتتتتعور بالاتب، التوتر، والقلق الاي  
يعاتي مته الشتتتخل بعد الاتاماس في 
ذتاه العلاقتات. ذتاه العواقتب تؤثر على 
الصتتح  التفستتي  وتؤدي  لى ضتتاوط 

 .تفسي  مستمرة
 
ــؤولية تجاه  - عرض الأثر الاجتماعي والمس

 الآخرين
عتن   • التحتتديتت   يتكتون  أن  الأثـر  يتمتكتن 

للعلاقتتات المحرمتت  مفيتتد ا    الاجتمــاعي
في  يقتاً وعي الشتتتتتخل. العلاقتات  
غير المشتتروع  تؤدي  لى تدمير الثق   
بين الأفراد، تفكي الأستتتتر، وتشتتتتويه  

 .سمع  الفرد في ممتمعه
عتلتى   • تـجـــاه  التتتركتيتز  يـــة  ــؤولـ الـمســـ

فتقتط الآخـريـن لتيتس  الشتتتتتختل  وأن   ،
مستتؤولا  عن تفستته، ولكن عن ستتلام   
التتعتتلاقتتات  واحتتتتترامتت تتم.  الآختتريتتن 
المحرمت  قتد تؤدي  لى  يتاا  الآخرين  

 .سوا  تفسي ا أو امتماعي ا
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 التواصل ط انمأ(: 3الجلسة )

 
 :تقديم البدائل الإيجابية-

رشباع الرغبات    البدائل الإيجابيةتقديم   •
العاطفي  والمستتدي  بطريق  مشتتروع   

 :وصحي . يمكن أن يشم  الي
o الزواج نحو  كتتإطتتار   التوجيــه 

مشتتتتتروع وشتتتتترعي للعلاقتات  
المتستي ، حي  يحصت  الشتخل 
على التدعم العتاطفي والمستتتتتدي  

 .في  طار أخلاقي وديتي
o   ،ربط الموضتتتتتوع بتيوامر التدين

مث  حدي  التبي صتتلى الله عليه  
ــمن لي ما بين  " :وستتتلم من يضـ

لحييه وما بين رجليه أضــمن له  
، مما يً ر أذمي  ضتتتبط "الجنة

العلاقتتات   عن  والابتعتتاد  التفس 
 .المحرم 

o     يمب أن يعُر  للشتخل فكرة
ةأن   ا، وأن الله    التوبـ متتاحت  دا،مت 

يافر لمن يتتدم ويتوب بتإخلال.  
التوب  ذي فرصت  للشتخل لبد  
حيتاة متديتدة، بعيتدة عن العلاقتات  
المحرم ، ملي،  بالستتلام الداخلي  

 .والراح  التفسي 
o   التطتريتق التعتودة  لتى  أن  تتتيكتيتتد 

الصتتتتحيح ليس فقط وامب ا ديتي ا، 
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تحو   أكثر  بتت  ذو طريق  ــاة  حي
ا وسعادة  .استقرارا

o  ملء وقتهتشتمي  الشتخل على  
بتيتشتتتتتطت  مفيتدة مثت  ممتارستتتتت   
التتتعتلتم،   التتتطتوع،  التريتتاضتتتتتتت ، 
والاذتمتام بتال وايتات التي تبُعتد 
العلاقتتات  التفكير في  اذتتته عن 

 .المحرم 
 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -

   طريق متفرع ثللستلوي المشتين ذاا في مث   
 ثم يخرج من الدا،رة دوا،ر تابع  لتعب،ت ا

الستتتتتؤا   عب ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن -
تصف فيه المتعاطي أو لمشاعري تحوه حا   

 متشالا عتي وذو أمامي.صار 
 

 
 
حوار حو  تتتا،ج المشتتتتتاركتات، وتعزيز  -

بعتدم   ذتاا الستتتتتلويالعبتارات التي تصتتتتتف  
الآخرين،  خصوصي   بعدم تقدير  و  ،الاكترا 

طريق 
متفرع
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ع  بو التاي    -الله تعتالى    –عتدم تقتدير المشتتتتتر 
حين تكون في   حرم تلتي العلاقتات المحرمت 

 .غير مكات ا
 

 
 الحواس تفعيل (: 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الشتتتتتكت  الستتتتتابق، ولكن يطلتب من 
المشتتتتتاركين تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات 
معززة للاتعزا ، أو علامتتات تمتتاريتت ، أو 
أو  طعم،  أو  دولتت ،  لاستتتتتم  أو  ختتدمتتات، 

 مشروب، أو را،ح  مزعم ، وذكاا 
 

 
 

  العلاقات  مث   المشتتتتين  الستتتتلوي  لتصتتتتوير
 الرمزي   خلا  من  الشتتترعي  غير  المتستتتي 
  أي  أو تماري ،  علامات متتمات، باستتتتخدام

 أو  طعم  مث ث  الأخر   الحستتي   العتاصتتر من
  بتتالاتتعتزا   الشتتتتتعتور  تتعتزز  التتتي   را،تحتت 
 استتتتخدام   يمكن  الستتتليم ،  القيم عن  والابتعاد

طريق 
متفرع

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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 ل تاا   الستتتتتلبي  التتيثير  لتمثيت   التتاليت   الرموز
  والممتم  الفرد على السلوي

 
  للاتعزا  معززة متتمات.  1 
  ذاه  للصتتتتوت  عازل   رأس ستتتتماعات -   

  العتتالم  عن  والاتفصتتتتتتا   العزلتت     لى  ترمز
  المحرمت   العلاقتات  تؤدي  مثلمتا  الختارمي،

  يصتبح  الشتخل.  وامتماعي   تفستي   عزل    لى
ا  بتالعتالم   متصتتتتت   وغير  تفستتتتته  على  مالقت 

 .الحقيقي
  لى   ترمز  أن  يمكن   معتمتت   تًتتارات  -   
 حي    بوضتوح،  الواق   رؤي  على  القدرة  عدم
 عن   الرؤي  في  تشتتتوش  من  الشتتتخل يعاتي
  الاتاماس عتد يحد   مثلما  الصتحيح ، الحياة
 .المحرم  العلاقات في
 
  خدمات أو تماري  علامات.  2 
  متتج  مثت    وذمي  لمتتج  تمتاريت   علامت   -   
 أو   بسرع   يتحل   ولكته  البداي  في  را،ع ا يبدو
 أن    لى  يرمز  ممتتا  كبيرة،  بستتتتترعتت   يتلف

  البتدايت   في ماريت   تبتدو  قتد المحرمت   العلاقتات
  وفقتدان  الستتتتتري   التتدذور   لى  تؤدي  ولكت تا
 .القيم 
 ختدمت    مثت    بطي،ت   أو  متقطعت   ختدمت   -   

  لى   ترمز  للاتايت ،  بطي،ت   أو  متقطعت    تترتتت
  متعت   تقتدم  أت تا  تبتدو  قتد  المحرمت   العلاقت   أن
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 أو   استتتمراري   توفير في  تفشتت   ولكت ا  مؤقت 
 .الطوي  المد  على استقرار

 
  دول  اسم أو خيالي  دول .  3 
 ماطاة   تكون دول  استم  الضتباب  أر  -   

ا،  كثيف  بضتتتتتبتاب   الرؤيت   يمعت   ممتا  دا،مت 
  الدول  ذاه. واضتتتح   غير  والطرق  صتتتعب 
  الاي  والتشتتتويش  الوضتتتوح  عدم   لى  ترمز
 .العلاقات ذاه في الشخل يعيشه

 
  مشروب أو طعم.  4 
  يمكن  الطعم  محدد  وغير  فاتر  مشتروب -   
  قتتد  التي  المحرمتت   العلاقتتات   لى  يرمز  أن

  التك   تفقد  لكت ا  قصتتيرة،  لفترة  ممتع   تكون
 .معتى بلا وتصبح بسرع 

  مشتتتتروب   مؤقت  حلاوة م   مرير طعم -   
 يبقى   مرير  بطعم  يتت ي  ولكتتته  بحلاوة  يبتتدأ
  التي  المحرمت   العلاقت   يمثت  ذتاا.  طويلت   لفترة
ا   تتت ي  ولكت تا  ممتعت   بمشتتتتتاعر  تبتدأ  قتد  دا،مت 

 .والتدم بالمرارة
  الفقتاعتات  في  مفرط  غتازي  مشتتتتتروب  -   
  تبتدو  التي  بتالفقتاعتات  ملي   مشتتتتتروب  مثت 
  بستتتترع ،  تتلاشتتتتى  لكت ا  البداي ، في  ممتع 
ا  تارك   أن    لى  يرمز ذاا.  بالخوا   حستتتاستتت 

  بتارثتارة  ملي،ت   تكون  قتد  المحرمت   العلاقتات
ا  الشتتتتتخل  تتري  لكت تا  المؤقتت ،  في   فتارغت 
 .الت اي 
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  مزعم  را،ح .  5 
   البتدايت    في  خفيت   ولكن  كري ت   را،حت   -   

  ولكت تا  البتدايت   في  مزعمت   غير  تبتدو  را،حت 
  تيثير  يشتبه ذاا.  الوقت  بمرور  التفاقم في  تبدأ

  ذتتاه  تبتتدو  قتتد  حيتت   المحرمتت ،  العلاقتتات
 م    ولكت ا  البداي ، في ضتتتارة  غير  العلاقات
ا  تتري  الوقتت  مرور ا ستتتتتلبيت ا أثر   لا   ومزعمت 
 . خفاؤه يمكن
  العفن  را،حت    الرطوبت   أو  العفن  را،حت   -   
  يحتد   التاي  التداخلي  التتآكت    لى  ترمز  قتد

  يشير  العفن  أن  كما.  المحرم   العلاقات  تتيم 
  العلاقات  ذاه فإن  بالتحل ، بدأ قد شتتتي    لى

  والتفسي   الامتماعي   الروابط  تحل    لى  تؤدي
 .للفرد

 
  الأدوات أو المتتمات عبر الاتعزا .  6 
ا   تخي   مر،ي  غير  زمامي  قفل -     قفصتت 

 حي   بالشتتتتخل، يحيط  مر،ي  غير  زمامي ا
 قتادر  غير ولكتته الختارمي العتالم  رؤيت   يمكتته
  لى   ترمز  الصتتتتتورة  ذاه. معته  التفتاع  على

 متن   دا،ترة  فتي  الشتتتتتختل  احتتتمتتاز  كتيتفتيتت 
 .التحرر على القدرة دون السلبي  السلوكيات

  المحرم   العلاق   تمث    عتكبوت  شتتتتبك  -   
 في   مر،ي   وغير  خفيف  تبدو  عتكبوت  كشتتبك 

 يمتتد   في تتا،  الوقوع  بممرد  ولكن  البتتدايتت ،
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ا  تفستته  الشتتخل  على  قادر  وغير  محاصتتر 
 .الخروج

 
  مد ا قصيرة صلاحي  مدة ل ا متتمات.  7 
  يتلف  ولكته  الخارج  من  را،ع ا يبدو  متتج -   

 صلاحيته   يفقد  معبي  طعام  مث   كبيرة،  بسرع 
  لى   يرمز  ذتاا.  فتحته  بعتد  كبيرة  بستتتتترعت 
 في   متاابت   تكون  قتد  التي  المحرمت   العلاقتات
  ضتتتتارة  وتصتتتتبح  قيمت ا تفقد  ولكت ا  البداي 
 .بسرع 

 
  والامتماعي التفسي الاتعزا .  8 
  غرف   وصتتوتي ا  بصتتري ا  معزول   غرف  -   
  يرمز مما  الضتو ،  أو  الصتوت   لي ا  يصت  لا
  الشتتتتخل  يعيشتتتتته  الاي  التام  الاتعزا    لى

 ذاا .  المحرم   العلاقات في  الاتخراط  بستتبب
 وعن   الحقيقيت   الحيتاة  عن  الاتفصتتتتتا   يمثت 

 .الصحي  الامتماعي  العلاقات
 يبدو   لطريق صتتتتورة  مستتتتدود  طريق -   

 ذاا . مستتتدود بمدار فمية  يتت ي  ولكته  ممتد ا
  أت تا  تبتدو  قتد  المحرمت  العلاقتات أن   لى يرمز
ا  أو  متعت   تقتدم  في   لكت تا  الواق ،  من  ذروبت 
 يفضتتتي  لا  مستتتدود  طريق   لى تؤدي  الت اي 
 .شي   لى
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  خاتم  
  يمكن  والحستي ،  البصتري   الرمزي  باستتخدام
  مختادع  كستتتتتلوي  المحرمت   العلاقتات  تمثيت 
 العزلت     لى  يؤدي  ولكتته  مؤقتت   متعت   يوفر

  رموز  اختيتار. الطويت   المتد   على والتتدذور
  الرا،حتت   الحلاوة،  بعتتد  المرير  الطعم  مثتت 

  الامتماعي  والاتعزا   المتصتتتاعدة،  الكري  
  الآثتار  ربراز  فعتالت   وستتتتتيلت   يكون  أن  يمكن

  غير  ولكته  قوي  بشتتك   الستتلوي ل اا  الستتلبي 
  بشتك   الرستال    يصتا  في  يستاعد مما  مباشتر،
ا أكثر  .تيثير 
 

 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
 م    تتتتافى  المحرمت   المتستتتتتيت   العلاقتات  -

 على  تح   التي تعالى الله صتتتفات من  العديد
 يلي   فيمتا.  التفس  وضتتتتتبط  الط تارة،  العفت ،
 ذاا   مث  م  تتعار   التي الله صتفات بع 
  السلوي

 
  القدوس.  1 
  أي  القتدوس،  ذو  وتعتالى  ستتتتتبحتاتته  الله  -   

. عيتتب  أو  تقل  كتت   عن  والمتزه  الطتتاذر
ا  تعتبر  المحرمت   المتستتتتتيت   العلاقتات   اتت تاكت 
.  عبتتاده  في  الله  يحب تتا  التي  والعفتت   للط تتارة
  التاتوب  من  تفستتتتته  بتط ير  مطتالتب  المؤمن



  كبسولات  
 142 كبسولات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  العلاقات  ذاه  مث   عن  والابتعاد والمعاصتي،
 .ب ا الله أمر التي الط ارة على للحفاً

 
  الحكيم.  2 
 شتتي   ك  يضتت   أته  أي  الحكيم،  ذو الله -   
.  البالا    حكمته وفق  الصتتتحيح  موضتتتعه في

 ارستتتلام  في  مشتتتروع   المتستتتي   العلاقات
 ذاا  لأن فقط،  الشتتتترعي  الزواج   طار داخ 

  التعتتدالتت ،  الاستتتتتتتقترار،  يتحتقتق  ارطتتار
  ذاه  تتاق   المحرم   العلاقات.  والمستتؤولي 

  الًلم،  الفوضتتتتتى،   لى  تؤدي  لأت تا  الحكمت ،
 .الأخلاقي والاتحلا 

 
  الستير.  3 
  الاي  أي  الستتير،  ذو  وتعالى ستبحاته الله -   

  المحرمتت   العلاقتتات.  لعبتتاده  الستتتتتتر  يحتتب
 وتؤدي   والفضتيح ، للإذات   ارتستان  تعر  

 أو  مادي  كاتت  ستتتوا   العورات،  كشتتتف   لى
  مستتتتتترين عباده  يكون  أن  يحب الله.  معتوي 

  والعلاق   وكرامت م،  شتترف م على  ومحافًين
 .القيم  ذاه  لى تسي  المحرم 

 
  العليم.  4 
. وأختفتى  الستتتتتر  يتعتلتم  التعتلتيتم،  ذتو  الله  -   

  المحرم ،  العلاقات  خفا  يحاو  قد  ارتستتان
 في   يحتد   ومتا  القلوب  في  متا  يعلم  الله  ولكن
 ك   في  يراه الله بين  المستلم  ياكر ذاا. الخفا 
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  الأفعتا   ذتاه  عن  يبتعتد  أن  ويمتب  الأوقتات،
 ك    على مطل  الله لأن  ستري ، كاتت لو حتى
 .شي 

 
  الرقيب.  5 
  أعمتا   لكت   المراقتب أي  الرقيتب،  ذو  الله -   

   دراي  م   تتتتافى  المحرمت   العلاقتات.  عبتاده
  ذاه.  ارتستتتان  تصتتترفات ك   يراقب  الله  أن

 ك   في الله  مراقب    لى  ارتستتان  تدعو  الصتتف 
 .والاتوب المحرمات عن والابتعاد أفعاله،

 
  الحليم.  6 
 ولا   عبتتاده  يم تت   التتاي  الحليم،  ذو  الله  -   

 من   يفعلون  بمتا معرفتته  رغم  بتالعقتاب،  يعمت 
  التوبت    لى  ارتستتتتتان  يتدعو  ذتاا.  معتاصتتتتتي
. العقتتاب  بتته  يتز   أن  قبتت   الله   لى  والعودة
  واضتتتتحت   مختالفت   ذي  المحرمت   العلاقتات
  الفرصت   يمتح  ارل ي الحلم  ولكن الله،  لشترع
 .الصحيح الطريق  لى والرموع للتوب 

 
  الاتي.  7 
  لى   يحتتاج  ولا  عبتاده،  عن  الاتي  ذو  الله  -   

 من  تتب  قتد  المحرمت   العلاقتات. مت م شتتتتتي 
  مؤقت ،  لاة  على  الحصو  في  رغب   أو ش وة
  الشتتت وات ذاه عن  ارتستتتان  ياُتي  الله  ولكن
  الشتترعي،  الزواج  مث  وأعًم  أستتمى  بيمور
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ا  يوفر  التاي ا  شتتتتتبتاعت   ومرضتتتتتيتا   صتتتتتحيحت 
 .والراح  السكيت  ويحقق للارا،ز،

 
  وتواذيه أوامره في الحكيم.  8 
  العلاقات.  تشتتتتريعاته في  الحكيم  ذو الله -   

 في   ارل ي   الحكم   تخالف  المحرم   المتستتي 
 الارا،ز  وتوميه  البشتتتتري   العلاقات ضتتتتبط
 يح   ارستلام.  الشترعي  الزواج   طار ضتمن
  الأستتري  الاستتتقرار  يحُقق  لأته  الزواج على

  التي  الستلبي   والآثار  التشتتت ويمت   والمودة،
 .الشرعي  غير العلاقات عن تتمم

 
  العد .  9 
 بين   العتتد   يحتتب  التتاي  العتتد ،  ذو  الله  -   

 طيتات تا   في  تحمت   المحرمت   العلاقتات.  عبتاده
ا   الشتترعي  غير  الشتتريي  مث   للآخرين، ًلم 
 كمتا .  الخيتاتت   حتالت   في  الشتتتتترعي  الزوج  أو

  وذو  والأستتتتتر، الممتمعتات تفكتي   لى  تؤدي
  ارل ي  العتتد .  ككتت   والممتم   لذبتتتا   ًلم

  تستتير  وأن  الممي  حقوق تحُترم أن  يقتضتتي
 .والعاد  الصحيح  طارذا في العلاقات

 
  التواب.  10 
  اا   عباده  توب   يقب   الاي  التواب،  ذو  الله  -   

  المحرمت  العلاقتات. واستتتتتتافروه  ليته  عتادوا
  يتدم  لمن  التوب   باب  يفتح  الله  ولكن  اتب،  ذي

  الصتتتتف   ذاه.  المستتتتتقيم  الطريق   لى ويعود
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 بعتتد   وارصتتتتتلاح  التوبتت   أذميتت   من  تعزز
 .الخطي في الوقوع

 
  الرحيم.  11 
 عبتاده   يرحم  التاي  وذو  الرحيم،  ذو  الله  -   

. أخطتتا، م  لتصتتتتتحيح  الفرصتتتتتت   ويعطي م
 متن   التكتثتيتر   لتى  تتؤدي  التمتحترمتت   التعتلاقتتات

  الله  رحم   ولكن  والمستتتدي،  التفستتتي  الأا 
 وبالتالي   والاستتتتافار،  للتوب   الفرصتتت   تمتح
 في تا   يحفً  التي  الطتاذرة  الحيتاة   لى  العودة
 .كرامته ارتسان

 
  الخلاص  

 تتاق    مد  توضتتتح  ارل ي   الصتتتفات  ذاه
 في   الله   رادة م   المحرم   المتستتي   العلاقات
 في   والاستتتتتتقتتامتت   العفتت ،  الط تتارة،  تحقيق
ا مدعو  المستتتتلم. الحياة   ذاه  مراعاة   لى دا،م 

  التي  الستتتتتلوكيتات  عن  والابتعتاد  الصتتتتتفتات
  التتتوبتت    لتى  والتلتمتو   متعت تتا،  تتتتعتتار 

  ذتاه  مثت   في  الوقوع  حتا   في  وارصتتتتتلاح
 .الأخطا 

 
ــة )جال ذ الســـــلوك  (: ربط  8لســـ بمنه   نبـ

 حادي عشرللصف ال  تعليمي
 

 ربط   كيفي  على  كمثا  رياضتتتتي  تحلي    ليي
 بالاحتمالات   الشترعي    غير  المتستي   العلاقات
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

 على   يركز  التحليتت   ذتتاا.  وارحصتتتتتتا ات
 متستي ا   المتقول   بالأمرا   ارصتاب   احتمالي 

  غير  المتستتتتتيتت   العلاقتتات  تتيمتت    STDsث

 .المشروع 
 
  المتقول   بالأمرا  ارصتاب   احتمالي   مثا  

 متسي ا
 
  السيتاريو 

  1000  متن  متمتمتوعتت   لتتديتتتتا  أن  تتفتتتر 

  بشتتك   المتستتي   العلاقات  يمارستتون  شتتخل
 ارصتتاب    لخطر  ومعرضتتون شتترعي،  غير

ا  التمتتتقتولتت   بتتالأمترا    ولتتديتتتتا.  متتستتتتتيتت 
  الدراستتتتات  على بتا     التالي  ارحصتتتتا،يات

  الطبي 
  يمارستتتتون  الاين الأشتتتتخال من% 15 -

 بتتيحتتد   يصتتتتتتابون  المحميتت   غير  العلاقتتات
 .ستوي ا متسي ا المتقول  الأمرا 

 أت م   يعرفون  لا  المصتتتتتتابين  من%  50  -

 .مصابون
  العلاقات  ممارست  في  الشتخل  استتمر   اا -

  احتمالي   تزداد  ستتوات، 5 لمدة  المحمي   غير

 .ملحوً بشك  ارصاب 
 
  ال دف 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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  المتقول   بالأمرا   ارصتاب   احتمالي  حستاب
  اا   الستتتتوات  من  عدد بعد   STDsث متستتتي ا

 . الشرعي    غير  العلاقات  ذاه  في  الفرد  استمر
 
 ارصتتتاب    احتمالي   حستتتاب   الأولى الخطوة 
  واحدة ست  في
=  واحدة  ستت  خلا   ارصتاب   احتمالي  لديتا -

15.% 
 في  يصتتتاب لا  الاي  الشتتتخل أن  تفر  -

  ذاه  ممارستتتت  في  يستتتتتمر  الأولى  الستتتتت 
 .وذكاا والثالث ، الثاتي ، الست  في العلاقات

 

 
 

 بعد   ارصتاب   احتمالي  حستاب   الثالث  الخطوة
  ستوات 5
  المكمتت   ذي  ارصتتتتتتابتت   احتمتتاليتت   أن  بمتتا

 التحو   على تحستب ا  ارصتاب ، عدم  لاحتمالي 
  التالي
  ذي  ستتتتوات 5 بعد  ارصتتتاب   احتمالي   ان،

55.63.% 
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  التتيم  تحلي   الرابع  الخطوة 
  العلاقات  ممارستتتت   من ستتتتتوات 5 خلا  -

  احتما  الشتخل  لد  يصتبح  الشترعي ،  غير
  الأمرا   بتيحتد  للإصتتتتتابت %  55  من  أكثر

 .متسي ا المتقول 
 الاستتمرار  أن  يً ر  الرياضتي  التحلي  ذاا -
 زيادة   لى  يؤدي الشتترعي    غير  العلاقات في

 .ملحوً بشك  بالأمرا  ارصاب  احتمالي 
 
  الطلاب لتوميه التحلي  استخدام 
 الطلاب   على  التحليتت   ذتتاا  عر   يمكن  -

 للإصتتتتاب    التراكمي  الاحتما   أن  لتوضتتتتيح
 .الوقت مرور م  يرتف  بالأمرا 

 أن   للطلاب  يمكن  المثتتا ،  ذتتاا  خلا   من  -
 لا   المحرمت   المتستتتتتيت   العلاقتات  أن  يتدركوا

 تحم    ب  فقط،  المؤقت   المتع  على  تقتصتتتتر
  صتتتح   على  تؤثر الأمد  طويل  مخاطر مع ا
 .الفرد

 
  الاستتتاج 
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  استخدام ا  يمكن  وارحصا،يات  الاحتمالات  -
  التمترتتبتطتت   التحتقتيتقتيتت   التمتختتاطتر  لتعتر 
 .الشرعي  غير بالعلاقات

 أن   توضتتتيح يتم  الرياضتتتيات، باستتتتخدام -
 متستي ا   المتقول   بالأمرا   ارصتاب   احتمالي 
  غير  العلاقات  في  الشخل  استمر  كلما  تزداد

 في   التفكير   لى  الطلاب  يدف   مما  المشروع ،
 .عت ا والتوقف العلاقات ل اه السلبي  التتا،ج

 
 كيداة   الرياضتتتيات  تستتتتخدم  الأستتتلوب،  ب اا

  والامتمتاعيت   الصتتتتتحيت   التتتا،ج  ريضتتتتتاح
  علميتت   بطريقتت   الشتتتتترعيتت   غير  للعلاقتتات
 .ومتطقي 

 
 :الربط بالعلوم

اســـــلي والأمراض   .أ اء: الجهـاز التنـ الأحيـ

 :المنقولة جنسياا
، يمكن  الجهاز التناســليفي درس عن  •

الأمراض المنقولة  شتتترح كيفي  اتتقا  
وتيثيرذا على المسم. ذاا يمكن   جنسياا

العلاقات  أن يكون فرصتتتت  لمتاقشتتتت   
ة ة والمشـــــروعـ ضتتتتتمن  طتار    الآمنـ

متن  التفترد  تتحتمتي  أتت تتا  وكتيتف  التزواج 
 .الأمرا 

التطرق  لى   • الصـــــحيــةيمكن    الآثــار 
التاتم  عن العلاقات غير المشتتتروع   

ســــرطان عنق  ،  الإصــــابة بالعقممث   
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ادة، والرحم ات الحـ ابـ ربط ذتاه   .الالتهـ

المعلومات العلمي  بالعواقب الصتتتتحي   
 .يس   توضيح المخاطر

 :علم النفس والسلوك البشري .ب
السلوك من خلا  موضوعات تتعلق بتت  •

، يمكن شتتتترح  الهرموناتو البشــــري
كيف أن العلاقات المتستتتي  تؤثر على 

، وأن العلاقتات المحرمت  قتد  النفســـــيـة
ا نفســيااتستتبب   ا بالذنب و توترا   شــعورا
 .والقلق

ربط التي بموضتتتتتوعتات علميت  مثت    •
 الأوكســيتوســين مث     الهرموناتتيثير  

على العواطف والقرارات،    الدوبامينو
وكيف أن العلاق  الشتتترعي  المستتتتقرة  
 .تساذم في استقرار التفسي  والعاطف 

 
 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل -

 تتعدد   الشترعي   غير  المتستي   العلاقات دواف 
  والتفستي  الامتماعي  الستياق بحستب  وتتتوع
  الدواف  ذاه أبرز من. والثقافي

 
  التفسي  الدواف .  1 
  الأفتراد  بتعت    التعتتاطتفتي  الاحتتتيتتاج  -   

  يتورطون  وقتد  والاذتمتام،  الحتب  عن  يبحثون
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  العتاطفت   بتداف   شتتتتترعيت   غير  علاقتات  في
  القبو  مشتتاعر  على  الحصتتو  في  والرغب 
 التدعم   غيتاب  حتا   في  ختاصتتتتتت   والحتب،
 .الممتم  أو الأسرة من العاطفي

 يلمي  قد   الستتلبي   المشتتاعر من  ال روب -   
 الشتتتترعي    غير  المتستتتتي   للعلاقات  البع 

 أو   الوحتدة،  التوتر،  من  لل روب  كوستتتتتيلتت 
 ل م   توفر  قتتد  المحرمتت   العلاقتتات.  الاكت،تتاب
 .مستدام غير ولكته مؤقت ا  شباع ا

 
  الامتماعي  الدواف .  2 
  البي،تات  بع   في   الامتمتتاعي  التتتيثير  -   

 من   ضتتتتتاط  ذتتتاي  يكون  قتتد  الامتمتتاعيتت ،
  تصتور  التي ارعلام  وستا،   من أو  الأصتدقا 
 أت ا   على الشتتترعي    غير  المتستتتي   العلاقات
 أن   يمكن  الممتم .  مشتتروع   حتى  أو  مقبول 
ا  يلعتب ا  دور   ستتتتتلوي   على  التتيثير  في  كبير 
 .الأفراد

  الأتشتتتتطت   غيتاب   الامتمتاعي  الفراغ  -   
 في   الاتخراط  عتتدم  أو  المفيتتدة  الامتمتتاعيتت 

  لى   الفرد  يتدف   قتد   يمتابي  بشتتتتتكت   الممتم 
  شتتتترعي   غير  متستتتتي  علاقات عن  البح 
 .الفراغ ذاا رشباع كوسيل 

 
  المتسي  الدواف .  3 
  الرغبت   تكون  قتد   المستتتتتديت   الرغبت   -   

 أو   في تا  التحكم  يتم  لا  التي  القويت   المتستتتتتيت 
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  للعلاقات  أستاستي ا دافع ا  ستليم  بشتك  تومي  ا
  ضتتتبط   لى  الشتتتخل  يفتقر عتدما.  المحرم 
 قد   الرغبات، ل اه  الستتتتتليم  التوميته أو  التفس
 .العلاقات ذاه مث  في يتخرط

  الأشتتخال بع    المتس على  اردمان -   
 حيتت    المتستتتتتي،  اردمتتان  من  يعتتاتون  قتتد

  لممارستتتت   المستتتتتمرة بالحام   يشتتتتعرون
  العلاقات تحو يتدفع م قتد  اردمتان ذتاا. المتس

 .للعواقب اعتبار دون المحرم 
 
  والمادي  الاقتصادي  الدواف .  4 
 قد   الحالات،  بع   في   المادي   المصالح  -   

  غير  متستتتتتيتت   علاقتتات  في  الأفراد  يتتدختت 
 قد .  المادي  أو  المالي   الحوافز بستبب  شترعي 
 مقتابت    العلاقتات  ذتاه  مثت   في  البع   يتورط

 .الشخصي  المتاف  أو الما  على الحصو 
  الأفراد  بع    المالي  الاستتتتقلا  غياب -   
 علاقات  في  للاتخراط  مضتتطرين  يكوتون قد

  الاقتصتتادي  الضتتعف  بستتبب  شتترعي   غير
 .المستقرة المالي  الفرل وغياب

 
  وارعلامي  الثقافي  الدواف .  5 
  الوستتتتتتا،ط  من  الكثير   ارعلام  تتتيثير  -   

  غير  المتستتتتتيت   للعلاقتات  تروج  ارعلاميت 
 أو   طبيعي   أت ا على  وتصتتتتورذا  الشتتتترعي 

 الأفتلام،   التمستتتتتلستتتتتلات،.  مترغتوبتت   حتتتى
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ا  يخلق  أن  يمكن  الرقمي  والمحتو    تصتتتتتور 
 .السليم  العلاقات حو  مشوذ ا

 بع    في   والأخلاقي   الديتي   القيم  غياب  -   
 أو   التتديتي  التوميتته   لى  تفتقر  التي  البي،تتات

  العلاقتتات  أن  البع   يعتبر  قتتد  الأخلاقي،
 يشتتم   مما  مقبول ،  الشتترعي  غير  المتستتي 

 .المحرم السلوي على
 
  والأخلاقي الديتي الوعي غياب.  6 
  الوعي  قلتت    التتديتي  الوازع  ضتتتتتعف  -   

  بالعف   المتعلق   والأخلاقي   الديتي   القيم  بيذمي 
  لى   الأفراد  بع   تتدف   قتد  التفس  وضتتتتتبط
   دراي  دون  محرمتت   علاقتتات  في  الاتخراط
 .السلوي ذاا خطورة

 يايتب   عتتدمتا   التااتيت   الرقتابت   ضتتتتتعف  -   
 قد   الداخلي،  الديتي  الوازع أو الحي  الضتتمير
  التصترف أو  تفسته  مراقب  في  الشتخل  يفشت 

  يتامس  يمعله مما  الآخرين، تماه  بمستتؤولي 
 .العلاقات ذاه مث  في
 
  الأسري  البي، .  7 
  ومتود  حتتا   فتي   الأستتتتتري  التتتفتكتتي  -   

  التفكتي  أو  الطلاق  مثت   أستتتتتريت   مشتتتتتكلات
  العلاقتات   لى  الأفراد  بع   يلمتي  قتد  العتا،لي،
  الاي  العاطفي الاستتتتقرار  عن بحث ا  المحرم 
 .الأسري  بي،ت م في يفتقدوته
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 يكون   لا  عتتدمتا   الأبويت   الرقتابت   غيتاب  -   
 قد   الأستتترة، من كاف    و رشتتتاد توميه ذتاي
 في   للتورط  عرضتتتتت   أكثر  الشتتتتتبتاب  يكون

  الضتتتتاوط  بستتتتبب  شتتتترعي   غير علاقات
 .الصحيح التوميه وغياب الخارمي 

 
  والتمرب  الفضو .  8 
 المراذقين   بين  ختتاصتتتتتت    الفضتتتتتو   -   

  المتستتي   العلاقات حو   الفضتتو   والشتتباب،
ا  يكون  أن  يمكن ا  دافعت    العلاقتات  لتمربت   قويت 
  التوميه  غياب  ً   في  خاص   الشرعي ،  غير

 ذتتاا   مختتاطر  حو   والتوعيتت   الصتتتتتحيح
 .السلوي

  الأفراد بع   المتديتد  تمربت   في  الرغبت  -   
  المتستتتتيتت   العلاقتتات  تمربتت   في  يرغبون
  القيم على  التمرد أو  الفضتتو   بداف   المحرم 

 .الامتماعي 
 
  الشخصي الاستقلا  في الرغب .  9 
 قد   الأفراد  بع    الاستتقلا  عن  التعبير -   

  غتيتر  التمتتستتتتتيتت   التعتلاقتتات  فتي  يتتتخترطتون
  الاستتتتتتقلا   عن  التعبير  بتتداف   الشتتتتترعيتت 
  الامتماعي   التقاليد  على  التمرد أو  الشتخصتي
 .حريت م تقيد بيت ا يشعرون التي والديتي 

  البع   ير  قد   القيود  كستر في  الرغب  -   
ا  تمثت   المحرمت   العلاقتات أن   القيود من تحرر 



  كبسولات  
 155 كبسولات 

 

 تقييتتد ا   يروت تتا  التي  التتديتيتت   أو  الامتمتتاعيتت 
 .لحريات م

 
  العاطفي الفراغ.  10 
  ومود حا  في  العاطفي  الاستتقرار عدم -   

  الحتتب  أو  العتتاطفي  الاستتتتتتقرار   في  تقل
  لى   الشتتخل يلمي قد  المحيطين،  من والدعم
 كمحاول    الشتتترعي   غير  المتستتتي   العلاقات
 .العاطفي الفراغ ذاا رشباع

  قتتد  الأفراد  بع    القبو   عن  البحتت   -   
  الآخرين، من  القبو    لى بالحام   يشتتتتعرون

  كمحتتاولتت   العلاقتتات  ذتتاه   لى  يلمؤون  وقتتد
 .بالتقدير الشعور أو للاتتما 

 
  الخلاص  

 الشترعي    غير  المتستي   العلاقات دواف  تتعدد
  الامتمتاعيت ،  التفستتتتتيت ،  العوامت   بين  وتتتوع

  للتصتتتدي.  والثقافي   الاقتصتتتادي ،  المتستتتي ،
  التوميتته  توفير  الم م  من  الًتتاذرة،  ل تتاه

  الوعي  وتعزيز  العتاطفي،  التدعم  الصتتتتتحيح،
  متاتتب   لى  الأفراد،  لتد   والأخلاقي  التديتي
  رشتتتتتبتاع  و يمتابيت   صتتتتتحيت   بتدا،ت   تقتديم

  ستتليم  بشتتك   والمستتدي   العاطفي  الاحتيامات
 .ومشروع
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 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
 عبر مسار الاقناع المنطقي  

 
 ل تا   الشتتتتترعيت   غير  المتستتتتتيت   العلاقتات  -

  والممتم ،  الفرد  على  واضح   سلبي   تيثيرات
  تفستتتتي ، صتتتتحي ،  عواقب عت ا  تتتج حي 

 بع    يلي  فيمتا.  واقتصتتتتتاديت   امتمتاعيت ،
  التيثيرات ذاه توضح التي ارحصا،يات

 
 المسدي  الصح .  1 

 
   STDsث متسي ا المتقول  الأمرا . أ 
  والوقتايت   الأمرا  مكتافحت   لمراكز  وفقت ا  -   
  المتستتتتي   العلاقات  تتستتتتبب  ، CDCث مت ا

  الأمرا  معدلات زيادة في  الشتتتترعي   غير
  مث  متسي ا، المتقول 
  ارصتتتتتابت   حتالات  ارتفعتت   الزذري  -      

  2014  عتامي  بين%  71 بتستتتتتبت  بتالزذري

تً   م   ،2018و  من   كبيرة  تستتتتتبت   أن  ملاح

 .الشرعي  غير بالعلاقات مرتبط  ارصابات
 زادت   المتحدة،  الولايات في   الستتيلان  -      

 متا %  67  بتستب   بالستيلان ارصتاب  حالات

 .2014  عام
 المتحتدة،   الولايتات  في    HIVث  اريتدز  -      

 متتديتتدة    صتتتتتتابتت   حتتالتت   38,000  حوالي
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  تسُتتتتمت   البشتتتتتريت   المتتاعت   تقل  بفيروس
ا،   العلاقتتات   لى  معًم تتا  وتعُز   ستتتتتتويتت 
 .الشرعي  غير أو المحمي  غير المتسي 

 
  فيه المرغوب غير الحم .  ب 
  حتتالات  متن%  40  حتوالتي  أن  يتُقتتدر  -   

  غير  المتحتدة  الولايتات  في  الستتتتتتويت   الحمت 
ا  مخططت ،   للعلاقتات  تتيمت   تكون  متا  وغتالبت 
  ،2020 عام في.  الشتتتترعي    غير  المتستتتتي 

 أن   Guttmacher Institute  ستتتتتملتتت

  اتتتت تتت  التحتتالات  ذتتاه  متن%  29  حتوالتي

 .بارم ا 
 
 التفسي  الصح .  2 

 
  والقلق الاكت،اب. أ 
  العلاقات  يمارستتتون  الاين  الأشتتتخال -   

 من   يعتتاتون  الشتتتتترعيتت   غير  المتستتتتتيتت 
  يعيشون  بمن  مقارت   أعلى  تفسي   اضطرابات

  أمرت ا  دراستت   أً رت.  مشتتروع  علاقات
National Institutes of Health 

(NIH)  يمتارستتتتون  التاين  الأشتتتتتختال  أن  

  عرضتتتتت   أكثر  الزواج   طتار  ختارج  المتس
  بت للإصاب 
 %.30 بتسب  الاكت،اب -      
 %.25 بتسب  القلق -      
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  والتدم بالاتب الشعور.  ب 
 North  متامعت   أمرت تا  دراستتتتت   في  -   

Carolina،  المشتتتتتتاركين   من%  78  أبلغ 

  مشتروع  غير  متستي   علاقات  مارستوا  الاين
 تلتي   بعتد  التاتتب  أو  بتالتتدم  يشتتتتتعرون  أت م

  شتعروا أت م  مت م%  64  واكر  الممارستات،

 .الأمد طوي  سلبي تفسي بتيثير
 
 والامتماعي الأسري التفكي.  3 

 
  الطلاق معدلات. أ 
 تؤدي   الشتترعي   غير  المتستتي   العلاقات -   
  ومتتدت.  الطلاق  معتتدلات  في  زيتتادة   لى

 American  أمتتتترتتتتت تتتتا  دراستتتتتتتت 
Association for Marriage and 

Family Therapy  حتالات  من%  45  أن  

 العلاقتات   أو  للخيتاتت   تتيمت   كتاتتت  الطلاق
 .الزواج  طار خارج المتسي 

 حوالي   أن  يقُتدَّر  المتحتدة،  الولايتات  في  -   
 الخيتتاتتت    من  يعتتاتون  الأزواج  من%  20

 ممتتا   حيتتات م،  من  متتا  مرحلتت   في  الزوميتت 
 .الأسر تفكي  لى يؤدي

 
  العلاقتات  عن  التتاتمين  الأطفتا   تتيثير.  ب 

  الشرعي  غير
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  غير  علاقتتات  من  المولودون  الأطفتتا   -   
ا  الزواج   طتار  ختارج  أو  شتتتتترعيت    متا  غتالبت 
.  أكبر   وتفستتي   امتماعي  صتتعوبات  يوام ون

ا  University of  أمرت تا  لتدراستتتتت   وفقت 
California  , في   يتشتتتتتيون  التاين  الأطفتا 

  أكثر  شترعي   غير علاقات  تتيم   مفكك   أستر
 صتعوبات  من  للمعاتاة% 70  بتستب   عرضت 

 .سلوكي  ومشكلات أكاديمي 
 
 الاقتصادي  التيثيرات.  4 

 
  الطبي  التكلف . أ 
 عن   التامم  متستتتتي ا  المتقول   الأمرا  -   

  الأتًمتت   تكلف  الشتتتتترعيتت   غير  العلاقتتات
 في . ستتتتتتوي ا  الدولارات  مليارات  الصتتتتتحي 
  عتلاج  تتكتلتفتت   تتُقتتدَّر  التمتتتحتتدة،  التولايتتات
 دولار   مليار 16 بتت   متسي ا  المتقول   الأمرا 

 .CDC لت وفق ا ستوي ا،
 
  العازبات الأم ات دعم.  ب 
 عن   التتتاتج  لتته  المخطط  غير  الحمتت   -   

 بيعبا    يلُقي الشترعي    غير  المتستي   العلاقات
  دعم صتتتورة في  الحكومات  على  اقتصتتتادي 
  المتحتدة،  الولايتات  في.  العتازبتات  الأم تات
  العتتازبتتات  الأم تتات  من%  52  أن  يقُتتد ر

 مما   الحكومي، الدعم من  توع على  يحصتتتلن
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 في  ستتتتتوي ا دولار  مليار  12  الحكوم   يكُلف

 .الامتماعي  الرعاي  برامج
 
 القاتوتي  التيثيرات.  5 

 
  بتالحضتتتتتاتت  المتعلقت   القتاتوتيت   التزاعتات.  أ 

  وارعال 
  التي  الشتتترعي   غير  المتستتتي   العلاقات -   
  تزاعتات  لى تؤدي  متا غتالبت ا أطفتا  عت تا يتتج

.  ارعال   ودف   الأطفا  حضتتات  حو   قاتوتي 
  حتتالات  ارتتفتعتتت  التمتتتحتتدة،  التمتمتلتكتت   فتي

  الأطفا   حضتتتات   بشتتتين  القاتوتي   التزاعات
  تتيم  الأخيرة،  الستتوات خلا % 35  بتستب 

  طتار   ختارج  المولودين  الأطفتا   عتدد  لزيتادة
 .الزواج

 
 الامتماعي  الآثار.  6 

 
  الامتماعي  الوصم . أ 
  والممتمعتات،  الثقتافتات  من  العتديتد  في  -   

 تستتبب  قد  الشتترعي   غير  المتستتي   العلاقات
  الأفراد  حيتاة  على  تؤثر  امتمتاعيت   وصتتتتتمت 

 Pew  أمترتت تتا  دراستتتتتتت .  والتمتمتتتمتعتتات
Research Center  60  أن  أً رت  %

  التوم تات  اات  التدو   في  الأشتتتتتختال  من
تًرون  التمتحتتافتًتت   غتيتر   التعتلاقتتات   لتى  يتتت
 .امتماعي ا تفكك ا تسُبب أت ا على الشرعي 
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  الامتماعي  العزل .  ب 
 علاقتات   في  المتورطون  الأشتتتتتختال  -   

 بت   يشتتتعرون  ما  غالب ا  شتتترعي   غير  متستتتي 
 الستتتتتلبيت    للعواقتب  تتيمت   الامتمتاعيت   العزلت 
. عا،لات م  وأفراد  أصدقا، م  من  توام  م  التي

  أً رت  Harvard مامع   أمرت ا  دراستتتت 

 من   يعاتون  الاين  الأشتتتتخال من%  55  أن

 يشتتتتعرون  الشتتتترعي    غير  العلاقات  عواقب
 .ممتمع م عن والاتفصا  بالعزل 

 
 
  الخلاص  

  لى   تؤدي  الشتترعي   غير  المتستتي   العلاقات
  الأفراد  على الستتتتتلبيت    العواقب  من ممموع 

  الصتحي ،  المشتاك  الي في بما  والممتمعات،
  الأستتتري،  التفكي  التفستتتي ،  الاضتتتطرابات

  ذاه.  القاتوتي   والتزاعات  الاقتصتادي ،  الآثار
  ذتتاه  مثتت   تمتتتب  أذميتت   تبُرز  التتتيثيرات
 الأختلاقتيتت    بتتالتقتيتم  والالتتتزام  التعتلاقتتات
  الفرد تماستتتي على تحافً  التي  والامتماعي 
 .والممتم 

 
 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
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فكرة تبا   - العق  الباطن  -برممتا اذن المشاركين في الملسات في 
 وفق صورة سلبي  وليست  يمابي .  العلاقات المتسي  غير الشرعي  

ملستين  من الممكن تقليل عدد الملسات لخمس ملسات بدمج ك  
في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا حاصل ا في 

 عقو  المشاركين وفق مد زمتي متاسب.
 

 
 
 
 
 
 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 واعداد برتامج 

 
ما يلي تطبيق  
خصصتاه  
لاستخراج  

ارحصا ات على 
 تطاق دولي 

 

 
 ( 11الجلسة )

 
لعت  البع  يفكر في التومته للعلاقتات  
المثلي  كبدي  عن تلي غير الشتتترعي ،  

 ارحصتتتتتا،يتات   من  العتديتد  تومتدحيت   
  العلاقات  تيثير  توضح  التي  والدراسات
  الأفتراد  عتلتى  الشتتتتتتتااة  التمتتستتتتتيتت 
  الصتح  حي  من خاصت   والممتمعات،

  التيثيرات وكالي  والمستتتدي ،  التفستتتي 
 ارحصتتتتا،يات   بع    ليي.  الامتماعي 
تً تر  التتتي  التمت تمتت    ذتتاا  اتتعتكتتاس  تتُ
  السلوي

 
 :الجسدية الصحة.  1 

 
  متسي ا المتقول  الأمرا . أ 
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https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

ا  -      الأمرا   مكتتافحتت   لمركز  وفقتت 
   CDCث مت ا والوقاي 
  يمتارستتتتون التاين الأشتتتتتختال  -      

 بين  خاصتت   الشتتااة،  المتستتي   العلاقات
  حالات  من  كبيرة  تسب   يمثلون  الرما ،

  المتتتاعتت   تقل  بفيروس  ارصتتتتتتابتت 
 المتحدة،   الولايات  في .  HIVث  البشري 

  المتس  يمارستتتتون  الاين  الرما   يمث 
 حتالات   من%  66  حوالي  الرمتا   م 

 .ستوي ا HIV بفيروس المديدة ارصاب 
  تعتبر  الستيلان  بمر  ارصتاب   -      
ا  أكثر   التتاين  الرمتتا   بين  اتتشتتتتتتار 

  حيت   الرمتا ،  م   المتس  يمتارستتتتتون
  بكثير  أكبر  صتتتتاب   معدلات  يًُ رون

 .غيرذم من
 World  أمترتت تتا  دراستتتتتتت   -      

Health Organization (WHO) 

  يمارستتون  الاين  الرما   أن  لى  تشتتير
  عرضتتتتتت   أكثر  الرمتتا   م   المتس

 متستتتي ا   المتقول   بالأمرا   للإصتتتاب 
  تتراوح  بتستتتب   وال ربس  الزذري  مث 
 متتن   أعتتلتتى  متترة  20   لتتى  10  بتتيتتن

 .المتوسط
 
  السرطان.  ب 
  العلاقات  يمارستتون  الاين  الرما  -   

 للإصتاب    عرضت   أكثر الشتااة  المتستي 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  بفيروس  المرتبط  الشتتتترج  بستتتترطان
  ا   ، HPVث  البشتتتتتري  الحليمي  الورم

  حالات  من%  90  أن  الدراستات  تًُ ر

 بين   تكون  الشتترج  بستترطان  ارصتتاب 
 HPV  بفيروس  المصتتابين  الأشتتخال

 .العلاقات ل اه تتيم 
 
 :النفسية الصحة.  2 

 
  والقلق الاكت،اب. أ 
 The  أمتتترتتتت تتتا  دراستتتتتتت   -   

American Psychological 
Association (APA)  تً ترت  أن   أ

  العلاقات  يمارستتتون  الاين الأشتتتخال
 من   للمعاتاة  عرضتتت   أكثر  ذم  الشتتتااة
  عوام   بستتتبب  والي  والقلق،  الاكت،اب
  الامتتتمتتاعتي  التتتوتتر  متتت تتا  متتتعتتددة،
 .العا،لي والرف 

 Mental Health  متن  تتقتريتر  -   
America  تً تر  الأشتتتتتختتال   أن  أ

 علاقتات   يمتارستتتتتون  التاين  أو  المثليين
 عرضتت    أكثر  ذم  طبيعي  غير  متستتي 

 لتلإصتتتتتتتابتت  %  60-40  بتتستتتتتبتت 

 بالأشتخال   مقارت   تفستي   باضتطرابات
 .تقليدي  متسي  حياة يعيشون الاين

 



  كبسولات  
 165 كبسولات 

 

  الاتتحار معدلات.  ب 
ا  -     The Trevor  من  لتقرير  وفقتت 

Project،  يعرفون  الاين  الشتتباب فإن  

  للعلاقات  ممارستتين أو  كمثليين  أتفستت م
 في   للتفكير  عرضتتتت   أكثر  ذم  الشتتتتااة
  مقتتارتتت   مرات  3  بمعتتد   الاتتحتتار

 .الآخرين بالشباب
 المتحدة   المملك  في  دراست   ومدت -   
  الاين الأشتخال  من%  52 حوالي  أن

 الشتتتااة   المتستتتي   العلاقات  يمارستتتون
  تفكير  أو  اتتحتار  محتاولات  عن  أبلاوا
 بين   الارتباط يوضتح مما  الاتتحار، في
 .التفسي  والمشاك  الممارسات  ذاه

 
 :الاجتماعية  التأثيرات.  3 

 
  الأسري التفكي. أ 
 في تا  تتتشتتتتتر  التي  الممتمعتات  في  -   

 زيادة   ذتاي  الشتتااة،  المتستتي   العلاقات
  التاين  الأزواج  بين الطلاق  معتدلات في

  مث  في متورط ا  الشتتتريكين  أحد  يكون
  تشتتتير  امتماعي   تقارير.  العلاقات  ذاه
 تفكتي    لى  تؤدي  العلاقتات  ذتاه  أن   لى

 .الزومي  العلاقات وتدمير الأسر
 National  متتتن  دراستتتتتتت   -   

Institutes of Health  أن   ومتدت 

 التتايتتن   الأزواج  متتن%  38  حتتوالتتي
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  غير  أو  شتتتتتااة علاقتات  في يتخرطون
  مقتتارتتت   بتتالطلاق،  يتت ون  شتتتتترعيتت 
 لا   الاين  الأزواج بين% 25  بمتوستتتط

 .العلاقات ذاه يمارسون
 
  الامتماعي  العزل .  ب 
 Pew  أمتتترتتتت تتتا  دراستتتتتتت   -   

Research Center  أن   أًتت تترت 

  العلاقات  يمارستتتون  الاين الأشتتتخال
  العزل   بتتتتتتت   يشتتعرون ما غالب ا  الشتتااة

  أبلاوا  مت م%  58  حوالي.  الامتمتاعيت 

 في   مقبولين غير  بتيت م  شتتتتتعورذم عن
 أصتتتتتدقتا، م   بين  حتى  أو  ممتمعتات م
 .وعا،لات م

  لى   يؤدي قد  بالعزل   الشتتعور ذاا -   
 في   والاتخراط  الامتماعي  الاتستتتتحاب
  المخدرات   دمان  مث  ضتارة  ستلوكيات

 .الكحو  أو
 
 :الاقتصادي  الأثر.  4 

 
  الطبي  التكلف  زيادة. أ 
ا  -     Centers for  لتتتتتتتتتتتت   وفتتقتت 

Disease Control and 
Prevention (CDC)،   الأمتتترا  

  العلاقات عن التتاتمت  متستتتتتيت ا  المتقولت 
  الأمريكي الصتحي  التًام  تكلف  الشتااة
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ا  دولار  مليتتار  16  حيتت    من  ستتتتتتويتت 

 .والرعاي  العلاج
 بتتالعلاقتتات   المرتبط  الستتتتترطتتان  -   

  الشترج،  سترطان  مث   الشتااة،  المتستي 
 بمتتا   الطبي  العلاج  تكتتاليف  من  يزيتتد
 في   ستتوي ا دولار  مليار 1.5 بتتتتتت   يقدر

 .المتحدة الولايات
 
  العم  في ارتتامي .  ب 
 The Williams أمرت ا  دراست  -   

Institute  الأشتتتتتختتال   أن  ومتتدت 

  الوصتتتتم  أو  التمييز من  يعاتون  الاين
  المتستي   ممارستات م بستبب  الامتماعي 
 عن   للتايب  عرضتتت   أكثر  ذم  الشتتتااة
 اتتختفتتا     لتى  يتؤدي  متمتتا  التعتمتت ،
 .الاقتصادي  ارتتامي 

  الأمرا   من  يعاتون  الاين  الأفراد  -   
  التفستتتي   المشتتتاك  أو  متستتتي ا  المتقول 
  أقت   ذم  الممتارستتتتتات  ب تاه  المرتبطت 
  لى   تصتتتت   بتستتتتب   العم  في   تتامي 

 .بيقرات م مقارت %  25
 
 :والسياسية  القانونية  العواقب.  5 

 
  والسياسي  الامتماعي  التزاعات. أ 
 الشتتااة   المتستتي   العلاقات  اتتشتتار -   

 خلافتتات    لى  التتدو   بع   في  يؤدي
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  المؤيدة  الف،ات بين  وستياستي   امتماعي 
  يعزز مما  العلاقات،  ل اه  والمعارضتت 
  الاتقستتتتتام  ذتاا. الامتمتاعي الاتقستتتتتام

  قتتاتوتيتت   تزاعتتات   لى  يؤدي  أن  يمكن
  تحكم  التي  القواتين  لتايير  ومحتتاولات
 .المتسي  العلاقات

 ، Gallup أمرت تا  لتدراستتتتت   وفقت ا  -   

 أن   يرون  الأمريكيين  من%  53  فتتإن

  تستتاذم  المثليين حقوق حو   التقاشتتات
 . الممتم    في  والاتقسام  التوتر  زيادة  في

 
  الخلاص  

  ستلبي   آثار ل ا  الشتااة  المتستي   العلاقات
  الفردي  المستتتتتتو   على  واضتتتتتحتت 
  الصتتتتتحيت ،  التتاحيت   من.  والممتمعي

 معتدلات   ارتفتاع  ارحصتتتتتا ات  تًُ ر
ا،  التتمتتتتتقتتولتت   الأمتترا    متتتستتتتتتيتت 

  الاكت،اب  مث   التفستتي   والاضتتطرابات
 معدلات  زيادة   لى  بارضتتتتاف   والقلق،
 على   أمتا. الامتمتاعيت   والعزلت   الاتتحتار
  ذتتاه  فتستتتتتتاذم  الممتم ،  مستتتتتتو 

  الأستتتتري  التفكتي  في  الممتارستتتتتات
 تفر    أت ا كما  الامتماعي،  والاتقستام

  الأتًم   على   ضتتافي   اقتصتتادي   أعبا 
 .الصحي 
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 نكون بعد هذه المرحلة:
 

مستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًمين في ا قد 
ولكن ذاا لا   – العلاقات المتسي  غير الشرعي تايرت مواقف م تحو 

الي  ن الامتثا  السلوكي  –يعتي أت م قد أقلعوا بالفع  سلوكيا 
سيحتاج لبع  الزمن للامتثا  بمعتى لأت م أضحوا مت ي،ين 
للابتعادل ويبقى الأمر متعلق باتخاا القرار من قبل م، ومن أم  

 تعزيز مرحل  لالت ي،  العملي ل تتتق  للمرحل  الثالث .
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 
 
 

 
تحوي  تبا  

السلوي لمتتج أو  
مشروع 
 . ممتمعي

 
  

 
 

 (: النقلة العملية 12الجلسة )      

 
 مجلة الكترونية  

 
تتفيا الممل  ارلكتروتي  يتطلب قرا ة -

لأكثر من مرم  لاستعرا  أذمي  الالتفات  
 . العلاقات المتسي  غير الشرعي لمضار 

 
 حوار اذاعي 

 
تستعر   تتفيا حلقات اليوتيوب-

وبث ا، ثم تشر   سالف  العر  ارحصا ات
 روابط ا عبر مواق  التواص  الامتماعي.
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 معرض      

 
معر  بالتعاون م  قسم الرياضيات وقسم -

العلوم في المدرس  رتماز عرو   
غير   المتسي   حصا،ي  تبين العلاقات

وتتا،م ا السلبي  على الطالب،  أو الشرعي  
يتم اتماز المعر  عبر مؤسس  ممتمعي   

 أو برعاي  شرك  دوا،ي  مثلا. 
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبات  موتكي.

 
 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 تطبيق موتكي م  المشاركين وفق التالي 
 

  1استبات  قب  البد  بالملس  رقم ث-
 استبات  بعد الاتت ا  من المرحل  الثالث .-

 
قياس الأثر يكون بالتعرف على تستتتتب  تاير  

الرغبتت     المشتتتتتتاركين،مواقف  ث وتستتتتتبتت  
بتتالفعتت  بعتتد  أقل   بتتالتخفيف، وتستتتتتبتت  من 

 . المرحل  الثالث 
 
 

 

 أسئلة الاستبانة 
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  شترعي ،  غير  متستي   ستلوكيات في  الاتخراط  عن  ستتبات الا موضتوع  كان  اا

ا  عالي   وأخلاقي   بحستتاستتي   معه  التعام  فيمب   الموضتتوع لخصتتوصتتي   تًر 

  المعرفي  اردراي  مواتب ثلاث    لى  الأستتتت،ل   تقستتتتيم  يمكن. وحستتتتاستتتتيته

 أو  الاتخراط  ومد  مت ا، الشتتتخصتتتي  الموقف  الستتتلوكيات، ذاه  لأضتتترار

  الموضوع ذاا حو  ستبات لا مقترح  أس،ل  ست   ليي. التمرب 

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأو   

 اردراي
 المعرفي
  لأضرار

 السلوكيات
  المتسي 
  غير

 الشرعي  
  

 في الاتخراط أن تعتقد ذ . 1

  شرعي  غير  متسي  سلوكيات
 التفسي  الصح   على سلب ا يؤثر

 والمسدي ؟ 
     

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

  ل اه والتفسي   الصحي  بالآثار الفرد وعي مد  قياس  ال دف
 .السلوكيات

 

 أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

  متسي  سلوكيات في الاتخراط
 على سلب ا  يؤثر شرعي  غير

 والعا،لي ؟  الامتماعي  العلاقات
     
     
  
 

  يؤثر لا  1ث -  

بشدة  يؤثر  5ث /

 دة
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 غير المتسي  للسلوكيات السلبي  بالتيثيرات الفرد وعي تقييم  ال دف
 .الشخصي  العلاقات على الشرعي 

 

القسم 
 الثاتي 

  الموقف
 الشخصي

  تماه
 السلوكيات
  المتسي 
  غير

   الشرعي 

 تمتب يمب أته تعتقد ذ . 3

  غير  المتسي  السلوكيات
 القيم على للحفاً الشرعي 
 والديتي ؟  الأخلاقي 

     

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 من اتطلاق ا  السلوكيات ذاه عن الامتتاع تماه الفرد موقف قياس  ال دف
 . والأخلاقي  الديتي  القيم
 

  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

  متاقش  أو سماع عتد  الضيق أو
 شرعي ؟  غير  متسي  سلوكيات

    
 
  

 أشعر  1ث -   

/  التام  بالراح 
 بعدم أشعر  5ث

 الراح  

 .السلوكيات ذاه متاقش  عتد للفرد الشخصي  الراح  تقييم  ال دف
    

القسم 
 الثال  

  ممارس 
 السلوكيات
  المتسي 
  غير

  الشرعي 
 أو

  في اتخرطت  أن لي سبق ذ . 5

 شرعي ؟  غير  متسي  سلوكيات
     
    
 

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 
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  التمارب
 السابق  

 

  تماربه أو السلوكيات ل اه الشخل ممارس   مد  قياس  ال دف
 . الشخصي 

  شعرت  أن لي سبق ذ . 6  

 للاتخراط الآخرين من بالضاط
  غير متسي   سلوكيات في

 شرعي ؟ 
     
     
 

 لم  1ث -   
  5/ ث أبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

 في للاتخراط الامتماعي للضاط الشخل تعر  مد  قياس  ال دف
 . السلوكيات ذاه

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي مد  لمعرف  2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 المتسي   للسلوكيات والامتماعي   الصحي  بالمخاطر الفرد
 . الشرعي  غير
 

 الموقف
 : الشخصي

  موقف لف م 4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 . ل ا رفضه أو راحته  ومد  السلوكيات ذاه تماه الشخل

  الممارسة
  والتأثير 
 : الاجتماعي

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 .ب ا  المتعلق  للضاوط تعرضه أو للسلوكيات الفرد ممارس 
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  أت ا من  والتيكد  ،ستتتتتبات الا  من  التوع ذاا  استتتتتخدام عتد  الحار  توخي يمب

  الأفراد  خصتتتتوصتتتتي  تحفً  بطريق   توعوي  أو  بحثي   لأغرا  تسُتتتتتخدم

 .والديتي  الأخلاقي  القيم وتحترم
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الكاب  على الأذ  أو المدرسين أو الأصدقا ، مما يؤدي  لى تدذور -

 .الثق 
الاش الأكاديمي  مث  الاش في الامتحاتات أو السرق  الأدبي ، مما يؤثر   -

 .سلب ا على التعليم والتزاذ  الشخصي  

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 

 
 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 

الكذب والغش كبسولة 

والمدرسين على الأهل 

 والأصدقاء
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 .يطلب من المتتًمين تعريفا لسلوي الكاب-
 شتتخل  أته  خبارمدير الحوار يعرفه على  -

  الحقيق   تشتتتويه أو صتتتحيح  غير  بشتتتي  ما
 أن   يمكن.  الآخرين  تضتتلي   أو  الخداع  بقصتتد
  غير  شتتتتتي   قو   طريق  عن  الكتتاب  يكون

 تقتديم   أو  الحقيقت ،  من  مز    خفتا   أو  حقيقي،
  المستتتتتم  تمع   بطريق   مضتتتتلل   معلومات

 في   الكاب  يعُتبر. صتتحيح  غير بشتتي   يعتقد
 أخلاقي   غير  ستتتلوك ا  والأديان  الثقافات  أغلب

  تؤثر  وتفستي   امتماعي   عواقب  عليه  ويترتب
 .التاس بين والعلاقات الثق  على

 
حوار حو  أستتتتتاليتب الكااب، وكيف يمكن  -

  كشف ا.
 

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 بع    اتباع  يمكن  الكااب،  أستتاليب  لكشتتف-

 في  تستتاعد  التي  والاستتتراتيميات  الأستتاليب
  الحقيقتت   بين  والتمييز  الكتتاب  على  التعرف
  التي  الأستتتتتاليتب  بع   يلي  فيمتا.  والختداع
  فعال  تكون أن يمكن

 
  المسد لا  مراقب  .1
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  تً ر  أن  يمكن   المسد  لا   في  التتاقضات-   
 مثتت    الكتتااب،  على  والقلق  التوتر  علامتتات
تًر  تتمتتتتب  أو   التتتمتلتمتت ،  التعتيتتتيتن،  فتي  التتت
 .طبيعي غير بشك  التحري

  قبت   الكتااب  يتردد  قتد   ارمتابت   في  التتيخير-
 وقت    لى  يحتاج حي   الأستت،ل ، على  ارماب 
 .كااب  قص  لتكوين

 على   يً ر  قتتد   الطبيعي  غير  الابتستتتتتتام-
  متتاستتق   غير أو  مصتتطتع   ابتستتام   الكااب

 .الموقف م 
 

  اكتشتتتتاف  يمكن   القصتتتت  في  التتاقضتتتتات-
تً   خلا   من  الكتاب  في   التتتاقضتتتتتات  ملاح

  بطريقت   الأستتتتت،لت   طرح  يتم  عتتدمتا القصتتتتت 
 .مختلف  زمتي  فترات على أو مختلف 

  ارمتابت   تمتتب  يحتاو   قتد  الكتااب   التمتتب-
  تايير يحاو  أو  مباشتتر  بشتتك   الستتؤا  على

 .الموضوع
 

  المفام،  الأس،ل  .2
 

 صتتياغ    عادة أو  متوقع   غير  أستت،ل   طرح-
  يكشتتتتف  أن  يمكن  مفامئ  بشتتتتك   الستتتتؤا 
 يقتتدم   أو  الكتتااب  يتعثر  قتتد  حيتت   الكتتاب،
 .متتاقض   مابات

 
  الصوتي  التايرات مراقب  .3
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 صتتوته   تبرة  ياير قد  الكااب  الصتتوت  تبرة-

 أو   بتارتفتاع تا  ستتتتتوا   طبيعي،  غير بشتتتتتكت 
 أبطي  أو  أكبر  بستترع  التحد   أو اتخفاضتت ا،

 .المعتاد من
 يتردد   أو  يتلعثم  قتد  الكتااب   والتلعثم  التردد-

 .التحد  أثتا  عادي غير بشك 
 

  التتفتتعتت   ردود  متتلاحتتًتت  .4
  العاطفي 

 
  العواطف كاتت  اا   العاطفي  التتاستتتب عدم-

 أو   الموقف  م   تتتتتاستتتتتتب  لا  عت تتا  المعبر
 .الكاب على دليلا   ذاا يكون فقد الموضوع،

 أن   يمكن   مبستتتط  أو في ا  مبالغ  فع  ردود-
 أو   في تا المبتالغ  العتاطفيت   الفعت   ردود تشتتتتتير

  تاطيت   الكتااب  محتاولت    لى  متد ا  البستتتتتيطت 
 .الحقيقي  مشاعره

 
  القصل مقارت  .5

 
  معين،  حتد   عن  يتحتد   الكتااب  كتان   اا  -

  الآخرون  يقولته  متا  م  قصتتتتتتته مقتارتت  يمكن
.  الحتتد   تفس  في  مومودين  كتتاتوا  التتاين

  تكشتتتتف  أن  يمكن  الموذريتت   الاختلافتتات
 .الكاب
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  الحقا،ق من التحقق .6
 

  يمكن  الأحيتان،  بع   في   أدلت   عن  البحت -
  الوقا،  من  التحقق خلا   من الكاب  اكتشتاف

 أو   التصتتي   الرستتا،   مث   المتاح ،  الأدل  أو
 .آخرين أشخال من الش ادات

 
  الكااب م  التفاع  .7

 
  يمكن  مختلفت   بطرق  الستتتتتؤا  طرح   عتادة-
  مختلف  بصتتيغ  الستتؤا   تفس طرح يؤدي  أن
 .التتاقضات كشف  لى
 قد  الأحيان، بع  في   المدروس  الصتتمت -

 دفعته    لى الكتااب  متابت   بعتد  الصتتتتتمتت يؤدي
 قد   التي  التفاصتتتي  من  مزيد عن  للإفصتتتاح

 .الكاب تكشف
 

  يمكن  متكام ،  بشتك   الأستاليب  ذاه باستتخدام
 على   والتعرف الكاب  كشتتتف  احتمالي  زيادة

 وم  . الخداع   لى  تشتتتير قد  التي  الستتتلوكيات
 بحار   الأستتتتاليب  ذاه  استتتتتخدام  يمب الي،
 أن  حي  الأحكام،   صتدار في  التسترع  وعدم
  مواقف  في  تً ر  قتتد  العلامتتات  ذتتاه  بع 
 .الكاب غير أخر 
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 (: أنماط التواصل 3الجلسة )         

 
م  حوار حو  حتتالات عتتايت تتا المتتًمين  -

من كتاب علي م، ومشتتتتتاعرذم حين أدركوا  
 .الي، وآثار الي على علاقت م بالكااب

أفلام - أو  التتتاري   قصتتتتتل عبر  ذتت  من 
صتتتورت تتا،ج الي ثملستتت  اتتقاد عما تبثه  

  الأفلام  حا  كاتت تمع  الكااب تمما.
 

 
 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -
  ثم يخرج من التدا،رة دوا،ر تتابعت   للكتابث

 لتعب،ت ا
الستتتتتؤا   عب ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن -

أو لمشتتتتتاعري    ممارس الكابتصتتتتتف فيه  
 تحوه.

 

 
 
حوار حو  تتتا،ج المشتتتتتاركتات، وتعزيز  -

بمتا    للكتابالعبتارات التي تصتتتتتف المتدمن  
تقتتدير   يتتدور من حولتته من حوارات، عتتدم 

الكاب
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التتتركتيتز  عتلتى  قتتدرتتته  عتتدم  الآختريتن، 
والتواصتت  الستتلس م  الحضتتور، ممود في 

 الحضور. تماه ب  تبا المشاعر،
 

 
 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )         

 
 
 

 
اات الشتك  الستابق، ولكن يطلب المشتاركين 
تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات، أو علامتات 
تمتاريت  تعزز لمستتتتتار ستتتتتلبي، أو ختدمتات  
متقوصت ، أو دول  متعثرة، أو طعم او مااق 
مر، أو مشتتروب غير مستتتستتاغ، أو را،ح   

 مزعم ، وذكاا 
 

 
 
 :علامة تجارية  

 :علامـة تجـاريـة مزيفـةالكتاب ذو مثت   •
ا، ولكتته   ا ومتاابت  تًاذر ماريت  يبتدو في ال
ا ردي، ا أو غير أصي .  يخفي خلفه متتم 

الكاب

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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كما يمكن أن يت ار بستتتترع  عتد أو  
 .اختبار للمودة

 غذائية:وجبة  
ا سـريع التحضـيرالكاب يشتبه   • قد  :طعاما

يكون ماري ا ومشتتتتبع ا في البداي ، لكته  
يفتقر  لى العتاصتتتتر الااا،ي  الحقيقي ،  

يشتعر الشتخل بالتدم بعد وسترعان ما 
تتتاولته، لأتته يؤدي  لى أضتتتتترار على 

 .المد  الطوي 
 

 :مشروب  
مشـروب غازي منعش  الكاب ذو مث    •

ا   البداية،في  ولكته يتركي أكثر عطشتتت 
ا  ا مؤقتت  من قبت . قتد يعطيتي شتتتتتعور 
بالارتياح أو الفا،دة، لكن تيثيره الستلبي  

 .يً ر بعد حين
 :سيارة  

اات مً ر    ســيارة براقةالكاب يشتتبه   •
فتتاخر ولكن بمحري ضتتتتتعيف وغير  
تًار   موثوق. في البتدايت ، قتد تمتاب الأت
ولكت تتا   بتتالتميز،  ا  شتتتتتعور  وتمتحتتي 
ستتتتترعتان متا تتعطت  عتتد أو  امتحتان 

 .للطريق
 :خدمة  

في  :خدمة عملاء سيئةالكاب ذو مث    •

يتحتتاولتون  أتت تم  يتبتتدو  قتتد  التبتتدايتت ، 
مستتتتتتاعتدتتي، لكن م  مرور الوقتت  
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ممرد  كتتاتتتت  أن وعودذم  تكتشتتتتتف 
 .كلمات فارغ ، بدون أي تتا،ج حقيقي 

 
 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
 يمارس   من  تماه  المتاستتتب   ارل ي   الصتتتف -

 ل.الخبيرل ذي الكاب
  يفعله ما  بك   الخبير  ذو  وتعالى ستتتبحاته الله

ا  كان  ستوا   ارتستان،  الكااب . خفي ا أو ًاذر 
 خداع  أو  الحقيق    خفا  على  قادر  أته  يًن قد

  التفوس  في  بمتا  يعلم  الخبير  الله  لكن  التتاس،
. شتتتتي   عليه يخفى فلا  الأمور،  بك  ويحيط
  ستتتبحاته  الله بين  ارتستتتان تاك ر  الصتتتف   ذاه

  كتاتتت  م متا  كتابت ،  بكت   علم  على  وتعتالى
 .محكم بشك  ملفق  أو مخفي 

 على  يحت ل  الخبيرل  صتتتتتفت   استتتتتتحضتتتتتار
  ويعرف  الخفي   الحقا،ق  يعلم الله  لأن  الصدق،
 .والأفعا  الكلمات ورا  الحقيقي  التوايا

 
 من  تماه  المتاستتتب   الأخر   ارل ي   الصتتتف -

 ل.الرقيبل ذي الكاب يمارس
  يراقب  الاي  الرقيب، ذو وتعالى  ستتبحاته الله
  عتته  يايتب  أن  دون  التتاس  وأقوا   أفعتا   كت 

 عن   كتابته   خفتا   يحتاو   قتد  الكتااب.  شتتتتتي 
  الله  عن  يخفيته  أن  يستتتتتتطي   لا  لكتته  التتاس،
  صتتتتتايرة  كت   عليته  يستتتتتمت   التاي  الرقيتب،
 تحت  بيته  ارتستان تاكر  الصتف   ذاه.  وكبيرة
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

 كتتابتت    أي  وأن  لحًتت ،  كتت   في  الله  مراقبتت 
 .ب ا أفلت قد أته ًن م ما علي ا سيحاسب

  التفس في  يعززل  الرقيبل  صتتف   استتتحضتتار
 يتدف    ممتا شتتتتتي ،  كت   يراقتب  الله  بتين الوعي

 عن   والابتعاد الصتتتتدق  التزام   لى  ارتستتتتان
 .الكاب

 
بمنه   نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 لثللصف الثا تعليمي
 

  بمت ج  بتالكتاب  المتعلق  الستتتتتلوي  تبتا  لربط
  العلوم  متادتي  عبر  الثتالت   للصتتتتتف  تعليمي

  التالي  الطرق استخدام يمكن والحساب،
 
  العلوم بمادة الكاب ربط.  1 

 
 :والخيال  الحقائق عن  درس 
 درس  استتتتتخدام  يمكن   الدرس موضتتتتوع -

 فتي   والتختيتتا   التحتقتتا،تق  بتيتن  التتتمتيتيتز  حتو 
 . اليومي  الحياة أو الطبيع 

 من   ممموع  بإحضتار  المعلم يقوم   التشتاط -
  يعبر بعضت ا  القصتيرة،  القصتل أو  الصتور

   مث  ث خيا  عن  الآخر  وبعضتتت ا حقا،ق عن
 في   تطير  الفيلت   الستتتتتمتا ،  في  تطير  الطيور
  كيفي  حو   الطلاب  متاقشتتتت  يتم .  الستتتتما 
 .خيالي ا أم حقيقي ا ما شي  كان  اا ما معرف 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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 قو    أن  المعلم  يوضتتتتتح   بتالستتتتتلوي  ربط  -
 بيتما   ،لالحقا،قل عن  الحدي   يشتتتتبه  الحقيق 
  الأشيا   أول  الخيا ل  عن  الحدي   يشبه  الكاب
 على   الطلاب تشتتتمي  ويتم. الصتتتحيح   غير
ا الحقا،ق  قو    الثق   بتا  في تستتاعد لأت ا  دا،م 
 .الآخرين م 
 
 :العلمي  العمل في  الأمانة عن  درس 
  أذميت   الطلاب  تعليم   التدرس  موضتتتتتوع  -

 يتم .  العلميت   التمتارب   مرا   في  الصتتتتتدق
  يكوتوا  أن  يمتب  العلمتا   أن  كيف  توضتتتتتيح
 و بلاغ  ملاحًات م  تستتتتمي  عتد صتتتتادقين
 .تتا،م م

 في   بستتتيط   تمرب    مرا   يمكن   التشتتتاط -
 من   ويطلتب  بتارة،  زراعت   مثت   الفصتتتتت ،
ا  ملاحًتتات م  تستتتتتميتت   الطلاب  يتم .  يوميتت 
 بدق    الحقيق   تستتمي   ضتترورة  على  التشتتديد
 .صحيح  غير معلومات اختلاق  وعدم

 في   الكاب أن  يوضتح  المعلم   بالستلوي  ربط -
 يؤدي   أن  يمكن العلميت  المعلومتات  تستتتتتميت 

 في   يتستتتتتبتتب  قتتد  ممتتا  ختتاط،تت ،  تتتتا،ج   لى
 في  الصتدق  أذمي   يًُ ر ذاا.  لاحق ا  مشتكلات

 .به تقوم شي  ك 
 
  الحساب بمادة الكاب ربط.  2 

 
 :الحسابات في  النزاهة عن  درس 
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 بالمم    يتعلق درس في   الدرس  موضتتوع -
  أخر ،  حستتتتتابيت   عمليتات  أي  أو  والطرح
 الطلاب   من  تتطلتب  أمثلت   استتتتتتختدام  يمكن

 من  عدد توزي   مث   بدق ، ما شتتتي  حستتتاب
 .زملا، م بين بالتساوي الأشيا 

 من   ممموع   توزي   للمعلم  يمكن   التشتتتاط -
 ويطلتتب   الطلاب  على  الأدوات  أو  الحتلتو 
 الطلاب   من  يطُلب. بالتستتتاوي  توزيع ا مت م

 .بدق  الأرقام تسمي 
 محاول    أن توضتتتتيح يتم   بالستتتتلوي  ربط -

 صتحيح   غير  بشتك   توزيع ا أو  الأرقام  تايير
  لى   يؤدي  أن  يمكن   الحستتتتتاب  في  الكتابث

 على  يشُتتدد.  فوضتتى   حدا  أو  الآخرين ًلم
 التي   وربط  الحستتتتتابتات،  في  التزاذت   أذميت 
ا الحقيق  قو  بيذمي   .دا،م 

 
 :الصادقة والأرقام  الأنماط عن  درس 
  كيفيتت   الطلاب  تعليم   التتدرس  موضتتتتتوع  -

 أو   الأرقتتام  فتي  الأتتمتتاط  عتلتى  التتتعترف
 .الحسابات

  معين تمط  بمتتابعت   الطلاب  يقوم   التشتتتتتاط -
 ويتم ...   8  ،6  ،4  ،2   مثتت ث  الأرقتتام  من

  اا ل صتتادق ل تكون  الأرقام  أن  كيف  متاقشتت 
ا تمط ا اتبعت  .صحيح 

 أن  يوضتتح  أن  للمعلم  يمكن  بالستتلوي  ربط -
 الصتتتادقين،   التاس  تشتتتبه  الصتتتادق   الأرقام
. وأفعتال م  كلام م  في  الحقيقت   يتبعون  التاين
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  مثت   يكوتوا  أن  على  الطلاب  تشتتتتتمي   ويتم
 .اليومي  حيات م في الصادق  الأرقام

 
  والحساب العلوم بين مشتري مشروع.  3 

 
 ":الحقيقة سجل"  مشروع 
 ستتتم  ل   تشتتتا  الطلاب  من يطلب   الفكرة -

 شي، ا  يوم  ك   يسملون حي   اليومي،ل  الحقيق 
  الحقيقيت   تتتا،مته  م   العلوم  في  تعلموه  متديتد ا

  1  بمقتدار  تتمو  تبتت   شتتتتتاذتدت  اليوم  لمثت ث
  حستتتتابي   عمليات  تستتتتمي  وكالي ،ل ستتتتم

+  5 ممعت اليوم  لمث ث ب ا قاموا صتحيح 
 ل .8=  3
 في   الحقيق   تستمي  أن  فكرة  تعزيز   ال دف -
  أستتاستي مز  ذو  والحستتابات  العلوم من  ك 
 .بتزاذ  والعيش التعلم من
  متتد   على  بتتتا     الطلاب  تقييم  يتم   التقييم  -

 .اليومي  تسميلات م في بالصدق التزام م
 

 في  الصتتدق  قيم   الطلاب  يتعلم  الشتتك ،  ب اا
 بين   ويربطون  والحستتتتتابتات،  العلوم  من  كت 
 حيات م   في  التزاذ   على  والحفاً  الحقيق   قو 

 .اليومي 
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 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل -

 حستب   وتختلف متعددة  الكاب  ممارست  دواف 
 تكون  ما  غالب ا ولكت ا  والشتخصتي ،  الًروف
 أو   معيتت   أذتداف  لتحقيق  بتالحتامت   مرتبطت 
  ذتتاه  بين  من.  مرغوبتت   غير  مواقف  تمتتتب
  الدواف 

 
 التتتتاس   متن  كتثتيتر   التعتقتتاب  متن  التختوف.  1

 أو   لتلتعتقتتاب  التتتعتر   لتتتمتتتتب  يتكتتابتون
  المتدرستتتتت ،  في  يكون  قتد  ذتاا.  الاتتقتادات
 .الأسرة داخ  أو العم ،

 
 بع     مكاسب  على  الحصو   في  الرغب .  2

 مكاستتتب   لتحقيق  الكاب   لى يلمؤون  الأفراد
 أو   وًيف ، على  الحصتتتو  مث  شتتتخصتتتي ،

 .معيت  امتماعي  مكات  أو الما ،
 
  الشتتتتخل  يكتتاب  قتتد   ارحراج  تمتتتب.  3

  أمتتام  الستتتتتمعتت    فقتتدان  أو  ارحراج  لتمتتتب
 يريد  ولا خطي    ارتكب   اا  خاصتتتت   الآخرين،
 .به الاعتراف

 
 الكتاب    الامتمتاعيت   العلاقات  على الحفتاً.  4

ا  يسُتتتتتتختتدم   العلاقتتات  على  للحفتتاً  أحيتتاتتت 
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  الآخرين،  مشاعر   ياا   لتمتب  أو  الامتماعي 
 قد  حقيق   خفا  أو صتتتادق   غير  ممامل   مث 
 .مؤاي  تكون

 
 يكتتاب   قتتد   الاتتبتتاه  لفتتت  أو  التفتتاخر.  5

 في   عليته  ذو  ممتا  أفضتتتتت   ليبتدو  الشتتتتتخل
 خلا    من   ليتته،  الاتتبتتاه  ليلفتتت  أو  الحقيقتت ،
 .واقعه تممي  أو  تمازاته في المبالا 

 
 الأشتتتخال  بع    الآخرين  على  التيثير.  6

 على   التتيثير  أو  بتالآخرين  للتلاعتب  يكتابون
 أو   المفتاوضتتتتتات  في  الكتاب  مثت   قرارات م،
 .معين شي  بفع  شخل رقتاع

 
 الشتتتتخل  يكاب قد   المستتتتؤولي  تمتب.  7

  ستتوا   ما،  أمر  عن  المستتؤولي  تحم   لتمتب
 .الشخصي  الحياة في أو العم  في الي كان

 
 في    الكتتاب  على  اردمتتان  أو  الاعتيتتاد.  8

  سلوك ا  أو  عادة  الكاب  يصبح  الحالات،  بع 
ا،   الكتاب  على  الشتتتتتخل  يعتتاد  حيت  متكرر 

 .واضح سبب بدون حتى مختلف  مواقف في
 
  الاين الأشتتتخال   الأمان بعدم  الشتتتعور.  9

  لتعزيز  يكتابون  قتد  الأمتان  بعتدم  يشتتتتتعرون
  معين تقل  لتعوي  أو  بالستيطرة  شتعورذم

 .حيات م في
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   الآخرين   أو  التاات  حمتايت   في  الرغبت .  10

 للكتاب   الشتتتتتخل  يلمتي  الأحيتان،  بع   في
 من   آخر شتتتتخل  لحماي  أو  تفستتتته  لحماي 
 .الأا 

 
 بع   في تتداخ  أن يمكن الدواف  ذاه

 سبب من أكثر الفرد لد   ويكون الحالات،
 الدواف  ذاه فف م. معين موقف في للكاب
  بشك  الكاب م  التعام   في يساعد أن يمكن

 . الأساسي  أسبابه ومعالم  فعالي  أكثر
 
 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتت  تًر  ذي وم تت  تًر غير تقليتتديتت   
ليستتعمل ا المومه في اتتقاد الستلوي وتقبيحه،  

  الكاب ستلوي  في  للتًر  وستلبي   ممقوت  ف ي
  للبقا  كيداة  الكتابل خلا  من  تكون أن  يمكن
 ل. المعاصر العالم في

 
 :تكيفية  كأداة  الكذب 
  الكتتاب   لى  التًر  يمكن  الزاويتت ،  ذتتاه  في

 قيد  على  للبقا   الأفراد  يستتخدم ا  تكيفي  كيداة
  العتالم  في.  ومتطلبت   معقتدة  بي،ت   في  الحيتاة

  والضتاوط  شتديدة  المتافست  حي   المعاصتر،
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  وستتتتتيلت   الكتاب يعُتبر  قتد  كبيرة، الامتمتاعيت 
  الامتماعي   اللعب   صتتتتدارة في  للبقا ل اكي ل
 . الم تي  أو

 
 :الواقع في  للتحكم  كوسيلة  الكذب 

  فتي  لتلتتتحتكتم  كتتآلتيتت   التكتتاب  يترُ   أن  يتمتكتن
 الحتتالات،   من  كثير  في.  المحيطتت   الًروف

 من  لل روب  فقط  ليس الكتاب   لى التتاس  يلمتي
  تحو  الواق   لتوميته  بت   الصتتتتتعبت ،  المواقف
  يصتتتبح  ذتا،.  مصتتتالح م  يخدم  الاي الاتماه
 أن   يريتد  لمنل  احترافيت   أداةل  بمثتابت   الكتاب
 الخاص ،   لرؤيته  وفق ا  حوله  من  العالم  يصوغ
 .الحقيق  عن بعيدة الرؤي   ذاه كاتت لو حتى

 
 :النفسي  للبقاء  كاستراتيجية  الكذب 

  لحماي   وستتيل  الكاب  يعُتبر  الزاوي ، ذاه من
 في . العاطفي  أو  التفستتتتي ارم اد  من  التفس
  التطتريتقتت   التكتتاب  يتكتون  الأحتيتتان،  بتعت 
 توقعات   موام   في  متماستتتك ا  للبقا  الوحيدة
.  اليوميت    الحيتاة  ضتتتتتاوط  أو  العتاليت  الممتم 
 يحمي ل تفستتتتي ا درع ال  يكون أن  يمكن  الكاب
  للحقتتا،ق  المبتتاشتتتتترة  التتتداعيتتات  من  الفرد

 .الصعب 
 

 :الاجتماعي  الذكاء على  كعلامة  الكذب 
  ستتتتتلبي  متًور  من  الكتاب   لى  التًر  يمكن
  التايل  الامتمتاعي  التاكتا ل  من  توع  أتته  على
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  المعقتدة العلاقتات  في  بتالتتقت   لذفراد يستتتتتمح
  الكتتاب  الرؤيتت ،  ذتتاه  في.  أذتتداف م  وتحقيق
  تتكتتتيتتي  ذتو  بتت   ختتداع،  متمترد  فتقتط  لتيتس

  الامتمتاعيت   التفتاعلات  م   للتعتامت   متدروس
  غير  تكون  قتد المطلقت   الحقيقت   حيت   المعقتدة،
 .مفيدة غير أو مرغوب 

 
 :الذاتي  للخداع  كفن  الكذب 

ا،   أتته  على   ليته  يتًُر  أن  يمكن  الكتاب  أخير 
 يقت    حيتت   التتااتي،  الختتداع  فتون  من  فن

  يتمكن  حتى  كااب   بقصل  أولا    تفسه  ارتسان
  كآلي   الكاب  يسُتخدم  ذتا،.  الآخرين   قتاع  من

 يتاستتتب   بدي ، واق   أو  مديدة ذوي   لتصتتتميم
  موام ت   ويتمتتب  الشتتتتتخصتتتتتيت   التطلعتات
 .المرغوب  غير الحقا،ق

 
  الخلاصة 

الكتاب كوستتتتتيلت  للتحكم في الواق  أو للبقتا   
التفستي  تما ذو كًاذرة الستراب، وممارست ا 

والممتم   ممقوت ستتتتلوكه وطبعه من الدين  
 المحيط.

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكرة تبا   - العق  الباطن  -برممتا اذن المشاركين في الملسات في 
 وفق صورة سلبي  وليست  يمابي . الكاب سلوكا 
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من الممكن تقليل عدد الملسات لخمس ملسات بدمج ك  ملستين  
حاصل ا في في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا 
 عقو  المشاركين وفق مد زمتي متاسب.

 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 

 
 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 واعداد برتامج 

 
ما يلي تطبيق  
خصصتاه  
لاستخراج  

ارحصا ات على 
 تطاق دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
  الصح   على  الكاب  تيثير  حو   ارحصا ات-

  ممارستت  أن   لى  تشتتير  والمستتدي   التفستتي 
  لى   يؤدي  أن  يمكن  متكرر  بشتتتتتكت   الكتاب

   ليي.  الصحي   الاتعكاسات غير  من  ممموع 
  تتتتاولت تتا  التي  الر،يستتتتتيتت    التقتتاط  بع 

  المما  ذاا في وارحصا ات الدراسات
 
  والعقلي التفسي ارم اد.  1 
  لى   الدراستتات  تشتتير   الدراستتات -   
  مستتتتتتو   زيتادة   لى  يؤدي  الكتاب  أن

  التتايتن  الأشتتتتتختتال.  والتقتلتق  التتتوتتر
 زيادة   يختبرون  متكرر  بشتتتك   يكابون

  الكورتيزو ،  ذرمون  مستتتتتتويتات  في
  ستتتتتبيتت   على.  ارم تتاد  ذرمون  وذو

 توتردام   مامع   أمرت ا  دراستت   المثا ،
  الاين  الأشتخال أن  أً رت   2012ث

  يقولوت تا  التي  الأكتاايتب  عتدد  من  قللوا

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 في  وتحستن  أق   بتوتر  شتعروا  أستبوعي ا
 .والمسدي  العقلي  صحت م

 
  التوم اضطرابات.  2 
  المزمن  الكتتاب   ارحصتتتتتتا ات  -   

. التوم  اضتتتتتطرابتتات  بزيتتادة  مرتبط
تًام  يكتابون  التاين  الأشتتتتتختال  قتد   بتاتت

  التمتتتقتطت   التتتوم  أو  الأرق  متن  يتعتتاتتون
 على   الحفاً عن التامم  التوتر  بستتتتبب

  مودة  تقليت    لى  يؤدي  ممتا  الأكتاايتب،
 .التوم

 
  المتاعي الم از ضعف.  3 
 عن   التتاتج  ارم تاد   التدراستتتتتات  -   

 يضتتتتتعتف   أن  يمتكتن  المتتتكترر  الكتتاب
  الشتتتتخل  يمع  مما  المتاعي،  الم از
.  بالأمرا   للإصتتتتاب   عرضتتتت   أكثر

  ارصتاب  بزيادة  مرتبط  المزمن ارم اد
  وارتفتاع  البرد،  تزلات  مثت   بتيمرا 
 .القلب وأمرا  الدم، ضاط

 
  والقلق الاكت،اب.  4 
  يمكن  المزمن  الكاب   ارحصا ات  -   
  تفستي   اضتطرابات  تطور  لى يؤدي  أن
  الاين  الأشتخال.  والقلق  الاكت،اب  مث 

  يعتمتدون  أو  مزدومت   حيتاة  يعيشتتتتتون
 صتتتتتورة   على  للحفتاً  الأكتاايتب  على
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 بالاتب   يشعرون  قد  الآخرين  أمام  معيت 
 .الاكت،اب  لى يؤدي قد مما العار، أو
 
  الامتماعي  العزل .  5 
 قد   المستتتمر  الكاب   ارحصتتا ات -   

  الامتمتاعيت   العلاقتات  تتدمير   لى  يؤدي
  الآخرون  يكتشتتف عتدما.  والشتتخصتتي 

  الثقت   فقتدان   لى  التي  يؤدي  قتد  الكتاب،
 من   يزيتد  ممتا  الامتمتاعيت ،  والعلاقتات

  والشتتتتعور  الامتمتاعيت   العزلت    خطر
 .بالوحدة

 
 
  القلبي  الأمرا .  6 
 يزيد   أن  يمكن  الكاب   الدراستتتات -   
.  القلتب   بتيمرا   ارصتتتتتابت   خطر  من

 أن   يمكن  الكتتاب  عن  التتتاتج  ارم تتاد
  وزيتادة التدم  ضتتتتتاط  ارتفتاع  لى يؤدي
 من   يزيتد  ممتا  القلتب،  ضتتتتتربتات  معتد 
 على   القلتب  بتيمرا   ارصتتتتتابت   خطر
 .الطوي  المد 

 
  معقدة تفسي  اضطرابات.  7 
 الكتاب  حالات في  ارحصتتتتتا ات -   

وذو أن    الق ري  الكتابث  المرضتتتتتي
 ، يكاب دون مبرر لاعتياده على الكاب

  تفستتتي   اضتتتطرابات من  هفرادأ يعاتي
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ا  تتطلب معقدة   التوع ذاا. تفستتتي ا علام 
  بيستباب   وثيق  بشتك   مرتبط  الكاب من

  اضتتتتتطرابتتات  مثتت   أعمق  تفستتتتتيتت 
 .الشخصي 

 
  الخلاص  

 أن    لى  تشتير  والدراستات  ارحصتا ات
  ستتلوك ا يصتتبح  عتدما  وخاصتت   الكاب،
ا ا،  أو  مزمتت    ستتتتتلبيت   تتيثيرات  لته  ق ريت 
.  والمستدي    التفستي  الصتح   على  كبيرة

 الكتاب   عن  التتاتج  المستتتتتتمر  ارم تاد
  تفستي   اضتطرابات  لى يؤدي  أن  يمكن
  لى   بتارضتتتتتافت  والاكت،تاب، القلق  مثت 
  بتالأمرا   ارصتتتتتابت   مختاطر  زيتادة

 وضتتعف   القلب  أمرا   مث   المستتدي 
 ليس   الكتتاب  لتتاا،.  المتتتاعي  الم تتاز
 أن   يمكن  بت   أخلاقيت ،  مستتتتتيلت   ممرد
  تتطلب خطيرة صتتحي   تبعات له  يكون
 .والمعالم  الاتتباه

 
 المرام   

 
Study: Telling fewer lies linked to better health 
and relationships | News | Notre Dame News | 

University of Notre Dame 

 
When You Lie, Your Brain Is Actually Suffering 

LifeHack - 
 

How lying affects our physical and mental 
health (iheartintelligence.com) 

https://news.nd.edu/news/study-telling-fewer-lies-linked-to-better-health-relationships/
https://news.nd.edu/news/study-telling-fewer-lies-linked-to-better-health-relationships/
https://news.nd.edu/news/study-telling-fewer-lies-linked-to-better-health-relationships/
https://www.lifehack.org/589959/how-harmful-lying-can-be-to-our-health
https://www.lifehack.org/589959/how-harmful-lying-can-be-to-our-health
https://iheartintelligence.com/how-lying-affects-our-physical-and-mental-health/
https://iheartintelligence.com/how-lying-affects-our-physical-and-mental-health/
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 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًمين في ا قد 

ولكن ذاا لا يعتي أت م قد  – ممارس  الكابتايرت مواقف م تحو 
الي  ن الامتثا  السلوكي سيحتاج لبع   –أقلعوا بالفع  سلوكيا 

الزمن للامتثا  بمعتى لأت م أضحوا مت ي،ين للابتعادل ويبقى الأمر  
متعلق باتخاا القرار من قبل م، ومن أم  تعزيز مرحل  لالت ي،  

 العملي ل تتتق  للمرحل  الثالث .
 

 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  تبا  

السلوي لمتتج أو  
مشروع 
 . ممتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية 

تتفيا الممل  ارلكتروتي  يتطلب قرا ة -
لأكثر من مرم  لاستعرا  أذمي  الالتفات  

 . الكابلمضار 
 

 برنام  حواري
 

حوار عبر اليوتيوب لبرتامج يمتح اسم  -
ثصوت الصدق ، مدة الحلق  الواحدة عشر  
دقا،ق، تستعر  ك  حلق   حصا  وتعليق  
على ارحصا  وربط تتيم  الحوار بعواقب  

 ممارس  الكاب.  
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 معرض

 
معر  بالتعاون م  قسم الرياضيات وقسم -

العلوم في المدرس  رتماز عرو   
 حصا،ي  تبين العلاقات وتتا،م ا السلبي  

 الكاب، أوعلى الطالب حا  من أدمن على  
يتم اتماز المعر  عبر مؤسس  ممتمعي   

 أو برعاي  شرك  دوا،ي  مثلا. 
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبات  موتكي.

 
 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 م  المشاركين وفق التالي  تطبيق موتكي
 
استتتبات  قب  البد  بالملستت  رقم  - خ

  1ث
استتتبات  بعد الاتت ا  من المرحل    -د

 الثالث .
 
قيتاس الأثر يكون بتالتعرف   -  

تتاتيتر   تستتتتتبتت   متواقتف  ثعتلتى 
اردمان على تماه    ينالمشتتارك
الترغتبتت   التكتتاب وتستتتتتبتت    ،

  أقل ، وتستتتتتبت  من  بتالتخفيف
 بالفع  بعد المرحل  الثالث .

 
 أسئلة الاستبانة 
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  والمدرستتتتين  الأذ  على  والاش  الكاب عن  ستتتتتبات الا موضتتتتوع  كان  اا

  المعرفي  اردراي  مواتب ثلاث    لى  الأستتتت،ل   تقستتتتيم  فيمكن  والأصتتتتدقا ،

  ومد   الستتلوكيات،  ذاه  تماه  الشتتخصتتي  الموقف  والاش،  الكاب  لأضتترار

  الموضوع ذاا حو  ستبات لا متاسب  أس،ل  ست   ليي. السلوي ذاا ممارس 

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأول:

 اردراي
 المعرفي
  لأضرار
  الكاب
 والاش 

  

  والاش الكاب أن تعتقد ذ . 1

 بيتي الثق  على سلب ا يؤثران
  أو المدرسين أو الأذ  وبين

 الأصدقا ؟ 
     
     
 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

  العلاقات على والاش الكاب  بتيثير الفرد وعي مد  قياس : الهدف
 . الثق  على القا،م 

 الكاب أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

  لى يؤديان أن  يمكن والاش
  الحياة في سلبي   عواقب

 الأكاديمي ؟  أو الشخصي 
     

  يؤديان لا  1ث - 

/  عواقب  لى
 بشدة يؤديان  5ث

 . والاش للكاب الأمد  طويل  بالعواقب الفرد وعي تقييم : الهدف
 

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الشخصي

  تماه

  المقبو  من   أته تعتقد ذ . 3

  لتمتب الاش أو الكاب استخدام
 تتا،ج على للحصو  أو المتاعب
 أفض ؟ 

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق
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  الكاب
 والاش 

 

        

 كوسيل  والاش الكاب استخدام من الشخل موقف قياس : الهدف
 .شخصي  غايات لتحقيق

 

  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

 الأذ  على تاش أو تكاب عتدما
 الأصدقا ؟  أو المدرسين أو
     
     
 
  

  أشعر لا  1ث -  

/  أبد ا بالراح 
 أشعر  5ث

 بالراح  

 . والاش الكاب سلوكيات م  الشخل راح  مد  تقييم : الهدف
    

القسم 
 الثالث 

  ممارس 
  الكاب
 أو  والاش
  التمرب 

 الشخصي  
 

 أو كابت  أن لي سبق ذ . 5

 المدرسين أو الأذ   على غششت
 غايات لتحقيق  الأصدقا  أو

 معيت ؟ 
    
    

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 

 .الاش أو للكاب الفرد ممارس   مد  قياس : الهدف
 

  تعرضت  أن لي سبق ذ . 6  

 أو زملا،ي قب  من للضاط
 الاش؟  أو  للكاب أصدقا،ي

     

 لم  1ث -   
  5/ ث أبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 
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 الكاب لممارس  الامتماعي   للضاوط الفرد تعر  مد  قياس : الهدف
 .الاش أو
     

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي مد  لمعرف  2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 والثق  العلاقات على  والاش للكاب السلبي   بالآثار الفرد
 .المحتمل  والعواقب

 
 الموقف
 : الشخصي

  موقف لف م 4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  قاسي

 بالراح  شعوره ومد  والاش الكاب استخدام تماه الشخل
 .ممارست ما عتد
 

  الممارسة
  والتأثير 
 : الاجتماعي

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

  للضاط تعرضه أو السلوكيات ل اه الفرد ممارس 
 .في ا للاتخراط الامتماعي

 
 

  تيثيرذا  وكيفي   والاش  الكاب  ستتلوكيات  لتقييم  استتتخدام ا  يمكن  الأستت،ل   ذاه

 .اليومي  حياته في وعلاقاته الفرد على
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السلوي العدواتي  سوا  كان لفًي ا ثمث  الشتا،م  أو مسدي ا ثمث   
 .الضرب 

 .التتمر  سوا  على زملا  الدراس  أو في محيط الأسرة 

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نه  التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 
 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 
 .التتمرطلب من المتتًمين تعريفا لسلوي يُ -

التنمر والعنف كبسولة 

 اللفظي والجسدي 
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أن- على  يعرفتته  الحوار    ذو  التتمر  متتدير 
   يتتاا    لى  ي تتدف  متكرر  عتتدواتي  ستتتتتلوي
 أو  مستدي ا  ستوا  متعمد،  بشتك  آخر شتخل
 استتتتخدام   التتمر  يتضتتتمن. عاطفي ا أو  تفستتتي ا
   الا  أو   ذات  أو  لتخويف  الستتيطرة أو  القوة

 على   قدرة  أق  أو  أضتتتتعف  يعتبر شتتتتخل
 في   التتمر  يً ر أن  يمكن.  تفستتته عن  الدفاع
  مث  مختلف ، أشكا 

 
 أو   الدف  أو  الضرب  مث    المسدي  التتمر.  1

 .البدتي الاعتدا  أشكا  من شك  أي
  الشتتتتا،م،  الستتتخري ،  مث    اللفًي  التتمر.  2

 .مارح  تعليقات  لقا  أو الت ديدات،
  الشتتتا،عات،  تشتتتر  مث   الامتماعي  التتمر.3

   حرامه أو  ممموع ، من شتتتخل  استتتتبعاد
 .الآخرين أمام

  رستتتا،    رستتتا   مث    ارلكتروتي  التتمر.4

  ارتترتت  عبر  م ين محتو   تشتتر أو  مستتي، 
 .الامتماعي التواص  وسا،  أو
 

  البي،تات،  مختلف  في  يحتد   أن  يمكن  التتمر
 على   وحتى  العمتت ،  أمتتاكن  المتتدارس،  مثتت 

  تفستتتتيت   آثتار  لته  يكون  أن  ويمكن  ارتترتتت،
 بما   الضتتتتحايا،  على  الأمد  طويل   وامتماعي 

  القلق،  الاكت،اب،  بالعزل ،  الشتتتتعور الي في
 .الاات تقدير واتخفا 
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من تعر  لمثت  ذتاه الحلات حوار حو   -
 . باستعرا  القصل

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
  ستتتتلوكه  يً ر قد  الشتتتتخل،  يتتمر  عتدما-

 طرق   بعتدة  والعتاطفي  المستتتتتدي  ومً ره
  يتخاذا قد  التي  الأشتتتكا  بع    ليي.  مميزة
  التتمر أثتا  المتتمر

 
  العدواتي  المسد لا .  1
  بوضتتعي   المتتمر  يقف قد  المستتم  وضتتعي -

 من   مفرط  بشتتتتتكت   الاقتراب  مثت   ت تديتديت ،
 المستتتتتم   متالت   أو  بقوة، الوقوف الضتتتتتحيت ،

 .بال يمت  يوحي بشك  لذمام
  مث   عدواتي    يما ات  استتتخدام   اريما ات -

  بشتك   التلويح أو قاستي،  بشتك  باليد  ارشتارة
 .المالق  اليد قبضات استخدام أو ت ديدي،

 
  الومه تعبيرات.  2
 أو   الاضتتتتتب  يً ر   الاتاضتتتتتب  الومته  -

  تقطيتب  مثت   المتتمر،  ملامح  على  الاحتقتار
 .الأتف تمعيد أو الشفتين، ضاط المبين،

  المتتمر يستتتتخدم قد   الستتتاخرة  الابتستتتام  -
  الضتحي  رذات   متعمرف  أو ستاخرة  ابتستام 
 .السيطرة و ً ار
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  الصوتي  التبرة.  3
  بتبرة  المتتمر  يتحتد    العتالي  الصتتتتتوت  - 

  الضتتحي   لتخويف صتتارم  أو  عالي   صتتوت
 .الآخرين اتتباه لماب أو
 أو   ت ديدي   لا  يستتتخدم   اللفًي   الت ديدات -

  التعليقتات  أو  الشتتتتتتتا،م  بتوميته  ويقوم  م يتت ،
 .المارح 

 
  المماعي السلوي.  4
 الحتالات،   بع   في   ممموعت   م   التتمر  -

ا  المتتمر  يكون  قتتد  من   بممموعتت   محتتاطتت 
 أو   يتدعموتته  التاين  الأتبتاع  أو  الأصتتتتتدقتا 
  شتعوره  من يزيد مما  أفعاله، على  يضتحكون

 .والسيطرة بالقوة
 أن   لتلتمتتتتتمتر  يتمتكتن   التمتمتتاعتي  التتتحتريت   -

 ويشتتتم    الضتتتحي ،  على  الممموع  يحر 
 .ارسا ة في المشارك  على الآخرين

 
  المباشر غير التتمر.  5
  بشتتك   المتتمر  يتصتترف   الشتتا،عات  تشتتر - 

 أو  مؤاي   شتتتا،عات  تشتتتر مث   مباشتتتر،  غير
 بتدون   الضتتتتتحيت   ضتتتتتد  الآخرين  تحري 
 .مباشرة موام  

 تمتاذت    المتتمر  يتعمتد  قتد   المتعمتد  التمتاذت   -
  الأتشتتتتطت   من  استتتتتتبعتادذتا  أو  الضتتتتتحيت 
 .عاطفي ا رياا، ا كوسيل  الامتماعي 
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  ارلكتروتي التتمر.  6
  التتتتتمتر  حتتالات  فتي   الت تويتت    ختفتتا   -

ا   المتتمر  يستتتتتتختدم  قتد  ارلكتروتي،  استتتتتمت 
ا  وتشتر   ذويته رخفا   مزيف ا  حستاب ا أو  مستتعار 
 .ت ديدي  رسا،   رسا  أو مؤا   محتو 

  الي  يشم    ارتترتت  عبر  العدواتي  التشاط  -
 ممموعات    تشتتتتا   ستتتتلبي ،  تعليقات  تشتتتتر

   رستا  أو  الضتحي ،  من  للستخري   مخصتصت 
  التواصتتتت   وستتتتا،  على  مستتتتي،   رستتتتا، 
 .الامتماعي

 
  الزا،دة الثق .  7
  المتتمر  يبتدو  قتد   الثقت   مفرطت   تصتتتتترفتات  -

 على   بتيثيره  مستتتمتع ا  فيه، مبالغ  بشتتك  واثق ا
ا ويً ر الضحي ،  .الموقف في مفرط ا تحكم 

 
  بالبرا ة التًاذر.  8
  المتتمر  يتًاذر قد   الستتتتي،   التوايا  خفا  - 

 يزيتد   ممتا  فقط،  يمزح  أتته  يتدعي  أو  بتالبرا ة
 .للضحي  الأمر تعقيد من

 
  الخلاص  

 من   ستوا   عدواتي ا  ستلوك ا عادة  يً ر  المتتمر
 أو  الوم يت   التعبيرات  أو المستتتتتد لات   خلا 
 من   يمكته  ما  ك  ويستتتخدم  الصتتوتي ،  التبرة
  يمكن.  ذيمتته  و ً ار  الضتحي  رياا   وستا، 

ا  التتمر يكون  أن  وقد  مباشتر،  غير أو  مباشتر 
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 أو   امتماعي ،  لفًي ،  مستتدي ،   ستتا ة  يشتتم 
 . لكتروتي 

 
 مع المتنمر (: أنماط التواصل3الجلسة )

 
  استتتتتتراتيميتات  يتطلتب المتتمر  م  التعتامت -

.  والشتتتتخصتتتتي    الموقف  على  تعتمد  متتوع 
  يمكن  التي  والتصتتتا،ح  الخطوات بع    ليي
  التتمر موام   في تساعد أن

 
  وواثق ا ذاد، ا البقا .  1
 المتتمرين    التتيثر  أو  الخوف   ً تار  عتدم  -

 عاطفي  فعت  رد   ثارة  لى  يستتتتتعون  ما غالبت ا
  تً ر ولا  ذاد، ا تبقى  أن حاو .  الضتحي  من
 .أفعال م أو بكلام م متيثر أتي
 على   الرد  وثابت ذاد  بصتوت  التواصت  -

  الاتفعا  دون وذاد   واثق بصتتتوت  المتتمر
  بمحتاولاتته  متتيثر غير  أتتي  لته  يً ر  أن يمكن
 .للإياا 

 
  الابتعاد أو التماذ .  2 
 أن   يمكن  الأحيتتان،  بع   في   الرد  عتتدم  -

 المتتمرين .  رد  أفضتتتتت   ذو  التمتاذت   يكون
 يحصتتتتتلون  لا وعتتدمتا فعت ، رد عن يبحثون
 .الاذتمام يفقدون قد عليه،
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ا،  التي  كتان   اا   الموقف  عن  الابتعتاد  -   ممكتت 
  المكان  ماادرة  أو  المتتمر  عن  الابتعاد  يمكتي
 .الموام   لتمتب

 
  المساعدة طلب.  3
  التتمر كان  اا   موثوق  شتخل م   التحد  -

ا ا، أو  مستتتمر    شتتخل   بلاغ  الم م من  خطير 
  أمر، ولي  مستتتشتتار، معلم،  مث   به، موثوق

 .العم  في مدير أو
  ممموعت   أو  أصتتتتتدقتا    لى  الاتضتتتتتمتام  -

  يمكن ممموعت   في  أو  أصتتتتتدقتا   م  التوامتد
 قبتت    من  استتتتتت تتدافتتي  فرل  من  يقلتت   أن

 .المتتمر
 

  المتتمر م  التحد .  4
 بتالثقت ،   تشتتتتتعر  كتتت   اا   بحزم  الوقوف  -

 مباشتتتتر   بشتتتتك   المتتمر   لى التحد   يمكتي
  مقبو   غير  ستتتتتلوكته  بتين  و خبتاره  وبحزم،
 .يتوقف أن ويمب

 الأحيتتان،   بع   في   العواقتتب  توضتتتتتيح  -
  التي  بالعواقب  المتتمر  تاكير  يساعد  أن  يمكن
 المدرستتي    الستتلطات   بلاغ  مث  يوام  ا، قد
 .القاتوتي  أو
 
  الحواد  تسمي .  5
 للحواد    بستتتتتمت   الاحتفتاً   التتمر  توثيق  -

  لى   بحتتامتت   كتتتت   اا  مفيتتد ا  يكون  أن  يمكن
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 قم . قاتوتي   مرا   اتخاا  أو  ما شتتخل   بلاغ
  وما  المكان،  الوقت،  مث   التفاصتتتتتي   بتدوين
 .حد 

 
  الاتتقام تمتب.  6
 من   الاتتقتتام  محتتاولتت    بتتالعتف  الرد  عتتدم  -

  الموقف تصتتتتتعيتد  من تزيتد أن يمكن  المتتمر
ا  أكثر  الأمور  وتمع   أن   الأفضتت  من.  ستتو  
ا  تبقى   وعتتدم  اريمتتابي  بتتالستتتتتلوي  ملتزمتت 

 .المتتمر مستو   لى الاتحدار
 

  التفس عن الدفاع على التدريب.  7 
 الحالات،   بع   في   التفس  عن  الدفاع  تعلم  -
 عن   التدفتاع  تقتيتات  تعلم  المفيتد  من  يكون  قتد

 حمتايت    على  تستتتتتاعتدي  أن  يمكن  التي  التفس
 .الأمر لزم  اا مسدي ا تفسي

 
  بالتفس الثق  تعزيز.  8 
 من   بتالتفس  الثقت   تطوير   بتالتاات  الاذتمتام  - 

  أذتداف  وتحقيق  تحب تا التي الأتشتتتتتطت   خلا 
 م    التعام  في يستتتاعدي أن  يمكن  صتتتايرة
 .فعالي  أكثر بشك  المتتمرين

 م    التحتتد    عتتاطفي  دعم  عن  البحتت   - 
 أن   يمكن  مستتتتشتتتار أو  العا،ل  أو  الأصتتتدقا 
 التفستتتي    التيثيرات م   التعام  في  يستتتاعدي

 .للتتمر
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  المماعي التدخ .  9 
 أن   تعرف  كتتت   اا   الآخرين  م   التعتاون  -

 تفس   من  للتتمر  يتعرضتتتتتون  آخرين  ذتتتاي
ا  التعتتاون  يمكتكم  الشتتتتتخل،   لموام تت   معتت 

  الستتتلطات   بلاغ أو مماعي  بشتتتك   المتتمر
 .المختص 

 
  ارلكتروتي التتمر عن اربلاغ.  10 
  التتمر حال  في   اربلاغ  خاصتتي   استتتخدام -

  اربلاغ  خاصتي   استتخدام  يمكتي  ارلكتروتي،
  التواصتتتتت   متصتتتتتات  معًم  على  المتتاحت 

 .المتص  أو الموق   دارة ربلاغ الامتماعي
 الرستتا،   من  بتستت  الاحتفاً   الأدل  حفً -
  مفيد ا يكون  أن يمكن  المستي،    المتشتورات أو
 .اربلاغ عتد

 
  الخلاص 

  بتتالتفس  الثقتت   يتطلتتب  المتتمر  م   التعتتامتت -
  مختلف   استتتتراتيميات  واستتتتخدام  والصتتتبر

  لست  أتي  تتاكر  أن  الم م  من.  الموقف  حسب
 ليس   والتدعم  المستتتتتاعتدة  طلتب  وأن  وحتدي،
  م مت   خطوة  ذو  بت   الضتتتتتعف،  على  علامت 
  بطريق   الموقف م   والتعام   تفستتتتي  لحماي 
 .صحيح 
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 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دا،رة يوضتت  في ا صتتورة ترمز  -
  ثم يخرج من التدا،رة دوا،ر تتابعت  متتمرثلل

 لتعب،ت ا
الستتتتتؤا   عب ر بكلمت  واحتدة عمتا يمكن أن -

أو لمشتتتتاعري    المتتمرتصتتتتف فيه ممارس  
 تحوه.

 

 
 

حوار حو  تتا،ج المشتاركات، وتعزيز   -
بمتا  و  المتتمرالعبتارات التي تصتتتتتف  

، له  ، عدم تقدير الآخرينيصتتتفه التاس
قتتدرتتته على التركيز  يعتتاتي من   عتتدم 

والتواصت  الستلس م  الحضتور، ممود  
  تمتاهبت  تبتا    اريمتابيت ،في المشتتتتتاعر  

 الحضور.
 

 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 

 

المتتمر
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اات الشتك  الستابق، ولكن يطلب المشتاركين 
تعب،ت  التدوا،ر التتابعت  بمتتمتات، أو علامتات 
تمتاريت  تعزز لمستتتتتار ستتتتتلبي، أو ختدمتات  
متقوصت ، أو دول  متعثرة، أو طعم او مااق 
مر، أو مشتتروب غير مستتتستتاغ، أو را،ح   

 مزعم ، وذكاا

 
 

 خلا    من  التتمر  ستتتتتلوي  طتاب   رضتتتتتفتا 
  أوعلامتات تمتاريت ،   أو  بمتتمتات،  مقتارتتته

 استتتتتتختتدام   يمكن  ختتدمتتات،  أو  ستتتتتيتتارات
  التالي  التشبي ات

 
  تماري  علام .  1 
 أو   مزيفت   تمتاريت   علامت   يشتتتتتبته التتمر  -   

 قوي   وكتيتته  البتدايت   في  يبتدو   ماشتتتتتوشتتتتت 
  التقتيتم  متن  ختتا     التواقت   فتي  لتكتتتته  ومتؤثتر،
.  والتضتتلي    الخداع  على فقط  ويعتمد  الحقيقي 

 حساب  على  سمعته  ويبتي  الآخرين  يضر   ته
 .الأا 

 
 غاا،ي  ومب  .  2 
  ستتتتي،ت   ستتتتتريعت   ومبت   مثت   ذو  التتمر  -   

  ولكت تا  البتدايت ،  في  ماريت   تبتدو  قتد   المودة

المتتمر

طعم

را،ح 

عتتجدول 

مشروب
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  المد   على والصتح   للمستم  الضترر  تستبب
ا  يخلق  التتمر.  الطوي   في  الأمد  طوي   ضترر 
 .التفسي  والصح  العلاقات

 
  مشروب.  3 
   ضتتتتار  طاق   مشتتتتروب  يشتتتتبه  التتمر -   

  لكتته  وال يمتت ،  القوة  من  مؤقتت   دفعت   يمتحتي
ا  ويتري  ستتري   ات يار   لى يؤدي   ستتلبي   أثار 
  الشتتتتعور  التي  في  بمتا  البعيتد،  المتد   على

 .والعزل  بالاتب
 
  سيارة.  4 
  مزعم   رياضتتي  ستتيارة  مث  ذو  التتمر -   

  وتلفت  مثيرة  تبدو  قد   الطريق  على  وعدواتي 
ا   وتشتتك   الآخرين  تزعج  لكت ا  الاتتباه،  خطر 
ا  حول تا،  من  على   التتمر  يضتتتتتر  كمتا  تمتامت 
 .استقرارذا ويزعزع الامتماعي  بالبي، 

 
  خدم .  5 
  شتتترك   من  ستتتي،  خدم   مث  ذو  التتمر -   

 رمبتار   وستتتتتلطت تا قوت تا  تستتتتتتختدم   م يمتت 
 و ن   حتى  بتتالختتدمتت ،  القبو   على  العملا 
 يستتتتخدم   المتتمر.  عادل   غير أو  ردي،  كاتت
 أو   الخضتتتتتوع  على  الآخرين  ررغتام  قوتته

 .بالضعف الشعور
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  متتج.  6 
ا  يشتتتتتبته  التتمر  -    ا  متتمت   الختارج   من  لامعت 
 على   وقوي ا  مااب ا  يبدو   الداخ   من  فارغ ا  لكن

  الموذر   لى يفتقر الواق   في لكتته الستتتتتطح،
 في   يؤدي  ممتتا  اريمتتابيتت ،  القيم   لى  ويفتقر
 .حوله ومن تفسه تدمير  لى الت اي 

 
  الخلاص  

  ب تاه  وصتتتتتفته  عتتد  التتمر،  ستتتتتلوي •
تكون قد برممتا صتتتورة   التشتتتبي ات،

ستتلبي  عبر استتتثارة حواس المتتًمين  
في الملستتتتت  بمتا يدركوته من متتمتات 

 وعلامات ومااقات وصور.
 

 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
  ذي  للتتمر  المضتادة  المتاستب   ارل ي   الصتف -
 ل.اللطيفل

 
  التايل  اللطيفل  ذو  وتعتالى  ستتتتتبحتاتته  الله-

  لخلقه،  معاملته في  واللطف  بالرفق يتصتتتتف
 أو  قستتوة دون  ورعاي   بحستتاستتي   ويعامل م
 عن   يعبر  التقي ،  على  التتمر،.   ضتتتتترار
 . الآخرين م  التعام  في والمفا  القسوة

 
  ارتستتان يدعول  اللطيفل  صتتف   استتتحضتتار-

  والابتعتاد  ورفق،  بلطف الآخرين معتاملت    لى
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بح  أي مرحل  ل
تعليمي  أضاط  
على الرابط  
 التالي 

  يتعتتتي  التلتطتف.  اريتتاا   أو  التقستتتتتوة  عتن
  بلين  التتاس  م   والتعتامت   الرعتايت ،  الاحترام،
  التتمر  يوامته  التاي  الستتتتتلوي  وذو  ورحمت ،
 من   بتدلا    والتعتاطف  المحبت   من  بي،ت   ويعزز
 .والعدواتي  العتف

 
بمنه   نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

  للصتف  تعليمي  بمت ج  التتمر  ستلوي تبا  لربط
  يمكن  والتتتاري ،  العلوم  متتادتي  عبر  الثتتامن
  المفتاذيم  تربط  تعليميت  استتتتتتراتيميتات  اتبتاع

  والتعتامت   الأخلاق  بقيم  والتتاريخيت    العلميت 
  الي تتفيا كيفي   ليي. اريمابي

 
  العلوم بمادة التتمر ربط.  1 

 
  التوتر  وتيثيرات  العصتبي  الم از عن درس 

  الصح  على
  كيفيت   التدرس  يتتتاو    التدرس  موضتتتتتوع  -

 المستتتم   يتيثر  وكيف  العصتتتبي  الم از  عم 
 .التتمر عن التاتج التفسي والضاط بالتوتر

 يؤدي   كيف  دراستت   للطلاب  يمكن   التشتتاط -
 الكورتيزو    مستتتتتتويتتات  زيتتادة   لى  التتمر

  ذي  ومتتا  المستتتتتم،  في   ارم تتاد  ذرمونث
  الم از ضتتعف  مث   لالي  الصتتحي   العواقب
 .والاكت،اب التوم، واضطرابات المتاعي،

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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 أن   لف م الطلاب  توميه يتم   بالستتلوي  ربط -
 ب    ستي ، امتماعي  ستلوي ممرد  ليس  التتمر
ا ذو  من   الآخرين يؤاي أن  يمكن ستلوي أيضت 

  البي،   أذمي   متاقشتتتت  يتم.  الصتتتتحي   التاحي 
  التاتج  والضتتاط  التوتر من  الخالي   الصتتحي 

 .التتمر عن
   مرا   للطلاب  يمكن   العلمي  المشتتتتتروع  -

  مثت ث   التوتر  لقيتاس  بستتتتتيطت   علميت   تمربت 
  قب    التتفس أو  القلب ضتتتتربات  معد  قياس
  بتيثيرات  التتا،ج  وربط مرذق،  تشتتتتاط وبعد
 .الصح  على التتمر

 
  التاري  بمادة التتمر ربط.  2 

 
  والعتتدالتت   التتتاريخيتت   الأحتتدا   عن  درس 

  الامتماعي 
  حواد   الدرس  يتتاو   الدرس  موضتتتتوع -

تًلتم  تتتتعتلتق  تتتاريتختيتت   أو   الامتتتمتتاعتي  بتتالت
 على   الحواد  تلي  أثرت  وكيف  الاستتتتتبداد،
 .الممتمعات

  مث   تاريخي   أمثل   دراستتت  يمكن   التشتتتاط -
 حرك    أي أو  الاستتعباد،  العتصتري،  الفصت 
  التتمر أو  الضتتعفا   استتتالا  في ا تم  تاريخي 
 .التاس من معيت  ف،  على
  ذو  التتمر أن  توضتتيح يتم  بالستتلوي  ربط -

  عبر  يمتتد  التاي  الًلم  أشتتتتتكتا   من  شتتتتتكت 
 من   عتتاتتتت  التي  الممتمعتتات  وأن  التتتاري ،
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ا  القم   أو  الممتتاعي  التتمر  كتتاتتتت   متتا  غتتالبتت 
  للتالتب  كبيرة  امتمتاعيت   حركتات   لى  تحتتاج
  متاقشتت   يمكن.  الًلم من  الأشتتكا  ذاه على
  لمكتافحت   التتاري   من  الممتمعتات  تعلم  كيفيت 
 .التتمر الي في بما أشكاله، بكاف  الًلم

  عداد   للطلاب  يمكن   التاريخي  المشتتتروع -
  موام ت   كيفيت   حو   عر   تقتديم  أو  بحت 

  للًلم  الممتمعات أو  التاريخي   الشتتخصتتيات
  تعزيز  في  م ودذم  أس مت  وكيف  التتمر،  أو

 .وارتصاف العدال 
 
  والتاري  العلوم بين مشتري تشاط.  3 

 
  والتتاريخيت   الصتتتتتحيت   الآثتارل  مشتتتتتروع 

 ل للتتمر
  المتعترفتت   بيتن  المشتتتتتروع  يمتمت    الفتكترة  -

  الشتتتتتاملت  التتيثيرات  لف م  والتتاريخيت  العلميت 
 .للتتمر

  مشتروع بإعداد  الطلاب  تكليف يتم   التشتاط -
 متن   الأفتراد  عتلتى  التتتتتمتر   تتتيثتيتر  بتيتن  يتربتط
   العلوم  في  دراستتته تم  كماث  الصتتحي   التاحي 
  عبر  الممتمعتات  على  الًلم  أو  التتمر  وتتيثير
  .التاري  في دراسته تم كماث التاري 

  المشتتتتروع  يشتتتتم  أن  يمكن   المخرمات -
  حتى  أو  تقتديميت ،  عرو   مكتوبت ،  تقتارير
 يؤدي   أن  يمكن  كيف  توضتتتتتح  فيتديو  مقتاط 
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 عتلتى   ستتتتتوا   وختيتمتت   عتواقتتب   لتى  التتتتتمتر
 .الممتمعي أو الفردي المستو 

 
  الخلاص  

 أن الطلاب  سيتعلم الأتشط ، ذاه خلا  من
 ب  عابر،  سي  تصرف ممرد ليس  التتمر
 خطيرة آثار له يكون  أن  يمكن سلوي ذو

 لذفراد،  والمسدي  التفسي   الصح  على
. السلبي الامتماعي تيثيره   لى بارضاف 

 ف م يعزز  والتاري  بالعلوم المف وم ذاا ربط
  تحو والعم  التتمر تمتب لأذمي  الطلاب
  .و تصاف ا عدال  أكثر ممتم  بتا 

 
 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف على لالدواف ل -

 وغالب ا  ومعقدة، متعددة  الستتتلبي    التتمر دواف 
 يعاتي   ستتتلبي   ًروف أو  بمشتتتاعر  ترتبط ما

 من   تتشتتتتتتي  قتتد  التتدواف   ذتتاه.  المتتمر  مت تتا
  يلي ما وتتضمن بي،ي ، أو شخصي  تمارب

 
  الأمان بعدم الشعور.  1 
  يشتتعر قد  المتتمر   بالتفس  الثق  ضتتعف -   
  كوستتتيل   التتمر  ويستتتتخدم  بتفستتته  الثق  بعدم

 .والسيطرة بالقوة شعوره لتعزيز
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 أحيات ا   المتتمر  يشتعر  بالتقل  ارحستاس -   
  لتعوي   فيستعى  معيت ، ممالات في  بالتقل
 .بالتفوق ليشعر الآخرين بإياا  الي

 
  والقوة السيطرة في الرغب .  2 
ا  المتتمرون   يستتتتتعى   ال يمتت   -      لى   غتالبت 

  ذيمتت م،  وفر   الآخرين  على  الستتتتتيطرة
  لتحقيق  ستتت ل   وستتتيل   التتمر في يمدون وقد
 .ال دف ذاا
  المتتمر  يرغتب  قتد   الامتمتاعي  التفوق  -   
 من   أقراته بين  الامتماعي   مكاتته  تحستين في

 .الآخرين و الا  قوته  ً ار خلا 
 
  الخارمي  والتيثيرات التقليد.  3 
  المتتمر  يقوم  قتتد   الآخرين  من  التتتيثير  -   

 بين   أو  البيتتت  في  رأذتتا  ستتتتتلوكيتتات  بتقليتتد
  ذو  التتمر أن  تعلم  قد  يكون حي   أصتتتدقا،ه،

 .الآخرين م  للتعام  مقبول  وسيل 
 بمتا   المتتمر  يتتيثر  أحيتاتت ا   بتارعلام التتيثر  -   

 حي   الأفلام، أو  ارعلام  وستتا،  في يشتتاذده
 .والعدواتي  القوي  الشخصيات تمميد يتم
 
  وارحباط الاضب عن التفريغ.  4 
  المتتمر  يكون  قتد   العتا،ليت   المشتتتتتكلات  -   

  العتف  مث   المتز ، فيالاضط اد   من  يعاتي
 غضتتتبه   بتفريغ ويقوم  ارذما ، أو  الأستتتري
 .الآخرين على التتمر خلا  من و حباطه
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 المتتمرين  بع   يعاتي   التفستي ارم اد -   
 في  فيمدون  عاطفي ، أو  تفستتي  ضتتاوط من

 .الضاوط تلي عن للتتفيس وسيل  التتمر
 
  الاتتباه على الحصو  في الرغب .  5 
  المتتمر  يكون  قتد   بتارذمتا   الشتتتتتعور  -   

 أو   أقراته  من  الاتتباه على  للحصتتو   يستتعى
  للفت  كوستتيل   التتمر ويستتتخدم  البالاين، من

 . ليه الأتًار
 الأحيتان،   بع   في   القبو   عن  البحت   -   
  ممموعتت   قبو   ليتتتا   بتتالتتمر  المتتمر  يقوم
 قوي   بمً ر  ليً ر أو  الأصتتتدقا   من  معيت 
 .الآخرين أمام

 
  والحسد الايرة.  6 
  الحستتتتتد  يتدف   قتد   الآخرين  من  الايرة  -   

 آخر  شتتتتخل  شتتتتعبي  أو تماح من  والايرة
 طريق   عن  تحطيمتته  محتتاولتت    لى  المتتمر
 .التتمر
  المتتمر  يكون  قتد   بتالتتتافس  الشتتتتتعور  -   

 بتيي  الآخرين  على  التفوق  في  برغبت   متدفوعت ا
 .أخلاقي  غير كاتت لو حتى وسيل ،

 
  السلوي بعواقب الوعي عدم.  7 
  المتتمر  يفتقر قتد  العتاطفي  التضتتتتتج  قلت  -   
  يتدري  ولا  أفعتالته، بعواقتب  الكتافي الوعي   لى
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  يستتببه  الاي  المستتدي أو  التفستتي  الأا  مد 
 .للآخرين

  البع  يقوم أحيات ا،   والفضتو   التمرب  -   
ل تمرب ل  من  كمز   أو  الفضو   بداف   بالتتمر
 .للعواقب  دراي دون والقوة، للسلط 

 
  السلبي  البي، .  8 
  البي،ات، بع  في   المؤستتتستتتي   الثقاف  -   
  لى   تفتقر التي  العمت   أماكن أو  المتدارس  مثت 
 يصتتتتبح  أن  يمكن  والمستتتتاواة،  الاحترام قيم

 .الأفراد بين ومقبولا   شا،ع ا سلوك ا التتمر
  ومود  عدم   الحستتتت  القدوة   لى  الافتقار -   

 أن   يمكن  المتتمر  حيتتاة  في   يمتتابيتت   تمتتااج
 .التتمر مث  سلبي  سلوكيات تبتي  لى يدفعه

 
  الخلاص  

ا  يكون  ما  غالب ا  التتمر   سلبي   مشاعر  عن  تاتم 
.  تفستته   المتتمر مت ا يعاتي  قاستتي   ًروف أو

 أو   ضتتتتتعتف  تتقتتاط  تتعتكتس  التتدوافت   ذتتاه
  التدخ   تتطلب  وامتماعي   تفستي   اضتطرابات
 على   المتتمر لمستتتتتاعتدة الستتتتتليم، والتوميته
  ستتتتتلوكيتات  وتبتي  المشتتتتتكلات  ذتاه  تمتاوز
 . يمابي 

 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )
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زاويتت  تًر  ذي وم تت  تًر غير تقليتتديتت   
ليستتعمل ا المومه في اتتقاد الستلوي وتقبيحه،  

 أن   يمكن  التتمر  لستتتتتلوي  تقليتديت   غيرف ي  
 التقتوة   قتتتتاعل  اعتتتبتتاره  ختلا   متن  تتكتون
 ل. الوذمي 

 
 :الوهمية للقوة  كقناع  التنمر 

  التتمر   لى  التًر  يمكن  الزاويتت ،  ذتتاه  من
 رخفا    الشتتخل  يستتتخدم ا  وستتيل   أته على

  المتتمر.  بالعمز  وشتتتعوره  الداخلي ضتتتعفه
ا  يرتتدي   ذتاا  ولكن  وال يمتت ،  القوة  من  قتتاعت 
  عدم  من  مشتاعر خلفه يخفي  الواق  في  القتاع
 أو   للإذتتاتتت   التعر   من  والخوف  الأمتتان
 .الت ميش

 
 :المكانة على  للحفاظ  زائفة  قوة 

  غير  محتاولت   أتته  على  يرُ   أن  يمكن  التتمر
 أو   امتمتتاعيتت   مكتتاتتت   على  للحفتتاً  تقليتتديتت 
  ذاهل.  زا،ف  قوةل  فر  خلا  من شتخصتي 

 أو   الحقيقيت   الثقت   من  تتابعت   ليستتتتتت  القوة
  يتا،ستتتتت   محتاولت   ذي  بت   الفعليت ،  القتدرات
 بيتمتا   الآخرين،  أمتام  قويت   صتتتتتورة  لتعزيز
 أو   بالضتعف  يشتعر  المتتمر  أن  الحقيق   تكون
 .الت ديد

 
 :المخاوف على  للسيطرة كأداة  التنمر 
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 يستخدم ا   أداة  يصبح  التتمر  الزاوي ،  ذاه  من
.  الداخلي    مخاوفه على  للستتتتيطرة  الشتتتتخل

 أو   الرف   من بالخوف  المتتمر  يشتعر عتدما
 في  الآخرين  يضتتتتت   أن  يختتار  فتإتته ارالا ،
 لحمتاي    كوستتتتتيلت   الضتتتتتحيت  أو  الدفاع موق 

 دفتاعيت ،   كتآليت   يسُتتتتتتختدم  ذتتا  التتمر. تفستتتتته
  المتد   على  عكستتتتتيت   بتتتا،ج  تتيتي  ولكت تا
 .الطوي 

 
 :زائفة  هوية  لبناء  كاستراتيجية  التنمر 

 يبتي   كتاستتتتتتراتيميت   التتمر   لى  التًر  يمكن
 بيت ا   يشتتتتعر  زا،ف  ذوي   المتتمر خلال ا من

ا  أو  قيمتت   تعطيتته   ذتتاه.  الممتم   في  تميز 
 أو   الآختريتن   الا   عتلتى  تتعتتتمتتد  الت تويتت 
  وغير  ذشتتتتتت   الحقيقتت   في  لكت تتا  تحقيرذم،

  غير  أستتتتتس  على  مبتيت   لأت تا  مستتتتتتتدامت ،
 .ومضلل  أخلاقي 

 
  الخلاصة 

  المتًور،  ذتتاا  من   ليتته  التًر  عتتتد  التتمر،
 داخلي،   ضتتتتعف من تاب   كتصتتتترف  يً ر
  تقليدي   غير  وستيل    ته.  حقيقي  قوة من  وليس
  وافتقارذم ذشتاشتت م رخفا   الأفراد   لي ا يلمي
  أتفستتتت م  رثبات  يستتتتعون يمعل م مما  للثق ،
  يكشتتف  المتًور ذاا.  الآخرين  حستتاب على
  لى   يحتتتاج  تفستتتتتته  المتتمر  أن  حقيقتت   عن

  مختاوفته  على  للتالتب  و رشتتتتتاد  مستتتتتاعتدة
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 م    للتعتامت    يمتابيت   طرق  و يمتاد  التداخليت 
 .المشاعر تلي

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكرة تبا   - العق  الباطن  -برممتا اذن المشاركين في الملسات في 
 سلوكا وفق صورة سلبي  وليست  يمابي .   التتمر

من الممكن تقليل عدد الملسات لخمس ملسات بدمج ك  ملستين  
في ملس ، م  أذمي  تتميم المعلوم  بقصد أن تيخا حاصل ا في 

 عقو  المشاركين وفق مد زمتي متاسب.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تفعي  و

 الحوارات 
 واعداد برتامج 

 
ما يلي تطبيق  
خصصتاه  

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
 على   وستتتتتلبيتت   كبيرة  تتتيثيرات  لتته  التتمر-

  وخاصت   لذفراد،  والمستدي   التفستي   الصتح 
  ارحصا ات  بع    ليي.  والمراذقين  الأطفا 

  ذاه  على الضتتتو   تستتتلط  التي  والدراستتتات
  التيثيرات

 
 :النفسية  التأثيرات.  1 
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لاستخراج  
ارحصا ات على 
 تطاق دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

  والقلق الاكت،اب -
 JAMA في  تشتتترت  لدراستتت  وفق ا  -   

Psychiatry،   التتتايتتتن  الأطتتتفتتتا  

  عرضتتت   أكثر  كاتوا  للتتمر  تعرضتتتوا
  مثت   تفستتتتتيت   اضتتتتتطرابتات  لتطوير

 من   لاحق  وقتتت  في  والقلق  الاكت،تتاب
  الأطفتا   أن  ومتدت  التدراستتتتت  .  حيتات م
 كتتاتتوا   لتلتتتتتمتر  يتتتعترضتتتتتون  التتايتن

 تصت    بتستب   الاكت،اب  لخطر  معرضتين
  التاين  أول،تي  من  أكثر  مرات  2.3   لى

 .له يتعرضوا لم
    
  الاتتحاري التفكير -
  الأطفا  أن   لى  الدراستتتات تشتتتير  -   

  للتتمر  يتعرضتتتتتون  التاين  والمراذقين
 في   للتفكير أكبر  بشتتتتتكت  معرضتتتتتون

  تقرير.  الاتتحتار  ومحتاولات  الاتتحتار
 عتلتى   الستتتتتيتطترة  متراكتزث  CDC  متن

 أن    لى  أشتتار   مت ا  والوقاي   الأمرا 
 كاتوا   للتتمر  تعرضتتوا  الاين  المراذقين

  للتفكير  عرضتتتت   أكثر  مرات 9  لى 2

 .الاتتحار في
 
  بالتفس الثق  اتخفا  -
  التثتقتت   بتتاتتختفتتا   يترتتبتط  التتتتتمتر  -   

  بالعمز  الشتعور   لى يؤدي مما  بالتفس،
 National  من  دراستتت .  والضتتتعف

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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Institutes of Health (NIH) 

  تعرضتتتتوا  التاين  الأطفتا   أن  أً رت
 بالتفس،   الثق   ضتعف من  يعاتون  للتتمر
  تماح م على  ستتتتلب ا يؤثر  أن  يمكن مما

 .والامتماعي الأكاديمي
 
 :الجسدية  التأثيرات.  2 

 
  التوم اضطرابات -
 قد   للتتمر  يتعرضتون  الاين  الأطفا   -   

  مث  التوم في  اضتتتطرابات من  يعاتون
 في   تشترت  دراست .  الكوابيس أو  الأرق

Sleep Medicine  أن   ومتتتتدت 

 كتاتوا  للتتمر تعرضتتتتتوا التاين  الأطفتا 
  بتستب   التوملاضتطرابات    عرضت   أكثر
 .بيقرات م مقارت % 30  لى تص 

 
  ال ضم اضطرابات -
ا  يتؤدي  قتتد  التتتتتمتر  -       لتى  أيضتتتتتتت 

  فقدان  مث  ال ضتتتتم في  اضتتتتطرابات
  الأطفا .  المرضتتي  الشتتره أو  الشتت ي 
  وختاصتتتتت   للتتمر، يتعرضتتتتتون التاين

  معرضون  المستدي،  بمً رذم  المتعلق
تتاو    اضتطرابات  لتطوير  أكبر  بشتك 
  التوتر  م   للتعتامت   كوستتتتتيلت   الأغتايت 
 .والقلق
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  مزمت  صحي  اضطرابات -
 أن   يتمتكتن  التطتويتت ،  التمتتد   عتلتى  -   

 صتتحي    اضتتطرابات  لى  التتمر يؤدي
  المعتدة،  آلام  الصتتتتتداع،  مثت   مزمتت 

 في   تشتترت  دراستت .  المزمن وارم اد
Pediatrics  تً ترت  الأطتفتتا    أن  أ

تًام  للتتمر  تعرضتتتتتوا  التاين   كتاتوا  بتاتت
  اضتتتطرابات  للإصتتتاب   عرضتتت   أكثر

  تدخلا    يتطلب قد مما  مستتدي ، صتتحي 
ا طبي ا  .مستمر 

 
  الامتماعي  التيثيرات.  3 

 
  الامتماعي الاتسحاب -
 قد   للتتمر  يتعرضتون  الاين  الأطفا   -   

ا،  يتتستتتتتحتبتون   ويتتتمتتتبتون  امتتتمتتاعتيتت 
  لى  يؤدي قتد  ممتا  الامتمتاعيت ،  المواقف
 متتن   دراستتتتتتت .  والتتوحتتدة  التتعتتزلتت 

American Psychological 
Association  التتمر  أن   لى  أشارت  

 يزيد   مما  امتماعي،  اتسحاب   لى  يؤدي
  الامتتتمتتاعتيتت   التعتزلتت   ختطتر  متن

 .التفسي  والاضطرابات
 
  الأكاديمي الأدا  -
ا  يتؤثتر  التتتتتمتر  -      الأدا   عتلتى  ستتتتتلتبتت 

  أشار  UNICEF  من  تقرير.  الأكاديمي
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  للتتمر  يتعرضون  الاين  الطلاب  أن   لى
  بشتك   المدرست   عن  الاياب   لى  يميلون
  تتيم   الأكاديمي  أداؤذم  ويترام   أكبر،

  التي  والمستتتتدي   التفستتتتي   للضتتتتاوط
 .ل ا يتعرضون

 
  الخلاص  

 على   التطاق  واستتع   تيثيرات  له  التتمر
  الي  في بما  والمستدي ،  التفستي   الصتح 
  التفكير  والقلق، الاكت،تاب مختاطر  زيتادة
 ، التوماضتتتتتطرابتتات    الاتتحتتار،  في

 غتتاا،تيتت ، ومتبتت   الت   اضتتتتتطترابتتات
  ذاه.  المزمت   الصتتحي ضتتطرابات  والا

  التتتدختت   أذميتت   على  تؤكتتد  التتتيثيرات
 لحمتتايتت    التتمر  من  والوقتتايتت   المبكر
  .السلبي  العواقب ذاه من الأفراد

 
 المرام   

 
www.who.int 

www.unicef.org 

www.gallup.com 

www.unesco.org 

www.arabbarometer.org 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 

http://www.who.int/
http://www.unicef.org/
http://www.gallup.com/
https://www.unesco.org/
http://www.arabbarometer.org/
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مستعدين للاتطلاق  العملي ، ف ي مرحل  يكون المتتًمين في ا قد 
ولكن ذاا لا يعتي أت م قد  –  التتمرتايرت مواقف م تحو ممارس  

الي  ن الامتثا  السلوكي سيحتاج لبع   –أقلعوا بالفع  سلوكيا 
الزمن للامتثا  بمعتى لأت م أضحوا مت ي،ين للابتعادل ويبقى الأمر  
متعلق باتخاا القرار من قبل م، ومن أم  تعزيز مرحل  لالت ي،  

 العملي ل تتتق  للمرحل  الثالث .
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  تبا  

السلوي لمتتج أو  
مشروع 
 . ممتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

 
تتفيا الممل  ارلكتروتي  يتطلب قرا ة -

لأكثر من مرم  لاستعرا  أذمي  الالتفات  
 .  التتمرلمضار 

 
 برنام  حواري  

 
تشتتتتر  - ثم  اليوتيوب وبث تتا،  تتفيتتا حلقتتات 

، روابط ا عبر مواق  التواصتتتت  الامتماعي
لبرتامج يمتح استتم ثاللطف قوة ، مدة الحلق   
الواحدة عشتتتر دقا،ق، تستتتتعر  ك  حلق  
 حصتتا  وتعليق على ارحصتتا  وربط تتيم   

 الحوار بعواقب التتمر.  
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 معرض  
 

معر  بالتعاون م  قستم الرياضتيات وقستم -
عترو   رتتمتتاز  التمتتدرستتتتتتت   فتي  التعتلتوم 
 حصتتتتا،ي  تبين العلاقات وتتا،م ا الستتتتلبي   

الطتتالتتب حتتا  التتمر  على  يتم متتارس  أو   ،
اتماز المعر  عبر مؤستتتستتت  ممتمعي  أو 

 شرك  دوا،ي  مثلا.برعاي  
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبات  موتكي.

 
 

 
يتم قياس أثر تلي الملستتتتات والمراح  عبر  

 تطبيق موتكي م  المشاركين وفق التالي 
 

  1استبات  قب  البد  بالملس  رقم ث-
 استبات  بعد الاتت ا  من المرحل  الثالث .-

 
قياس الأثر يكون بالتعرف على تستتتتب  تاير  

الرغبتت     المشتتتتتتاركين،مواقف  ث وتستتتتتبتت  
بتتالفعتت  بعتتد  أقل   بتتالتخفيف، وتستتتتتبتت  من 

 . المرحل  الثالث 
 
 

 

 

 أسئلة الاستبانة 
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  فيمكن  والمستتتدي،  اللفًي  والعتف  التتمر عن  ستتتتبات الا موضتتتوع  كان  اا

  والعتف،  التتمر  لأضترار  المعرفي  اردراي  مواتب  ثلاث   لى  الأست،ل   تقستيم

  تعرضتته أو  الفرد  ممارستت  ومد   الستتلوكيات،  ذاه تماه الشتتخصتتي  الموقف

  الموضوع ذاا حو  ستبات لا متاسب  أس،ل  ست   ليي. السلوكيات ل اه

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأو   

 اردراي
 المعرفي
  لأضرار
  التتمر
  والعتف
 اللفًي

  والمسدي

  العتف أو التتمر أن تعتقد ذ . 1

 سلب ا يؤثران  المسدي أو اللفًي
 لذشخال التفسي   الصح  على
 ل ما؟  يتعرضون الاين
     
     

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق

 .والعتف للتتمر التفسي  للآثار الفرد  دراي مد  قياس  ال دف
 

 التتمر أن تعتقد مد  أي  لى. 2  

 يضر أن يمكن والعتف
 في الامتماعي  بالعلاقات
 الأسرة؟  أو العم  أو المدرس 

    
  
     

/  يؤثر لا  1ث -

بشدة   يؤثر  5ث

 شدة

  العلاقات على  والعتف التتمر بتيثير الفرد وعي قياس  ال دف
 . الامتماعي 

القسم 
 الثاتي 

  الموقف
 الشخصي

  تماه

  العتف استخدام أن تعتقد ذ . 3

 في مبرر  المسدي أو اللفًي
 معيت ؟  حالات

  أعار   1ث -

  5/ ث بشدة
 بشدة  أوافق
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  التتمر
   والعتف

     
           

  لح  كوسيل  العتف استخدام تماه الشخل موقف قياس  ال دف
 .الاضب عن  التعبير أو المشاك 

 

  بالراح  تشعر مد  أي  لى. 4  

 في المشارك  أو مشاذدة عتد
  أو لفًي عتف أو تتمر سلوكيات
 مسدي؟ 

     

  أشعر لا  1ث -  

/  أبد ا بالراح 
 أشعر  5ث

 بالراح  

 أو  بالتتمر القبو  أو  المشارك  تماه الشخل موقف تقييم  ال دف
 . العتف

القسم 
 الثال  

  ممارس 
 أو  التتمر
  أو العتف

  التعر 
 ل ما 
 

  في شاركت  أن لي سبق ذ . 5

 استخدام أو تتمر سلوكيات
 ضد المسدي أو اللفًي العتف

 الآخرين؟ 
     
     
  

 يحد  لم  1ث -

 يحد   5/ ث أبد ا

 متكرر  بشك 

 .السلوكيات ل اه الفرد ممارس   مد  قياس  ال دف
    

  تعرضت  أن لي سبق ذ . 6  

 أو اللفًي  العتف أو  للتتمر
 العم  أو المدرس  في المسدي

 الامتماعي؟  محيطي في أو
     

 لم  1ث -   
  5/ ث أبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 
 . اليومي  حياته في السلوكيات ل اه الشخل تعر  مد  قياس  ال دف
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 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وعي مد  لمعرف  2و 1 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

  التفسي  الصح  على والعتف للتتمر السلبي   بالآثار الفرد
 .الامتماعي  والعلاقات

 

 الموقف
 : الشخصي

  موقف لف م 4و 3 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 .ل ما قبوله ومد  التتمر  أو العتف استخدام تماه الشخل
 

أو   الممارسة
 :التعرض

 مد  لتحديد 6و 5 الأس،ل  على ارمابات بمم  يقاس

 .ل ا تعرضه أو والعتف التتمر لسلوكيات الفرد ممارس 
 

 

  بالتتمر  المتعلق   والستتتلوكيات  المواقف  لتقييم  الأستتت،ل  ذاه استتتتخدام  يمكتي

 . الامتماعي    بي،ات م  في  الأفراد  على  تيثيرذا  وكيفي   والمسدي  اللفًي  والعتف

 

 

 

 تابع الكبسولات مع الجزء الثاني  
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يسمح لاقتباس ما ش،ت م   حم   أي كتاب مماتا بالضاط على الرابط أسف  غلاف الكتاب،  

ارشارة للمصدر م  الرابط، ولا بيس من طباع  تسخ  من أي كتاب ورقيا في غير القصد 

  التماري.
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 ckt-https://wp.me/p3WskZ 

cO9-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cjI
https://t.me/tammalto/622
https://t.me/tammalto/624
https://wp.me/p3WskZ-ckt
https://wp.me/p3WskZ-cO9


  كبسولات  
 235 كبسولات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cg6-https://wp.me/p3WskZ ch1-https://wp.me/p3WskZ 

h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/6
2
7

?
s
in

g
le  

ciP-https://wp.me/p3WskZ chL-https://wp.me/p3WskZ chh-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cg6
https://wp.me/p3WskZ-ch1
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ciP
https://wp.me/p3WskZ-chL
https://wp.me/p3WskZ-chh
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  صفحات من كتاب ثآل  القيم 
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https://wp.me/p3WskZ-chr
https://wp.me/p3WskZ-ci5
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ckt
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cjM-https://wp.me/p3WskZ 

cjA-https://wp.me/p3WskZ 

cjF-https://wp.me/p3WskZ 

cjP-https://wp.me/p3WskZ 

 ck8-https://wp.me/p3WskZ  ckb-https://wp.me/p3WskZ 

 cke-https://wp.me/p3WskZ  ckn-https://wp.me/p3WskZ 

 ckn-https://wp.me/p3WskZ  ckq-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/629 

https://wp.me/p3WskZ-cjM
https://wp.me/p3WskZ-cjA
https://wp.me/p3WskZ-cjF
https://wp.me/p3WskZ-cjP
https://wp.me/p3WskZ-ck8
https://wp.me/p3WskZ-ckb
https://wp.me/p3WskZ-cke
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckq
https://t.me/tammalto/629
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طبقات البرمم  للقيم في القرآن |   القصل القرآتي فىحرك  الكامرة   و ن من شي   لا يسبح بحمده

 library.com)-muslimث

https://t.me/tammalto/691 https://t.me/tammalto/684 https://t.me/tammalto/662 

bV8-https://wp.me/p3WskZ bWM-https://wp.me/p3WskZ bWQ-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/676  https://t.me/tammalto/641 https://t.me/tammalto/661 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%88%d8%a5%d9%86-%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%8a%d8%a1-%d8%a5%d9%84%d8%a7-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%ad-%d8%a8%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%87/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://t.me/tammalto/691
https://t.me/tammalto/684
https://t.me/tammalto/662
https://wp.me/p3WskZ-bV8
https://wp.me/p3WskZ-bWM
https://wp.me/p3WskZ-bWQ
https://t.me/tammalto/676
https://t.me/tammalto/641
https://t.me/tammalto/661
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https://wp.me/p3WskZ-crP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفحات من كتاب ثمسارات القيم 

 https://wp.me/p3WskZ-ctg 

https://t.me/tammalto/623  

https://wp.me/p3WskZ-crP
https://wp.me/p3WskZ-ctg
https://t.me/tammalto/623
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https://bit.ly/3FBcZUm 
https://www.youtube.com/channel/UCL

tkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos 

 القناة التلفازية

https://t.me/tammalto/726 

https://wp.me/p3WskZ-c0n
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://t.me/tammalto/688
https://t.me/tammalto/663
https://bit.ly/3FBcZUm
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://t.me/tammalto/726
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cWe-https://wp.me/p3WskZ 12-9 

https://wp.me/p3WskZ-cWe
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 صفحات من كتاب دلي  قيم سورة الك ف                 
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brE-https://wp.me/p3WskZ bQ2-https://wp.me/p3WskZ 

ch1-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/677
https://t.me/tammalto/671
https://wp.me/p3WskZ-brE
https://wp.me/p3WskZ-bQ2
https://wp.me/p3WskZ-ch1
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 library.com)-(muslim  cb9-https://wp.me/p3WskZقيم الاختيار والعزم
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https://t.me/tammalto/637
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bYn
https://t.me/tammalto/640
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/638
https://t.me/tammalto/690
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 cb9-https://wp.me/p3WskZ   استلا  القيم ثصفحات من كتاب                            
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brX-https://wp.me/p3WskZ https://bit.ly/2MkLV2z 

h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/6
7
3

 
 

https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/678
https://wp.me/p3WskZ-brX
https://bit.ly/2MkLV2z
https://t.me/tammalto/673
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9a3-Zhttps://wp.me/p3Wsk aKO-https://wp.me/p3WskZ -Zhttps://wp.me/p3Wsk

pUb 

https://t.me/tammalto/660 

 
https://t.me/tammalto/683  https://t.me/tammalto/686  

https://bit.ly/3f5ukEn 

  

9a0-https://wp.me/p3WskZ 

  

9Je-https://wp.me/p3WskZ 

  

https://t.me/tammalto/655 https://t.me/tammalto/695 https://t.me/tammalto/672 

https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-aKO
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://t.me/tammalto/660
https://t.me/tammalto/683
https://t.me/tammalto/686
https://bit.ly/3f5ukEn
https://wp.me/p3WskZ-9a0
https://wp.me/p3WskZ-9Je
https://t.me/tammalto/655
https://t.me/tammalto/695
https://t.me/tammalto/672
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 صفحات من كتاب ثكيف تبصر                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99N-https://wp.me/p3WskZ 99V-Zhttps://wp.me/p3Wsk 9ad-Zhttps://wp.me/p3Wsk 

https://t.me/tammalto/693 https://t.me/tammalto/692  https://t.me/tammalto/674 

https://bit.ly/2MkLV2z 

https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://t.me/tammalto/693
https://t.me/tammalto/692
https://t.me/tammalto/674
https://bit.ly/2MkLV2z
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9sV-https://wp.me/p3WskZ 

  

  برمم  القيم عبر متاذج التعليم  تفعي  القيم لريا  الأطفا 

https://t.me/tammalto/694 https://t.me/tammalto/682  https://t.me/tammalto/687  

99J-https://wp.me/p3WskZ 99  العلامات التماري  في التيثير على القيمQ-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/647 https://t.me/tammalto/670 https://t.me/tammalto/645  

https://wp.me/p3WskZ-9sV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d9%81%d8%b9%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%87%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/694
https://t.me/tammalto/682
https://t.me/tammalto/687
https://wp.me/p3WskZ-99J
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-99Q
https://t.me/tammalto/647
https://t.me/tammalto/670
https://t.me/tammalto/645
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 99J-https://wp.me/p3WskZ صفحات من كتاب ثفي استتساخ فكر العًما  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia http://bit.ly/sinaeat_altakamul https://bit.ly/2E95kfp 

https://t.me/tammalto/653 https://t.me/tammalto/644  https://t.me/tammalto/649 

https://wp.me/p3WskZ-99J
http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia
http://bit.ly/sinaeat_altakamul
https://bit.ly/2E95kfp
https://t.me/tammalto/653
https://t.me/tammalto/644
https://t.me/tammalto/649
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    البرمم  الطبقي  للقيم ثصفحات من كتاب                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  في بتا  صورة وسمع  المدن اعلاميا aTV-https://wp.me/p3WskZ  تسويق الحلا 

https://t.me/tammalto/654  https://t.me/tammalto/652  https://t.me/tammalto/650  

-Zhttps://wp.me/p3Wsk

pUb 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-aTV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9/%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%b3%d9%85%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a7/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/654
https://t.me/tammalto/652
https://t.me/tammalto/650
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
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 التفكير الاستراتيمي في است داف شرا،ح الممتم   تمومي  الرياض  والقيم  تمااج من أتماط بتا  القيم في الحياة

https://t.me/tammalto/651 https://t.me/tammalto/699  https://t.me/tammalto/643  

https://bit.ly/30oJArI 9sN-https://wp.me/p3WskZ 9am-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/648 https://t.me/tammalto/675  https://t.me/tammalto/658 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d8%ad/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/651
https://t.me/tammalto/699
https://t.me/tammalto/643
https://bit.ly/30oJArI
https://wp.me/p3WskZ-9sN
https://wp.me/p3WskZ-9am
https://t.me/tammalto/648
https://t.me/tammalto/675
https://t.me/tammalto/658
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 chh-https://wp.me/p3WskZ صفحات من كتاب دلي  قيم سورة مريم                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bpP-https://wp.me/p3WskZ 

-https://wp.me/p3WskZhttps://wp.me/p3WskZ-

ca2 

https://wp.me/p3WskZ-

c1j 

https://wp.me/p3WskZ-bj0 

https://t.me/tammalto/707 

 تأملات 

https://wp.me/p3WskZ-chh
https://wp.me/p3WskZ-bpP
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-bj0
https://t.me/tammalto/707
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-https://wp.me/p3WskZ

afc 

-https://wp.me/p3WskZ

acc 
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https://bit.ly/3pTG1W0 c92-https://wp.me/p3WskZ 

c99-https://wp.me/p3WskZ https://bit.ly/3TZ5SZG 

https://t.me/tammalto/721 https://t.me/tammalto/720 

https://t.me/tammalto/714 https://t.me/tammalto/713 

https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://t.me/tammalto/701
https://t.me/tammalto/701
https://bit.ly/3pTG1W0
https://wp.me/p3WskZ-c92
https://wp.me/p3WskZ-c99
https://bit.ly/3TZ5SZG
https://t.me/tammalto/721
https://t.me/tammalto/720
https://t.me/tammalto/714
https://t.me/tammalto/713
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byH-https://wp.me/p3WskZ byr-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/642 https://t.me/tammalto/657  

caY-https://wp.me/p3WskZ 
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c9Y-https://wp.me/p3WskZ 
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https://wp.me/p3WskZ-byH
https://wp.me/p3WskZ-byr
https://t.me/tammalto/642
https://t.me/tammalto/657
https://wp.me/p3WskZ-caY
https://t.me/tammalto/685
https://wp.me/p3WskZ-c9Y
https://t.me/tammalto/732


  كبسولات  
 254 كبسولات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/7
2
2

 h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/7
2
9  

bUp-https://wp.me/p3WskZ المشاعر في برمم  القيم-(muslim 

ibrary.com)l 

https://t.me/tammalt 

o/717 
https://t.me/tammalto/

167 

https://bit.ly/2GsA

vTg 

 

https://bit.ly/2L1

RF5s 

 

https://bit.ly/2Vl0

Pgh 

آلي  وتشكي  وصتاع  العلام  

  التماري  في عالم التسويق

https://t.me/tammalto/

227 
https://t.me/tammalto/

277 

https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/729
https://wp.me/p3WskZ-bUp
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/716
https://t.me/tammalto/716
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/727
https://t.me/tammalto/727
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 cb6-https://wp.me/p3WskZ صدر ولم يتشر بعد        
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https://wp.me/p3WskZ-cur cyZ-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cb6
https://t.me/tammalto/728
https://wp.me/p3WskZ-cur
https://wp.me/p3WskZ-cyZ
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cvR-https://wp.me/p3WskZ cx4-https://wp.me/p3WskZ 

-https://wp.me/p3WskZ

1Ac 

https://wp.me/p3WskZ-cvR
https://wp.me/p3WskZ-cx4
https://wp.me/p3WskZ-c1A
https://wp.me/p3WskZ-c1A
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 رابط جميع كتب د.زهير المزيدي  

  library.com)-(muslimزذير متصور المزيدي | المكتب  ارسلامي  ارلكتروتي  الشامل 

 

 الدورات التدريبية

  

 الرابط اسم الدورة  تسلس 

 
 
1 

 
تدريب أون  
لاين معتمد  
 بش ادات دولي  

 
 

 

https://www.anardes.net/new/teacherdetials.
hp?id=6247p 

 

 

 

  

 ما يلي مكتبة قصص الأطفال
bRE-https://wp.me/p3WskZ 

bRH-https://wp.me/p3WskZ 

bRK-https://wp.me/p3WskZ 

bRO-https://wp.me/p3WskZ 

bRR-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/665  

https://www.muslim-library.com/books-author/?author_id=6976&lang=Arabic
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://wp.me/p3WskZ-bRE
https://wp.me/p3WskZ-bRH
https://wp.me/p3WskZ-bRK
https://wp.me/p3WskZ-bRO
https://wp.me/p3WskZ-bRR
https://t.me/tammalto/665
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 المحاضرات  
 الرابط العتوان  

 
1 

 
محاضرة من  
التحفيً  لى 
 التشاي  

 
 

https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0 
 

لقا  تلفزيوتي   2
م  د.زذير  
 المزيدي 

  -  06 - 10العربي    TRTق وة تركي  | د. زذير المزيدي قتاة
2016YouTube -  

تعريف الاعلام   3
 والاعلان 

Zuhair ALMazeedi on Alrai TV   زذير المزيدي في
   YouTube -Part 1تلفزيون الراي

ارعلاتات   4
 التماري  

Zuhair ALMazeedi on Alrai TV   زذير المزيدي في
   YouTube -Part Part2تلفزيون الراي

  - YouTubeالقتاة التركي  ولقا  قروب تيملت متص  التيملات  5

محاضرة  6
تحوي  القيم  
 لمتتمات 

https://youtu.be/jGi8w4IDEuw 
 

القيم ارسلامي    7
 بيبعادذا الثلاثي  

https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1 

 

 المؤلف في سطور  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=Rrj-VPuH8JY&list=PL2Hx7CQHDB0ZITIGQEctpbc19hwmiamnL
https://youtu.be/jGi8w4IDEuw
https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1
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 المواق  الالكتروتي  

 www.zumord.net 

www.qeam.org 

 almazeedizuhair@gmail.comللتراس    
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 ستوات الخبرة 

عام في مما  تخطيط وتصميم وتتفيا الحملات الاعلاتي  التماري  والقيمي  التوعوي  والتسويق ل ا على تطاق  35أكثر من 

 دولي. 

 الخبرات العملي   

 2008-2019ر،يس مملس  دارة مبرة المؤسس  العربي  للقيم الممتمعي   . 1
 2019المشرف على ثدبلوم القيم  لد  مامع  دار الحكم ، المملك  العربي  السعودي   . 2
  . 1985ث T.Cمؤسس ور،يس مملس  دارة شرك   . 3
 . 1986مؤسس  دارة ارعلام في بيت التموي  الكويتي  . 4
 1991مؤسس لشرك  الرؤي  والكلم  المتخصص  في ارتتاج القيمي لذفلام التلفزيوتي . .5
 2000مؤسس  “ارعلاميون العرب ل للاستشارات مؤسس ومدير عام  . 6
 . 2001.خبير  علامي معتمد لد  غرف  تمارة وصتاع  الكويت 9

 . محكم دولي لموا،ز ارعلان القيمي لموا،ز دولي  في بريطاتيا وأميركا والكويت 10

 2022. مدير شرك  القيم ارتساتي  للاستشارات الامتماعي  11

 

   Social innovationsفي مما   بداع المشاري  الامتماعي  

مشتتتروع لغراسل للوقاي  من آف  المخدرات، عبر تشتتتكي  مملس بعضتتتوي  وزارات الدول  وممعيات الممتم   -1
، أشتادت ملك  الستويد بتتا،ج المشتروع ضتمن 2005-1999المدتي ومؤستستات القطاع الخال في دول  الكويت،

 تطاق أوروبا.مولت ا في معر  دولي بما حققه المشروع من تتا،ج، ولم تحققه مشاري  مماثل  على 
مشتتروع ل وقف الأرشتتيف ارعلاتيل للمامع  الافريقي  العالمي  في الستتودان، لتق  خبراتتا في تدشتتين و دارة   -2

 2017موا،ز ارعلان الدولي  عبر طلب  كلي  اردارة والتسويق.
مشتتتتروع لستتتتمال ستتتتوق متتمات الايتام، لتعزيز مف وم ارتتاج في مراكز الايتام ومعل ا مراكز لموارد ماليه  -3

 2016عوضا أن تكون مراكز للإتفاق فقط.
مشتتتروع لستتتمرل ستتتوق متتمات القرآن، م  ممموع  من القر  اليمتي ، عبر حلقات تحفيً القرآن، للارتقا    -4

تًا فقط، عبر برتتامج أدرتتاه دوليتا بعتوان لتحويت  القيم  بتالحتافً كي يكون مشتتتتتالا لقيم القرآن ومفتاذيمته، لا حتاف
 2017 ا سكان القر .لمتتماتل ما تمخ  عن تواة لسوق للمتتمات، وعوا،د ماليه يستفيد مت

مز ، لتعزيز مفاذيم القيم ارتستتتاتي  عبر وستتتا،  التواصتتت  الامتماعي بشتتتك     100مشتتتروع ثتيملت ، عبر   -5
 أسبوعي، والتي تمخضت عن أربع  كتب الكتروتي .

مؤستتستت  الكويت للتقدم العلمي، كتمواج في مما  مشتتاري  تمكين    1986مشتتروع المامع  الخليمي  المفتوح ،  -6
 القو  العامل  للاتخراط في التعليم المامعي عن بعد.

http://www.zumord.net/
http://www.qeam.org/
mailto:almazeedizuhair@gmail.com
https://chatgpt.com/g/g-YOw9ZkInq-d-zhyr-lmzydy
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توقي  عشترات ماكرات التفاذم في مما  التعاون المشتتري م  مامعات ومؤستستات الممتم  المدتي ومؤستستات   -7
التشتتتتبيي لتعزيز القيم واعتماد برامج المؤستتتتستتتت  العربي  للقيم تعليمي  على تطاق دولي، ب دف تفعي  عمليات 

 الممتمعي .
 

 في مما  الاستشارات الامتماعي  القيمي   

 الكويت  1999مستشار لمشروع لغراسل، لمكافح  المخدرات  . 1
 2003مستشار مشروع لتفا،سل لتعزيز العبادات  . 2

 2004مستشار مشروع لركازل الدعوي  . 3
 2009اريمان مستشار مبرة طريق  . 4
 2016مستشار الشبك  الدولي  لرعاي  الايتام  . 5
 2018مستشار اكاديمي  التدريب والقيادة،  ستاتبو  للإدارة حمل  توعوي  لصالح الايتام في تركيا  . 6
 2020مستشار الشبك  الدولي  للقيم  . 7

 

 العضوي  في الموا،ز الدولي   

 1996عام    I.A.Aعضو لمت  التحكيم ما،زة ارعلان الدولي  الامريكي   . 1
 لتدن.   – 1999عضو لمت  التحكيم لما،زة لتدن الدولي  للإعلان عام  . 2
 عضو لمت  التحكيم لما،زة الابداع ارعلاتي، مامع  الكويت. . 3
 اللبتاتي   Arab ADعضو لمت  تحكيم ما،زة ثكريا  الاعلاتي  لممل  أراب آد   . 4
 2010البريطاتي  عضو لمت  تحكيم ما،ز ثسوبر براتد   . 5
ممعي   -ممعي  التسوق الخليمي   -يتمت  بالعضوي  في عدد من الممعيات ارعلامي  الدولي   ممعي  ارعلان الدولي   . 6

 التسوق الأمريكي .
 

 حيازة الموا،ز والمتاصب الدولي  

حا،ز على عدد من الموا،ز الدولي  في مما  ثارعلان القيمي  أبرزذا الما،زة العالمي  للإعلان عن الشرق   . 1
 . 1992برشلوت   -الأوسط وأوروبا 

رشح لمتصب تا،ب ر،يس مملس  دارة فرع الكويت لممعي  ارعلان الدولي ، الممعي  التابع  لأكبر متًم   علاتي   . 2
   1996-امريكي 

 1999عضو مؤسس للاتحاد الكويتي للإعلان، ور،يس لمت  الاعلام الممتمعي   . 3
 2000الدولي   عضو مخكم لما،زة لتدن   . 4
 2003عضو محكم لما،زة لكريال اللبتاتي   . 5
 2013قلد ما،زة متتد  الاعلام العربي، للمامع  العربي ، كمؤسس للصتاع  الاعلاتي  في الكويت  . 6
 2015عضو محكم لما،زة سوبر براتد البريطاتي   . 7
 2019محكم ما،زة الشبك  الدولي  للقيم  . 8

 

 المؤلفات 

   2007التسويق بالمسؤولي  الامتماعي   . 1
 معتمد في ثالعديد من المامعات والمؤسسات التعليمي  دوليا . 2010تفعي  القيم وممارست ا  . 2
 2010استكشاف القيم صياتت ا ومعالمت ا  . 3
 ثباللا  التركي   2010حرك  الكامرة في القصل القرآتي  . 4
 2012مقدم  في تفعي  الحواس  . 5
 2013تحوي  القيم  لى متتمات  . 6
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 2013مؤشر اردراي والقيم  . 7
 2013التسويق الممتمعي  . 8
 2014تحوي  المشاعر  لى متتمات  . 9
 2014في استتساخ فكر العًما   .10
 2018تفعي  القيم لريا  الأطفا   .11
 2018برمم  القيم عبر متاذج التعليم  .12
 2018مف وم المسؤولي  الممتمعي  وممارست ا  .13
 2018التفكير الاستراتيمي في است داف شرا،ح الممتم  .14
 2018و ن ك  شي  الا يسبح بحمده،  .15
، دار اات السلاس  للتشر، تم اعتماد الكتاب كمت ج تدريسي في ال ي،   1984الكويت  -مقدم  في مت ج اربداع  .16

 ، واعتمد كمقرر تدريسي في  حد  المامعات الآسيوي .1985العام  للتعليم التطبيقي والتدريب 
مؤسس  الكويت    -المامعات المفتوح  في العالم وأضوا  على اتشا  مامع  مفتوح  لدو  مملس التعاون الخليمي  .17

   1985للتقدم العلمي،  
 . 1994 -بتي التصول  .18
 . 1995-المكتب ارعلامي للتتمي   .19
 . 1994القواتين الاحترازي  في ممالات ارعلام وارعلان في العالم  .20
 2006التسويق بالعاطف   .21
 2006التسويق بالشريح  المست دف  ثشريح  الاطفا    .22
 2006تسويق أتماط الحياة  .23
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 2017تسويق الحلا   .27
 2017طبقات البرمم  للقيم في القرآن   .28
 2018لمتتمات  تحوي  الكتاب المقرو   .29
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 البرامج الاااعي  والتلفزيوتي  

ساع   ااعي  م   ااع  دول  الكويت، سلسل  توثق صتاعات ارعلان والتسويق والعلاقات العام    600تسمي   -1
 والقيم الامتماعي .

 TRTقطر، دبي، وتركيا   -استضافات عبر محطات  ااعي  وتلفزيوتي   -2
 

 في مما  الاستشارات التماري   

 . 1993الكويت  – أحد مكاتب الديوان الاميري  –مستشار  علامي “ مكتب الش يد  . 1
 2000مستشار الشرك  الكويتي  للحاسبات   . 2
 2000مصر  –مستشار شرك  لحرفل  حد  شركات لصخرل الكويت  . 3
 2003-1986مؤسس الاعلام والتسويق في بيت التموي  الكويتي.  . 4
 1987مستشار  علامي لبيت التموي  الكويتي التركي ، . 5
 في قطر، وقتاة الرسال  في السعودي .   1997قدم الاستشارات لقتوات تلفزيوتي  دولي  كقتاة المزيرة  . 6
 2004-2002مستشار شرك  مستشفى المواساة القابض    . 7
 ،  حد  شركات مؤسس  الكويت للتقدم العلمي. 2003مستشار لالمركز العلمي ل  . 8
 2005مستشار اسم الرواج التماري لشرك  الشرقي  للاستثمار  . 9
 2005ثعربي  وأمتبي  وثتا،ي  اللا     IPEمستشار ممموع  مدارس  .10
 2006مستشار اسم الرواج التماري لشرك  الامتياز للاستثمار  .11
 2009، 2007مستشار التسويق لد  مع د الكويت لذبحا  العلمي   .12
   2007مستشار مركز الكويت للتحكيم التماري، غرف  تمارة وصتاع  الكويت،  .13
 2009مستشار وزارة الصح ، المملك  العربي  السعودي ، مركز الطب الطبيعي  .14
 2012مستشار بلدي   مارة عممان، الامارات العربي  المتحدة  .15
 المم وري  التركي   (World forum)لمؤتمر  2012مستشار  .16
 مستشارا للعديد من الشركات الاعلامي  والوكالات الاعلاتي  في الكويت والخليج. .17
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