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 تقديم 

 

، بعتد نن  ايت المبحت  مجموةتا الستتتتتاوكيت ت الستتتتتابالجزء من هتاا    كمت يستتتتتت

التي ن تتتحت   مجموةا نخرى، الستتتاوكي تاستتتتعر تتتا  في الجزء ا و   

ماتشتتتري فيم  بين الرتتتل ر والوتي ن والشتتتب س من الجاستتتين، مستتتتعر تتت   

التشتتخيل لاستتاوي وبي ن دوافعي وكيف يمكن التع م  م  من  مستت رات في 

وفق نستاوس االبرمجا الطبقيا    هاا الستاوي التع م  م ثم بي ن آليا  ستي،  ريم 

واختم بتلليتا مراةبتا امو نو ااحستتتتت ر هتاا نثر    ازعلاحتد من امو  نو  للاقيما  

 المجتم .الساوي في 

 

 ة ئما الساوكي ت السابيا 

 

ها ي العديد من الستتاوكي ت الستتابيا التي ةد يتبا ه  المراهقون والشتتب س من  

الجاستتتتين، ها  الستتتتاوكي ت يمكن نن تؤثر ستتتتاب   ةاس رتتتتحت م الاوستتتتيا  

والجستتتتتديتا، وكتالتي ةاس ةلاةت ت م الاجتمت ةيتا ومستتتتتتقبا م.  ليتي بع   

 :الساوكي ت الش ئعا
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 م

كبسولات  
السلوك  
 السلبي 

 
 البيــــــــــــــــــــان 

 
1 

 
 رفض الحجاب 

 
ستتاوي الستتوور ورف  الحج س يعبر ةن امتا ع  
المرني ةن تلطيتا جستتتتتده  بمت  يوافق الشتتتتترائ   
الإستتتتتلاميتا التي تال ةاس الحجت س. في  طت ر 

، يعد الحج س واجب   دياي   ةاس المسـللة الشـرعية
المرني المستتتتاما، وهو جزء من الالتزام ب لتع ليم  

 .الإسلاميا المتعاقا ب لستر والحي ء
 

 
2 

 
 :إدمان المقامرة

 
الااخراط في المق مري: ستتتواء ةبر الإاترات نو  

في نلعت س القمت ر الحقيقيتا، ممت  يمكن نن يؤد  
 . لس خس ئر م ليا كبيري وتورط في ديون

 
3 

 
السلوكيات المتعلقة 
 بالصورة الجسدية 

 
الاهتمت م المورط بت لمر ر الخت رجي: ة تتتتت ء  -

وةت طوي  نم م المرآي نو في التستتتتور لشتتتتراء  
 .ملابس جديدي ب دف  ر تتتت ء توةع ت انخرين 

ا تطراب ت الوجبا ذاائيا : مث  فقدان الشت يا   -

 نو الشتتتتر  المر تتتتي (anorexia) العرتتتتبي
(bulimia)   اتيجا ال تلوط الاجتم ةيا والمث ليا

 .التتتتتتتتتتتتتتتتتتتجستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتديتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا
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  جاستيا  مم رستا هو  الاواطالشتاوا الجاستي وماي   الشذوذ الجنسي   4
 في   الكبتت ئر  من  يعتبر  الوعتت   وهتتاا.  محرمتتا
  القرآن في  تحريمي ورد  وةد  الإستتلاميا  الشتتريعا
ي.  الابويا  والستتاا  الكريم م  ا لواط   ا  الوع  هاا  ستتّ
  كت اوا التاين  الستتتتتلام، ةايتي  لوط  ةوم   لس استتتتتبتا  

 الله  نهاك م  وةتد  المحرم،  الوعت   هتاا  يمت رستتتتتون
  وةدم   الو حشتا ها  ةاس   رترارهم  بستبس تع لس

 .السلام ةايي لوط ابي م لدةوي استج بت م
 

 
5 

 
المواقع  مطالعة 

 المخلة  

 
  المواة    لس  التدخو   تعاي  المخاتا المواة   مطت لعتا

 ذير  محتتويتت ت  ةاتس  تحتتتو   التتي  الإلكتتتروايتتا
  الويديوه ت  نو  الرور  مث   شرة  ،  ومحرما  لائقا

  والااحلا   لاوواحش  تروج  التي  المواد  نو  الإب حيا
  التي  الستاوكي ت  نشتك    من  شتك  ن   نو ا خلاةي
 .الإسلام تع ليم م  تتع ر 

 

 
6 

 
 القيادة المتهورة 

 
القي دي بستترة ت ة ليا: نو الااخراط في ستتب ة ت  

الحواد ذير   من خطر  يزيتتد  ممتت    .ةتت اوايتتا، 
استتتتتتختدام ال ت تف نثات ء القيت دي: ممت  يعر    -

 .حي ت م وحي ي انخرين لاخطر
 

 
7 

 
السلوكيات المالية  
 غير المسؤولة 

 
الإفراط في الإاو ر: ةاس نشتتي ء ذير  تتروريا  
دون  الإلتكتتترواتيتتا،  ا جت تزي  نو  التمتلابتس  متثتت  
التتتمتتت لتتتيتتتا  التتتعتتتواةتتتس  فتتتي   .التتتتتتتوتتتكتتتيتتتر 
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التديون: التدخو  في ديون بستتتتتبتس ةتدم القتدري   -

 .ةاس  داري الم   بوةي
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 نهج التعامل مع السلوك

 

م  ياي المس ر الا  اةتمدا   في ةمايا تشخيل الساوكي السابي وفي  

 ري اتي والي ةبر خمس محط ت. 

 أولا: المراحل. 

 ثانيا: أدوات لبرمجة العقل الباطن "الرسائل الضمنية". 

 ثالثا: الرسائل المباشرة.

 الامتثال السلوكي المجتمعي. رابعا: 

 خامسا: قياس الأثر.

 

 نهج التعامل مع السلوك  المحطات 
 

أولا: الرسائل  
 الضمنية 

 
 المو وم  .1
 توعي  الحواس  .2
 سلالم العلاة ت  .3
 توعي  شقي الدم غ  .4
 توعي  الحوار  .5
 ابا الساوي بربطي م  رو ت الله ونسم ء  .6
 ربط الساوي بما ج تعايمي  .7
 تاجيم المعاوما  .8
 التعرف ةاس االدواف ا .9
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زاويا ارر: هي وج ا ارر ذير   .10
تقايديا ليستعما   الموجي في ااتق د الساوي 

 مل يري  وتقبيحي، ف ي   
 

 
ثانيا: الرسائل  
 المباشرة

 
 مد نثر الرس ئ  )ةراءات(  .1
 توعي  الحوارات  .2

 
ثالثا: الامتثال  
 السلوكي

 
تحوي  ابا الساوي لماتج نو مشروع   .1

  .مجتمعي
 ، نو مجاا نو حوار  ااةي.معر ةبر  .2
 

 
 رابعا: قياس الأثر 

 
 . ةي س نثر استب اا -
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مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل  
 مع السلوك 

 
 الآليـــــــــة

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 
 

 المفهوم 
 

 
 (: الاستهلال 1الجلسة )

 

 
 

 الجاسا:تستعر  مديري -
 ناواع الاةمشا -
 ميزات ك  اوع-
 م  يا سس البشري من نلوان-

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 اس ئيا بتر ميم زاهيا  نوشحايتم استعرا  -
لاستتت ء يرتدين   يتم استتتتعرا  ثلا  رتتتور-

 لاعاق. نوشحا

عدم الرغبة في كبسولة 

 ارتداء الحجاب
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ثم استتتتتعرا  ثلا  رتتتتور لاستتتت ء يرتدين  -
من ثلا  دو    وشتتتتتحتتاالحجتت س ةن اات ا 

مختاوا، ويطاس من الح  تتتترات التعرف ةاس 
 باد ك  ما ن.

 –   وشتت  ال  نلوانيتم التعايق ةاس مدى ملائما  -
لاون بشتتري ك    -م  تح شتتي اكر استتم الحج س

ةايتتي   التتا  رتتتتتمم  القمتت ش  ما ن، وميزات 
 .وش  ال

 
 نمط استخدامه (: 3الجلسة )

 
يتم الحوار حو  امط الاستتتتتتختدام كتدليت  ةاس -

 الإةايم الا  تاتمي  ليي المتحجبا.
امط  لني   يو ان  المش رك ت في الحوار  حوار  -

  .الاستخدام ا مث 
 

 (: تفعيل الحواس 4الجلسة )

 
تتتيمين مجموةتتا من ا - بتتيلوان   وشتتتتتحتتايتم 

 متب يااوتر ميم وملامس 
يتم تمريرهت  ةاس المشتتتتت ركت ت لتعبئتا امواج -

 مسبق الترميم يستعر  فيي: 
 المامس )ا ةم، خشن( - ن
ذتيتر   - س )متتتاتت ستتتتتقتتا،  ا لتوان 

 (امتا سق
)لاعاق،   - ت الاستتتتتتعمتت    هيئتتا 

 لتلطيا الرنس، ةاس الكتف(
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التتتقتريتبتي  تتوةتعتت ت   -   الستتتتتعتر 
 لاقطعا.

 
 (: دوائر التشابه 5الجلسة )

 
ترمز  يتم رستتتتم دائري يو تتتت  في   رتتتتوري -
ثم يخرج من التتدائري دوائر تتت بعتتا   وشتتتتتت  لا

 لتعبئت  
ر بكامتتا واحتتدي ةمتت  يمكن نن الستتتتتؤا : ةب  -

في تعدد استتخدام تي، نو   وشت  فيي هاا ال  ترتوي
 مش ةري م  الاستخدام.

 

 
 
وتعزيز  - المشتتتتتت ركتت ت،  اتتت ئج  حو   حوار 

 العب رات التي ترف حج س الرنس.
 

 (: دوائر التشابه 6الجلسة )

 
المش رك ت  من  ولكن يطاس    الس بق،اات الشك   

نو ةلامتت ت   بماتجتت ت،التتدوائر التتت بعتتا  تعبئتتا  
تج ريا، نو خدم ت، نو استم رتديقا ةزيزي، نو 

، نو مو ت   دولا، نو وجبا ذاائيا، نو مشتروس
 رائحا ةطريا، وهكاا 

وش  
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 (: صفة لله7الجلسة )

 
  لامرني  ب لاستبا الحج س م  تتوق  التي  الرتو ت  -

 تترتتتت    ةريما   ل يا رتتتتو ت ةدي في تتجاس
 :وهي والستر، والحي ء العوا بمو وم

 
  ستتتر رتتو تي ومن  ر،يالستتت  هو الله:  ريالستتت.  1

  رمز  الحجتت س.  الاتت س  ةن  والزلات  العيوس
ا  لعورت  ،  المرني  لستتر   لرتوا  اتب ة   ةن  تعبير 
 .والستر العوا  حور في الله
    
  لس   تتدةو  الرتتتتتوت ت  هتا :  الرحيم  الرحمن.  2

 الحج س . ا اى  من وحم يتي  ب لإاستتت ن  الرحما
  لااررات  التعر  من  المرني  لحم يا  وستتياا هو
 .جسد  نو معاو  ناى مردر تكون ةد التي
    
  شتترع  الا  الحكيم هو وج   ةز  الله:  الحكيم.  3

  نحتد  الحجت س.  ةبت د   مرتتتتتاحتا فيتي  بمت   ا حكت م
 ورتون   المرني  ستلاما  ت تمن  التي ا حك م  ها 

وش  

وجبا

رائحا

دولا
ةلاما 
تج ريا

مشروس
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 التختيتر   تتعتاتم  التتتي  الله  حتكتمتتا  وفتق  كترامتتت تت ،
 .للإاس ن

 
 الحجت س .  شتتتتتيء  بكت   العايم  هو  الله:  العايم.  4

  الموت ستتتتتد،  من المرني  يحمي  بمت   الله  بعام يرتبط
 من   المجتم   ويرتون  والعوا الحي ء  يرّ ر حي 
 .الوتن

 
ا  يعتتتبتر  الحتجتت س  ارتتتداء   الامتثتت    ةن  تعتبير 
 بتت لحجتت س   المرني  نمر  التتا   تعتت لس  الله   وامر
  الإستتتلام في  ة ليا  ةيما وهي  والتقوى،  لاستتتتر
 .ب لط ةا والالتزام الاات احترام تعكس

 
 
ــة )جال ــتر" بمنهج تعليمي8لســ   (: ربط "الســ

 للصف السادس
 

الـعـلـوم ةتاتس  :مـــادة  تتركتيتز  هتاتت ي  التعتاتوم،  فتي 

الحم يا والوة يا في ةدي موا تتتتي  مث  حم يا 
الوة يا من ا مرا ، واستتتتخدام ندوات البيئا،  

الحم يا الشتتخرتتيا في المختبرات. ةاس ستتبي   
المثت  ، ارتتداء الارت رات الواةيتا والمعت طف في 

 .المختبر يعكس مو وم الحم يا من المخ طر
 
بتت لتتاات    يمثتت  :المرأةحجــاب رأس  و   تحكمتت   

بقرتتتتد والتزام   بمع يير نخلاةيا وديايا معياا،  
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لتتي   والامتتتثتت    الإرادي  التحتوتر،  ةتوي  متن  يتعتزز 
 .لامرني والاا ب ط الشخري

 
الريت  تتتتتيت ت تعتمتد ةاس  :مـادة الريـاضـــــيـات

التجريتد والرمزيتا، حيت  تمثت  ا رةت م والرموز  
الريت  تتتتتيتا موت هيم وةيم معياتا يجتس ف م ت   

 .واستخدام   بشك  رحيح
 تسّتت ةد   ري  تتيا مو هيم ةدي استتتخدام  يمكن ا 
   ليي.  مبتكري  تربويا  بطريقا  الوكري تو تيح في

 :ا فك ر بع 
 
 :والاةتدا  التا سس.  1
  تو تيح  يمكن  والتا ستس،  الاستس درس في -   

  ربط تت   يمّكن  كمتت   الحيتت ي،  في  الاةتتتدا   ةيمتتا
 الزياتتا   بين  التوازن  يعكس  التتا   بتت لحجتت س

  وستياا  هو الحج س  نن  يشّتر   نن  يمّكن.  والستتر
  التزيتاتتا  فتي  التوترد  حتقتور  بتيتن  التتتوازن  لتتتحتقتيتق
  الاستتتتتس  نن  كمت   تمت مت    بت لحيت ء،  الالتزام  وبين

 .المع دلات في التوازن ةن تعبر الري  يا
 
 :التم ث .  2
  كيف  لتو يح  التم ث   مو وم  استخدام  يمكن  -   
 في .  والتات ستتتتتق  الارت م  ةن  يعّب ر  الحجت س  نن

  والتا ستتتس  التوازن  يعاي  التم ث   الري  تتتي ت،
 في   التا ستتق  ير ر الحج س وفي  ا شتتك  ،  بين

  الجم    يعكس ف و  الشرةيا،  ب ل وابط  الالتزام
 .الديايا القيم وفق متا سقا بطريقا



  كبسولات  
 16 كبسولات 

 

 
 :والمحيط المس حا.  3
  يمكن  والمحيط،  المست حا  دراستا خلا   من -   

  تلطيا في الحج س  نهميا   لس  يشتتتتير  نن  لامعام
 تم م    ب  ،  الله  نمر  كم  الجستم من  معياا مست حا

  ها .  معيا   شتكلا   تلطي  التي  المست حا  احدد كم 
 الحجت س   نن  ف م  ةاس  الطلاس  تستتتتت ةتد  الوكري
  محتددي  معت يير  وفق  تلطيتتي،  يابلي  مت   يلطي
 .هادسي شك  محيط نو مس حا احدد مثام 

 
 :المطاقا القيم.  4
 فتي   التمتطتاتقتتا  التقتيتم  متوت توم  شتتتتتر   ةتاتتد  -   

 ةيمت    هات ي نن ةن التحتد   يمّكن  الريت  تتتتتيت ت،
  يعتبر  التا   الحجت س،  مثت   الحيت ي،  في  مطاقتا
 يكون   نن  يمّكن.  والستتتتتتر  لاحيت ء  مطاقتا  ةيمتا
  يتلير لا الحج س  نن مو وم  ب ستتخدام  ها   الربط

  المطاقا  القيمتا  نن  كمت  تمت م    الرروف، ب ختلاف
 .المتليرات ك ات م م  ث بتا الري  ي ت في
 
 :والمتليرات المع دلات.  5
  يمكن  الريت  تتتتتيتا،  المعت دلات تتدريس  ةاتد  -   

  ا حكتت م  وبين  والمتليرات  الثوابتتت  بين  الربط
  المعت دلتا.  الحجت س  مثت   الإستتتتتلام  في  الثت بتتا
  المرني  التزام  وكتالتي  رتتتتتحيحت  ،  حلا    تتطاتس
 ةاس   تحت فر  التي الحاو   من  جزء  هو  بت لحجت س

 .المجتم  في وا خلار القيم
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  الري  تتيا  المو هيم  استتتخدام يتم  الطريقا، ب ا 
 وةامي،   ماطقي  بشتتتك  الحج س  ةيما  لترستتتي 
  الري  تتتتتي ت  نن ف م  الطلاس  يستتتتتتطي  بحي 
 في  تست ةد نن  يمكا    ب   حست ب ت، مجرد  ليستت
  بطريقا  والديايا  ا خلاةيا  القيم وتو تيح  تعزيز
 .متك ماا

 
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف ةاس االدواف ا -

التدواف  لارتتداء الحجت س متعتددي وتتراو  بين 
التحتمتت يتتا  فتي  والترذتبتتا  التتديتاتي،  الالتتتزام 
الاجتم ةيا،  لس التعبير ةن ال ويا الشتتخرتتيا  
والتديايتا. تختاف هتا  التدواف  من امرني  خرى  

الثقت فيتا، والاجتمت ةيتا،  حستتتتتس خاويت ت  التديايتا،  
ا   ولكن في جمي  الحت لات، يعّتبر الحجت س تعبير 

 .ةن القيم والمعتقدات الشخريا
 
 :الامتثال لأوامر الله .1

ديـنـي • فتري تتتتتتا   :دافـع  يتعتتتبتر  التحتجتت س 

 ستتتتتلاميتا نمر الله ب ت  في القرآن الكريم،  
تِّ   وَةّ ﴿ :حي  يقو  الله تع لس اتَتتتتتتت  اۡمّؤۡمِّ   ل ِّ

نَ  نۡ   يَلۡ تتتّ تتتۡ هِّن   مِّ رِّ تتتتتتتت   وَيَحۡورَۡنَ   نبَۡرتتتَ
ينَ   وَلاَ   فرّّوجَّ ن   دِّ ياَتَّ ن    يبّتتۡ  رََ رَ   متتَ    ِّلا    زِّ

اۡ تَ    بۡنَ   مِّ رِّ هِّن    وَلۡيَ تتتتتۡ ن     ةَاسَ    بِّخّمّرِّ  جّيوّبِّ ِّ
ينَ   وَلاَ  ياَتَّ ن   يبّتۡدِّ ن    ِّلا    زِّ ن    نوَۡ   لِّبعّوّلَتِّ ِّ ِٕه ِّ   ءَابتَ ى
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ءِّ   نوَۡ  ن    ءَابتتَ ى ن    نوَۡ   بعّوّلَتِّ ِّ ِٕه ِّ ءِّ   نوَۡ   نبَۡاتتَ ى  نبَۡاتتَ ى

ن   ن  ⁠   ِّخۡوَ   نوَۡ   بعّوّلَتِّ ِّ ن  ⁠   ِّخۡوَ   بَاِّیى   نوَۡ   اِّ ِّ  نوَۡ   اِّ ِّ

ن  ⁠  نخََوَ   بَاِّیى  ن    نوَۡ   تِّ ِّ ِٕه ِّ تۡ   متَ   نوَۡ   اِّستتتتتَ ى  مَاَكتَ

اّّ ن   ينَ   نوَِّ   نيَۡمَتتت  بِّعِّ رۡبَاِّ   نوّ۟لِّی  ذَيۡرِّ   ٱلت تتت  نَ   ٱلۡإِّ  مِّ
جتَ  ِّ  وتۡ ِّ   نوَِّ   ٱلر ِّ ينَ   ٱلط ِّ اِّ  ةَاسَ    يرََۡ رّوا۟   لمَۡ   ٱلت 

ءِّ    تِّ ⁠  ةَوۡرَ  بۡنَ   وَلاَ   ٱلا ِّسَ ى ن    يَۡ رِّ   لِّيعّۡامََ   بِّيرَۡجّاِّ ِّ

يتنَ   متتَ  وتِّ ن  يتّختۡ ن     متِّ يتاتَتتِّ تِّ ا۟   زِّ ِّ    ِّلتَس  وَتتوّبتّوى  ٱللّ 
يعت   يَ   جَمِّ اوّنَ   نيَته   الاور]﴾  توّۡاِّحّونَ   لَعَا كّمۡ   ٱلۡمّؤۡمِّ

الحج س هو استتتتج با مب شتتتري  ارتداء    [٣١
 .ل اا ا مر الإل ي

 
 :الحياء والعفة .2

الحيتت ء   :دافع أخلاقي • الحجتت س يعزز ةيم 

والعوا في المجتم  الإسلامي. وهو وسياا  
لاتعبير ةن الاحتشتتتت م وحم يا المرني من 
اررات ذير مرذوس في ت ، ممت  يستتتتت ةتد 

 .في الحو ر ةاس ط  ري القاس والجسد
 

 :الهوية الإسلامية .3
الحجتت س يعبر ةن ال ويتتا   :الهويــةدافع   •

الإسلاميا لامرني ويميزه  كمساما. يرتد   
الكثير من الاستتتتت ء الحجت س كعلامتا ةاس 
الااتمت ء  لس الإستتتتتلام ورذبتا في الحوت ر 

 .ةاس هاا الااتم ء بشك  وا ح ومعان
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 :الحماية الاجتماعية.4
الحجتت س يمكن نن يوفر   :دافع اجتمــاعي •

التمييز نو  اجتمتت ةيتتا من  لامرني حمتت يتتا 
يتاّترتر  التمتجتتتمتعتت ت،  بتعت   فتي  التتتحترش. 
 لس الاستتتتت ء المحجبت ت بشتتتتتكت  مختاف  
ا لاحتش م ن  .ويحّترمن بشك  نكبر ارر 

 
 :الاستقلالية والتحكم بالجسد .5

ــخصــي • ب لاستتبا لبع  الاستت ء،   :دافع ش

لاستتتتتتتقتلالتيتتت تن   رمتز  هتو  التحتجتت س 
واختي رهن في كيويا تقديم ناوست ن لاع لم. 
كيويتتا   في  التتااتي  التحكم  ةن  تعبير  هو 
ةر  جستتتتتدهن، بعيتد ا ةن  تتتتتلوط 
المعت يير الاجتمت ةيتا التي ةتد تور  ةاس 

 .الاس ء نشك لا  معياا من الاب س
 

 :التعبير عن الالتزام الديني .6
الحج س يعّد وستتتياا لاتقرس   :دافع روحي •

الالتزام التدياي. الكثير من  لس الله وزيت دي  
الاس ء يرتدين الحج س كجزء من رحات ن  
نةرس   يكوان  نن  في  الروحيتتا ورذبت ن 

 . لس الله في حي ت ن اليوميا
 
 :التلثير الأسري والتقليدي.7

ثــقـــافــي • التتعتت ئتتلات   :دافــع  بتتعتت   فتتي 

والمجتمعت ت، ارتتداء الحجت س هو تقايتد  
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ةت ئاي نو ثقت في. ةتد تشتتتتتج  ا ستتتتتري نو 
التحتجتت س   ارتتتداء  ةتاتس  التمترني  التمتجتتتمت  
التتديايتتا   نو  الثقتت فيتتا  ال ويتتا  من  كجزء 

 .الموروثا
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
 :التواصل الاجتماعي  امنظ .1

في  :مفهوم التحكم  من  المرني  يمَّك ن  الحجتت س 

الطريقتا التي تقتدم ب ت  اوستتتتت ت  لاخرين، ممت  
يستتتتتمح ل ت  بتاريم توت ةلات ت  الاجتمت ةيتا. هو  

بلليا تقايا تست    داري الحدود الشتخرتيا  نشتبي  
بوةي وفعت ليتا، ممت  يستتتتت ةتد في خاق بيئتا من 

 .الاحترام المتب د 
 

 :تعزيز الأمن الشخصي .2
التتتي   :مـفـهـوم ا متاتيتتا  التتتطتبتيتقتت ت  ذترار  ةتاتس 

تحمي بي ا تا  وخرتتورتتيتا  في الع لم الرةمي،  
يمكن اةتبت ر الحجت س اتكاولوجيت ا تعمت  ةاس 
تعزيز ا من الشتتخرتتي لامرني من خلا  تقاي   
ذتيتر  التاترترات  نو  لتاتتتحترش  التتتعتر   فترل 
المرذوس في  .  اي نستتتتاوس تقاي يستتتت هم في 

 .يحم يا المرني من التطو  الاجتم ة
 

 :التعبير عن هوية محسّنة .3
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 في ةرتتتتتر التقايتا القت باتا للارتتداء :مفهوم
(Wearable Technology)  يمّكن نن ياّرر ،

 لس الحجت س كاوع من االتقايتا القت باتا للارتتداءا  
التي تعزز من هويا المرني وتستتمح ل   ب لتعبير  
ةن ةيم   الديايا والاجتم ةيا بشتتتك  فريد. هو  
نداي تستمح لامرني بررست    شت رات حو  هويت   
بشتتتتتكت  دةيق ومتدروس، تمت مت   مثامت  اوعت  م  

 .ا ج زي الاكيا
 

 :إدارة الموارد النفسية .4
ا   :مفهوم الإداري الطت ةتا  يشتتتتتبتي الحجت س ج ت ز 

الاوستتتتتيتتاا، حيتت  يوفر لامرني طريقتتا لتقايتت   
ال تتلوط الاجتم ةيا التي ةد تاجم ةن توةع ت 
خلا   من  والمر ر.  الشتتتتتكتت   حو   المجتم  
اختيت ر ارتتداء الحجت س، يمكن لامرني التركيز 
بشتتك  نكبر ةاس تطوير اات   وط ة ت   الوكريا  
دون الااشتتتل   ب ل تتتلوط الاجتم ةيا المتعاقا 

 .ب لمابس
 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكري   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش رك ت في الجاس ت في 
 الحج س وفق روري  يج بيا وليست سابيا. 

من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس جاس ت بدمج ك  جاستين  
ا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في في جاسا، م  نهمي 
 المش رك ت وفق مد زماي ما سس.ةقو  
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ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 

 
 
 

مد نثر  
المو وع 

توعي  و
 الحوارات 
واةداد  
 برا مج 
 

م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  
الإحر ءات  
ةاس اط ر 
 دولي 
 

https://chatgp
-t.com/g/g
-bIBFyIsqm

hsyy-tyjn 

 
استعرا   حر ءات ةن مجتمع ت م يت-

ذربيا تتعر  فيي المرني لاتحرش ت الجاسيا  
 : وما ةشا ا سب س

 الإحر ئي ت  ترّ ر اللربيا، المجتمع ت في-
 الدو  بين تب يا    الجاسي ب لتحرش المتعاقا
 الإحر ئي ت بع  ةاس ارري   ليي. المختاوا

 : مختاوا دو  من
 
 نن تق رير نر رت: المتحدي الولاي ت. 1

 لشك   تعر ن الاس ء من% 81 حوالي

 حي ت ن  في الجاسي  التحرش نشك   من
  نن  لس ني    التق رير تشير. العمايا
 العم ، نم كن في ش ئ  الجاسي التحرش

  ة اوايا  جراءات  لاتخ ا دف  م  وهو
 .الر هري ها   د متزايدي

 
 ش ماا دراسا في: المتحدي المماكا. 2

%  43 اكرت ،2016 ة م في نجريت

  نا ن ة م   24و 18 بين الاس ء من

 ا م كن في الجاسي لاتحرش  تعر ن
 .الم  ي الع م خلا  الع ما

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  فرن نوروبيا،  لتق رير وفق  : فراس . 3

 نفدن الوراسي ت الاس ء من% 53 حوالي

  في سواء جاسي،  لتحرش بتعر  ن
 العم . نم كن في نو الع ما ا م كن

 
 من  نكثر نن نر رت دراسا: نلم اي . 4

  تعر ن نلم اي  في الاس ء من% 60

 ا ة  ةاس واحدي مري الجاسي لاتحرش
 ةاس  نكبر بشك  التركيز م  حي ت ن، في

 الع ما. والموارلات العم  نم كن
 

  التحرش نن الإحر ئي ت ها  ترّ ر
 من العديد في كبيري مشكاا يشك  الجاسي

 مدى في اختلاف م  اللربيا،  المجتمع ت
 والمجتمع ت البادان  بين ااتش ره 
 .المختاوا

 
 المراج : 

 
2018 Study on Sexual Harassment and Assault | 

Stop Street Harassment 

 
Sexual Harassment of Women 

ReportHighlights.pdf (nationalacademies.org) 

 
.nsvrc.org 

hbr.org 

.fra.europa.eu 

.yougov.co.uk 

statcan.gc.ca. 

.aihw.gov.au 

https://stopstreetharassment.org/our-work/nationalstudy/2018-national-sexual-abuse-report/
https://stopstreetharassment.org/our-work/nationalstudy/2018-national-sexual-abuse-report/
https://nap.nationalacademies.org/resource/24994/Sexual%20Harassment%20of%20Women%20ReportHighlights.pdf
https://nap.nationalacademies.org/resource/24994/Sexual%20Harassment%20of%20Women%20ReportHighlights.pdf
https://www.nsvrc.org/
https://hbr.org/
https://fra.europa.eu/
https://yougov.co.uk/
https://www.aihw.gov.au/
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.cncdh.fr 

 

 
 :نكون بعد هذه المرحلة

 
ةد تليرت  في ن مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون الماترم ت  

ولكن هاا لا يعاي نا ن ةد   – يج بي احو الحج س اسبي  بشك  مواةو ن 
الي  ن الامتث   الساوكي سيحت ج لبع  الزمن  –تحجبن ب لوع  ساوكي  

للامتث   بمعاس انا ن نربحن مت يئ ت لاتلييرا ويبقس ا مر متعاق ب تخ ا 
القرار من ةبا ن، ومن نج  تعزيز مرحاا االت يئا العماياا ااتق  لامرحاا  

 الث لثا. 
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
                                                                                                            

تحوي  ابا  
الساوي لماتج  
نو مشروع  
 . مجتمعي

 
  

 
 

 مجلة إلكترونية 
 
الاةتداد لوكري مجاتا الكتروايتا نو حوار ةبر  -

اليوتيوس لبرا مج يماح استتتم )حقور المرني( نو 
لاستم )رني ن(، مدي الحاقا الواحدي ةشتر دة ئق، 
تستتتتتتعر  كت  حاقتا  حرتتتتت ء وتعايق ةاس 
الإحرتت ء وربط اتيجا الحوار ب لحج س بشتتك   

 ةوو .  
 

 
 حواريبرنامج  

 
تاويا حاق ت اليوتيوس وبث  ، ثم اشتتتر روابط    

 ةبر مواة  التوار  الاجتم ةي.

https://www.cncdh.fr/
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 معرض    

 
وحجت س المرني وفق   وشتتتتتحتانزيت ء ا معر   

نامت ط ترور لامشتتتتت ركت ت يتم بت لتعت ون م  
المدرستتا نو ةبر مؤستتستتا مجتمعيا نو برة يا  

 .اس ئيا شركا نةمشا نو مابوس ت
 

رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
استب اا  
 مواكي. 

 
 

 
يتم ةيت س نثر تاتي الجاستتتتت ت والمراحت  ةبر  

 م  المش ركين وفق الت لي: تطبيق مواكي
 

 (1استب اا ةب  البدئ ب لجاسا رةم )-
 استب اا بعد الاات  ء من المرحاا الث لثا.-

 
ةيت س ا ثر يكون بت لتعرف ةاس استتتتتبتا تلير  

مواةف المشتت ركين، واستتبا الرذبا ب لتخويف،  )
 .(واسبا من نةا  ب لوع  بعد المرحاا الث لثا

 
 

 

 أسئلة الاستبانة 

  ثلاثا   لس  تقستتتيمي  فيمكن  الحج س،  ارتداء ةن  الاستتتتب اا مو تتتوع  ك ن  اا

  ارتداء من  الشتتخرتتي  الموةف لاحج س،  المعرفي  الإدراي:  رئيستتيا جوااس

  نسئاا  ستا   ليي.  بي  المرتبطا  المواةف نو  الحج س  ارتداء  ومم رسا الحج س،

 :المو وع هاا ةن استب اا في استخدام   يمكن
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 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 الأول:

 الإدراي
 المعرفي
 لاحج س

 الحج س ارتداء نن تعتقد ه -1

  تع ليم من نس سي جزء هو
 لامرني؟  الإسلام

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 والدين الحج س بين لاعلاةا الورد  دراي  مدى ةي س - : الهدف
 .الإسلامي

 نن تعتقد مدى ن    لس-2  

 المرني احترام من يعزز الحج س
 المجتم ؟  في

/  يعزز لا( 1) -

 بشدي  يعزز( 5)

 .لاحج س الاجتم ةيا ب نث ر  الوةي ةي س : الهدف
القسم 
 الثاني 

  الموةف
 الشخري

 من
 الحج س

  يكون نن يجس ناي تعتقد ه -3

 ارتداء اختي ر  حريا لامرني
 ةدمي؟  نو الحج س

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 ارتداء اختي ر في المرني حريا تج   الشخل موةف ةي س : الهدف
 .الحج س

 ةاد ب لراحا تشعر ه -4  

  ترتد  امرني م  التع م 
 الحج س؟ 

   - (1 )
/   بشدي نة ر 

 بشدي نوافق( 5)
 

 .المحجبا المرني م  التع م  في لاورد الشخريا الراحا تقييم : الهدف

القسم 
 الثالث 

  مم رسا
  ارتداء
 الحج س

  مواةف نو

  شعرت  نن لي سبق ه -5

 نو  لارتداء الاجتم ةي  ب ل لط
 الحج س؟  ارتداء ةدم

 يحد  لم( 1) -

 يحد ( 5/ ) نبد ا

 متكرر  بشك 
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  مرتبطا
 بي 

 .الحج س مم رسا ةاس المجتم  تيثير مدى ةي س -    : الهدف
 

  تعر ت نن لي سبق ه -6  

 بسبس م  يق ت نو لااتق دات
 دائي؟ ارت ةدم  نو الحج س ارتداء

 لم( 1) -   
( 5/ ) نبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

 وتيثيره   الحج س ارتداء م  لاورد الشخريا التج رس تقييم : الهدف
 . حي تي ةاس

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 ف م  مدى لمعرفا ،2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 . ونهميتي الحج س لمو وم الشخل
 

 الموقف
 : الشخصي

  موةف لو م ،4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 . الاختي ر وحريا الحج س تج   الشخل
 

  الممارسة
  والتلثير 
 : الاجتماعي

 مدى لتحديد ،6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 .ب لحج س متعاقا تج رس نو ل لوط الشخل تعر 
 

 

  حو  ا فراد وآراء مواةف لتقييم استب اا  من ا سئاا ها  استخدام يمكاي

 . اليوميا حي ت م ةاس وتيثير  الحج س ارتداء
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المق مري: سواء ةبر الإاترات نو في نلع س القم ر الااخراط في   -

 .الحقيقيا، مم  يمكن نن يؤد   لس خس ئر م ليا كبيري وتورط في ديون

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 

 إدمان المقامرةكبسولة 
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الماترمين تعريو  لستتتاوي القم ر  يطاس من  -
 والمق مري.

ةتاتس  - يتعترفتتي  التحتوار  التقتمتت رمتتديتر    نن 
 يستتتتتتختدمت ن   مرتتتتتطاحت ن  همت   والمقت مري
 ةاس   تاطو   التي  الاشتتت ط ت   لس للإشتتت ري
  نخرى  مت ديتا  ةيمتا  ن   نو  بت لمت    المراهاتا

 م    مؤكتد،  ذير  حتد   نو  لعبتتا  اتيجتتا  ةاس
  التاتتتيتجتتا  تتحتقتقتتت  حتت    فتي  التربتح  تتوةت 

 . المطاوبا
 
  الشتتخل  فيي يقوم  الا   الاشتت ط هو  القم ر-

  اتيجتا  ةاس  الممتاكت ت  نو  بت لمت    بت لمراهاتا
  الارد،  رمي  مثت   مؤكتد،  ذير  حتد   نو  لعبتا
  ،وال جن   الخي   ستتتب ة ت نو  الورر،  لعس نو
 الحر   ةاس  تعتمتد  التي  ا لعت س  من  ذيرهت   نو
 . الوررا نو
 
  الوع   يرتتف  الا   المرتتطاح هي  المق مري-

  يتطاس  حد  نو  لعبا  في الدخو   ن   اوستتتي 
 م    ةيمتتا  ا   شتتتتتيء  نو  بتت لمتت    المراهاتتا
 ات ئج   ةاس با ء    الربح نو  الخستتتت ري  احتم ليا

 .مؤكدي ذير
 من   يتم  التا   الوعت   نو  العمايتا  هي  المقت مري-

 .الاش ط هاا في الدخو  خلالي
 

 الإسلام  في  التحريم
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 من   والمقت مري  القمت ر  يعتبر  الإستتتتتلام،  في-
  الكريم  القرآن في   لي م   ويشّتتت ر  المحرم ت،

 :تع لس الله ة  ا. الميسرا بت
ييَهَ  ﴿ ينَ   يَتتتتتتت ى ا۟   ٱل اِّ رّ   ٱلۡخَمۡرّ    ِّا مَ   ءَامَاوّى   وَٱلۡمَيۡستتِّ

مّ   وَٱۡ اَرَ سّ     وَٱۡ زَۡلَت 
 
جۡس نۡ   رِّ نِّ   ةَمَ ِّ   م ِّ   ٱلش يۡطَت 

 [٩٠ الم ئدي]﴾ توّۡاِّحّونَ  لَعَا كّمۡ  فٱَجۡتاَِّبوّ ّ 

  
 كستس   ةاس يعتمد   اي  محرم    القم ر  ويعتبر-

  لاكثير  الب س  ويوتح  مشروع، ج د  بلير  الم  
  والاجتمت ةيتا  الاةترتتتتت ديتا  ا  تتتتترار  من

 .والاوسيا
 
 :والمق مري ب لقم ر المرتبطا ا  رار-

  لس   القم ر يؤد :  الم ليا  ا  تترار.  1 -

 ا حيت ن،   من  كثير  في  المت    خستتتتت ري
 في   والتتدخو   الإفلاس   لس  يؤد   وةتتد
 .كبيري ديون

  القم ر  يستتبس:  الاوستتيا  ا  تترار.  2 -

  لس   ويؤد   كبيري،  اوستتتتيا  تتتتلوط  
 .والإدم ن الاكتئ س، القاق،

 نن   يمكن:  الاجتمت ةيتا  ا  تتتتترار.  3 -

  الثقا  وفقتدان  ا ستتتتتر، توكتي   لس يؤد 
 التتعتتلاةتت ت   وااتت تتيتت ر  ا فتتراد،  بتتيتتن

 .الاجتم ةيا
  القم ر  يؤد :  ا خلاةيا  ا  تتتترار.  4 -

 ويشتتتتتج    ا خلاةيتا،  القيم  تتدمير   لس
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 بم   الر تت  وةدم  والجشتت   الطم  ةاس
 .الله ةسمي

 
  محرمين فقط  ليستت   والمق مري  القم ر  ب لت لي،
  ةميقا  ستتتابيا  تيثيرات ني تتت   ل م   ب  دياي  ،
 .والمجتم  ا فراد ةاس

 
حوار حو  من تعر  لمثت  هتا  الحلات، -

 ب ستعرا  القرل. 
 

 المقامر  (: كيف نبصر2الجلسة )

 
  مجموةا في  يتشت ركون م  ذ لب    المق مرون-

 بح لت م   تتيثر  التي  والستاوكي ت  الرتو ت من
 نن   يمكن  والستاوكي ت  الرتو ت  ها .  الاوستيا
 تطور  م  خ رتتتا  الوةت،  مرور م   تتطور

 بع     ليتي.   دمت ن   لس  المقت مري  مشتتتتتكاتا
  والو تت   الامواجيا  والستتاوكي ت  الرتتو ت
 :لامق مرين الاوسي

 
 :المقامرين  صفات 

 
 :المخ طري وحس الإث ري.  1
 الإثتت ري   يحبون  المقتت مرين  من  العتتديتتد  -

 يبحثون .  بت لمخت طري  المرتبطين   والتشتتتتتويق
  ير حس  الا   والتوة   ب لمل مري  الشعور  ةن
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 المراهاتا   يوارتتتتتاون  يجعا م  ممت   المقت مري،
 .الخس ئر من الرذم ةاس

 
 :الطم .  2
  هو الستتتتتري   الربح  في الرذبتا  نو  الطم   - 

 تدفع م   الروا  ها .  المق مرين  لدى  ةو  داف 
  اا   بتت لمزيتتد  الووز  يمكا م  بتتيا م  للاةتقتت د
 .كبيري خس ئر بعد حتس الاعس، في استمروا

 
 :الاادف ةيا.  3
  ستريعا  ةرارات اتخ ا  لس  المق مرون  يمي  -

  هتتا .  العواةتتس  في  التوكير  دون  وااتتدفتت ةيتتا
  بمب لغ  لامخ طري  ةر ا  نكثر  تجعا م  الروا
  العواةتتس  في  التوكير  دون  المتت    من  كبيري

 .المحتماا
 

 :الإاك ر.  4
 من  ح لا في  يعيشتتون  المق مرين من  كثير - 

  يستتتتتتطيعون  نا م  يعتقتتدون  حيتت   الإاكتت ر،
 في   التوةف  بترمكت ا م ونن  المقت مري  في التحكم
 نو  خستتت ئرهم  نهميا من  يقااون ةد. وةت  ن 

 .ساوك م يبررون
 

 :العزلا.  5
 الوةتت   مرور  م   المقت مرون  يرتتتتتبح  ةتد  -

 ةن   يبتعتتدون  حيتت   اجتمتت ةيتت  ،  معزولين
 ةن   الحتديت   ويتجابون  وا رتتتتتدةت ء  العت ئاتا
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 ةن   الا تجا  الع طويا نو  الم ليا   ما تتطراب ت
 .المق مري

 
 المقامرين  سلوكيات 

 
 :المتكرري المراهاا.  1
  بشتتتتكتت   المراهاتتا   لس  المقتت مرون  يميتت   -

 يحت ولون   ةتد.  الخستتتتت ري  بعتد  حتس  متكرر،
  نكبر،  بمبت لغ  بت لمراهاتا   خستتتتت ئرهم  تعوي 

 .الخس ئر حجم من يزيد مم 
 

 :الحقيقا و خو ء الكاس.  2
ا  -  ةت ئلات م   ةاس  المقت مرون  يكتاس  مت   كثير 

.  المق مري  في  تورط م مدى حو   ونرتدة ئ م
  لس   ياجؤون نو خستتتتت ئرهم حقيقتا يخوون ةتد

 .انخرين ةام دون الاةترا 
 

 :الم   اةترا .  3
  المق مرون ياجي ةد خستت ئرهم،  تتو ةم ةادم  -

 نو   العت ئاتا  نو  ا رتتتتتدةت ء  من  الاةترا    لس
 نو   التديون  لتدف   المت ليتا المؤستتتتتستتتتت ت  حتس

 .المق مري لمواراا
 

 :المسؤولي ت  هم  .  4
  هتمتت     فتي  يتبتتدنون  ةتتد  التمتقتت مترون  - 

  حيت   الماز ،  نو  العمت   في  مستتتتتؤوليت ت م
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  التوكير نو  المق مري في  نطو  وةت    يق تتتتون
 .في  

 
 :والع ر ب لااس الشعور.  5
  يشتتتتعر  الإاك ر، مح ولات من  الرذم  ةاس -

 خستتت ئرهم  بستتتبس  والع ر  ب لااس  المق مرون
  الاوستتتي  ال تتتلط  من يزيد مم   وستتتاوك م،

 .ةاي م
 
 للمقامرين النفسي  الوضع 

 
 :والقاق الإج  د.  1
ا  اوستتي    ج  د ا  تستتبس  المق مري -   بستتبس  كبير 

  ي تتطرون  التي  والستتريا  الم ليا  ال تتلوط
  القاق  من  المق مرون  يع اي  ةد.  مم رست     لس

  ستتتيبررون  كيف نو  الم   بشتتتين  المستتتتمر
 .خس ئرهم

 
 :الاكتئ س.  2
  المق مرون يع اي ةد  الخستتتت ئر،  تراكم م  - 

  ب لوشتت   والشتتعور  الم    فقدان.  الاكتئ س من
  اليتتيس  من  مشتتتتتت ةر   لس  يؤد   نن  يمكن

 .العميق والحزن
 

 :الإدم ن.  3
  دمتت ن،    لس  تتحو   نن  يمكن  المقتت مري  - 

  التوةف  ةاس ة در  ذير  الشخل  يربح حي 
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  التعتواةتتس  متعترفتتا  مت   حتتتس  التمتقتت متري  ةتن
  ة ر  برلح    المق مرون  يشتتتتعر.  الستتتتابيا

  لس   يشتتتتتير  ممت   المقت مري،  في  للاستتتتتتمرار
 .اوسي  دم ن  وجود

 
 :المزاج تاباس.  4
 في   حت د  تتابتاس  من  يعت اون  ةتد  المقت مرون  - 

  الشتعور من  بسترةا  ياتقاوا نن  يمكن.  المزاج
  والل تتتس الإحب ط   لس  الووز ةاد  ب لاشتتتوي

 .الخس ري ةاد
 

 :ب لعزلا الشعور.  5
 شت ئعا   ترتبح  والاوستيا  الاجتم ةيا  العزلا - 

 لا   بتيا م  يشتتتتتعرون  حيت   المقت مرين،  لتدى
 طاس  نو  مشتتكلات م  ةن التحد   يستتتطيعون
 .المس ةدي

 
 :الخلارا 

 من   مزيج  من  يعت اون  مت   ذت لبت    المقت مرون
  مرور  م   لكن  والإثت ري، الااتدفت ةيتا،  الطم ،
  لتس   الستتتتتاتوكتيتت ت  هتتا   تتؤد   التوةتتت،

 الإج  د،   مث  خطيري  ا تتتتطراب ت اوستتتتيا
  المقتت مري  ةاس  الإدمتت ن.  والاكتئتت س  القاق،
  الات حيتا  من  الشتتتتتخل  حيت ي  يتدمر  نن  يمكن

 من  يجع  مم   والاوسيا،  الاجتم ةيا،  الم ليا،
  ل ؤلاء  والمستتتتتت ةتتدي  التتدةم  تقتتديم  الم م

 .الما سس الوةت في ا شخ ل



  كبسولات  
 36 كبسولات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 قامرالتواصل مع الم كيفية(: 3الجلسة )

 
  مشتتتتكاتا  من  يعت اي  شتتتتتخل  م   التعت مت -

 الاوستتتتيتا  لحت لتتي ةميقت    ف مت     يتطاتس  المقت مري
  في  للاستتتتتمرار   تدفعي  التي  لاعوام   و دراك   

  والارت ئح  الخطوات بع  ها .  الستاوي هاا
  معي  التوارتتتت   وستتتتب   المق مر م   لاتع م 
 :بوع ليا

 
 :والتع طف التو م.  1 
 م    التوارتتتت  ةاد:  حكم بدون  الاستتتتتم ع -

 جيتد ا   مستتتتتتمعت    تكون  نن  الم م  من  المقت مر،
  يشتتتتعر.  نحكتت م  نو  ااتقتت دات  توجيتتي  دون

 فترن   لتاا  التااتس،  نو  بت لعت ر  ذت لبت    المقت مرون
 يستتتت ةدهم  نن  يمكن  والتو م  التع طف   ر  ر
 .مشكلات م ةن والحدي  الااوت   في
 
 يتدف    التا   مت   تو م  نن  حت و :  دوافعتي  تو م  -

  لا روس  وستتياا هي ه .  لامق مري  الشتتخل
 نو   ب لعزلا  يشتتتتعر ه   الحي ي؟   تتتتلوط من

 في  يستت ةد  نن  يمكن  الدواف  ها  ف م  التوتر؟
 .نف   بشك  المح دثا توجيي

 
 :ب لمخ طر التوةيا.  2
 م   شت ري:  المخ طر حو   معاوم ت تقديم - 

 الستتتتتابيتتا   انثتت ر  حو   معاومتت ت  المقتت مر
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  الاوستيا  نو  الم ليا  الا حيا من  ستواء  لامق مري،
ا  كن  لكن.  الاجتمت ةيتا  نو   هتا   تقتديم  في  حتار 

  يشتتتعر لا  بحي  ت ديديا،  بطريقا  المعاوم ت
 .لا جوم يتعر  بياي
 بع    في:  حقيقيتا  ةرتتتتتل  مشتتتتت ركتا  - 

  الحقيقيا القرتتتتل  تكون  نن  يمكن ا حي ن،
 نو   المق مري  دم ن  ةاس  تلابوا  نشتتتخ ل ةن
  المق مري  بستتبس حي ت م دمرت  نشتتخ ل ةن

 .لاتوةيا فع لا وسياا
 

 : يج بيا بدائ  اةترا .  3
  ناشتتتطا  اةتر :  البدياا  ا اشتتتطا تشتتتجي  -

  الإث ري  مستتتتتوى اوس  توفر  نن  يمكن  نخرى
 مثت    المقت مري،  في  يجتد   التا   التشتتتتتويق  نو

 .التطوةيا ا ةم   نو ال واي ت نو الري  ا
  المقت مر  تعايم:  المت     داري  احو  التوجيتي  - 

 نن   يمكن  نف تتتت   بشتتتتك   نموالي   داري  كيويا
  يمكاتي. لامقت مري  الإذراء تقايت   في  يستتتتت ةتد

  استتثم ر نو  ميزاايا  و ت  حو   ارت ئح تقديم
 .استداما نكثر شيء في الم  

 
 :الحدود تحديد.  4
 ةاس   كات  اا: وا تتتتحا  حدود  و تتتت   -   

  شتتتريك    تكون نن  مث )  ب لمق مر  وثيقا  ةلاةا
  حدود و تت  الم م  فمن  ،(الع ئاا من  فرد ا نو

 تيكد .  تقدمي  الا   والدةم  الم    بشين  وا حا
 .مب شر ذير بشك  مق مرتي تموي  ةدم من
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  الحدود، و تتت  بعد: الحدود ب ا   الالتزام - 
  الاستتستلام  وةدم ب    الالتزام  ال ترور  من

 جديا  ف م ةاس  ستتتيستتت ةد  هاا.  ل تتتلوطي
 .المشكاا

 
 :والر در الرريح التوار .  5
  المق مر م   تحد :  باطف  المشتكاا  مواج ا -

 التي   افعت   ولكن مشتتتتتكاتتي،  ةن  برتتتتتراحتا
 من   يكون ةد. ترتت دميا  وذير  لطيوا  بطريقا
 حتت لتتتي   بشتتتتتتين  ةاقتتي  ةن  تعبر  نن  المويتتد

 ةاس   التلاس في  لمستتتت ةدتي دةمي  وتعر 
 .الإدم ن

 في   التستبس  لتجاسا:  نا ا  ةب رات  استتخدام -
  ةب رات  استتتتخدام ح و  الشتتتخل،  دف ةيا
  ستتتبي  ةاسا. ناتا  من بدلا  ا نا ا بتتتتتتتت   تبدن

 ، امس ةدتي  ونريد  بشياي  ةاق  نا ا  ة   المث  ،
 ا.اوسي ت ر ناتا من بدلا  

 
 :م ايا مس ةدي ةن البح  تشجي .  6
 ك ات   اا:  الاستتتتتشتتتت ري نو  العلاج  اةترا  -

 شتتتتج    كبيري،  مشتتتتكاا نرتتتتبحت  المق مري
.  م ايتا   مستتتتت ةتدي  ةن  البحت   ةاس  المقت مر
 الإدم ن  في  المتخرتتترتتتين  لامع لجين  يمكن
 .الما سس الدةم يقدموا نن
  معاوم ت  لامق مر  ةدم:  الموارد  مشتتتت ركا - 

  تتتدةم  التي  البرامج  نو  المجموةتت ت  حو 



  كبسولات  
 39 كبسولات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  المق مري،   دم ن من  يع اون  الاين ا شتخ ل
 .العلاجيا البرامج نو الدةم مجموة ت مث 

 
 :والتو م الربر.  7
  دم ن   ةاس  التلاس:  ب لرتتتتعوبا  الاةتراف -

  يتطاتس  وةتد  الستتتتت ت ،  بت  مر  ليس  المقت مري
  والتو م،  ب لرتتتتتبر تتحاس  نن  الم م من. وةت  

 .تدريجي   يكون ةد التليير نن وتدري
  يبتدن  نن  بعتد  حتس:  المستتتتتتمر  التدةم  تقتديم  -

 المستتتتتمر  الدةم ةدم  التحستتتتن، في  المق مر
 .الرحيح المس ر ةاس البق ء ةاس وشجعي

 
 :ورف هيتي سلامتي ةاس الحو ر.  8
 يع اي  شتخل م   التع م : باوستي  الاهتم م -

. مرهقت    يكون  نن  يمكن  المقت مري   دمت ن  من
 الدةم   ةن وتبح  باوستتتي  ت تم ناي من تيكد
 . ليي بح جا كات  اا
 ك ات   اا:  الخ رجيا  المستت ةدي   لس  الاجوء - 

 لا  مع  ،  التع م   ةاس ةدرتي توور  المشتتكاا
 نو  متخرترتين من  المست ةدي  طاس في تتردد

 .مستش رين
 

 :الخلارا
  من مزيج   يتطاس  المق مر م  التع م 

 من. والربر  الرراحا، التوةيا، التع طف،
  نن فيي يو م بشك  لي الدةم تقديم ال رور 

  مستعدين ونشخ ر   بدياا حاولا   ها ي
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  الموتو   التوار   تعزيز. لمس ةدتي
 لاتليير  موت ح   يكون  نن يمكن والمستمر
 . والتع في الإيج بي

 
 (: دوائر التشابه 4الجلسة )         

 
يتم رستتم دائري يو تت  في   رتتوري ترمز  -

( ثم يخرج من التدائري دوائر تت بعتا قت مر)لام
 لتعبئت  

الستتتتتؤا : ةب ر بكامتا واحتدي ةمت  يمكن نن -
نو لمشتتتتت ةري    قمت رترتتتتتف فيتي ممت رس ال

 احو .
 

 
 
حوار حو  اتت ئج المشتتتتت ركت ت، وتعزيز  -

وبم  يرتتتوي ،  المق مرالعب رات التي ترتتتف  
 الا س.

 
 
 
 
 
 

المق مر



  كبسولات  
 41 كبسولات 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الشتك  الست بق، ولكن يطاس المشت ركين 
تعبئتا التدوائر التت بعتا بماتجت ت، نو ةلامت ت 
تجت ريتا تعزز لمستتتتت ر ستتتتتابي، نو ختدمت ت  
ماقورتا، نو دولا متعثري، نو طعم او ماار 
مر، نو مشتتروس ذير مستتتستت غ، نو رائحا  

 مزةجا، وهكاا 
 

 
 
  مق راتي خلا   من  المق مر ستاوي  ورتف ةاد

 نو   ستي رات  نو تج ريا  ةلام ت نو بماتج ت،
 :الت ليا التشبي  ت استخدام يمكن  خدم ت،

 
 :تج ريا ةلاما.  1 
  تجت ريا  ةلامتا  يشتتتتتبتي  المقت مر ستتتتتاوي -   

  البتدايتا  في  يبتدو:  موثوةتا  ذير  ولكن  ملريتا
  الستتتتريعا،  ا رب   من  ب لكثير ويوةد جااب  

المق مر

طعم

رائحا

ةاتجدولا

مشروس
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  كبيري  خستتتتتت ئر   لس  يؤد   الواة   في  لكن
 .الوةت بمرور القيما وفقدان

 
 ذاائيا:وجبا .  2 
  ستتتتري  طع م    يشتتتتبي  المق مر  ستتتتاوي -   

 لاحر ت   يشتبعي  ةد:  ت ر  ولكاي  التح تير،
  ولكاتي  الستتتتتريعتا،  الطت ةتا  من دفعتا ويماحتي
 واقل  رتحيا  ا تطراب ت  لاحق    الثمن تدف 
   حستت ستت    المق مري يماحي كالي،.  التلايا في

 .لاحق   تيتي الخس ئر لكن ب لإث ري، مؤةت  
 
 :مشروس.  3 
  مايئ   ذ زي    مشتروب    يشتبي  المق مر  ستاوي -   

ا يماحي:  ب لستتتتكر   ب لااتع ش مؤةت    شتتتتعور 
  الطت ةتا  في  اا يت ر  يتبعتي  ولكن  والستتتتتعت دي،

 وةود ا  تقدم  المق مري.  رتتحياا تتطراب ت  و
  ا متد  طوياتا  العواةتس  لكن  والربح،  بت لإثت ري
 .مؤلما تكون

 
 :سي ري.  4 
  ري  تتيا ستتي ري  يشتتبي  المق مر  ستتاوي -   

  تجربا تماحي ةد:  موثوةا  ذير ولكن  ستريعا
 ولكا ت    القرتتتتتير،  المتدى  ةاس  وةويتا  مثيري
  لس  وتحت ج  الميك ايكيا تتطراب ت  ب لا  مايئا

  مكاو   ةبئ    يجعا   مم   متكرري،  رتتتتلاح ت
 لحرت ت   توفر  ةتد المقت مري.  امستتتتتتتدامت   وذير
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  لس   تؤد   الا تت يتتا  في  لكا تت   الإثتت ري،  من
 .واوسيا م لياا طراب ت 

 
 :خدما.  5 
:  ستيئا  ةملاء خدما  يشتبي  المق مر  ستاوي -   
  تشتتتتعر  وتجعاتتي  البتتدايتتا  في  بتت لكثير  تعتتد

 فت ئتدي   ن   تقتدم  لا  الواة   في  لكن  بت لاهتمت م،
.  والخستتتتت ري  بت لاتدم  تشتتتتتعر وتتركتي  حقيقيتا
ا   لكا    الستتتري ،  ب لربح تعد ةد  المق مري  ا در 

 و تت   في  الشتتخل وتتري بوةوده  توي م 
 .ةايي ك ن مم  نسون

 
 :ماتج.  6 
 ةاس   لامع   ماتج    يشتتتبي  المق مر ستتتاوي -   

  ملري   يبدو:  الداخ  من  ف رغ  ولكاي  الستتتطح
ا   ةيمتتا  يقتتدم  لا  لكاتتي  العر ،  ةاتتد  ومب ر 
 تبتدو   ةتد  المقت مري.  الاستتتتتتختدام  ةاتد  حقيقيتا
 تؤد    الحقيقا في  لكا    الم  ،  لكستس  فررتا
 .شيء ك  خس ري  لس ذ لب  

 
 :الخلارا 

  ستاوي نن  تو تيح في  تست ةد  التشتبي  ت  ها 
  التج ريا  العلام ت  نو  الماتج ت  مث   المق مر،

  البتدايتا،  في  ملريت    يبتدو  ةتد  الموثوةتا،  ذير
ا  طي تي  في  يحم   لكاي  وخس ئر   كبيري  ن رار 
  تبرز  المقت رات ت  هتا .  الطويت   المتدى  ةاس

  كيف وتو تتح  المق مري من  الستتابي  الج اس
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  لس   تؤد  ةد ا مد  القرتتتتيري  الإذراءات  نن
 .وخيما ةواةس

 
 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
  هي  يالمق مر  لستاوي  الم ت دي  الإل يا  الرتوا

 ا.الرزارا
 
  التا   ،االرزارا  هو  وتعت لس  ستتتتتبحت اتي  الله-

  والحكمتا،  بت لعتد   ةبت د   ةاس ا رزار  يوزع
 نو    فراط  دون  من  يحتت جواتي  مت   ل م  ويوفر
  الله  برزر  الثقتا  ةتدم  تعكس  المقت مري.  توريط
  المشروع،  وذير  السري   الكسس   لس  والتطا 
 يتتدف    الرزار  هو  الله  بتتين  الإيمتت ن  بيامتت 

  المقت مري  ستتتتتاوكيت ت  ةن للابتعت د  الإاستتتتت ن
  الرزر ةاس  الحرتو  في الله ةاس  والاةتم د
 .الحلا 

 
 في   الثقا  يعززا  الرزارا رتتوا  استتتح تت ر-
 بطرر   ستتتتييتي  وناي الله من  مقدر  الرزر  نن

  والعمت   الرتتتتتبر  ةاس  ويحت   مشتتتتتروةتا،
 تعتمد   التي  الستتتاوكي ت ةن  والابتع د  الحلا 
 ونمت ا م   الات س  بتيموا  والمخت طري الحر ةاس

  .والاجتم ةي الاوسي
 

  لستتتاوي الم تتت دي  ا خرى  الإل يا  الرتتتوا-
 ا.الحكيما هي المق مر
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بح  ن  مرحاا ل
تعايميا ن لط  
ةاس الرابط  
 الت لي:

 
  يوع   الا   ،االحكيما  هو  وتع لس  سبح اي  الله-
 بيف تت    الخاق  نمور  ويدبر  بحكما شتتيء  ك 

  الإاستت ن  يستتعس  نن تقت تتي  الحكما.  الطرر
 ةاس   ومبايتتا  مشتتتتتروةتا  بطرر  التدايتت   في

 وليس   الماطقي،  والتخطيط  الستتتتتايم  التوكير
 .المق مري نو الحر ةاس ب لاةتم د

 
  الإاستت ن يح ا  الحكيما رتتوا  استتتح تت ر-

 ةتن   والابتتتعتت د  بتعتقتلااتيتتا  التترتتتتترف  ةتاتس
 ب    تتستتتم  التي  المحستتتوبا  ذير  المخ طرات
  السري   الربح  وراء  السعي  من  بدلا  .  المق مري

 يتدةو   ومحرمتا،  مؤكتدي  ذير  وستتتتت ئت   ةبر
 في  الجيتد  التوكير   لس  الإل يتا ب لحكمتا  الإيمت ن
  الخير  تحقق  التي  الطرر  واختيتت ر  العواةتتس
 .وانخري الداي  في والبركا

 
 

بمنهج  نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

  والري  تتتتتي ت  العاوم بمت دتي  المقت مري  لربط
 ةاس   التركيز  يمكاا   ةشتتتتر،  الث اي  لارتتتتف
  العاميا  الجوااس تعكس  التي  التشتتتت بي  دوائر

 بع   ها .  المق مري ستتتاوي في  والري  تتتيا
 :الروابط ها  تو ح التي الاق ط

 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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 (:الري  ي ت) والإحر ء الاحتم لات.  1 
  تعتمتتد  المقتت مري:  الاحتمتت لات  مو وم  -   

  وهو  الاحتمت لات،  مو وم  ةاس  كبير  بشتتتتتكت 
  ا لع س في.  الري  تتي ت في  نستت ستتي مج  
 فرل   تحتديتد  يتم  البوكر،  نو  الروليتت  مثت 
  معياتا  ةواةتد  ةاس  بات ء    الخستتتتت ري  نو  الووز
. الاحتم لات  ارري ت  ب ستتخدام  تحايا    يمكن
 لاطلاس   يمكن  الاحتم لات،  دراستا خلا  من
  موج تا  تكون  مت   ذت لبت   المقت مري  نن  كيف  ف م

  الج ا نو  الك زياو  لرتتتت لح  الربح  ل تتتتم ن
 .لاعبا المقدما

 
  القيماا  الري  تتي ت، في:  المتوةعا  القيم -   

  متوستط لتحديد يستتخدم مقي س هيا  المتوةعا
 لاطلاس   يمكن.  معين  ره ن  نو  لعبا  من  الع ئد

  نشتتك   معرم نن  لو م  المو وم هاا  استتتخدام
  بت لاستتتتبتا  ستتتتتابيتا متوةعتا ةيمتا  ل ت  المقت مري
  الاحتم   هي الخست ري  نن  يعاي مم  للاةس،
 .الطوي  المدى ةاس ا كبر

 
  التمتقتت متري  ربتط  يتمتكتن:  الإحرتتتتتتت ء  -   

  الستت بقا  الات ئج  دراستتا  مث  ب لإحرتت ءات،
  ستتتتبيت   ةاس.  الاتجت هت ت  وتحايت   للألعت س
 لو م   البيت ات ت  تحايت  استتتتتتختدام  يمكن  المثت  ،
  مستتتقاا  تكون  المق مري في  ا حدا  نن  كيف
  الاتت ئج  ةاس  الستتتتت بقتا  الاتت ئج  في ت   تؤثر  ولا

 .المستقبايا
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 (:العاوم) والعشوائيا الوو س ارريا.  2 
 ةتاتس   تتعتتتمتتد  التمتقتت متري:  التعشتتتتتوائتيتتا   -   

الواة  تخ تت  لقوااين  ، لكا   في  العشتتوائيا
  بدراستتتتا ربط ت   يمكن  والتي  ،دةيقتا وحتميتا

 من   كثير  في.  العاوم  في  الوو تتتتتس  ارريتا
  ةوامتت   ةاس  تعتمتتد  الاتتت ئج  القمتت ر،  نلعتت س

 يعكس   مم  بدةا، ب    التابؤ  يمكن لا  ةشتوائيا
 .والبيولوجي  الويزي ء في العشوائيا مو وم

 
 في :  والوو تتتتتس  التديات ميكيتا  ا ارمتا  -   

  كيويتا  التتدياتت ميكيتتا   ا ارمتتا  تتتدرس  العاوم،
  المقت مري، في. الوةتت  بمرور  ا شتتتتتيت ء تلير
  الرهتت اتت ت  تطور  بكيويتتا  التتي  ربط  يمكن

  يتمتكتن  وكتيتف  التوةتتت  بتمترور  والتخستتتتتتت ئتر
 نن (  واحتد  رهت ن  مثت )  الرتتتتتليري  للأحتدا 
  مثتت )  متوةعتتا  ذير  كبيري  اتتت ئج   لس  تؤد 

 (.الإفلاس
 
 (:العاوم) البشر  والساوي الاوس ةام.  3 
 تتدرس   العاوم،  في:  الستتتتتاوكيتا  الامت اج  -   

  ةرارات م  ا فراد  يتخا  كيف  الساوكيا   الام اج
  تقتدم  المقت مري.  والمخت طر  الحوافز  ةاس  بات ء  

  لاحوافز  يمكن  كيف  حو   دراستتتتتيتتا  حتت لتتا
 نن   الستتري ،  الربح في  الرذبا  مث   الاوستتيا،

 .ةقلاايا ذير بطريقا القرارات ةاس تؤثر
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 ربط   يمكن:  الق ر   والستتتتتاوي الإدمت ن -   
  يتعاق  فيمت   الاوس  ةام  بتدراستتتتتا  المقت مري
  مث )  العرتبيا  الحوافز تؤد   كيف. ب لإدم ن

  الق ر   الستتتتتاوي  تعزيز   لس(  التتدوبتت مين
  الاوستتتيا  انلي ت هي وم   ب لمق مري،  المرتبط
 رذم   المق مري  يوارتتتاون  ا فراد  تجع   التي

 المتكرري؟ الخس ئر
 
 (:العاوم/الري  ي ت) الساوكي الاةتر د.  4 
  الاةترتتتتتت د  في:  والعوائتتد  المختت طر  -   

  ا فراد  يتختا  كيف دراستتتتتا  يتم  الستتتتتاوكي،
  والتعتوائتتد  التمتختت طتر  ةتاتس  بتاتت ء    ةتراراتت تم
  حيت   بت لمقت مري،  التي  ربط  يمكن.  المتوةعتا
  ذير  ف م  ةاس  باتت ء    ةرارات  ا فراد  يتختتا
  الااحيتت زات  ةاس  باتت ء    نو  لامختت طر  دةيق

 .الاوسيا
 
  حستتتتت س  كيويتا ف م: والخستتتتت ري  الربح -   

 نن   يمكن  المخت طر  مقت بت   المحتماتا  العوائتد
 يستتتت ةد   م م  ، ري  تتتتي   مو تتتتوة    يكون

ا  ليست  المق مري  نن  ف م  ةاس  الطلاس   استثم ر 
  محستتتتتوبتا  ذير  محت ولتا  هي  بت   ةقلاايت  ،
 .الربح لتحقيق

 
 :الخلارا 

  العاوم  ومت دتي المقت مري  بين  التشتتتتت بتي  دوائر
  الاحتم لات بو م  نستت ستت    تتعاق  والري  تتي ت
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 فيم    البشتتر   الستتاوي  ودراستتا  والعشتتوائيا،
  يمكن.  القرارات  واتختت ا  بتت لمختت طري  يتعاق

 حو   الطلاس  لتوةيا  الروابط ها  استتتتخدام
 ةتاتمتي   متاترتور  متن  التمتقتت متري  متختت طتر
  م   ذ لب    الاحتم لات نن  وتو تيح وري  تي،

 يجع   مم   الستتتتي ر، هاا  في   تتتتدهم  تكون
ا المق مري  .ةقلااي ذير اختي ر 

 
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف ةاس االدواف ا -

 متعتتددي   القمتت ر  لممتت رستتتتتتا  المقتت مر  دواف 
  الاوستتتتيتا  الجوااتس  في ت   وتتتداخت   ومعقتدي،

 بع   ياي فيمت .  والاةترتتتتت ديتا  والاجتمت ةيتا
  لمم رستا  المق مر تدف   التي  الرئيستيا  الدواف 
 :القم ر

 
 :والتشويق الإث ري ةن البح .  1 
  مستوى  يوفر  القم ر:  الإث ري   لس  الح جا  -   
  يجاس  ةد  م   وهو  والتشويق،  الإث ري  من  ة    

  الاين نو  ب لما   يشتتتعرون  الاين ا شتتتخ ل
  هتتا   ةن  البحتت .  الملتت مري   لس  يستتتتتعون
 من   لاعتتديتتد  ةو   داف   هو  المثيري  التجتت رس
 .المق مرين

  الووز   مك ايا:  الستتتتري   ب لووز  الإذراء -   
 ةرتتيري   زمايا  فتري في  الم    من  كبير  بمباغ
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  هتتاا.  التمتقتت متريتن   دوافت   نكتبتر  نحتتد  يتعتتتبتر
  القمت ر  موارتتتتتاتا   لس  البع   يقود  الإذراء
 .المتكرري الخس ئر من الرذم ةاس

 
 :الواة  من ال روس.  2 
 ياجتي   ةتد   تتتتتطرابت ت:الا  من  ال روس  -   

  لا روس  كوسياا  القم ر   لس  ا شخ ل  بع 
  القم ر.  الم ليا نو  الشتخرتيا   ما تطراب ت من

  التوكير  لتجاس  مؤةتا  وستتتياا يكون  نن  يمكن
  التي  الرتتتتعوب ت نو  اليوميا  ال تتتتلوط في

 .يواج وا  
  بت لاستتتتبتا:  والقاق  التوتر  من  التخويف  -   

  التوتر  لتخويف  كوستياا  يعم   القم ر  لابع ،
  المؤةتتتا  الإثتت ري  في  يجتتدون  حيتت   والقاق،
 .السابيا المش ةر من لا روس وسياا

 
 :الم لي الربح في الرذبا.  3 
 تتحتقتيتق   فتي  التطتمت :  التثتروي  فتي  التطتمت   -   

  ا فراد.  شت ئ  داف  هو  وستريعا  كبيري  نرب  
  تحستتتتين  في  بت لرذبتا  متدفوةين  يكواون  ةتد

  وذير ستتتتتري  بشتتتتتكت   المت ليتا  نو تتتتت ة م
 .مشروع

  المق مرون:  الستتت بقا  الخستتت ئر  تعوي  -   
 تعوي    ب دف  القم ر في  يستتتمرون م  ذ لب  

 مدمري  دوري   لس يؤد  مم   الست بقا،  الخست ئر
 .الربح تحقيق دون المستمري الره ا ت من
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  والتتتيثيرات  الاجتتمتت ةيتتا  ال تتتتتلتوط.  4 

 :الخ رجيا
 في :  المجتم   نو  ا رتتتتتدةت ء  من  التتيثير  -   

ا  القمت ر  يكون  ا حيت ن،  بع    ثقت فتا  من  جزء 
  ا فتراد  يشتتتتتعتر  حتيتت   متعتيتن،  متجتتتمت   نو

  لامشتت ركامن الاةران    الاجتم ةي ب ل تتلط
 . فيي
  الإةتلااتت ت:  الإةتلااتت ت  متن  التتتتيثتيتر  -   

 نو   التاوزيون  ةبر  ستتتتتواء  لاقمتت ر،  المكثوتتا
  ب لمشت ركا  ا فراد  تلر  نن  يمكن  الإاترات،

 المرف ا  لاحي ي  ملريا روري تقديم خلا   من
 .المحتماا ا رب   توفره  نن يمكن التي

 
 :الق ر  والساوي الإدم ن.  5 
 نن   يمكن  القمتت ر:  القمتت ر  ةاس  الإدمتت ن  -   

  الشتتتتخل  يرتتتتبح حي   دم ن،  لس  يتحو 
 رذم   المقتت مري  ةن  التوةف  من  ةتت در  ذير

 في  الإدم ن هاا  يتستتتتبس.  الستتتتابيا  العواةس
  القم ر،  لموارتتتاا  الق ر  ب لإلح    شتتتعور
 .ك رثيا الات ئج ك ات لو حتس
  القمت ر:  التدمت غ  في  الكيميت ئيتا   الإثت ري  -   

  ات ةت   وهو  التدمت غ،  في التدوبت مين   اتت ج  يحوز
.  والمك فيي   ب لمتعا  ب لشتتتعور  يرتبط  ةرتتتبي

  لس   الشتتتتخل تدف   ةد الكيمي ئيا   الإث ري  ها 
  المتعا تاي  ةن  بحث    متكرر،  بشتتك   المق مري
 .المؤةتا
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 :والشخريا الاوسيا العوام .  6 
 ةد   ا فراد  بع : ب لاوس  الثقا   تتتتعف -   

  م   شتتتيء   ثب ت  لس بح جا بيا م  يشتتتعرون
 يكون   نن  يمكن  القم ر.  لاخرين نو   اوستتت م
  التلاس ةاس  القدري نو  الكو ءي لإثب ت  وستتتياا
 .الرع س ةاس
  المق مرين  بع   يشعر:  لاسيطري  السعي  -   

 من   الات ئج ةاس  الستتتتيطري في  ة درون بيا م
 ممتت    حر،  نو  معياتتا  استتتتتتراتيجيتت ت  خلا 
 .المراهاا في للاستمرار يدفع م

 
 :والما فسا التحد  في الرذبا.  7 
  لس   ياجابون  المق مرين  بع :  التا فسيا  -   

 في   والرذبتا  التحتد   رو   بستتتتتبتس  القمت ر
 ةتتد .  الارتت م  ةاس  نو  انخرين  ةاس  التوور

  ما فستي م، ةاس  الووز ةاد ب لإاج ز  يشتعرون
 .الاستمرار ةاس يحوزهم مم 

 
 :الخلارا 

 تجم    ا وجي،  ومتعددي  معقدي  المق مر  دواف 
 من   ال روس  الإث ري،  ةن  البح   بين
 الم لي،  الربح  في  الطم    طراب ت،الا

  والعوام    الإدم ن،  الاجتم ةيا،  ال لوط
  تطوير   في  يس ةد  الدواف   ها   ف م.  الاوسيا

  القم ر   مشكاا  م   لاتع م   فع لا  استراتيجي ت
 .والمجتم  ا فراد ةاس تيثيره  من والحد
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 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتتا ارر: هي وج تتا ارر ذير تقايتتديتتا  
ليستتعما   الموجي في ااتق د الستاوي وتقبيحي،  

 في   لاارر  تقايديا  وذير  وستتابيا  اكيا  ف ي   
 خلا    من  تكون  نن  يمكن  المقتت مر  ستتتتتاوي
 ا.الوو س ةاس ال يماا ةن البح ا اةتب ر 

 
 : الفوضى  في  للتحكم  كاستراتيجية  المقامرة 

 ستتتتتاوي    لس  الارر  يمكن  الزاويتا،  هتا   من
  م تتتااا  ولكن اكيا  مح ولا  ناي ةاس  المق مر
. الحي ي في  واللايقين الوو تس ةاس  لاستيطري
 نو  الار م  من اوع  فر   لس  يستتعس  المق مر
  متوةعا،  وذير  ةشتوائيا نحدا   ةاس  ال يماا
ا  لاوستي  يخاق نن بالي مح ولا    ب لتحكم   شتعور 
 .والقوي

 
 :المجهول على  بالسيطرة  الوهم 

 ةاس   القتدري  يمتاتي  بتياتي  يشتتتتتعر  ةتد  المقت مر
  ب لعشتتوائيا  التلاةس نو الحر  ةاس  الستتيطري

 توةعت ت   نو  معياتا  استتتتتتراتيجيت ت  خلا   من
  الوهمي  الإحستتتتت س  هتاا.  الحتدس ةاس  مبايتا

ا  المقت مر  يعطي  بت لستتتتتيطري  مؤةتت     شتتتتتعور 
  الاتيجا نن   لس  يشتتتير  الواة   نن رذم ب لقوي،
 .تم م   سيطرتي خ رج تكون م  ذ لب  

 
 :مارم ذير ة لم في الار م وراء السعي 
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 والتتتلتيترات   التيتقتيتن  بتعتتدم  متاتيء  ةتت لتم  فتي
  فررتا  القم ر في  المق مر  يرى  ةد  المستتمري،

. حي تي في  التوازن وتحقيق  الوو تتتس  لتاريم
 نن   يمكن  المك سس  بين  اةتق د   في  هاا  يتجاس
  الاستتتتتتراتيجي ت، نو  التحايت  خلا  من تيتي
 ةاس   جوهرهت   في  تعتمتتد  المقتت مري  نن  رذم
 .والعشوائيا الحر

 
 :الخلارا 

  التقايتديتا،  وذير  الستتتتتابيتا  الزاويتا  هتا   من
  ناتتي  ةاس  يرّى  نن  يمكن  المقتت مر  ستتتتتاوي
 الوو تتس   ةاس  لاستتيطري  واةيا  ذير مح ولا

 ةتن   التبتحتت   هتتاا.  التحتيتت ي  فتي  والتلايتقتيتن
  رذبا  ةاس ومباي   اكي    كواي رذم  الستتيطري،

  لس   الا تت يتتا  في  يؤد   والتحكم،  التاريم  في
  حي ي في  الوو تس  يعزز حي   ةكستيا،  ات ئج

   تطراب توالا  الخست ئر  لس ويقود   المق مر
 في   المو رةا  ةاس  ال تتوء  تستتاط  الارري  ها 

 ةاس   الستتتتتيطري  محت ولتا:  المقت مر  ستتتتتاوي
 في   اللرر   لس  الا ت يتا  في  يؤد   الوو تتتتتس
 .نةمق بشك  الوو س

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكري ابا   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش ركين في الجاس ت في 
 ساوك  وفق روري سابيا وليست  يج بيا.  مق مريال
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من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس جاس ت بدمج ك  جاستين  
في جاسا، م  نهميا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في 

 ةقو  المش ركين وفق مد زماي ما سس.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
المو وع  مد نثر 
توعي  و

 الحوارات 
 واةداد برا مج 

 
م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  

الإحر ءات ةاس 
 اط ر دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
    

  تساط  المق مري  حو   والدراس ت  الإحر ءات
 بم    الستابيا،  الجوااس  من العديد  ةاس  ال توء

  الاجتمت ةيتا،  الاوستتتتتيتا،  التتيثيرات   التي  في
  الإحرت ءات ةاس  ا مثاا  بع   ها .  والم ليا

  الستتتابي الج اس تو تتتح  التي  والدراستتت ت
 :لامق مري
 
  ةاس الإدم ن معدلات  ارتو ع. 1 

 : المق مري
 نن    لس  التقديرات  تشتير:  ة لميا   حرت ءات -

  الباتتدان  في  الستتتتتكتت ن  من%  2-1  حوالي

 بيامتت    القمتت ر،   دمتت ن  من  يعتت اون  المتقتتدمتتا
 في   الستتتك ن  من% 9-6  لس  الاستتتبا ترتتت 

  مشتتتتكاتا  يعتبر  القمت ر   دمت ن.  التدو   بع 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 الاوستتتتيتا   تتيثيراتتي  بستتتتتبتس  ةت متا  رتتتتتحيتا
 .الخطيري والاجتم ةيا

  لامجاس وفق  :  المتحدي  الولاي ت في  دراستتا -
  ،( NCPG) القمت ر     تتتتتطرابت تلا  الوطاي

 من   نمريكي  مايون  2  من  يقرس  متت   يعتت اي

  مايون  6-4 حوالي  يوجتد بيامت  القمت ر،  دمت ن

  القمت ر  مشتتتتتكاتا  من  يعت اون  آخر  شتتتتتخل
 .متو وتا بدرج ت
 
 :والساوكيا الاوسيا التيثيرات.  2 

 في   اشترت  دراستا:  الاوستيا   الرتحا مخ طر -
The American Journal of 

Psychiatry  (2008  )نن   وجتتتتتدت 

  هم  القم ر  دم ن من  يع اون  الاين  ا شتخ ل
 للإرتتت با   مرات 2.5  باستتتبا  ةر تتتا  نكثر

  مرات 3.5  باستتبا  ةر تتا  ونكثر  ب لاكتئ س

 لا  بمن  مق راا    القاق  ا تطراب ت من  لامع ا ي
 .القم ر يم رسون

 
  دراستتتتا  نر رت:  الااتح ر معدلات  ارتو ع-

 نن The Lancet  (2010  )  في  اشتتتتترت

  القمت ر   دمت ن  من  يعت اون  التاين  ا شتتتتتخت ل
.  كبير   بشتتتتتكت   نةاس  ااتحت ر  معتدلات  لتدي م

 من %  20  حوالي  نن  التتدراستتتتتتا  وجتتدت

   ا تتتتطراب ت  من يع اون  الاين  ا شتتتتخ ل
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%  5  وحوالي  الااتحت ر،  في  يوكرون  القمت ر

 .الااتح ر ح ولوا ةد ما م
 
 :الم ليا ا  رار.  3 

  لتدراستتتتتا  وفقت  : الكبيري  المت ليتا الخستتتتت ئر  -
 المتحدي،   المماكا  في  بريستو   ج معا  نجرت  
 في   ياوقون  المتتدماين  المقتت مرين  نن  وجتتد

  دخا م  من% 10-5  لس  يرتت  م   المتوستتط

  لتس   يتؤد   متمتت   التقتمتت ر،  ةتاتس  الشتتتتت تر 
  الديون الي في بم  خطيري  ا تطراب ت م ليا

 .والإفلاس
 
  دراستتا نشتت رت:  الديون  دواما في  الدخو  -

 The Royal College of  نجتتترتتتت تتت 
Psychiatrists  (2014  )يقرس  م   نن   لس  

  يعت اون  المتدماين  المقت مرين  من%  50  من

  لس   التي  يؤد   مت   وذت لبت    كبيري،  ديون  من
  الماتت ز   مثتت   الم متتا  ا رتتتتتو   فقتتدان

 .والسي رات
 
 :وا سريا الاجتم ةيا التيثيرات.  4 

 ج معا  من  دراستا  نشت رت:  ا ستر   التوكي -
  لس (  2015)  المتحتدي  الولايت ت  في  جورجيت 

 حوالي   في  رئيستتتتتيت    ةت ملا    يعتبر  القمت ر  نن
  ا ستتتتر  في  الطلار  حت لات  من%  20-30

  مشتتتتكاتا  من  الزوجين  نحتد  في ت   يعت اي  التي
 .القم ر
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 في   اشرت  نخرى  دراسا:  ا سر   الإهم    -

Addiction  (2012  )ا طوت    نن  وجتدت  

  نحتتد  في تت   يعتت اي  نستتتتتر  في  يكبرون  التتاين
  نكثر  يكواون  القمتت ر   دمتت ن  من  الوالتتدين
 مم    والجستتتد ،  الع طوي  للإهم    ةر تتتا

  التاتوستتتتتي  تتطتورهتم  ةتاتس  ستتتتتاتبتت    يتؤثتر
 .والاجتم ةي

 
 :والاةتر د المجتم  ةاس التيثير.  5 

 من  تقرير  ةتدر:  الرتتتتتحيتا الرةت يتا تكت ليف-
The National Gambling Impact 

Study Commission  التتولايتت ت   فتتي 

  الرتتتتتحيتتا  الرةتت يتتا  تكتت ليف  نن  المتحتتدي
  القمت ر   دمت ن  من يعت اون  التاين  للأشتتتتتخت ل

 في  بم  ستاوي  ،  الدولارات  ماي رات  لس  ترت 
  المرتبطا  الاوستتيا  الا تتطراب ت ةلاج الي

 .ب لقم ر
 
  دراستتتتتا  نشتتتتت رت:  الإاتت جيتا ةاس  التتيثير -

 Gambling Research  مؤستستا  نجرت  
Australia  (2011  )القمت ر   دمت ن  نن   لس  

 نن  حي   العم ، في  الإات جيا  ةاس ستاب    يؤثر
  يكواون  القم ر  من يع اون  الاين  ا شتتتخ ل

ا طراب ت  و  العم   ةن  لالي س  ةر ا  نكثر
 .ا داء

 



  كبسولات  
 59 كبسولات 

 

 :الخلارا 
  تستتتاط  والدراستتت ت  الإحرتتت ءات  ها 

  الكبير  الستتتتابي  الج اس  ةاس ال تتتتوء
  التتيثيرات  حيت   من  ستتتتتواء  لامقت مري،
 من  نو  ا فراد، ةاس  والع طويا  الاوستيا
  والاجتمت ةيتا  المت ليتا  ا  تتتتترار  حيت 
  القم ر   دم ن.  والمجتمع ت  ا ستر ةاس
ا  تحتديت    يمثت    ةت مت    وةيت    يتطاتس  كبير 

 من   ولاحتد  لتي  لاترتتتتتد   ةويتا  وتتدابير
  .السابيا تيثيراتي

 
 المراج :

 
www.ncpgambling.org 

www.drugabuse.gov 

www.who.int 

www.gallup.com 

 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
الماترمين في   ةد مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون 

ولكن هاا لا يعاي نا م ةد  –  قم رتليرت مواةو م احو مم رسا ال 
الي  ن الامتث   الساوكي سيحت ج لبع   –نةاعوا ب لوع  ساوكي  

الزمن للامتث   بمعاس انا م ن حوا مت يئين للابتع دا ويبقس ا مر  
متعاق ب تخ ا القرار من ةبا م، ومن نج  تعزيز مرحاا االت يئا 

 العماياا ااتق  لامرحاا الث لثا.

http://www.ncpgambling.org/
https://www.drugabuse.gov/
https://www.who.int/
http://www.gallup.com/
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ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  ابا  

الساوي لماتج نو  
مشروع 
 . مجتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

 
الاةداد لوكري مجاا الكتروايا نو حوار ةبر  -

)ختطتوات  استتتتتم  يتمتاتح  لتبتراتت متج  التيتوتتيتوس 
ا مت ن(، متدي الحاقتا الواحتدي ةشتتتتتر دةت ئق، 
تستتتتتعر  ك  حاقا  حرتتتت ء وتعايق ةاس 
الحوار بعواةتتس   اتيجتتا  الإحرتتتتتت ء وربط 

 التامر. 
 

 حوار إذاعي  
 

تاويا حاق ت اليوتيوس وبث  ، ثم اشر  -
 مواة  التوار  الاجتم ةي.روابط   ةبر 

 
 معرض

معر  ب لتع ون م  ةسم الري  ي ت وةسم -
العاوم في المدرسا لإاج ز ةرو   

 حر ئيا تبين العلاة ت وات ئج   السابيا 
يتم  القم ر، نوةاس الط لس ح   م رس 

ااج ز المعر  ةبر مؤسسا مجتمعيا نو 
 برة يا شركا دوائيا مثلا.

 

   



  كبسولات  
 61 كبسولات 

 

رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 

 
 استب اا مواكي.

 
 

يتم ةي س نثر تاي الجاستتتت ت والمراح  ةبر  
 تطبيق مواكي م  المش ركين وفق الت لي:

 
استتتب اا ةب  البدئ ب لجاستتا رةم  - ن

(1) 
استتتتتتبت اتا بعتد الاات ت ء من  - س

 المرحاا الث لثا.
 
بتت لتعرف   - ج يكون  ا ثر  ةيتت س 

تتلتيتر   استتتتتبتتا  متواةتف  )ةتاتس 
الإدم ن ةاس تج      ينالمشتت رك

الترذتبتتا  قتمتت رالت  واستتتتتبتتا   ،
  نةا ، واستتتتتبتا من  بت لتخويف

 ب لوع  بعد المرحاا الث لثا.
 

 أسئلة الاستبانة:
 

 

   لس  ا ستتئاا  تقستتيم  فيمكن  المق مري،   دم ن ةن  ستتتب ااالا مو تتوع  ك ن  اا

 تج    الشتتتتخرتتتتي  الموةف  المق مري،  نث ر  المعرفي  الإدراي: جوااس  ثلاثا

 حو   ستتب االا  ما ستبا  نستئاا  ستتا   ليي.  الستاوي  هاا  مم رستا ومدى  المق مري،

 :المو وع هاا

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 ا و : 

 الإدراي
 المعرفي

 يمكن المق مري نن تعتقد ه . 1

  م ليا مشكلات  لس تؤد  نن
 خطيري؟ 

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق
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  نث ر
 المق مري 

  

     
     
  

 .المق مري  لإدم ن السابيا الم ليا ب نث ر الورد وةي مدى ةي س :ال دف
     

 نن تعتقد مدى ن   لس. 2  

  ةاس تؤثر نن يمكن المق مري
 والعلاة ت الاوسيا الرحا

 الشخريا؟ 
      

/  يؤثر لا( 1) -

بشدي   يؤثر( 5)

 شدي

  الاوسيا الرحا ةاس المق مري بتيثير الورد وةي ةي س :ال دف
 .الاجتم ةيا والعلاة ت

 
القسم 
 الث اي 

  الموةف
 الشخري

  تج  
 المق مري 

  

 هي المق مري نن تعتقد ه . 3

 لاترفيي؟  ما سبا وسياا
     
     

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 .لاترفيي كوسياا المق مري تج   الشخل موةف تقييم :ال دف
 

  ب لراحا تشعر مدى ن   لس. 4  

 ا اشطا في المش ركا ةاد
 ب لمق مري؟  المتعاقا

  

  نشعر لا( 1) -  

/  نبد ا ب لراحا
 نشعر( 5)

 ب لراحا 

 . المق مري في المش ركا ةاد  ب لراحا الشخل شعور مدى ةي س :ال دف
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القسم 
 الث ل  

  مم رسا
  المق مري

 نو
  الإدم ن
 ةاي   
 

  مب لغ ناوقت  نن لي سبق ه . 5

 المق مري؟  في كبيري م ليا
      

 يحد  لم( 1) -

 يحد ( 5/ ) نبد ا

 متكرر  بشك 

 . الم لي  او ةي ومدى لامق مري الورد مم رسا  مدى ةي س :ال دف
    

 بياي شعرت  نن لي سبق ه . 6  

  ةن التوةف ةاس ة در ذير
  مب لغ خس ري بعد حتس المق مري
 كبيري؟  م ليا
 

 لم( 1) -   
( 5/ ) نبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 
 هاا ةن  التوةف ورعوبا المق مري ةاس الورد   دم ن مدى ةي س :ال دف

 .الساوي
           

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وةي مدى لمعرفا 2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 .لامق مري والاجتم ةيا والاوسيا الم ليا ب لعواةس الورد
 

 الموقف
 : الشخصي

  موةف لو م 4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 ب لراحا شعور  ومدى ترفيي كوسياا المق مري تج   الشخل
 . تج ه  
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  الممارسة
 :والادمان

 مدى لتحديد 6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  يكون ةد  الا  الإدم ن ومستوى لامق مري الورد مم رسا
 .ةايي

 

  المتعاقتا ا فراد  وستتتتتاوكيت ت  مواةف  ف م  يمكن ا ستتتتتئاتا،  هتا   بت ستتتتتتختدام

  المقت مري  ةاس   دمت ن  من  يعت اي  الشتتتتتخل  كت ن   اا  مت   وتحتديتد  بت لمقت مري،

 .والشخريا الم ليا حي تي ةاس وتيثيره 
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الخ رجي: ة  ء وةت طوي  نم م المرآي نو في الاهتم م المورط ب لمر ر 

 .التسور لشراء ملابس جديدي ب دف  ر  ء توةع ت انخرين
نو   (anorexia) مث  فقدان الش يا العربي ذاائيا:وجبا ا طراب ت ال -

اتيجا ال لوط الاجتم ةيا والمث ليا  (bulimia) الشر  المر ي

 .الجسديا

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 

 
 (: الاستهلال 1لجلسة )ا

 
 
 

السلوكيات كبسولة 

المتعلقة بالصورة الجسدية 

 الاجتماعي
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 المفهوم 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
يطاس من الماترمين تعريو  لساوي الاهتم م -

 المورط ب لروري الجسديا.
  ناتي الستتتتتاوكيت تمتدير الحوار يعرفتي ةاس  -

  ا فع     لس  تشتير  الجستديا  ب لرتوري  المتعاقا
 با ء    ا فراد ب   يقوم  التي  الستاوكيا  وا ام ط

 مر رهم  تج   وشتتتتعورهم  ترتتتتورهم ةاس
 الرتوري ا  من تاب   الستاوكي ت  ها .  الجستد 

 ب ت    يرى  التي  الطريقتا  وهي  ،االجستتتتتديتا
 حي     يشتتعر  وكيف جستتدي  ،  اوستتي  الشتتخل

  انخرين  نن يعتقد  وكيف جستد ،  وشتك   حجم
 .يرواي

 
 :الجسديا الروري تعريف-

  لمر ر  الااتي  التقييم  هي  الجستتديا  الرتتوري
  والمشتت ةر  ا فك ر  تت تتمن وهي  الشتتخل،

  الرتوري ها .  ب لجستم المتعاقا   والترتورات
 متدى   ةاس  بات ء    ستتتتتابيتا،  نو   يجت بيتا تكون  ةتد

  التوةع ت م   الوعاي  الجستتد   الشتتك   توافق
 .المجتمعيا الجم   مع يير نو الشخريا

 
  ب لرتتتوري المتعاقا   الستتتتاوكي ت  ةاس  نمثاا-

 :الجسديا
 

 :الإيج بيا الساوكي ت.  1
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 ب اتر م   الري  تا  مم رستا: ب لاوس  العا يا - 
  الشتتتتعور  نج  من  الرتتتتحي  اللااء  وتا و 
 .الع ما الرحا ةاس والحو ر ب لراحا

  المر ر  في  الثقتا   ر ت ر:  المر ر  في  الثقتا  -
  التمتعتت يتيتر  ةتن  التاترتر  بتلت   التجستتتتتتتد ،
 .هي كم  الاات وةبو  المجتمعيا،

  التمتلابتس  اختتتيتت ر:  والتمتلابتس  التتتزيتيتن  -
  الشتتتعور من  تعزز التي  والإكستتتستتتوارات

 .الشخري المر ر تج   ب لإيج بيا
 

 :السابيا الساوكي ت.  2
  مم رستتا:  الري  تتيا  التم رين في  المب للا - 

  المر ر  تليير  بليتا  مورط  بشتتتتتكت   التمت رين
 ةن   الر تتت  بعدم  الشتتتعور  بداف   الجستتتد 

 .الجسم
  حميتت ت  اتبتت ع:  المورط  اللتتاائي  الارتت م  -

  فقدان ب دف رتتتحيا  ذير  نو  ة ستتتيا  ذاائيا
 .الجسم شك  تليير نو بسرةا الوزن

 فقتدان   مثت   ذتاائيتا:وجبتا  ال  ا تتتتتطرابت ت  - 
 حي    المر تتي،  الشتتر  نو  العرتتبي  الشتت يا
  مورط  بشتك   وزا م في لاتحكم  ا فراد  يستعس
 .سابيا جسديا روري بسبس

  بت لقاق  الشتتتتتعور:  والقاق  الستتتتتابي  التوكير  -
 ةن   الر تتتت  ةدم  اتيجا  الاكتئ س نو  المورط
 .الجسد  المر ر

  التاتجتوء:  المتوترطتتا  التتتجتمتيتاتيتتا   التجتراحتتا  - 
 حتت جتتا   دون  التجميايتتا  لاجراحتت ت  المتكرر
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 تحقيق   محت ولتا  نجت   من  فقط  مبرري،  طبيتا
 .مث ليا جسديا روري

 
 المتعاقا   الستتتتاوكي ت ةاس  المؤثري  العوام -

 :الجسديا ب لروري
  معتت يير:  والإةلاميتتا  الثقتت فيتتا  التتتيثيرات  -

  يمكن الإةلام  وستت ئ  ل    تروج  التي  الجم  
  ا فراد  رؤيا  كيويا ةاس  كبير  بشتك  تؤثر  نن

 . جس م م
  المجتمعيتا  التوةعت ت:  الاجتمت ةيتا  التتيثيرات  -

  يمكن  المجتم   في  انخرين  م   والمقت رات ت
 .سابيا جسديا روري تطوير  لس تؤد  نن
 نو   الستتابيا  التعايق ت:  الشتتخرتتيا  التج رس -

  ستتتاب    يؤثر نن  يمكن  ب لمر ر  المتعاق  التامر
 .الجسديا الشخل روري ةاس
  واحترام  بت لاوس  الثقتا:  الاوستتتتتيتا  العوامت   -

ا  ياعبت   نن  يمكن  التاات ا  دور    كيويتا  في  كبير 
 .لجسد  الشخل ترور

 
 :الخلارا

  هي  الجستتديا  ب لرتتوري  المتعاقا  الستتاوكي ت
 ةاس   باتت ء    ا فراد  ب تت   يقوم  التي  ا فعتت  
  ها . نجست م م حو   وترتورات م  مشت ةرهم
 من   تعزز   يج بيا،  تكون  نن  يمكن  الساوكي ت

 تؤد    ستتابيا، نو  ورف هيتي،  الشتتخل رتتحا
  الرتوري ف م. وجستديا  اوستيا مشتكلات   لس

 نن   يمكن ب    المرتبطا  والستاوكي ت  الجستديا
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  وتطوير  بت لاوس  الثقتا  تعزيز  في  يستتتتت ةتد
 .الجسم م  رحيا ةلاةا

 
، حوار حو  من تعر  لمثت  هتا  الحلات-

تستتتتتتت تاتتي  والامتوا   ا وةتت ت،  متن  ،  كتم 
 ب ستعرا  القرل. 

 
 

المبالغة   (: كيف نبصر2الجلسة )

 بالصورة الجسدية 
 

انث ر  تو تيح  :توضـي  المخاطر الصـحية-

الستتابيا لاستتاوكي ت ذير الرتتحيا المرتبطا  
وجبا  ب لرتوري الجستديا، مث  ا تطراب ت ال

الجراحتا التجميايتتا المورطتا، نو   لتاائيتتا،ال
الإفراط في مم رستتتتا الري  تتتتا. يجس نن 
تكون المعاومت ت مبايتا ةاس العام وتشتتتتمت   

ا  .ةرر   حقيقيا يمكن نن تكون نكثر تيثير 
 
ــدي- النق التفكير  ــارات  مه تشتتتتتجي   :تعليم 

المعتت يير   الاقتتد  حو   التوكير  ا فراد ةاس 
الثقت فيتا والجمت ليتا التي تروج ت  وستتتتت ئت   
الإةلام وكيويتا تتيثيرهت  ةاس ترتتتتتورات م  

 .الااتيا
 
 :تشــجيع القبول الذاتي والتنوا الجســدي -

التتتيكيتتد ةاس نن ةيمتتا الورد لا تعتمتتد ةاس 
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مر ر  الجستتتد  فقط، ب  تشتتتم  رتتتو تي  
الشتتخرتتيا، م  راتي، وةلاة تي الاجتم ةيا.  
دةم   برامج  خلا   من  هتتاا  يكون  نن  يمكن 

 .الاوس وتعزيز الثقا
 
ــدي- تقتديم نمثاتا ةاس  :إبراز التنوا الجســـ

الجمت   في نشتتتتتكت   ونحجت م مختاوتا، ممت  
يستتتتت ةتد ا فراد ةاس ف م نن الجمت   ليس 
ا في ة لس معين. يمكن نن يتم الي   محرتتور 
من خلا  حملات  ةلاميتا  يجت بيتا نو ةبر  

 .وس ئ  التوار  الاجتم ةي
 
 
 :الدعم العاطفي والنفسي -

توفير بيئتا آماتا   :تشـــــجيع الحـديـث المفتو 

للأفراد لاتحتد  ةن مشتتتتت ةرهم وتجت رب م 
المتعاقا ب لرتتتتوري الجستتتتديا دون حكم نو 
ااتقت د. يمكن نن يتم الي من خلا  جاستتتتت ت 

 .دةم جم ةيا نو فرديا
 
توفير الورتتو   لس  :تقديم الدعم النفســـي-

مستتشت رين اوستيين نو مع لجين متخرترتين  
يمكا م مستتتتت ةتدي ا فراد التاين يعت اون من 
ا تتتطراب ت مرتبطا ب لرتتتوري الجستتتديا.  

ةاس ستبي    (CBT) العلاج الستاوكي المعرفي

تتلتيتيتر   فتي  فتعتت لا   يتكتون  نن  يتمتكتن  التمتثتت  ، 
 .التوكير السابي والساوكي ت الم ري
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 :بدائل صحيةتقديم  -

بدلا  من التركيز   :تشـجيع الأنشـطة الصـحية

ةاس تليير المر ر الجستتد ، يمكن تشتتجي  
ا فراد ةاس مم رستتا ا اشتتطا التي تحستتن 
من الرتحا الع ما والرف هيا، مث  الري  تا  

، نو ا اشتتتطا  تم رين الاستتتترخ ءالمعتدلا،  
 .التي تعزز الاسترخ ء العقاي

 
تقديم ارتت ئح  :تعليم عادات غذائية صــحية-

حو  التلتايتا الستتتتتايمتا التي تتدةم الرتتتتحتا  
الع ما وتستتتت ةد في با ء ةلاةا رتتتتحيا م  

 .الطع م
 
 :التفاعل مع العائلة والأصدقاء-

دةم ا فراد في  :إشــراك العائلة والأصــدقاء

ختلا   متن  والاجتتتمتت ةتي  التعتت ئتاتي  متحتيتطت تم 
 شتراي ا ه  وا رتدة ء في التوةيا. يمكن  
تاريم جاستتتتت ت توةيتا نو اقت شتتتتت ت ةت ئايتا  

 .لتعزيز الدةم المتب د 
 
العلاة ت القويا   :تشــجيع العلاقات الإيجابية-

والداةما يمكن نن تست ةد في تعزيز رتوري 
جستتتتديا  يج بيا. تشتتتتجي  ا فراد ةاس با ء 
والتركيز   ةلاةتت ت  يجتت بيتتا م  من حول م 

 .ةاس التوار  الوع   
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 :استخدام وسائل الإعلام بشكل إيجابي-

ــائــل الإعلام التعرض لوســــ توجيتتي  :إدارة 

ا فراد لاحد من تعر تتت م لوستتت ئ  الإةلام 
التي تروج لرتتتوري جستتتديا ذير واةعيا نو 
م تتتري. بدلا  من الي، يمكن تقديم مرتتت در 
 ةلاميتتا  يجتت بيتتا تروج لاتاوع الجستتتتتتد   

 .والقبو  الااتي
 
ة- ة إيجـابيـ  اشتتتتت ء   :إطلاق حملات إعلاميـ

وستتتتت ئت  التوارتتتتت   حملات توةيتا ةبر  
الاجتم ةي والمارت ت الإةلاميا تركز ةاس 
 تعزيز القبو  الااتي وتقدير التاوع الجسد 

. 
 :الخلاصة

تبرتتتتير ا فراد الاين يقومون بستتتتاوكي ت  
متعاقا ب لرتوري الجستديا يتطاس مزيج   من 
التوةيتا، التدةم العت طوي، وتشتتتتتجي  التليير  
الإيج بي. من خلا  التعايم، الدةم الاوستتتتي،  
والتشتجي  ةاس القبو  الااتي، يمكن مست ةدي 
هؤلاء ا فراد ةاس تطوير ةلاةا رتحيا م  

وستتتيا وجستتتديا  نجستتت دهم وتحقيق رف هيا ا
 .نف  

 
من يفرط  (: كيفية التواصل مع 3الجلسة )

 في الاعتناء بالصورة الجسدية 
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  مراة ي في يورط شتتتتتخل م   التوارتتتتت -
 وتع طو  ،   حست ستيا  يتطاس  الجستديا  الرتوري
  حستتت ستتت    يكون ةد  المو تتتوع هاا نن حي 
 لا   بطريقتا  التدةم  تقتديم  هو  ال تدف.  لالت يتا
  مشتتت ةر   من تزيد نو  الشتتتخل ةاس تحكم

  الخطوات بع    ليي.  اوستتتتي  تج    الستتتتابيا
  يورط  شتخل م   بوع ليا  لاتوارت   والارت ئح

 :الجسديا الروري مراة ي في
 

 :والتو م ب لتع طف البدء.  1
 ب لتحد    لاشتخل  استمح:  الوع     الاستتم ع - 

  ح و .  مق طعا بدون  وتجربتي  مشتتت ةر  ةن
  المورط  اهتمت متي  ونستتتتتبت س  دوافعتي  تو م  نن

  وتتع طف تو م ناي   ر  ر.  الجستد   بمر ر 
  لاحوار  البت س  يوتح  نن  يمكن  مشتتتتت ةر   م 

 .البا ء
   رتدار تتجاس  نن  الم م من: الحكم تجاس - 

 بدلا  .  الشتخل  مشت ةر من  التقاي  نو ا حك م
  لتديتي  نن  تو م  ناتي  تر ر  نن  حت و   التي،  من

  ذير  تبتدو  كت اتت  و ن  حتس  حقيقيتا  مخت وف
 .لي مبرري

 
 :و يج بيا باطف التحد .  2 
 ةن  الحتديت   ةاتد:  يجت بيتا للتا استتتتتتختدام -   

 ةاس   التركيز  حت و   الجستتتتتديتا،  الرتتتتتوري
 لا ا  ةو   من  بتدلا    مثلا ،.  الإيجت بيتا  الجوااتس
ا  ت تم  نن  يجتتس  نن   يمكاتتي  ،ابمر ري  كثير 
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 الرائعا  الرتتو ت من  الكثير لديي ناتا  تقو 
 ا.الخ رجي المر ر تتج وز التي
  ذير  الجوااس ةاس  التركيزفي   تشتجي ال -   

 جوااس    لس الحدي   توجيي  ح و :  الجستتتتديا
  التي  ، الجوااسالشتخل  شتخرتيا من  نخرى

 نو   اكت ئتي،  م ت راتتي،  مثت   التقتدير،  تستتتتتتحق
 .لطوي

 
 :موتوحا نسئاا طر .  3 
 ةن   الشتخل  استي :  دوافعي ةاس  التعرف  -   

.  الجستتتتد    بمر ر   المورط  اهتم مي  ستتتتبس
  تشتعر يجعاي  الا  م ا  مث   الموتوحا  ا ستئاا
  يمكنا  مر ري؟  ةاس  التركيز   لس  بت لحت جتا

  مش ةر   حو   نةمق  حوار  فتح  في  تس ةد  نن
 .ودوافعي

 توجيتي   يمكاتي:  الاقتد   التوكير  تشتتتتتجي   -   
  تيثير في  التوكير  ةاس الشتخل تست ةد  نستئاا
  اليوميتتا  حيتت تتتي  ةاس  المورط  التركيز  هتتاا

 اهتمت متي   نن  تشتتتتتعر  هت : امثت  .  وةلاةت تتي
  متن  نخترى  جتوااتتس  ةتاتس  يتؤثتر  بتمترت تري
 ا.حي تي؟

 
 :الع طوي الدةم تقديم.  4 
 الشتتخل   نشتتعر:  والدةم  التشتتجي  تقديم -   
 هتاا .  هو كمت  تقتدر  وناتي  لتدةمتي  موجود بتياتي
  يشتعر  الا   التوتر  تقاي  في يست ةد  نن  يمكن
 .مر ر  بشين بي
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  اا :  محترف  م   التحتتد   ةاس  التحويز  -   
 نو   اوستي  تيق ةلام ت  ير ر  الشتخل ك ن
  اليوميا، حي تي ةاس  تؤثر  ستاوكي تي  ك ات  اا
 التحد    ةاس  تشتتجيعي  الما ستتس  من يكون ةد
 .متخرل مع لج نو اوسي مستش ر م 

 
 :رحيا بدائ  تقديم.  5 
  احترام من  تعزز  التي  ا اشتتطا تشتتجي   -   

 في   المشتتت ركا  الشتتتخل  ةاس  اةتر :  الاات
  وتعطيتي  التاات  احترام  من  تعزز  ناشتتتتتطتتا
ا  نو   الريت  تتتتتا،  مثت   بت لإيجت بيتا،  شتتتتتعور 
  العمتت   نو  ب تت ،  يستتتتتتمت   التي  ال وايتت ت
 .التطوةي

:  الشتتتتت ماتا   العات يتا  نهميتا  ةن  التحتد   -   
ح  نن  يجس  الجستديا  ب لرتحا  العا يا نن و ت 
ا  تكون   الرتحا  تشتم   شت ماا  رة يا  من جزء 

 ةاس   التركيز فقط  وليس  والع طويا،  الاوستتتيا
 .الخ رجي المر ر

 
 :الااتيا القيم في التوكير تشجي .  6 
 ستتت ةد :  الشتتتخرتتتيا  القيم  ةاس  التركيز  -   

  والمب دئ  القيم  ةاس  التعرف  ةاس الشتتتتخل
  المر ر  تتجت وز  والتي  حيت تتي،  في  ت متي  التي

 خلا    من  يكون  نن  يمكن  هتتاا.  الجستتتتتتد 
 الحي ي  في حق   م م    يعتبر  م  حو   ما ةشت ت

 .تحقيقي في يرذس وم 
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 ةاس   الشتخل ست ةد:  ب لاوس  الثقا  تعزيز - 
 الاةتراف   خلا   من  باوستتتتتتتي  ثقتتتي  باتت ء

 .بمر ر  فقط وليس وم  راتي، براج زاتي
 

 :والاحترام الربر ةاس الحو ر.  7 
 نن   تتدري  نن الم م  من:  ال تتتتتلط  تجاتس  -   

 ةاس   لاتليير  مستتتتعد ا  يكون لا  ةد  الشتتتخل
  وتتيتري  واحتتترام  بتت لرتتتتتبتر  التتتحتاتي.  التوتور

  نمر  هو ة تتتت ي   م   التع م  في  الشتتتتخل
 .ح سم
 يترت تر   لتم   اا  حتتتس:  التمستتتتتتتمتر  التتدةتم  -   

 تقديم  في  استتتتمر  فوري  ، تحستتتا   الشتتتخل
  العمايا ها  تكون  نن  يمكن.  والتشتتجي  الدةم
 ليس   ناي  معرفا   لس  الشخل  ويحت ج  طوياا،
 .وحد 

 
 :الخلارا 
  مراة ي في يورط شتتتتتخل م   التوارتتتتت -

 يتستتتتتم   ا جت    يتطاتس  الجستتتتتديتا  الرتتتتتوري
 التدةم   ةاس  التركيز  م   والتو م،  بت لتعت طف
 من .  الرتتحيا  البدائ  احو  والتوجيي  الع طوي
  باطف  والتحتتد   الجيتتد  الاستتتتتتمتت ع  خلا 

 مستتتتت ةتدي   يمكن  الاقتد ،  التوكير  وتشتتتتتجي 
  توازاتت    نكثر  رؤيتتا  تطوير  ةاس  الشتتتتتخل
 .اوسي تج   و يج بيا
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 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دائري يو تت  في   رتتوري ترمز  -
( ثم يخرج من التدائري دوائر تت بعتا  جستتتتتد)لا

 لتعبئت  
الستتتتتؤا : ةب ر بكامتا واحتدي ةمت  يمكن نن -

الافراط في الرتتتتوري  ترتتتتف فيي مم رس  
 نو لمش ةري احو . الجسديا

 

 
 
حوار حو  اتت ئج المشتتتتت ركت ت، وتعزيز  -

، وبم  يرتتتوي المورطالعب رات التي ترتتتف 
 الا س.

 
 

 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الشتك  الست بق، ولكن يطاس المشت ركين 
تعبئتا التدوائر التت بعتا بماتجت ت، نو ةلامت ت 

الجسد
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تجت ريتا تعزز لمستتتتت ر ستتتتتابي، نو ختدمت ت  
ماقورتا، نو دولا متعثري، نو طعم او ماار 
مر، نو مشتتروس ذير مستتتستت غ، نو رائحا  

 مزةجا، وهكاا 
 
 

 
 
  يورط  الا   الشتخل  ستاوي ورتف  نردا   اا
 خلا    من  الجستتتتتديتا الرتتتتتوري مراةت ي  في

 نو   تجت ريتا  ةلامت ت  نو  بماتجت ت،  مقت راتتي
  استتتتتتختدام  يمكاات   ختدمت ت،  نو  ستتتتتيت رات
 :الت ليا التشبي  ت

 
 :تج ريا ةلاما.  1 
  مراة ي في  يورط  الا  الشتتخل  ستتاوي -   

 ف خري   تج ريا ةلاما  يشتبي  الجستديا  الرتوري
 تبتدو   ةتد:  فقط  الخت رجي  المر ر  ةاس  تعتمتد
  ةيمت تت   لكن  الختت رج،  من  وجتتاابتتا  رائعتتا
  مث . في   مب لغ  نو  ستطحيا تكون ةد  الحقيقيا

  بشتك  الشتخل  يعتمد  التج ريا،  العلاما  ها 
  ب لقيما  ليشتتتتعر الخ رجي  مر ر   ةاس  كبير

  ا ةمق  الجوااس  يتج ه  ةد بيام   والر تتت ،
 .شخريتي في نهميا وا كثر

الجسد

طعم

رائحا

ةاتجدولا

مشروس
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 :ف خر ماتج.  2 
 ف خر   ماتج بتتت   الساوي هاا  مق راا  يمكن -   

 نو   ستتتتت ةتا  مثت :  الوت ئتدي  ةايت   ولكاتي  مكاف،
 نو  الاستتم  نج  من  فقط  تشّتتترى ف خري  حقيبا

  الشتخل. ف ئدت   نو  لوريوت    وليس  الم ركا
 ةد   الجستتديا  الرتتوري  مراة ي في  يورط  الا 
ا  يركز  دون   والمر ر  الشتتتتتكتت   ةاس  كثير 
 .الداخايا القيما نو الجوهر في التوكير

 
 :ف خري ري  يا سي ري.  3 
 الرتتتتوري   مراة ي في  الإفراط ستتتتاوي -   

 ف خري   ري  تتتتيا  ستتتتي ري  يشتتتتبي  الجستتتتديا
  للاستتتتتتختدام  ةمايتا  ذير  لكا ت   وستتتتتريعتا،

  وتر ر  الااتب    تجاس  الستتتتي ري  ها :  اليومي
  ذير  تكون  ةتد  لكا ت   معياتا،  اجتمت ةيتا  مكت اتا
.  اليوميتتا   الحيتت ي  في  ةمايتتا  ذير  نو  مريحتتا
  الجسد   المر ر  ةاس  المورط  التركيز  كالي،

  يتستتبس ةد  لكاي والإةج س،  الااتب    يجاس ةد
  التركيز  من  ويقا   اوستتتتي  ج  د في ني تتتت  
 .الحي ي في نهميا ا كثر ا مور ةاس

 
  ذتيتر  ولتكتات تت   التثتمتن  بتت هترتتا  ختتدمتتا.  4 

 : روريا
 خدما  بتتتتتتتت   الستتتاوي هاا  مق راا  يمكن -   

  ذير  ولكا ت   مؤةتتا  راحتا  تقتدم  الثمن  بت هرتا
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 خدما  في  الاشتتتتتراي  مث :  حق     تتتتروريا
  جد ا،  ة ليا  بتك ليف  ب لبشتتري  لاعا يا خ رتتا
  بت لترف،  الشتتتتتعور  هو  ال تدف  يكون  حيت 
. ا مد  طوياا ف ئدي تحقيق  ب ل تتتروري  وليس

  الرتتتتوري  مراة ي في  يورط  الا   الشتتتتخل
 في   كبيرين وم لا   وةت    يستتتتثمر ةد  الجستتتديا
  الراحتتا  يحقق  نن  دون  الختت رجي،  مر ر 
 .الااتي الر   نو الحقيقيا الاوسيا

 
 :فيي مب لغ  ةلان.  5 
 مب لغ    ةلان  بت  الساوي  هاا  مق راا  يمكن  -   
:  القايت     لا  يقتدم  لا  لكاتي  بت لكثير  يعتد لماتج  فيتي
 يبدو   الماتج  ويجع   الااتب    الإةلان  يجاس  ةد

.  التوةعتت ت   يابي  لا  الواة   في  لكاتتي  مثتت ليتت  ،
  الرتتتتوري  مراة ي في  يورط  الا   الشتتتتخل
  مث ليا رتوري   ر  ر ةاس  يركز ةد  الجستديا
  الاقل نو  ب لوراغ  يشتتتتعر ةد  لكاي  لاخرين،
 .داخاي  

 
 :الخلارا 

 نن   تو تتتتيح في تستتتت ةد  التشتتتتبي  ت  ها 
  مث   الجستتديا،  الرتتوري  مراة ي في  الإفراط
  تعتمتد  التي  التجت ريتا  العلامت ت  نو  الماتجت ت

  جتاابت    يكون  ةتد  فقط،  الخت رجي  المر ر  ةاس
  ذير  يكون  متت   ذتت لبتت    ولكاتتي  الختت رج،  من

.  العميق   المستتوى ةاس  مشتب   ذير نو  مستتدام
 ةتد   والتداخايتا  الجوهريتا  القيم  ةاس  التركيز
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  الحقيقي  الر تتتتت   لتحقيق  نهميتا  نكثر  يكون
 .الاوسيا والراحا

 
 

 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
 في   الإفراط تع ر   التي  تع لس  الله رتتتو ت
  الإاستت ن  وتوجيي  الجستتديا  الرتتوري  مراة ي
  التتداختاتيتتا  بتت لتقتيتم  والاهتتتمتت م  التتتوازن  اتحتو

 :تشم  الروحيا والجوااس
 
 ا:الجمي . ا1 
  يحتتس  التتا   وهو  الجميتت ،  هو  تعتت لس  الله

  يشتتتتمت   الله  يحبتي  التا   الجمت    لكن.  الجمت  
 وليس   الرتت لح،  والعم   والقاس  الرو  جم  
  مراةت ي  في  الإفراط.  الخت رجي  المر ر  فقط

 ستتتطحي    اهتم م    يعكس  الجستتتديا  الرتتتوري
  يركز نن  الله يو تتتتت   بيامت   المت د ، بت لجمت  
 .ونخلاةي الداخاي جم لي ةاس الإاس ن

 
 ا:العد . ا2
 بين   يوازن  التتا   العتتد ،  هو  تعتت لس  الله 

 في   الإفراط.  الاةتتدا    لس  ويرشتتتتتد  ا مور
  العد  م   يتع ر   الجستديا  الرتوري  مراة ي
  الجوااتتس   همتت     لس  يؤد   نن  يمكن   اتتي

 وا خلار   الروح ايا  مث   الحي ي،  من  ا خرى
  التوازن   لس  يدةو  الله.  الاجتم ةيا  والعلاة ت
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 ب لجستتتد   العا يا الي في بم  شتتتيء،  ك  في
 .مع   والرو 

 
 ا:الحكيم. ا3 
  ب لحكما  يترتتف  الا   الحكيم،  هو  تع لس  الله 
 تتطاتتس   الحكمتتا.  للأمور  وتتتدبير   خاقتتي  في

  الإفراط.  والرو   ب لجسد  الاهتم م  بين  توازا  
 نن   يمكن  الجستتتد   المر ر ةاس  التركيز في

  هو  مت   تقتدير  في  الحكمتا  لعتدم  اتيجتا  يكون
 .الحي ي في نهميا ا كثر

 
 ا:الرةيس. ا4 
 نةمت     يراةتس  التا   الرةيتس،  هو  تعت لس  الله 

  التركيز.  القاوس  في  متت   ويرى  الإاستتتتتت ن
 يعكس   الجستتتتتديتا  الرتتتتتوري  ةاس  المورط
  الرةيتس  الله  بيامت   الات س،  يرا   بمت   اهتمت مت  
  ةابي في م  ةاس  التركيز   لس  الإاستتتت ن يدةو
 .لله خ لرا ونةم   ر فيا ايا من

-  
 ا:اللاي. ا5 
  لس   يحتتت ج  لا  التتا   اللاي،  هو  تعتت لس  الله 

  يورط  الا   الإاست ن. بااتي  مكتف    وهو  شتيء
 يكون   ةتد  الجستتتتتديتا  الرتتتتتوري  مراةت ي  في

 نو   التقتبتو   تتحتقتيتق  فتي  بتت لترذتبتتا  متتدفتوةتت  
 يدةو   الله  نن  حين  في  انخرين،  من  الإةج س
  والستتتعي  وحد   ةايي  الاةتم د  لس  الإاستتت ن
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 ةن   والاستتتتتتلات ء  التداخاي  الر تتتتت   لتحقيق
 .الا س ر   وراء المستمر السعي

 
 ا:الرؤوف. ا6 
 بعبت د    يرفق  التا   الرؤوف،  هو  تعت لس  الله 

. وانخري  الداي  في  ياوع م م   لس  ويرشتتتدهم
  والرو  ب لجستتتتد  العا يا  تعاي ب لاوس  الرنفا
  ب لتركيز  الاوس   ره ر  وةدم  متوازن  بشتتك 
 .الخ رجي المر ر ةاس المورط

 
 :الخلارا 

 ةاس   الإاستتت ن تشتتتج   الإل يا  الرتتتو ت  ها 
  بتت لجوااتتس  والاهتمتت م  والاةتتتدا   التوازن
 بت لجوااتس   فقط  وليس  وا خلاةيتا،  الروحيتا
 يتدةو   الإستتتتتلام.  الخت رجي  والمر ر المت ديتا
 م     فراط،  دون  لكن  بت لجستتتتتد  العات يتا   لس

  والعمت   وا خلار  القاتس  نهميتا  ةاس  التتيكيتد
  الحقيقي  الجم   من  نستت ستتي كجزء  الرتت لح
 .الله يحبي الا 

 
بمنهج  نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 الحادي عشرللصف  تعليمي
 

  الرتتتوري  مراة ي في  الإفراط  ستتتاوي  لربط
  لارتف  والري  تي ت  العاوم بم دتي  الجستديا
  ةاميا مو هيم  استتتخدام  يمكن ةشتتر،  الح د 

  التيثيرات ف م  ةاس  الطلاس  تست ةد  وري  تيا
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بح  ن  مرحاا ل
تعايميا ن لط  
ةاس الرابط  
 الت لي:

  التوكير احو وتوجي  م  الستتاوي ل اا  الستتابيا
 :ا فك ر بع   ليي. والتوازن الاقد 

 
 :العاوم بم دي الساوي ربط.  1 

 
 :والتلايا الرحا ةن درس 
  الرتتتتحا مو وم  تا و : الدرس  مو تتتتوع -

 ةاس   لاحوت ر  اللتاائي  التوازن  ونهميتا  العت متا
 شترح     يشتم  نن  لادرس  يمكن. الجستم رتحا
  لمختاف  واستتتتتتجت بتتي  الجستتتتتم  ةمت   لكيويتا
 .الرحيا والمم رس ت اللاائيا ا ارما

  الحمي ت  آث ر  دراسا  لاطلاس  يمكن:  الاش ط  -
  ممت رستتتتتا  في  الإفراط نو  القت ستتتتتيتا  اللتاائيتا

  نمثاا استتتخدام  يمكن.  الجستتم ةاس  الري  تتا
  التركيز  في  الإفراط  تتيثير  كيويتا  ةن  واةعيتا
  ال  مي،  الج  ز  ةاس  الجسد   المر ر  ةاس
 .الع ما والرحا العربي، الج  زو
 
 في   الإفراط نن  تو تيح يتم:  ب لستاوي  ربط -

  لس   يؤد   ةتد  الجستتتتتديتا  الرتتتتتوري  مراةت ي
  ا تتتطراب ت  مث   رتتتحيا  ذير  ستتتاوكي ت

  ممت رستتتتتا  في  الإفراط  نوذتاائيتا  وجبتا  ال
 الجسم   ور ئف  ةاس  ساب    يؤثر مم   الري  ا،
  الاةتا ء  نن الطلاس  يتعام.  العت ما ورتتتتتحتتي
ا  يكون  نن  يجتس  بت لجستتتتتم   العات يتا  من  جزء 
 .ب لرحا الش ماا

 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  
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 :الجسديا والروري الاوس ةام ةن درس 
 مو تتتوع    دراج  يمكن:  الدرس مو تتتوع -

  الرتحا ةاس  الجستديا  الرتوري  تيثيرات ةن
  ذاائيا،وجبا  ال  ا تتتطراب ت  مث   الاوستتتيا،

 . والاكتئ س القاق،
 تؤد    نن  يمكن  كيف  مات ةشتتتتتا:  الاشتتتتت ط  -

ا تتطراب ت     لس الستتابيا   الجستتديا  الرتتوري
  الااتي  القبو   نهميا ةاس  التركيز م   ،اوستتيا

  والرتتتتحتا  بت لمر ر  الاهتمت م  بين  والتوازن
 .الاوسيا

  الستتتتتاوي  نن  تو تتتتتيح:  بت لستتتتتاوي  ربط  -
  الجستتتتتديتا  الرتتتتتوري  مراةت ي  في  المتوازن
 بيام    الاوستتيا،  الرتتحا  تحستتين في يستت هم
 نن   يمكن  المر ر  ةاس  التركيز  في  الإفراط
 .وا طراب ت اوسيا  لوط  لس يؤد 

 
 :الري  ي ت بم دي الساوي ربط.  2 

 
 :والاحتم لات الإحر ءات ةن درس 
 الإحرتت ءات  استتتخدام:  الدرس مو تتوع -

  الاوستيا  الرتحاا تطراب ت    ااتشت ر  لدراستا
 .المجتم  في الجسديا ب لروري المرتبطا

 ةن   بيت ات ت  جم   لاطلاس  يمكن:  الاشتتتتت ط  -
 المراهقين  بين تتتتطراب ت  الا  ها   ااتشتتتت ر

  استتتتتتختتدام  ثم  نةمتت رهم،  في  والشتتتتتبتت س
 في   الإفراط بين  العلاةا  لتحاي   الإحرتت ءات



  كبسولات  
 86 كبسولات 

 

  والمشتتتتكلات  الجستتتتديا  الرتتتتوري  مراة ي
 .الرحيا

  البي ا ت،  تحاي  خلا  من:  ب لستتتتاوي  ربط -
 ةاس   التركيز  في  الإفراط  نن  الطلاس  يتعام

 بمخت طر  يرتبط  نن  يمكن الجستتتتتد  المر ر
  التوكير  ةاس تشتتتتجيع م يتم.  نةاس رتتتتحيا
 ل تاا   المحتماتا  العواةتس  حو   اقتد   بشتتتتتكت 
 .الساوي

 
 :والتا سس الاسس ةن درس 
 الاستتتبا  مو وم  شتتتر :  الدرس  مو تتتوع -

  اليوميا، الحي ي من  نمثاا  ب ستتخدام  والتا ستس
 .البداي الج د توزي  نو اللاائي  التوازن  مث 
 ةاس   الاستس  تطبيق  لاطلاس  يمكن:  الاشت ط -

  تمرين خطا نو  متوازن  ذاائي  ار م ترتتميم
  يمكا م  الاشتتت ط ت،  ها  خلا   من.  ما ستتتبا

  جت اتس  في  الإفراط  وةتدم  التوازن  نهميتا  ف م
 .حي ت م من واحد

 في   الإفراط نن  تو تتتتيح:  ب لستتتتاوي  ربط -
 تحقيق  ةدم يعاي  الجستتديا  الرتتوري  مراة ي

. الحي ي في  ال تتتروريين  والتوازن  التا ستتتس
  الجمتت    نن  فكري  احو  الطلاس  توجيتتي  يتم

 الرتتتتتحتتا   بيتن  التتوازن  في  يكتمتن  الحتقتيتقتي
 .والاوسيا الجسديا

 
 :الخلارا 
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  مراةت ي  في  الإفراط  ستتتتتاوي  ربط  خلا   من
 التعتاتوم   بتمتت دتتي  التجستتتتتتتديتتا  الرتتتتتوري

 الطلاس   ف م  تعزيز  يمكن  والريتت  تتتتتيتت ت،
 نن   لاعاوم  يمكن.  الحيت ي  في  التوازن   هميتا
 بيام    والاوستتيا،  الرتتحيا  التيثيرات  تو تتح

 العلاةتت ت   ترّ ر  نن  يمكن  الريتت  تتتتتيتت ت
.  ش ماا  رحا  لتحقيق  ال روريا  والتوازا ت

  لتتدى  الاقتتد   التوكير  تعزز  التتدروس  هتتا 
  ستتتتتاتوكتيتت ت  تتبتاتي  اتحتو  وتتوجت ت تم  التطتلاس
 .ومستداما رحيا

 
 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف ةاس االدواف ا

 
  الجستديا الرتوري  مراة ي في  الإفراط دواف 
  واجتمت ةيتا  اوستتتتتيتا  بعوامت   وتتتيثر  متعتددي
 ةد   التي الرئيستيا   الدواف  بع    ليي.  وثق فيا
 :الساوي هاا  لس الشخل تقود

 
 :والإةلاميا الثق فيا التيثيرات.  1 
  وستتتت ئ :  المجتم  في  الجم ليا  المع يير -   

  لمعتت يير  تروج  مت   ذت لبتت    والمجتم   الإةلام
  مث   الجستتتد ،  ب لمر ر  تتعاق  معياا  جم ليا
  المع يير  ها .  الب رزي  الع تتتتلات نو  الاح فا

 لاحو ر   ب ل تتتتلط  لاشتتتتعور  ا فراد تدف  ةد
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 يتّقتبتت    ناتتي  يتعتتتقتتدون  متعتيتن  مترت تر  ةتاتس
 .اجتم ةي  

: والإةلااتت ت  المشتتتتتت هير  من  التتتيثير  -   
  والإةلاات ت  والإاواواستتتتترز،  المشتتتتت هير،

 في   تس ةد  نارما  نو  لماتج ت  تروج  التج ريا
  يتدف   ةتد  ممت   الجستتتتتد ،  المر ر  تحستتتتتين
  لس   لاورتتتتتو   تقايتدهم  محت ولتا   لس  ا فراد
 .ل   يروجون التي المث ليا الروري اوس

 
 :الاجتم ةي القبو  ةن البح .  2 
  ةتد  ا فراد  بع :  الااتمت ء  في  الرذبتا  -   

  الجستتتتتد   مر رهم  تحستتتتتين  نن  يعتقتدون
  اجتمت ةيتا  مجموةت ت  في  ةبولا    نكثر  يجعا م
  لس   بت لحت جتا  الشتتتتتعور  هتاا يرتبط ةتد.  معياتا

 ةتبتت    متن  الترفت   متن  التختوف  نو  الااتتتمتت ء
 .انخرين

 ب لح جا   الشتتتعور: الإةج س في  الرذبا -   
 دافعتت     يكون  نن  يمكن  انخرين   ةجتت س   لس
 ةاس   لاحرو   يسعون  الاين  ا شخ ل.  ةوي  
  يشتتتتتعرون  ةد  انخرين  من   ةجت س نو  تقتدير

 .معين جسد  مر ر ةاس لاحو ر ب ل لط
 
 :ب لاوس الثقا ااخو  .  3 
  الاين ا شتتخ ل:  ب لاوس  الثقا   تتعف -   

  يكواون ةد ب لاوس  الثقا   تتتتعف من  يع اون
 مر رهم   ةاس  المورط  لاتركيز  ةر تتا  نكثر
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 ب لاقل   شتعورهم  لتعوي   كوستياا  الجستد 
 .الكو يا ةدم نو
:  التتاات   لتقتتدير  المر ر  ةاس  الاةتمتت د  -   

 ةاس   بات ء    ناوستتتتت م  يقيمون  ةتد  ا فراد  بع 
  يعتقدون يجعا م مم   فقط،  الجستد   مر رهم

 ةاس   كت مت   بشتتتتتكت   تعتمتد  التااتيتا  ةيمت م  نن
 .الخ رجي مر رهم

 
 :الشخريا التج رس.  4 
  ا شتتتتتخت ل:  الاقتد  نو  لاتامر  التعر   -   

 بشتين   المتكرر  الاقد نو  لاتامر  تعر توا  الاين
  تحستتتين   لس  ب لح جا  يشتتتعرون  ةد  مر رهم
 من   المزيتد  لتجاتس  مورط  بشتتتتتكت   مر رهم
 .الااتق دات نو السخريا

: الاجتم ةي  القبو  م   الست بقا  التج رس -   
  ةبو  نو  بتقدير  حري  ناي  الشتتخل لاحر  اا

ن  ةاتدمت   نكبر  في   الجستتتتتد   مر ر   حستتتتت 
 هاا  ةاس  التركيز في  يستتتتمر فقد الم  تتتي،
 .مورط بشك  الج اس

 
 :اوسيا ا طراب ت.  5 
وجبا  ال  وا تتطراب ت  القاق  ا تتطراب ت -   

 من   يعت اون  ةتد  ا شتتتتتخت ل  بع :  ذتاائيتا  
  الوستواس  ا تطراس  مث   اوستيا  ا تطراب ت

  مث ) وجبا ذاائيا  ال  ا تطراب ت  نو  الق ر 
  ،( المر تي   الشتر  نو  العرتبي  الشت يا  فقدان
 .الجسد  بمر رهم م ووسين تجعا م التي
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 يع اي :  الجستتتتد   التشتتتتو   ا تتتتطراس -   
 من   الا تطراس ب اا  المرت بون ا شتخ ل

 مترتتتوري،   جستتتديا  ةيوس حو  مورط  ةاق
 نو   موجودي  ذير  العيوس  ها   ك ات و ن حتس

 يؤد    نن  يمكن  الا تطراس هاا.  جد ا  بستيطا
ا ترحيحا مح ولا في  متطرفا  ستاوكي ت   لس
 .العيوس  ها 

 
 :والتحكم السيطري في الرذبا.  6 
  بت لاستتتتبتا:  بت لحيت ي  التحكم  في  الرذبتا  -   

 الرتوري   مراة ي في  الإفراط  ا فراد،  لبع 
 في  ب لتحكم  لاشتعور  وستياا  يكون  ةد  الجستديا
 نو   ب لعجز  يشتعرون ك اوا   اا  خ رتا حي ت م،
 من   نخرى  جوااتتس  في  الستتتتتيطري  فقتتدان
 .حي ت م
 بع  :  المث ليا  وراء  الستتتتعي نو  الكم   -   

  بت لكمت ليتا،  متدفوةين يكواون ةتد ا شتتتتتخت ل
 يكون   نن   لس  بتت لحتت جتتا  يشتتتتتعرون  حيتت 

 .تم م   مث لي   الجسد  مر رهم
 
 :والبيئيا الاجتم ةيا ال لوط.  7 
 من   ال تتتتلوط:  ا ةران من  ال تتتتلوط -   

 ني تت     يركزون  الاين  الزملاء  نو ا رتتدة ء
  لس   تؤد   نن  يمكن  الجستتتتتد   المر ر  ةاس

 يكون  ةد  معياا، بيئ ت في.  مشتتتت بي ستتتتاوي
 يح فر  بين  رتتتتريح نو  تتتتماي توة  ها ي
 .معين مر ر ةاس الجمي 
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  ال تلط ييتي ةد نحي ا  :  الع ئاي  ال تلط -   
 توةع ت   الشخل  يواجي  ةد  حي   ا سري،  من
 ةاس   لاحوت ر  ا ستتتتتري  نفراد  نو  الوالتدين  من

 .معين مر ر
 
 
 :الخلارا 

  يمكن  الجستتديا  الرتتوري  مراة ي في  الإفراط
 ما ت    ةوامت ،  ةتدي  لتتداخت   اتيجتا  يكون  نن

  لتاتقتبتو   التحتت جتتا  التثتقتت فتيتتا،  التتتتيثتيترات
 بتت لتاتوتس،   التثتقتتا  ااتختوتت    الاجتتتمتت ةتي،

  يمكن  الدواف   ها   ف م.  الشتخرتيا  والتج رس
  فع لا  استتتتتراتيجي ت  تطوير في يستتتت ةد  نن

 بين   رتتتتتحي توازن  تحقيق  في ا فراد  لتدةم
 ب لرتحا   والعا يا  الجستد   ب لمر ر  الاهتم م
 .والداخايا الاوسيا

 
 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتتا ارر: هي وج تتا ارر ذير تقايتتديتتا  
ليستتعما   الموجي في ااتق د الستاوي وتقبيحي،  

 في   لاارر  تقايديا  وذير  وستتابيا  اكيا  ف ي   
  الجستديا  الرتوري  مراة ي  في  الإفراط ستاوي
  الاات  من  ال روسا  خلا   من  تكون  نن  يمكن

 ا.الخ رجي القا ع ةاس والاةتم د
 
 :كحماية  الخارجي القناا على  الاعتماد 
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 ستتتتتاوي    لس  الارر  يمكن  الزاويتا،  هتا   من
 كاوع   الجستتديا  الرتتوري  مراة ي في  الإفراط

  التداخايتا  الق تتتتت يت  مواج تا  من ال روس  من
  مورط  بشتتتك   يركز  الا   الشتتتخل.  العميقا
  التركيز  هاا  يستخدم  ةد  الجسد   مر ر   ةاس

 جوااتس  ةن  الر تتتتت   ةتدم لإخوت ء  كوستتتتتياتا
  بعبت ري.  حيت تتي  نو  شتتتتتخرتتتتتيتتي  من  نخرى
 ةاتت ةتت     يرتتتتتبح  الختت رجي  المر ر  نخرى،
  شتتتتعور  تلطيا  الشتتتتخل  خلالي من يح و 
 .الاقل نو الداخاي ا م ن بعدم

 
 :الخارجي  بالتجميل  الداخلي  الفراغ  مكافحة 

  ناي ةاس  الستتاوي هاا   لس  الارر  ني تت    يمكن
 خلا    من  التتداخاي  الوراغ  لمتت ء  محتت ولتتا
. الخ رجي  المر ر في  الكم    لتحقيق  الستعي

  ال تتتتعف نو  ب لوراغ  يشتتتتعر ةد الشتتتتخل
 والاهتمت م   المورط  التجميت    لس  فياجتي  داخايت  ،
 نو  معاس لإ تتو ء  كوستتياا  بمر ر   الشتتديد
 هتاا   يبقس  الحقيقتا  في  بيامت   حيت تتي،  ةاس  ةيمتا

  الداخاي  الوراغ يملأ ولا ستتتتطحي    الستتتتاوي
 .حقيقي بشك 

 
ــال  الوهم  ــالكم ــارجي  ب ــة  الخ  على   للتغطي

 :الداخلي  النقص
  وهم  ناتي  ةاس توستتتتتير  يمكن  الستتتتتاوي  هتاا

  الكم    لتحقيق  الشتتتتخل خلالي  من يستتتتعس
  ستيؤد   مر ر   تحستين  نن  معتقد ا الخ رجي،
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 بيامت    انخرين،  من  نكبر  تقتدير  نو  ةبو    لس
.  الحقيقيا   ااتي  تطوير  ةن  يبتعد  الواة   في  هو

 يتكتون   ةتتد  التمترت تر  ةتاتس  التمتوترط  التتتركتيتز
 التجتوااتتس   فتي  التاتقتل  لتتتعتويت   متحتت ولتتا
  التااتي،  القبو   بت لاوس،  الثقتا  مثت   التداخايتا،

 .الحي ي ةن ب لر   الإحس س نو
 
 
 :الحقيقي الهدف  عن  التشتت 

 متراةتت ي   فتي  الإفتراط  نخترى،  زاويتتا  متن
 ةاس    ليي  ياّرر نن  يمكن  الجستتتديا  الرتتتوري

  والجوهريا  الحقيقيا  ا هداف ةن  تشتتتت  ناي
  الامو  لتحقيق  الستتتتتعي  من  بتدلا  .  الحيت ي  في

  الإاج زات نو  الرتحيا،  العلاة ت الشتخرتي،
  مر ر  تحستين  ةاس الشتخل  يركز  العمايا،

  الجوااتس  تجت هت    لس  يؤد   ممت   الخت رجي،
 .حي تي في وتقدم   نهميا ا كثر

 
 :الخلارا 

 تو تتتح   التقايديا  وذير  الستتتابيا  الزاويا  ها 
 ةد   الجستتديا  الرتتوري  مراة ي في  الإفراط  نن

  الق ت ي   مواج ا من  ال روس من اوة    يكون
 من   داخاي  فراغ  لمتت ء  ومحتت ولتتا  العميقتتا،
. الخت رجي  بت لمر ر الشتتتتتديتد  الاهتمت م  خلا 
  الداخاي  ب لاقل  الشتتعور لإخو ء  وستتياا   ا  
 يما    ممت  الستتتتتطحي، الكمت    من  ةات ع  خاف
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  والتوازن  الحقيقي  الامو  تحقيق من  الشتتخل
 .الاوسي

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكري ابا   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش ركين في الجاس ت في 
وفق روري سابيا   المورط في الاهتم م ب لروري الجسديا ساويال 

 وليست  يج بيا. 
من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس جاس ت بدمج ك  جاستين  
في جاسا، م  نهميا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في 

 ةقو  المش ركين وفق مد زماي ما سس.
 

 
 
 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
المو وع  مد نثر 
توعي  و

 الحوارات 
 واةداد برا مج 

 

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
    

 في   الإفراط حو   والدراستتت ت  الإحرتتت ءات
 ةاس   ال توء  تستاط  الجستديا  الرتوري  مراة ي
 التي   في  بمت   الستتتتتابيتا،  الجوااتس  من  العتديتد

.  والمت ليتا   الاجتمت ةيتا،  الاوستتتتتيتا،  التتيثيرات
 تو تتح   التي  والدراستت ت  ا مثاا بع    ليي
 :التيثيرات  ها 
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م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  

الإحر ءات ةاس 
 اط ر دولي 

https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

 
 :الاوسيا التيثيرات.  1 

 
 :وجبا ذاائيا ال ا طراب ت 
  الوطايا  لارابطا وفق  :  الإحرتتت ءات -

ذتتاائتيتتا الت   لا تتتتتطترابتت ت  وجتبتتا 
(NEDA)،  متاتيتون  20  حتوالتي  فتترن  

  الولايت ت  في  رجت   ملايين  10و  امرني

 في   ا تتتطراس  من  ستتتيع اون  المتحدي
  الإفراط.  حيت ت م  خلا   وجبتا ذتاائيتا  ال
  هو  الجستديا  الرتوري ةاس  التركيز في

  لا تتتتتطرابت ت رئيستتتتتي  خطر  ةت مت 
  الشتتتت يتا  فقتدان  مثت   وجبتا ذتاائيتا  ال

(  Anorexia Nervosa)  العرتتتتبي

 Bulimia)  التمتر تتتتتي  والشتتتتتر 
Nervosa.) 

 في   اشتتتترت  دراستتتتا:  الدراستتتت ت -
Journal of Adolescent 

Health  المراهق ت  الوتي ت  نن  وجدت  

 ةن   الر تتتتت   ةتدم  من  يعت اين  الاواتي
 3-2  باستبا  ةر تا  نكثر كن   نجست دهن
وجبتتا  ال  ا تتتتتطرابتت ت  لتطور  مرات

  الاواتي  بتتيةراا ن  مقتت راتتا  ذتتاائيتتا  
 .مر رهن ةن ب لر   يشعرن

 
 :والاكتئ س القاق 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 نن    لس  الدراس ت  تشير:  الإحر ءات  -
  التركيز في  يورطون  الاين ا شتتخ ل

  معر تتتتون  الجستتتتد   مر رهم ةاس
  وجتدت. والاكتئت س لاقاق نكبر بشتتتتتكت 
 Psychological في  اشترت  دراستا

Medicine  التتاين  ا شتتتتتختت ل  نن  

 مر رهم   ةن الر تتت  ةدم من  يع اون
  باستتتبا  ةر تتتا  نكثر  ك اوا  الجستتتد 

  ونكثر  القاق  ا تطراب ت  لتطور%  50

 .الاكتئ س لتطور% 70 باسبا ةر ا
 في   اشّترت  نخرى  دراستا:  الدراست ت -

Body Image  حوالي   نن   لس  نش رت 

  الرج   من% 40و  الاستت ء  من%  70

 من   يع اون  والشتب س  المراهقا ستن في
 مم    الجستتتتد ،  مر رهم  بشتتتتين  القاق
 والعزلتتا   الاكتئتت س  مختت طر  من  يزيتتد

 .الاجتم ةيا
 
 :الاجتم ةيا التيثيرات.  2 

 
 وال تتتتتلتط   الاجتتتمتت ةتيتتا  التعتزلتتا 

 :الاجتم ةي
 The  من دراستتتتتا:  الإحرتتتتت ءات  -

American Journal of Public 
Health  والوتيت ن  الوتيت ت  نن  نر رت  

 مر رهم   بشتتتتين  ةاق من  يع اون  الاين
  لاعزلا  ةر تتتتا  نكثر ك اوا  الجستتتتد 
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 متتن %  25  حتتوالتتي.  الاجتتتتتمتت ةتتيتتا

  تجابوا نا م   لس  نشتتتت روا  المشتتتت ركين
 ةتدم   بستتتتتبتس  الاجتمت ةيتا  ا اشتتتتتطتا
 .مر رهم ةن ر  هم

 في   دراستتتتتا  وجتدت:  التدراستتتتت ت  -
Journal of Social and 

Clinical Psychology  ا فراد  نن  

 ةاس   مورط  بشتتتتتكتت   يركزون  التتاين
 في     ا تتتطراب ت  من يع اون  مر رهم
  التتي  في  بمتت   الاجتمتت ةيتتا،  العلاةتت ت

  الشتتتخرتتتيا  العلاة ت في  التوتر زي دي
 .الاجتم ةي الحكم من والخوف

 
 :والتحرش التامر 
  والمراهقون  ا طو  : الإحرتتتت ءات -

  ذير  نو  الوزن  زيت دي  من  يعت اون  التاين
 الجستتتتتتتد    مرت ترهم  ةن  را تتتتتيتن

 وفق   .  لاتامر  نكبر  بشتتتتك   يتعر تتتتون
,  Pediatrics في  اشتتتترت  لدراستتتتا

  الستتتتماتا  من  يعت اون  التاين  ا طوت  
  لاتامر  ةر تتتتتا  نكثر  كت اوا  المورطتا
 او    بتتيةراا م  مقتت راتتا  مرات  بثلا 
 .الطبيعي الوزن

 في دراسا نش رت: الدراس ت -
Journal of Adolescent 

Health  الاواتي الوتي ت نن  لس 

  مر رهن بسبس التامر من يع اين
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  من لامع ا ي ةر ا نكثر كن   الجسد 
 وجبا ذاائيا ال ا طراب ت
 .الااتح ر  ومح ولات

 
 :الم ليا التيثيرات.  3 

 
  والتجتراحتتا  التتتجتمتيتت   ةتاتس  التاتوتقتت ت 

 :التجميايا
 ا مريكيا   لاجمعيا  وفق  :  الإحر ءات  -

   جراء  تم  ،(ASPS)  التجميت   لجراحي

 في   تجمياي   جراء  مايون  18  من  نكثر

  ،2019  ةتت م  في  المتحتتدي  الولايتت ت

. دولار  مايت ر  16.5  تجت وزت  بتكاوتا

 ةاس   الاةتمت د  تزايتد   لس  هتاا  يشتتتتتير
 ل تتتتتلوط   اتيجتتا  التجميايتتا  الجراحتتا
 .الجسديا الروري

 في   اشتتتترت  دراستتتتا:  الدراستتتت ت -
Aesthetic Surgery Journal 

  يورطون  الاين ا شتتخ ل  نن  نر رت
  ياوقون  الجستتتديا  الرتتتوري  مراة ي في

  والختدمت ت  الماتجت ت  ةاس  كبيري  مبت لغ
  مستتتتح تتترات  الي في  بم   التجميايا،
 ةتد   ممت   التجميايتا،  والجراحت ت التجميت 
 .م ليا ونزم ت كبيري ديون  لس يؤد 

 
 :التجميايا الماتج ت شراء 
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 متن   لتتتقتريتر  وفتقتت  :  الإحرتتتتتتت ءات  -
Grand View Research،  بالتت  

  العت لميتا  التجميت  ماتجت ت ستتتتتور ةيمتا
  2019  ةتت م  في  دولار  مايتت ر  532

  805   لس  ترتتتتتتت   نن  المتوة   ومن

.  2023  ةتت م  بحاو   دولار  مايتت رات

  متدفوةتا  المشتتتتتتريت ت  هتا   من  العتديتد
 .الجسد  المر ر تحسين في ب لرذبا

 في   دراستتتتتا  وجتدت:  التدراستتتتت ت  -
Consumer Culture Theory 

  ةدم من  يعت اون  الاين  ا شتتتتتخت ل نن
  يمياون  الجستتد  مر رهم  ةن  الر تت 

 ماتج ت  ةاس  مورط  بشتتك  الإاو ر   لس
  م ليا  تتلوط   لس يؤد  مم   التجمي ،
 .ا خرى ا س سيا ب لاوق ت وت حيا

 
 :الخلارا 

 ةاس   ال توء  تستاط  والدراست ت  الإحرت ءات
 في   الإفراط  لستاوي  المتعددي  الستابيا  الجوااس
 الاوستيا   التيثيرات.  الجستديا  الرتوري  مراة ي
وجبا  ال  ا تتتتطراب ت مخ طر زي دي  تشتتتتم 

  التتتتيثتيترات.  والاكتتتئتت س  التقتاتق،  ،ذتتاائتيتتا  
  الاجتمت ةيتا،  العزلتا  تت تتتتتمن  الاجتمت ةيتا

  الم ليا  التيثيرات  نم .  العلاة ت  وتوتر  التامر،
 الجراحتت ت   ةاس  الكبيري  الاوقتت ت  فتشتتتتتمتت 
 يؤد    ةتد ممت   التجميايتا،  والماتجت ت  التجميايتا

  لس   تشتتتتتير  الاتت ئج  هتا .  مت ليتا  نزمت ت   لس
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 وتقديم   الستتاوي هاا  بي تترار  التوةيا  نهميا
  المتيثرين  للأفراد  والاجتم ةي  الاوستتي الدةم
 .بي
 

 المراج :
 

مجموةتتا من المواة  والمارمتت ت التي تقتتدم نبحتت   وتقتت رير  
 :موراا حو  هاا المو وع

ــحة العالمية . 1 تقدم تق رير حو    :(WHO) منظمة الصــ

ا تتتتطراب ت ا ك  وتيثير الرتتتتوري الجستتتتديا ةاس  
الرتتتحا الاوستتتيا، بم  في الي الإحرتتت ءات المتعاقا  
 .ب  مرا  الاوسيا المرتبطا ب لوزن والروري الااتيا

o  رابط الموةwww.who.int:  
تقدم دراستتت ت  :(APA) الجمعية الأمريكية لعلم النفس . 2

ونبحت   حو  ا تتتتتطرابت ت ا كت  ومشتتتتت كت  القاق 
 .المرتبطا ب لروري الجسديا، خ را بين المراهقين

o  رابط الموةwww.apa.org:  
يحتو  هاا  :(NIMH) المعهد الوطني للصــحة العقلية . 3

تتتتيثتيتر   حتو   و حرتتتتتتت ءات  متعتاتومتتت ت  ةتاتس  التمتوةت  
ا تطراب ت الرتوري الجستديا وا تطراب ت ا ك  مث   

 .ا اوركسي  والبوليمي  ةاس ا فراد 
o  رابط الموةwww.nimh.nih.gov:  

تقتدم   :(NEDA) الجمعيـة الوطنيـة لاضـــــطرابات الأكل . 4

 حر ءات ودراس ت حو  ا طراب ت ا ك  والروري  
الجستتديا، بم  في الي تيثير الإةلام ووستت ئ  التوارت   
 .الاجتم ةي ةاس الساوكي ت المتعاقا ب لروري الجسديا

o  التتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتوةتتتتتتتتتت  :رابتتتتتتتتتتط 
www.nationaleatingdisorders.org 

5 . PubMed:     موة  يحتو  ةاس العتتديتتد من ا بحتت

ا ك ديميا حو  التيثير الاوستتتي والاجتم ةي لارتتتوري  
 .الجسديا والا طراب ت المرتبطا ب  

o  التتتتتتتتتتمتتتتتتتتتتوةتتتتتتتتتت  :رابتتتتتتتتتتط 
www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

6 . Dove Global Beauty and Confidence 
Report:    يحتو  هاا التقرير ةاس  حرتتتت ءات حو

https://www.who.int/
https://www.apa.org/
https://www.nimh.nih.gov/
https://www.nationaleatingdisorders.org/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
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تيثير مع يير الجم   الع لميا ةاس الثقا ب لاوس، خ رتتا  
 .بين الاس ء والوتي ت 

o التتتقتريتر  : Dove Global Beautyرابتط 
Report 

 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون الماترمين في   ةد 

ولكن هاا لا  – الافراط احو الروري الجسدياتليرت مواةو م احو 
الي  ن الامتث   الساوكي  –يعاي نا م ةد نةاعوا ب لوع  ساوكي  

ن حوا مت يئين سيحت ج لبع  الزمن للامتث   بمعاس انا م 
للابتع دا ويبقس ا مر متعاق ب تخ ا القرار من ةبا م، ومن نج  

 تعزيز مرحاا االت يئا العماياا ااتق  لامرحاا الث لثا.
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  ابا  

الساوي لماتج نو  
مشروع 
 . مجتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

 
تاويا المجاا الإلكتروايا يتطاس ةراءي -

 كثر من مرج  لاستعرا  نهميا الالتو ت  
 .  الافراط احو الروري الجسديا لم  ر 

 
 حوار إذاعي  

 
الاةتداد لوكري حوار ةبر اليوتيوس لبرات مج  -

يماح اسم )جم   الرو (، مدي الحاقا الواحدي 

https://www.dove.com/
https://www.dove.com/
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ةشتتر دة ئق، تستتتعر  ك  حاقا  حرتت ء  
الإحرتتت ء وربط اتيجا الحوار  وتعايق ةاس  

 بعواةس الافراط في هاا الساوي.
  

 معرض
 

معر  ب لتع ون م  ةسم الري  ي ت وةسم 
العاوم في المدرسا لإاج ز ةرو   

 حر ئيا تبين العلاة ت وات ئج   السابيا 
، نو يتم ااج ز المورط في اليةاس الط لس 

 المعر  ةبر مؤسسا مجتمعيا. 
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استب اا مواكي.

 
 

 
يتم ةي س نثر تاي الجاستتتت ت والمراح  ةبر  

 تطبيق مواكي م  المش ركين وفق الت لي:
 

 (1استب اا ةب  البدئ ب لجاسا رةم )-
 استب اا بعد الاات  ء من المرحاا الث لثا.-

 
ةي س ا ثر يكون ب لتعرف ةاس استتتتبا تلير  

مواةف المشتتتتتت ركين ، واستتتتتبتتا الرذبتتا  )
بتت لوعتت  بعتتد  نةا   بتت لتخويف، واستتتتتبتتا من 

 .(المرحاا الث لثا
 
 

 أسئلة الاستبانة:
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  مث )  الجسديا ب لروري المتعاقا الساوكي ت ةن ستب ااالا  مو وع ك ن  اا

  فيمكن ،(المورطا   والتم رين ا ك ، ا طراب ت الجسد ، ب لمر ر ال وس

 والجسديا الاوسيا لاث ر المعرفي الإدراي: جوااس ثلاثا  لس  ا سئاا تقسيم

  مم رسا ومدى الجسديا، الروري تج   الشخري الموةف الساوكي ت، ل ا 

 : المو وع هاا  حو  ستب االا ما سبا نسئاا ستا  ليي. الساوكي ت ها 

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 ا و : 

 الإدراي
 المعرفي
  نث ر
  ال وس

  ب لروري
 الجسديا 

 

 ال وس نن تعتقد ه . 1

  يؤثر نن يمكن الجسد  ب لمر ر
 الاوسيا؟   الرحا ةاس ساب  
    
     

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

  ب لمر ر لا وس السابيا الاوسيا لاث ر الورد  دراي مدى ةي س :ال دف
 .الجسد 

     

  السعي نن تعتقد مدى ن   لس. 2  

ا  المث ليا الروريا تحقيق  لس
   لس يؤد  نن يمكن لاجسم

  مث  جسديا رحيا مشكلات
 ا ك ؟  ا طراب ت

     
           

/  يؤثر لا( 1) -

بشدي   يؤثر( 5)

 شدي
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 تحقيق بمح ولا المرتبطا  الرحيا ب لمخ طر الورد وةي ةي س :ال دف
 . مث ليا جسم روري

 

القسم 
 الث اي 

  الموةف
 الشخري

  تج  
  الروري
 الجسديا 

  

  الجسد  الشك  نن تعتقد ه . 3

ا يكون نن يجس  م م   معي ر 
 الشخل؟  ةيما لتقييم
     
     

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 من كجزء الجسد   الشك  ةاس التركيز تج   الورد موةف ةي س :ال دف
 . انخرين نو الاات تقييم
 

 ب لر   تشعر مدى ن   لس. 4  

 الح لي؟  الجسد  مر ري ةن
     
     
 

  ذير( 1) -

/  تم م   را   
تم م    را   ( 5)

 ي

 ب لراحا شعور  ومدى الجسديا  رورتي ةن الورد ر   تقييم :ال دف
 .    مر ر  تج  
    

القسم 
 الث ل  

  مم رسا
 الساوكي ت
  المتعاقا
  ب لروري
 الجسديا 

 

 ار م   اتبعت  نن لي سبق ه . 5

 بلر  مورط   نو ة سي   ذاائي  
 الجسد ؟  مر ري تحسين

     
        

 يحد  لم( 1) -

 يحد ( 5/ ) نبد ا

 متكرر  بشك 
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  ب لطع م متعاقا  متطرفا لساوكي ت الورد مم رسا  مدى ةي س :ال دف
 .الجسد  مر ر  تحسين ب دف

    

  م رست  نن لي سبق ه . 6  

 مورط بشك  الري  يا التم رين
 مر ري ةن الر   ةدم بسبس

 الجسد ؟ 
    
      

 لم( 1) -   
( 5/ ) نبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

 مورط بشك  الري  يا  لاتم رين الورد استخدام  مدى ةي س :ال دف
 .الجسد  مر ر  تعدي  نو لتحسين  سعيي من كجزء
     

           

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وةي مدى لمعرفا 2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 ب لروري لا وس المحتماا   والجسديا الاوسيا  ب نث ر الورد
 .الجسديا

 

 الموقف
 : الشخصي

  موةف لو م 4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  ة س

 ةن ر    ومدى الجسد  الشك  نهميا  تج   الشخل
 .الح لي مر ر 
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  الممارسة
 : تلثيروال

 مدى لتحديد 6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  ب لروري مرتبطا متطرفا لساوكي ت الورد مم رسا
 .المورطا التم رين نو  الق سيا اللاائيا ا ارما مث  الجسديا

 

  الجسديا برورت م المتعاقا ا فراد ساوكي ت تقييم في تس ةد ا سئاا ها 

 . والجسديا الاوسيا حي ت م  ةاس ب لمر ر ال وس تيثير مدى وف م
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  يعتبر الوع  وهاا. محرما جاسيا مم رسا هو الاواطالشاوا الجاسي وماي 
  الكريم  القرآن في تحريمي ورد  وةد الإسلاميا الشريعا في الكب ئر من

ي. الابويا والساا  السلام،  ةايي لوط  ةوم  لس اسبا  ا لواط   ا الوع  هاا سّم 
  بسبس تع لس الله نهاك م وةد المحرم، الوع  هاا يم رسون ك اوا الاين

  ةايي لوط  ابي م لدةوي استج بت م وةدم الو حشا ها  ةاس  ررارهم
 .السلام

يعّد السح ر من  ،هو مم رسا جاسيا محرما بين امرنتين السح رو
ا فع   المحرما في الشريعا الإسلاميا ويق  تحت ب س الوواحش، وةد 

 . وردت الارول الشرةيا التي تد  ةاس تحريمي

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

  
 
 

 
 
 

 الشذوذ الجنسيكبسولة 
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 الضمنية 
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 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 

 
 

 
التكتت ثر في يطاتتس من  - الماترمين تعريف 

الطبيعا بدء من البكتيري  ومرورا ب  ستتم ي 
 ثم الاب ت ف لحيوان ف لإاس ن.

متدير الحوار يبين حكمتا رس العت لمين في -
رت هري التكت ثر والتي لامحت فرتا ةاس اوع 
كتوكتتس   ةتاتس  واستتتتتتتمترارهتت   التمتختاتوةتت ت 

 ا ر . 
حوار حو  نن ارت م التكت ثر هتاا يم تتتتتي -

وفق ستتتتتان نودة ت  الله في كوكتس ا ر ،  
ومع ر ا تاي السان يعاي ب ل روري  ةدام  

 الوجود ل  . 
 

 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 مست ر  في  يعبثون  الاين ا شتخ ل  لتبرتير-

  ا ر   كتوكتتس  ةتاتس  التحتيتت ي  فتي  التتتكتت ثتر
 ل تا    الستتتتتابيتا التتيثيرات  ف م  احو  وتوجي  م
 يت تتتتمن   شتتتت م   ا ج  اتب ع  يمكن  ا فع  ،
 ةاس   والحتت   وا خلاةيتتا،  العاميتتا  التوةيتتا
 بع     ليتي.  مستتتتتتتدامتا  ممت رستتتتت ت  تباي
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  هتتاا  لتحقيق  اتبتت ة تت   يمكن  التي  الخطوات
 :ال دف

 
 :العاميا التوةيا.  1
:  البيئي   التوازن  حو   المعاومتت ت  تقتتديم  -   

  الطبيعي  التك ثر  مستتتت ر  نن تو تتتتيح يجس
 في   التليير.  البيئي  التوازن من  نست ستي جزء
  بيئيا  ةواةس   لس يؤد   نن  يمكن  المست ر هاا

 اختتتلا    ا اتواع،  ااتقترا   متثتت   ختطتيتري
 ةاس   ستتتابيا  وتيثيرات  اللاائيا،  الستتتلاستتت 

 .البيولوجي التاوع
  توةيا:  لاتك ثر  الطبيعيا  العماي ت  شتتتر   -   

 في   لاتكت ثر  الطبيعيتا  العمايت ت  حو   ا فراد
 في   العبت   نن  وكيف  والحيواات ت،  الابت تت ت

  الجيات ت،  ةاس  يؤثر  نن  يمكن  العمايت ت  هتا 
 الارم   واستتتتتتداما  للأاواع،  العت ما  الرتتتتتحتا

 .البيئيا
 

 :البيئيا ب  خلاةي ت التوةيا.  2 
  يمكن:  الإاستت ايا  المستتؤوليا ةاس  التركيز - 

  ارت م  من  جزء  نا م  ف م  احو  ا فراد  توجيتي
  نخلاةيا  مستتتتؤوليا لدي م  ونن نوستتتت ،  بيئي

  استتتتداما و تتتم ن  البيولوجي  التاوع  لحم يا
  القيم  استتتتعرا   يمكن.  ا ر   ةاس الحي ي

  الحيتت ي  احترام  ةاس  تحتت   التي  ا خلاةيتتا
 .نشك ل   بجمي 
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  لاعبتت   ا خلاةيتتا  العواةتتس  ماتت ةشتتتتتتا  -   
  العواةس ةاس  ال تتوء  تستتايط  يمكن:  ب لتك ثر

 مثت    التكت ثر،  مستتتتت ر  في  لاعبت   ا خلاةيتا
  الكت ئات ت  تربيتا  المبرر،  ذير  الجياي  التلاةتس
  وتتدمير  لاعواةتس،  اةتبت ر  دون وراثيت    المعتدلتا
 .الحيا لاك ئا ت الطبيعيا المواطن

 
 :الواةعيا والقرل ا مثاا استخدام.  3 
  يمكن:  والوشتت   الاج   ةرتتل  مشتت ركا - 

 تدخات   مشتتت ري  ةن  واةعيا  نمثاا استتتتخدام
.  البيئيا   الارم  ةاس  وات ئج    التك ثر  مس ر  في

 ةاس   الحوتت ر  مثتت   اجتت حت ت  ةن  ةرتتتتتل
  برامج  خلا   من  بت لااقرا   الم تددي  ا اواع
  الوشت   ةن  ةرتل  مق ب   المحكوما،  التك ثر
 .الحكيما ذير التدخلات بسبس

  دراستتت ت تقديم:  دراستتتيا ح لات ةر  - 
 بستتتبس   ستتتاب    تيثرت  ناواع نو  لما طق ح لا
  ةبر  الي  ك ن  سواء  التك ثر،  مس ر  في  العب 

  ذير  ناواع   دخت    المتدروس،  ذير  الت جين
 .الجياي التلاةس نو محايا،

 
 :ا مد طوياا العواةس ةاس التركيز.  4 
 تو تيح :  المدى  البعيدي  العواةس  ما ةشتا -   
 آث ر    تر ر لا ةد  التك ثر  مست ر في  العب   نن

  ك رثيا  تكون ةد  ولكا    الوور، ةاس  الستتتتابيا
 يو م  نن  ال ترور   من.  الطوي   المدى ةاس
  مستتتت ر ةاس  تطرن  التي  التلييرات نن  الا س
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  القت دمتا  ا جيت    ةاس  تؤثر  ةتد  اليوم  التكت ثر
 .بي التابؤ يمكن لا بشك  البيئي والار م

  الام اج استتتتخدام  يمكن:  ب لمخ طر  التابؤ  -   
 في   لاعبت   المحتماتا  بت لتتيثيرات  لاتابؤ  العاميتا
 نن   يمكن  التابؤات ها  ةر .  التك ثر  مست ر

  هتا   مثت  بخطوري  ا فراد   ةات ع في يستتتتت ةتد
 .ا فع  

 
 

 أنواا العبث:
 

  المم رس ت خلا   من  الإاس اي  الوجود ت ديد
  لس   الجاستي  الشتاوا مو توع  يتعدى  الجاستيا

  التي  الجاستتتي  العب  من  نخرى رتتتور ةدي
 والبشتريا   المجتمع ت  واستتقرار  ستلاما ت دد
 :الرور ها  من. ة م بشك 

 
:  الشتترةيا   ذير  الجاستتيا  والعلاة ت  الزا .  1

 ت دد   التي  المم رستت ت  نخطر من  الزا   يعتبر
  ا مرا   ااتش ر   لس  يؤد   مم   ا سري،  بايا

  ا ستتتتتريتتا  التروابتط  وتتوتكتتي  التجتاستتتتتيتتا
 .والاجتم ةيا

 
  الجاسي  التحرش  يؤد :  الجاسي  التحرش.  2

 بين   الثقتا  وتتدمير  آماتا  ذير  بيئت ت  خاق   لس
  اوستتتتيا  آث را    يتري كم   المجتم ، في  ا فراد
 .ال ح ي  ةاس ا مد طوياا
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  الاستتتتتتللا :  بت لبشتتتتتر  والاتجت ر  البلت ء.  3

  ب لبشتتتر  والاتج ر  البل ء  خلا   من  الجاستتتي
 وي دد   الإاست ن لحقور رت رخ     اات  ك     يعتبر

  والعاف  الوقر  ويعزز  الإاستتتتتت ايتتا  الكرامتتا
 .والجريما

 
 الإدمتت ن   يؤد :  الإبتت حيتتا  المواد   دمتت ن.  4

  الو م  تشتتتتتويتتي   لس  الإبتت حيتتا  المواد  ةاس
 ةاس   ستاب     ويؤثر  الجاستيا،  لاعلاة ت  الرتحيح
  وي تتعف  الجاستتي  العاف  من ويزيد  الزواج
 .الاجتم ةيا الروابط

 
  مم رستا هو  الاواطالشتاوا الجاستي وماي  .  5

  الكب ئر من  يعتبر  الوع  وهاا.  محرما  جاستيا
 في   تحريمي ورد وةد  الإستلاميا الشتريعا  في

 . الابويا والساا الكريم القرآن
هو مم رستتا جاستتيا محرما بين  الستتح رو

وةد وردت الارتتتتول الشتتتترةيا   ،امرنتين
 .التي تد  ةاس تحريمي

 
  تمثت   الجاستتتتتي  العبت   من  الرتتتتتور  هتا 

 وستلاما   البشتريا  لاستتقرار خطيري  ت ديدات
 رتتتحيحا   وتوةيا  تربيا  يتطاس مم   ا فراد،
 في   الحميدي  وا خلار  القيم  تعزيز  ةاس  تركز

 .المجتمع ت
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الشاذين  (: أنماط التواصل مع 3الجلسة )

 جنسيا
 

 م    والتوارتتتتتت   بتت لتعتت متت   يتعاق  فيمتت -
  الجاستي،  الشتاوا  يم رستون  الاين  ا شتخ ل

  الارتتح  بين يجم   متوازن ا ج  اةتم د  يمكن
 ةن   والابتعت د  الحستتتتتاتا،  والموةرتا  بت لحكمتا
  الا ج  هتاا  توجيتي  يمكن.  العاف  نو  العتدواايتا

 :الت لي الاحو ةاس
 
  تقتديم  يجتس:  حكمتاب  والارتتتتتح  التوجيتي.  1

  القيم  تقتديم  ةاس  تركز  والإرشتتتتت د  الارتتتتتح
  يمكن.   يجت بيتا  بطريقتا  وا خلاةيتا  التديايتا

  ا  تتترار  لشتتتر   ال  دئ  الحوار استتتتخدام
  ب ا  المرتبطا   والاوستتتتيا  والرتتتتحيا  الديايا

 .المم رس ت
 

 من :  الإستتتتتلاميتتا  بتت لمبتت دئ  الاحتوتت ر.  2

  الإستتتتلاميا،  القيم  ةاس  الثب ت  ال تتتترور 
  يجتس.  ت ت ون  دون  ا فعت    هتا   حرمتا  وبيت ن
 محبا   ةاس ب لتيكيد مرتتتتحوب   الي يكون  نن

 بتدلا    هتدايت م ةاس والحرل  لاخرين،  الخير
 .اباهم نو ةاي م الحكم من
 
 ةن   الابتعت د:  والاحتقت ر  العتداوي  تجاتس.  3

  يمكن هتاا  ن  الازدراء  نو  العتدائي الخطت س
  التوجيتي  فررتتتتتا  ويما   الوجوي  من  يزيتد  نن
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  التتيكيتد  م   برفق  التعت مت   يجتس.  الإيجت بي
 .الخ طئ الساوي ةبو  ةدم ةاس

 
  كت اتت  حت    في:  والمستتتتت ةتدي التدةم  تقتديم.  4

  ا فراد،  ةبتت   من  التليير  في  رذبتتا  هاتت ي
  الاوستتتتيتا  والمستتتتت ةتدي  التدةم  تقتديم  يجتس

  التخال  ةاس  تستتتتت ةتدهم  التي والاجتمت ةيتا
  حتيتت ي  اتحتو  وتتوجتيت ت تم  التعتت دات  هتتا   متن

 .مستقيما
 

  الحت لات  في:  آماتا  مستتتتت فتا  ةاس  الحوت ر.  5

  مستتتتتتعتتد  ذير  الشتتتتتخل  في تت   يكون  التي
  الم م  من  معت ديت  ،  موةوت    يتختا  نو للاستتتتتتمت ع

  التتيثير  لتجاتس  آماتا  مستتتتت فتا  ةاس  الحوت ر
 الاستتمرار  م   والمجتم ،  الاوس ةاس  الستابي
 .ب ل دايا لي ب لدة ء

 
  هات ي  كت اتت   اا:  القت اون  وفق  التعت مت .  6

 ةاس   مبت شتتتتتر  ت تديتد   لس  تؤد   ستتتتتاوكيت ت
   لتس  التاتجتوء  فتيتجتتس  التمتجتتتمت ،  نو  ا فتراد
  حمتت يتتا  ل تتتتتمتت ن  ب تت   المعمو   القوااين
 .المجتم 

 
  هي  بتت لتي  التتدةوي  ةيمتتا  يعزز  الا ج  هتتاا-

 ب لقيم   الالتزام في  الحزم  بين ويجم  نحستتتتن
 . انخرين م   التع م  في  والرحما  الإسلاميا
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 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دائري يو تت  في   رتتوري ترمز  -
( ثم يخرج من التدائري  ستتتتت مين متخت لوين)ل

 دوائر ت بعا لتعبئت  
الستتتتتؤا : ةب ر بكامتا واحتدي ةمت  يمكن نن -

نو   الشتتتتاوا الجاستتتتيترتتتتف فيي مم رس  
 لمش ةري احو .

 

 
 
 ةن  يتدور الاقت ش  نن  يجتس  ا حوا ،  كت  في-

  القيم  لس  مستتاد ا  الجاستي الشتاوا تج   موةوي
 يكون   نن  ةاس  الحرل  م   ب ت ،  تؤمن  التي

  يمكن  الا ج  هتاا.  الإهت اتا  ةن  بعيتد ا  خطت بتي
  فع     بشتتك   رستت لتي  تورتتي  في يستت ةد  نن

 .ب نخرين الإ رار ودون
 
 بات ء   اقتد  تقتديم  نو  توجيتي   لس  ا تدف  كات    اا

 فمن   الستتتتاوي، هاا يم رس  الا   لاشتتتتخل
  الستتتاوي  ةاس  تركز  للا  استتتتخدام  ا ف تتت 

 ج رحا   نحك م   طلار  من  بدلا    ،السابيا  آث ر و
 بع    هاتت   اقتتدم.  اوستتتتتتي  الشتتتتتخل  ةاس

س مين 
نمتخ لوي
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  استتتتخدام    يمكن  التي  الإيج بيا  التشتتتبي  ت
 :ساوكي ت م مراجعا ةاس ا شخ ل لتشجي 

 
  ذير  ب لستتاوي  الجاستتي  الشتتاوا  تشتتبيي.  1 

 :الوطري م  المتوافق
  مث  بياي  الشتتت ا  الستتتاوي  تشتتتبيي  يمكن -   

 وريوت    م   تتا ستس لا نداي  استتخدام مح ولا
 موي   استتتخدام  يمكن لا كم  تم م  .  ا ستت ستتيا
 الشتت اي   العلاة ت فرن  رتت مولا، لوي  البراذي
  الإاستتتتت ن  خّاق  التي  الطبيعيتا  الوطري تخّت لف
 .ةاي  
  الوطري  نن  ةاس  يركز  التشتتتتتبيتتي   هتتاا  -   

  الجاستين  بين  ةلاةا  تتطاس  للإاست ن  الطبيعيا
 .والجسد  الع طوي التك م  لتحقيق

 
  التي  المؤةتا  ب لتجربا  الشتتتتاوا  تشتتتتبيي.  2 

 :الادم  لس تؤد 
  مث  بياي  الجاستتي الشتتاوا  تشتتبيي  يمكن -   

 في  مستتتتدود  لكاي  ملر  طريق في  الستتتتير
  مايئت   الطريق  هتاا  يبتدو  ةتد  البتدايتا  في. الا ت يتا
  الا ت يتا  في  يؤد   ولكاتي  المتعتا،  نو  بت لإثت ري

  ،الاوستتتيا   الا تتتطراب تو  الادمو  العزلا   لس
  ذير  ةرارات  اتخت ا  ةاتد  يحتد   كمت   تمت مت  
 .الحي ي في حكيما

 
 ةن   ب لااحراف الشتتت ا  الستتتاوي  تشتتتبيي.  3 

 :الرحيح المس ر
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 بياي   الشت ا  الستاوي  تشتبيي  استتخدام  يمكن -   
. رحاا  في  الرحيح  المس ر  ةن  الخروج  مث 
  طريقتي  الشتتتتتخل  ي تتتتت  الرحاتا،  هتا   في

 في   ملريا  تبدو  ةد  ستتتتاوكي ت احو  وياجرف
. الرتحيحا  الوج ا   لس تؤد  لا  لكا    البدايا
  لس   الرجوع  يرتتتتتبح  الوةتتت،  مرور  وم 

 .رعوبا نكثر الرحيح المس ر
 الرتتتحيح   التوجي نن  يبرز  التشتتتبيي هاا -   

 الاستتتتتتتقترار    لتس  يتؤد   متت   هتو  لتاتعتلاةتت ت
 .الحي ي في التوازنو
 
 :رحي ذير طع م بتا و  الشاوا تشبيي.  4 
  مث  بياي  الجاستتي الشتتاوا  تشتتبيي  يمكن -   

  يشتعر ةد.  ت ر  ولكاي  الايا يبدو  طع م  تا و 
  لاحق    يكتشتف  لكاي  المؤةتا،  ب لمتعا  الشتخل

  لس   ويؤد  برتتتتحتي  ي تتتتر  الطع م  هاا  نن
 . اوسياو جسديا مش ك 

  العلاةت ت  نن  تو تتتتتيح  هو  هات   ال تدف  -   
  تتيتي  ولكا ت   ،مؤةتتا  لتاي  توفر  ةتد  الشتتتتت اي
 .ا مد طوياا واوسيا رحيا بتك ليف

 
 :الطبيعا بمخ لوا الشاوا تشبيي.  5 
  مث  بياي  الجاستتي الشتتاوا  تشتتبيي  يمكن -   

.  ما ستتتبا   ذير  تربا في اب ت  زراةا مح ولا
  الا  يا في  لكاي مؤةت،  بشتك   الاب ت يامو ةد
ا  ياتج  ولن يزدهر  لن  الشتتت اي   العلاة ت.  ثم ر 
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 تؤد   لا  لكا   ةرتتيري،  لوتري  ممكاا تبدو ةد
 .ا مد طوي  استقرار نو رحي امو  لس
 البشتريا   الطبيعا  نن يو تح  التشتبيي هاا -   

  الازدهت ر،  لتحقيق  طبيعي   طت ر   لس  تحتت ج
  لس   تؤد   التي  هي  المشتروةا  العلاة ت  ونن

 .الا جو التك م 
 
 :الخلارا 

  الشت ا  الستاوي ورتف نو  تشتبيي  مح ولا ةاد
 وبا ءي   م ابا  للا  استتتخدام  الم م من  جاستتي  ،
  الستتتتاوي  احو  الشتتتتخل توجيي  ةاس  تركز
  التي  التشتبي  ت.  تجريح نو   ه اا دون  الستايم
  انث ر نو  الوطري  مخ لوا  ةاس  ال تتوء  تستتاط
  يمكن الادم، نو  العزلا  مث   لاستتاوي،  الستتابيا

  احو ا فراد  لتوجيتي  فعت لتا  وستتتتتياتا  تكون  نن
 الستتتتتاتوي    لتس  والتعتودي  التتتلتيتيتر  فتي  التتتوتكتيتر
 . اس ايت م تحترم بطريقا السايم

 
 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الشتك  الست بق، ولكن يطاس المشت ركين 
تعبئتا التدوائر التت بعتا بماتجت ت، نو ةلامت ت 
تجت ريتا تعزز لمستتتتت ر ستتتتتابي، نو ختدمت ت  
ماقورتا، نو دولا متعثري، نو طعم او ماار 
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مستتتستت غ، نو رائحا  مر، نو مشتتروس ذير  
 مزةجا، وهكاا

 

 
 
الجاستي  مم رس الشتاوا   ورتف  مح ولا ةاد

  الماتج ت، من  ميخواي  تشتتتبي  ت ب ستتتتخدام
 ا اوار،   الختتدمتت ت،  التجتت ريتتا،  العلامتت ت

 نن   يمكن  المزةجا،  الروائح نو  المشتروب ت،
 :الت ليا التشبي  ت استخدم

 
 :منتجات 
 من :  فت رذتا  فت خري  شتتتتتوكولاتتا  ةابتا  -   

 والااي،   ب لإشتب ع  وتوحي  ملريا تبدو  الخ رج
ولكا   تحتو  ةاس طع م ف ستتتد نو او ماار 
ستتتتيء. يشتتتتير  لس الج ابيا الر هريا التي  

 .تخوي حقيقا ذير مر يا
 

 :علامات تجارية
تبتتدو مثتت  العلامتا   :ةلامتتا تجتت ريتتا زائوتتا

ولكا   في الواة  تقايد رد ء، مم    ا رتايا،
يعكس الإذراء بواج تا زائوتا تخوي شتتتتتيئت   

 .ذير رحيح

س مين 
نمتخ لوي

طعم

رائحا

ةاتجدولا

مشروس
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 :خدمات

تبدو وكيا   تقدم ف ئدي حقيقيا   :خدمة احتيالية

لكا   في الواة  ت تتا  المستتتخدم وتعر تتي  
 .لاخداع، مث  خدما  م ن مزيوا

 
  تكاف الكثير :خدمة باهظة الثمن بدون فائدة

ولكا   لا تقدم ةيما حقيقيا، مم  يستتبس خيبا 
 .نم  لامستخدم

 
 :دولة

ةد تكون  :دولة تعاني من الفســـاد والانهيار

ولكا   تدار بشتتتتك  ستتتتيء   ب لموارد،مايئا  
وتوتقر  لس العدالا والاستتتتتقرار، مم  يعكس 

 .الوو س الداخايا وراء مر ر خ رجي
 

 :طعم
مرارة إلى  يتحول  ا  تتري   :طعم  مر  متتااةتت   

 .وذير مرذوس فيي بعد الي
 

 :مشروب
 :مشـروب ذو لون جذاب ولكن بطعم سـيء

يبدو لايا ا ولكاي في الحقيقا ذير مستتتتستتت غ  
ا ب للثي ن  .ويتري شعور 
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يعطي دفعا مؤةتا من  :مشـروب طاقة مضـر

الطت ةتا ولكاتي يؤد   لس اا يت ر الطت ةتا لاحقت    
 .ويؤثر ساب   ةاس الرحا

 :رائحة مزعجة
ثقيــل ورخيص تبتتدو في  :رائحــة عطر  ةتتد 

البتدايتا ةويتا وجتاابتا ولكا ت  تتحو  بستتتترةتا  
 . لس رائحا كري ا لا تط ر

 
تكتشتتتتتو ت  بعتد فوات ا وان،   :رائحـة تعفن

حي  ير ر شتتتتيء م  بشتتتتك  طبيعي ولكن  
 .تت ح حقيقتي القبيحا فيم  بعد

 
 
 

 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
 من   العديد م   يتع ر   الجاستي  الشتاوا  فع 

  تتعاق  التي تاي خ رتتتا تع لس، الله  رتتتو ت
 ياي   فيم .  والعوا  الستتايما،  الوطري  ب لط  ري،

 :الوع  هاا تع ر  التي الله رو ت بع 
 
 :القدوس.  1 
  بت لط ت ري  يترتتتتتف  التا   الله  هو  القتدوس  - 

  نهميا  تعكس  الرتتتتتوا ها .  المطاقين  والاقت ء
 الشتتتاوا .  الإاستتت ن حي ي في  والعوا  الط  ري
  والاق ء  الط  ري مو وم  م  يتع ر   الجاستي
  خروجت    ويعتبر   ليتي،  تعت لس  الله  يتدةو  التا 
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  الإاستتت ن الله خاق التي  الستتتايما  الوطري ةن
 .ةاي  

 
 :الحكيم.  2 
 في  شتتيء  ك   ي تت   الا   الله هو الحكيم  -   

.  لابشر   خير هو م   ويشرع  الرحيح  مو عي
  والمرني  الرجت   بين  الزواج  جعت   بحكمتتي  الله

ا   بطريقا  الجاستيا  اللرائز  لتابيا  شترةي     ط ر 
  الجاستتتي الشتتتاوا.  لامجتم  ومويدي رتتتحيا
 الارت م   يخت لف   اتي الحكمتا  هتا   م   يتعت ر 

  الاجتم ةي  التوازن  لتحقيق  الله  و تتعي  الا 
 .والاوسي

 
 :العد .  4 
 خاقتي   في  العتد   يقيم  التا   الله  هو  العتد   -   

.  والمست واي   العد  تحقق  التي ا حك م  ويشترع
  الإل ي  العد  م   يتع ر   الجاستتي  الشتتاوا

 ةن   وخروج ت   الاوس  رام  في  يتستتتتتبتس   اتي
  لتحقيق  الله  و تتتتعي  الا   الطبيعي  المستتتت ر
 .المجتم  في والااسج م التوازن

 
 :ريالست  .  5 
 ويح    العيوس  يستتر  الا  الله هو  الستت  ر  -   

  يتع ر   الجاستي الشتاوا.  والعوا  الستتر ةاس
  والعوا  الحي ء  يات ي   اي  الستتتتتر  رتتتتوا م 
  يحتس  الله.  ةاي مت   الحوت ر   لس  الله  يتدةو  التي
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  اات  ك   يعّد  والشتاوا ةب د ، في والحي ء  العوا
 .القيم ل ا 

 
 :العزيز.  6 
  يقّ ر،  ولا  يلّاتس  لا  التا   الله  هو  العزيز  - 

.  والكراما   ب لعزي  التمستتتتي  لس ةب د  ويدةو
 والكراما   العزي م   يتع ر   الجاستي  الشتاوا
 حي    ةاي  ،  الحو ر  ةب د   من  الله  يطاس  التي
 .الإاس ايا لاكراما  ه اا ناي ةاس  ليي ياّرر

 
 :الرةيس.  7 
  ةبت د  نفعت   يراةتس  التا   الله  هو الرةيتس  -   

  الجاستتي،  الشتتاوا.  وةلاايت م  ستترهم ويعام
  يتع ر   ولاشتريعا،  لاوطري  مخ لف  كستاوي

 ةاس  ةب د  يح   الا   الرةيس،  الله  رتتوا م 
 .والعان السر في حدود  مراة ي

 
 :الخلارا
 من   العتديد م  يتعت ر   الجاستتتتتي الشتتتتتاوا
  الط ت ري،  لس  تتدةو التي تعت لس  الله  رتتتتتوت ت
  الله.  والعدالا  العوا،  الستايما،  الوطري  الحكما،
 خاق م   التي  الوطري  اتبتت ع   لس  ةبتت د   يتتدةو
  ا خلاةيتتا  بتت لقيم  التمستتتتتتي  و لس  ةاي تت 

 وتحقق   الإاست ن  كراما تحور  التي  والشترةيا
 .المجتم  في والعدالا التوازن
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بح  ن  مرحاا ل
تعايميا ن لط  
ةاس الرابط  
 الت لي:

 
بمنهج  نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

  بما ج  الجاستتتتي  الشتتتتاوا  ستتتتاوي ابا  لربط
  العاوم  مت دتي  ةبر  الثت من  لارتتتتتف  تعايمي

  العامي  الو م  تعميق  يمكن  والريتت  تتتتتيتت ت،
  وتتتيثيرات  الطبيعيتتا  لاعلاةتت ت  والاوستتتتتي
  التوازن  ف م  تعزيز  وكتالتي  ةا ت ،  الااحراف

  كيف   ليي.  ري  ي  مارور  من  والاحتم لات
 :الدراسي الما ج في ا فك ر ها  دمج يمكن

 
 بم دي   الجاستتي  الشتتاوا  ستتاوي ابا  ربط.  1 

 :العاوم
 
 :البشري  والتكاثر  الوراثة  علم عن  درس 
 نست ستي ت   الطلاس  يتعام:  الدرس مو توع -

  تحديد  في  الكروموسوم ت  ودور  الوراثا  ةام
  شتتتتر   يتم.  الحيتا  الكت ئات ت  وتكت ثر  الجاس
  الرتتتتتوت ت  اقت   في  الطبيعي  الزواج  نهميتا

  الاوع  استتتتتتمراريتا  ةاس  والحوت ر  الوراثيتا
 .البشر 

 ةاس   نمثاا  دراستتا  لاطلاس  يمكن:  الاشتت ط -
  الرتتتو ت  توري   كيويا  مث   الجيايا،  الوراثا
  استتتخدام  يمكن. ا با ء   لس  انب ء من  الجيايا

 من   ك  دور لو م  الع ئايا  الشتتجري مخطط ت
 .الطبيعي التك ثر ةمايا في وا اثس الاكر

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  
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  الوراثا دور ف م خلا   من: ب لستتاوي  ربط -
 نن   تو تتتتتيح  يمكن  البشتتتتتر ،  التكت ثر  في

  المستتتتت ر  م   يتعت ر   الجاستتتتتي الشتتتتتاوا
  التوازن  ي تدد  ممت   البشتتتتتر،  لتكت ثر  الطبيعي

  استتتتتقرار  يعزز  الا   والاوستتتتي  البيولوجي
 .المجتم 

 
  والتكيف  النفســـــيــة  الصـــــحــة  عن  درس 

 :الاجتماعي
 حو   درس   دراج  يمكن:  الدرس مو توع -

 ةاس   الستتتتتايمتا  الاجتمت ةيتا  العلاةت ت  تتيثير
 م   الاجتم ةي،  والتكيف  الاوستتتتيا  الرتتتتحا
 رتتتتتحيتا   ةلاةت ت  بات ء  كيويتا  ةاس  التركيز
 .الطبيعيا الوطري ةاس ة ئما

  نهميتا  مات ةشتتتتتا  لاطلاس  يمكن:  الاشتتتتت ط  -
 مجتم   با ء في  الطبيعيا  ا ستتتتريا  العلاة ت

 تتيثير  كيويتا  دراستتتتتا يمكن. ومستتتتتتقر  ةو 
  الستتاوي، ةاس  والاجتم ةيا  الاوستتيا  العوام 

 ةتن   الااتحتراف  متختت طتر  ةتاتس  التتتركتيتز  مت 
 .الوطري

 الحو ر   نن تو تتتيح  يمكن: ب لستتتاوي  ربط -
  يعزز  العلاةتت ت  في  الطبيعيتتا  الوطري  ةاس

 ونن   الاجتم ةي،  والتكيف  الاوستتتيا  الرتتتحا
  ا تتطراب ت   لس يؤد  ةد  الجاستتي  الشتتاوا
 م    التكيف  ةتدم  اتيجتا  واجتمت ةيتا  اوستتتتتيتا
 .الطبيعيا الوطري
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 بم دي   الجاستتي  الشتتاوا  ستتاوي ابا  ربط.  2 

 :الري  ي ت
 
 :الطبيعة في  والانسجام  التناسب عن  درس 
 موت هيم   الطلاس  يتعام:  التدرس  مو تتتتتوع  -

  دراستتتتتا  خلا  من  والااستتتتتجت م  التات ستتتتتس
  الاستبا  مث   الطبيعا، في  الري  تيا  العلاة ت
 التمتعتت دلات   فتي  التتتوازن  وفتكتري  التتاهتبتيتتا
 .الري  يا

  الري  ي ت  استخدام  لاطلاس  يمكن:  الاش ط  -
 ةاس   تعتمتتد  التي  الطبيعيتتا   ا امتت ط  لتحايتت 
  ال ادستيا  ا شتك    مث   والااستج م،  التا ستس
  التا ستتس نن  كيف  تو تتيح  يمكن.  المتا رري
  ي تتتتتمتن  التتا   التطتبتيتعتي  التاترتت م  يتعتكتس

 .وتوازا   الحي ي استمراريا
  التا ستتتس  فكري ربط  يمكن:  ب لستتتاوي  ربط -

  لاعلاةتت ت  الطبيعي  بتت لارتت م  الريتت  تتتتتي
  الجاستتتتي  الشتتتتاوا  يمث  حي   الإاستتتت ايا،
  التتا   الطبيعي  التوازن  هتتاا  ةن  خروجتت  
 .والاجتم ةي الاوسي الاستقرار ي من

 
مـــالات  عـن  درس  حـراف  الاحـتـ  عـن   والانـ

 :الطبيعي  النمط
 مو وم  الطلاس يتدرس: التدرس مو تتتتتوع  -

 ةاس   التركيز  م   حس ب  ،  وكيويا  الاحتم لات
.  والتكت ثر   الوراثتا  في  الطبيعيتا  الاحتمت لات

  كيف لتو تتتيح  المو هيم ها  استتتتخدام  يمكن
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 نن   يمكن  الطبيعي  الامط  ةن  الااحراف  نن
 .متوةعا ذير ات ئج  لس يؤد 

 احتم لات  حستتت س  لاطلاس  يمكن:  الاشتتت ط -
 رتتتوا   ااتق    احتم    مث   الوراثا، في  معياا
 الارت م   نن  كيف  ومات ةشتتتتتا  معياتا،  جيايتا

  ا كثر  ا امتت ط  تعزيز   لس  يميتت   الطبيعي
ا  .وفطري استقرار 

 الشتتاوا   نن تو تتيح  يمكن: ب لستتاوي  ربط -
  الطبيعي  الامط  ةن  ااحراف  هو  الجاستتتتتي

 ونن   البشتر ،  الاوع  استتمراريا ي تمن  الا 
  تعزيز   لس  دائمت    تميت   الطبيعيتا  الاحتمت لات

 .والرحا التوازن
 
 :الخلارا 
  العاوم  استتتتتخدام  يمكن  الث من،  الرتتتتف في

 وةام   الطبيعيتتا  لاوطري  الطلاس  ف م  لتعميق
 ةاس   الرتتتتتحيتتا  العلاةتت ت  وتتتيثير  الوراثتتا
 هتاا   تعزز  نن  لاريت  تتتتتيت ت  يمكن.  المجتم 
  التات ستتتتس موت هيم  تو تتتتتيح خلا  من  الو م

 الطلاس   يست ةد مم   والاحتم لات،  والااستج م
  يتع ر   الجاسي  الشاوا  نن  كيف  رؤيا  ةاس
 و تتتتتعتي  التا   والتوازن  الطبيعي  الارت م  م 
  القيم  يعزز  نن  يمكن  الا ج  هتاا.  خاقتي  في  الله

  العامي  الو م  دةم  م   والتتديايتتا  ا خلاةيتتا
 .المتعمق
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 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف ةاس االدواف ا -

 مدفوة     يكون ةد الجاستتتي  الشتتتاوا ستتتاوي
  الاجتم ةيا،  الاوستتيا،  العوام   من  بمجموةا

  هتتا   نن  اتوت تم  نن  التمت تم  متن.  والتبتيتولتوجتيتتا
  توسيرات  ب   لاساوي،  مبررات  ليست  الدواف 
  الك ماا ا ستتتتب س ف م  في  تستتتت ةد  نن  يمكن
 ل تتاا   المحتماتتا  التتدواف   بع    ليتتي.  وراء 
 :الساوي

 
 :الاوسيا العوام .  1 

 
 :الطوولا في المبكري التج رس 
 بتعت  :  التمتعتت متاتتا  لستتتتتوء  التتتعتر   -   

  المع ماا  لستتوء  تعر تتوا  الاين ا شتتخ ل
 ميولا    يطورون  ةتتد  طوولت م  في  الجاستتتتتيتتا
 محت ولت م   من  كجزء  تقايتديتا  ذير  جاستتتتتيتا
 .التج رس تاي م  لاتع م 

 في :  الرتتتتتحي  ذير  العت طوي  الارتبت ط  -   
  الارتبتت ط  اقل  يؤد   ةتتد  الحتت لات،  بع 

  الامو نو  الوالدين نحد م   الرتتتحيح  الع طوي
 ةن   البح    لس  مستتتقري  ذير  نستتريا  بيئا في

 .تقايديا ذير بطرر والقبو  الحس
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 :الاوسيا الا طراب ت
 ةد  ا شتتتتتخ ل بع :  والاكتئ س  القاق -   

  تقايديا  ذير  جاستتيا  ستتاوكي ت في  ياخرطون
 نو   القاق  مشتتتتت ةر  م   لاتعت مت   كوستتتتتياتا
  الجاستتي  الستتاوي يرتتبح  نن  يمكن.  الاكتئ س

 نو   الواة   من  لا روس  طريقتا  التقايتد   ذير
 .السابيا المش ةر م  لاتع م 

 
 :الاجتم ةيا العوام .  2 

 
 :والثق في المجتمعي التيثير 
 بع    في:  الحتتديثتتا  لاثقتت فتتا  التعر   -   

  التتتعتر   يتؤد   نن  يتمتكتن  التمتجتتتمتعتت ت،
  لاشتاوا تروج  التي  الإةلام  لوست ئ   المستتمر
  تقب   لس  طبيعي    ستتتاوك    تعتبر  نو  الجاستتتي

 .تجريب   نو ا فك ر  ها 
 ةد   ا فراد  بع :  ا ةران من  ال تتتتلط -   

 من   نو  نةراا م  من  بتت ل تتتتتلط  يشتتتتتعرون
  ستتتتاوكي ت في  للااخراط  ا وستتتت   المجتم 
 نو   بت لااتمت ء  الشتتتتتعور  نجت   من  تقايتديتا  ذير

 .القبو 
 
 :والااتم ء ال ويا ةن البح  
 ا شخ ل   بع :  معين  لمجتم   الااتم ء  -   
  الجاستتتي  الشتتتاوا  ستتتاوي في  ياخرطون ةد

  لس   ااتمتت ء  نو  هويتتا  ةن  بحث م  من  كجزء
 .والتقدير ب لقبو  تشعرهم معياا مجموةا
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 الحت لات،  بع  في: التقت ليتد ةاس  التمرد -   
 من  شتتكلا    الجاستتي  الشتتاوا  ستتاوي يكون ةد

 نو   التتتقتاتيتتديتتا  التقتيتم  ةتاتس  التتتمترد  نشتتتتتكتت  
 .الس ئدي الاجتم ةيا

 
 :البيولوجيا العوام .  3 

 
 :الجياي نو ال رمواي الخا  
 بع    هاتت ي:  البيولوجيتتا  الاختلافتت ت  -   

  ةوام  ها ي نن   لس  تشتتتير  التي  الدراستتت ت
 ال رموايتا   الاختلافت ت  مثت   معياتا،  بيولوجيتا

ا  تاعتس  ةتد الجيايتا،  نو   الميو   تطوير  في  دور 
 هتا   فترن  التي، وم .  التقايتديتا  ذير  الجاستتتتتيتا
 وتبقس  ة ط ،  بشتتك   مثبتا  ليستتت  الارري ت

 .كبير جد  مث ر
 
 :العربيا الا طراب ت 
 بع  :  والاوستيا  العرتبيا  الا تطراب ت -   

  التاين  ا شتتتتتخت ل  نن   لس  تشتتتتتير  ا بحت  
  اوستتيا نو  ةرتتبيا  ا تتطراب ت من  يع اون
  ميو   لتطوير  ةر تا  نكثر  يكواون ةد  معياا
 .تقايديا ذير جاسيا

 
 :والديايا الروحيا العوام .  4 

 
 :الديايا القيم ةن البعد 
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 من   كثير  في:  التديايتا  التعت ليم  ةن  البعتد  -   
  اتيجا  الجاستي الشتاوا  ستاوي  يكون ا حي ن،
 تحت    التي  التديايتا  والتعت ليم  القيم  ةن  لابعتد
 في   الاالمت س.  الستتتتتايمتا   والوطري  العوتا ةاس

  لس   يؤد   ةتتد  الازوات  واتبتت ع  الشتتتتت وات
 .الديايا القيم م  تتع ر  ساوكي ت

 
 :الشخريا الحريا ةن البح  
  ةتد  البع :  التديايتا  القواةتد  من  التحرر  -   
  التحرر  من اوة    الجاستتتي  الشتتتاوا في  يرى
 محت ولتا   في والاجتمت ةيتا، التديايتا  القواةتد  من

  هتا   نن  رذم  شتتتتتخرتتتتتيتا،ا  حريتاا  لتحقيق
  اوستتتتيتا  ا تتتتتطرابت ت  لس  تؤد   ةتد  الحريتا

 .واجتم ةيا
 
 :الخلارا 

 ومعقتدي،   متعتددي  الجاستتتتتي  الشتتتتتاوا  دواف 
  الاجتمت ةيتا،  الاوستتتتتيتا،  العوامت  بين تتراو 

 نن   او م  نن  الم م  من. والروحيتا البيولوجيتا،
 ب    لاستتتاوي،  تبريرات  ليستتتت  العوام   ها 
 تؤد    ةتد  التي  العوامت   لو م  محت ولات  هي
  يمكن  التدواف   ب تا   الوةي.  الميو   هتا    لس
  والتوجيي  الما ستس  الدةم تقديم في يست ةد  نن
  الوطري  م   تاسجم  رحيا  نكثر  ساوكي ت  احو

 .الديايا والتع ليم السايما
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 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
 

زاويتتا ارر: هي وج تتا ارر ذير تقايتتديتتا  
ليستتعما   الموجي في ااتق د الستاوي وتقبيحي،  

 في   لاارر  تقايتديتا  وذير وستتتتتابيتا  اكيتاف ي  
 من   تكون نن  يمكن  جاستتتي    الشتتت اين ستتتاوي
  وتبتديتد  الإاستتتتت ايتا  الإمكت ات ت   همت  ا  خلا 

 ا.الحي ي هوامش ةاس الط ة ت
 
 :والبناءة  الإبداعية  الطاقة  إهدار 

 ستتتتتاوي    لس  الارر  يمكن  الزاويتا،  هتا   من
   هدار من اوع  ناي  ةاس  الجاستتتتي  الشتتتتاوا
  يمكن  كت ن  التي  الإبتداةيتا  الإاستتتتت ايتا الطت ةتا

 اتوتعتت     نكتثتر  نهتتداف  تتحتقتيتق  اتحتو  تتوجتيت ت تت 
  يمتاي  بطبيعتي  الإاستتت ن. الحي ي في  و يج بيا
 باتت ء   في  تستتتتتت هم  نن  يمكن  كبيري  طتت ةتت ت
.  الإاجت زات   وتحقيق التاات،  تطوير المجتم ،
  ناي ةاس   ليي  ياّرر نن  يمكن  الجاستي  الشتاوا
 يتم  حي   الطبيعي،  المستت ر هاا ةن  ااحراف

  تثمر لا اتج ه ت في  الط ة ت  ها   استتتت لاي
 نو   لاورد  ستتتتتواء  الحقيقيتا،  الوت ئتدي  تحقق  ولا

 .المجتم 
 
 :الحقيقية  التحديات من  الهروب 

 كاوع   الجاستتي  الشتتاوا  ستتاوي  اةتب ر  يمكن
  التي  الحقيقيتتا  التحتتديتت ت  من  ال روس  من
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  مواج ا من بدلا  . حي تي في  الإاستتتت ن  تواجي
 يتم   العقبتت ت،  ةاس  والتلاتتس  الرتتتتتعوبتت ت

 ةن   للابتع د  كوستياا  الستاوي هاا   لس  الاجوء
.  والس     الوور   الإشب ع  ةن  والبح   الواة 
 ةاس  القتدري  في   تتتتتعوت   يعكس ال روس  هتاا

 ةاس   والعمتت   الحيتت ي   تتتتتلوط  م   التكيف
 الرتتتتتبتر   تتتتطتاتتس  التتتي  ا هتتداف  تتحتقتيتق

 .والاجت  د
 
 :لها والإساءة  الفطرة  مع  التناقض 

 نن   يمكن  الجاستتتي  الشتتتاوا  الزاويا، ها  من
 م    التاتت ة   من  اوع  ناتتي  ةاس   ليتتي  ياّرر
. ةاي    الإاست ن  الله خاق  التي  الستايما  الوطري
  يستتتتير  التتا   الطبيعي  الطريق  هي  الوطري
 وم    اوستي م  الااستج م  لتحقيق  الإاست ن  ةايي
  ل تاا  خرةت    يمثت   الشتتتتتاوا.  حولتي  من  العت لم

  المستت ر ةن  الإاستت ن  يبتعد  حي   الااستتج م،
  الوو تتتتس  من  حتت لتتا  في  ويعيش  الطبيعي
  الاوستتتتي  توازاتتي  ةاس  تؤثر  التي  التتداخايتتا

 .والاجتم ةي
 
 :الخلارا 

 ستتتتتاوي    لس  ياّرر  ،وايتت الز  هتتا   خلا   من
 لاط ة ت    هدار  ناي  ةاس  الجاستتتتي الشتتتتاوا
  تسّتتتثمر  نن  يمكن  التي  والإمك ا ت  الإاستت ايا

 اوةت     يعكس   اتي.  والمجتم   التاات  بات ء  في
 والابتعت د   الحقيقيتا  التحتديت ت  من  ال روس  من
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 للإاستتت ن   ت تتتمن  التي  الستتتايما  الوطري ةن
 نن   يمكن  الرؤيتا  هتا .  وماتجتا  متوازاتا  حيت ي

  التوكير  ة دي احو  ا فراد توجيي في  تستتت ةد
  نكثر  حيتت ي  لتحقيق  والستتتتتعي  خيتت رات م  في

 .و يج بيا ااسج م  
 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكري ابا   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش ركين في الجاس ت في 
 ساوك  وفق روري سابيا وليست  يج بيا.الشاوا الجاسي 

جاس ت بدمج ك  جاستين  من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس 
في جاسا، م  نهميا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في 

 ةقو  المش ركين وفق مد زماي ما سس.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
المو وع  مد نثر 
توعي  و

 الحوارات 
 واةداد برا مج 

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
  الجاستتي  الشتتاوا  ستتاوي حو  الإحرتت ئي ت

 وةاس   الممت رستتتتتين  ةاس  الاوستتتتتيتا  وآثت ر 
  التي  الاتتت ئج  من  مجموةتتا  ترّ ر  المجتم 
 الستتتابيا   التيثيرات  لو م مويدي تكون  نن  يمكن
  هتا   نن  ملاحرتا  الم م  من.  الستتتتتاوي  ل تاا

 ونبح     دراستتت ت ةاس  تعتمد الإحرتتت ئي ت
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م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  

الإحر ءات ةاس 
 اط ر دولي 

https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

  بستبس جد  مح   يكون ةد وبع ت   متعددي،
  التثتقتت فتيتتا  الاختتتلافتت ت  نو  التاتتتت ئتج  تتبتت يتن

 .والاجتم ةيا
 
 :المم رس ةاس الاوسيا التيثيرات.  1 

 
 :النفسية  الاضطرابات 

 Archives of Sexual  من  دراستتتتتتا  -
Behavior  (2016  :)ا شخ ل   نن  وجدت 

فون  الاين   هم  مثاي ت نو  كمثايين  ناوستت م  يعر 
  مرات 2.5   لس 1.5  باستتتبا  ةر تتتا  نكثر

  القاق  مث   اوستتتتيا  ب  تتتتطراب ت  للإرتتتت با
فون  الاين ب  شتتخ ل  مق راا  والاكتئ س   يعر 
 .مثايين كلير ناوس م

 American  متتتتن   حرتتتتتتتت ئتتتتيتتتتا  -
Psychological Association (APA)  

  الاين ا شتتتتخ ل  نن  لس  تشتتتتير(: 2019)

 من   يع اون  الجاستتتتي  الشتتتتاوا  يم رستتتتون
  ،% 40  باستتتتتبتا  الاكتئت س  من نةاس معتدلات

  ب  شتخ ل  مق راا  ،% 30  باستبا  القاق ومن

 .المثايين ذير من
 

 :الانتحار 
 Journal of Adolescent من  دراستتا-

Health  (2018 :)الشتتتب س نن   لس  تشتتتير  

فون  الاين   نكثر  هم  جاسي    كمثايين  ناوس م  يعر 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  لس   ترت   باستبا  الااتح ر لمح ولات  ةر تا
 .المثايين ذير من ب لشب س مق راا مرات 4

 
 Centers for Disease من   حرت ئيا -

Control and Prevention (CDC)  

  التطتلاس  متن%  29  نن  وجتتدت(:  2020)

فون  الاين نو  المثايين  نا م   ةاس  ناوستتتت م  يعر 
 في  بجديا  فكروا ةد  الجاستي  التوجي مزدوجو
 بت   مقت راتا  المت  تتتتتي،  العت م  خلا   الااتحت ر

 .المثايين ذير الطلاس من فقط%  6
 
 :الجنسية  الاضطرابات 

 The International  متتتن  دراستتتتتتتا-
Journal of Epidemiology  (2017 :)

  الشتتتاوا  يم رستتتون  الاين  ا فراد  نن  وجدت
 من   نةاس  معتتدلات  من  يعتت اون  الجاستتتتتي

  الر تتت  ةدم  مث   الجاستتتيا،  الا تتتطراب ت
 .المثايين ذير من بيةراا م مق راا الجاسي،
 
 ةتاتس   الاجتتتمتت ةتيتتا  التتتتيثتيترات.  2 

 :المجتم 
 
 :الأسرة  تفكك 

 Social Science  متتتتن  دراستتتتتتتتا-
Research  (2015  :)نن    لتتس  تشتتتتتتيتتر 

 ةت ليتا   معتدلات  من  تعت اي  التي  المجتمعت ت
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 معدلات  ني تتت    تر ر  الجاستتتي  الشتتتاوا من
 حيت    والطلار،  ا ستتتتتر   التوكتي  من  نةاس
  ا ستتتتري  مو وم  ةاس  الستتتتتاوي  هتتاا  يؤثر

  الرجت   بين  الزواج  ةاس  تعتمتد  التي  التقايتديتا
 .والمرني

 The Family Research من   حرت ئيا-
Council  (2017  :)ا طوتت    نن  وجتتدت  

 تاي   مث )  تقايديا  ذير  نستر في  يكبرون  الاين
 ةد (  الجاس اوس  من  شتتتريك ن  يرنستتت    التي

  واجتم ةيا  ا تتطراب ت ستتاوكيا من  يع اون
  نستر في  يكبرون  الاين ب  طو    مق راا  نكثر
 .تقايديا

 
 :الصحي  النظام على  الضغط 

 The New England  متتتن  دراستتتتتتتا-
Journal of Medicine  (2018 :)

  المجتمعت ت  في  الرتتتتتحي  الارت م  نن  وجتدت
  الجاستي  الشتاوا  مم رست ت في    تاتشتر  التي
  ارتو ع  بستتتبس    تتت فيا   تتتلوط  من يع اي

 جاستي     الماقولا  ب  مرا   الإرت با  معدلات
  مثتت   ا مرا .  المثايين  ا شتتتتتختت ل  بين

(  HIV)  البشتتتتتريتتا  الماتت ةتتا  اقل  فيروس

 بين   نكبر  بشتك   تاتشتر  Cو B  الكبد  والت  س

 الارت م   ةاس  ا ةبت ء  من  يزيتد  ممت   الوئتا،  هتا 
 .الرحي

 World Health  متتتن   حرتتتتتتت ئتتتيتتتا-
Organization (WHO)  (2020  :)تشير  
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 م    الجاس  يم رستتتتتون  الاين  الرج   نن   لس
 متن %  23  حتوالتي  يتمتثتاتون  آختريتن  رجتت  

  المات ةتا  اقل  بويروس  الجتديتدي  الإرتتتتت بت ت
 ةاس   الع لم،  مستتتتوى ةاس(  HIV)  البشتتتريا

 من   رتتليري  استتبا  يشتتكاون نا م  من  الرذم
 .السك ن

 
 :الاجتماعية  القيم على  التلثير 

  The Public Discourse  من  دراستتتتا-

  الشتتتتتاوا  تطبي   نن   لس  تشتتتتتير(:  2016)

 في   تليير   لس يؤد   المجتمع ت في  الجاستتي
 بت لجاس   المتعاقتا  الاجتمت ةيتا  والمعت يير  القيم

 رتتتتراة ت    لس الي يؤد  وةد.  وا ستتتتري
 داخت    الوئت ت  مختاف  بين  واجتمت ةيتا  ثقت فيتا

 .المجتم 
  Pew Research Center  من   حر ئيا-

  تتقبت   التي  المجتمعت ت  نن  وجتدت(:  2019)

 ااخو       تش د  ةد  نكبر  بشك   الجاسي  الشاوا
 في   وارتوت ةت    التقايتد   الزواج  معتدلات  في
  ط ر  خ رج  يعيشتتون  الاين ا شتتخ ل ةدد

 .الزواج
 

 :الخلارا 
 نن    لس  تشتتتتير  والدراستتتت ت الإحرتتتت ئي ت

 معدلات  في  بزي دي  يرتبط  الجاستتتي  الشتتتاوا
  والاكتئ س،  القاق  مث   الاوستتيا  الا تتطراب ت
 ةاس .  الممت رستتتتتين  بين الااتحت ر  ومحت ولات
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  ااتشت ر يؤد   نن  يمكن  الاجتم ةي،  المستتوى
 وزيت دي   ا ستتتتتري،  توكتي   لس  الستتتتتاوي  هتاا

  القيم  وتلير  الرتتتحي،  الار م ةاس  ال تتتلط
 ةاس   ال تتوء تستتاط  الات ئج ها .  الاجتم ةيا
  الجاستتي لاشتتاوا  المحتماا  الستتابيا  التيثيرات

 الاهتم م   يستتتدةي مم   والمجتم ،  الورد ةاس
 الرتتحيا   الستتاوكي ت احو  والتوجيي  ب لتوةيا

 .السايما الوطري م  والماسجما
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون الماترمين في   ةد 

ولكن هاا لا يعاي  – الشاوا الجاسيتليرت مواةو م احو مم رسا 
الي  ن الامتث   الساوكي سيحت ج  –نا م ةد نةاعوا ب لوع  ساوكي  

لبع  الزمن للامتث   بمعاس انا م ن حوا مت يئين للابتع دا ويبقس 
ا مر متعاق ب تخ ا القرار من ةبا م، ومن نج  تعزيز مرحاا 

 االت يئا العماياا ااتق  لامرحاا الث لثا. 
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  ابا  

الساوي لماتج نو  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية 

 
تاويا المجاا الإلكتروايا يتطاس ةراءي  كثر  

من مرج  لاستعرا  نهميا الالتو ت 
 . الشاوالم  ر 
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مشروع 
 . مجتمعي

 
  

 
 حوار إذاعي 

 
  (مستت ر الوطري تاويا حاق ت اليوتيوس ب ستتم )

، ثم اشتتتتتر روابط    التوازن( وبث ت نو )احو 
 مواة  التوار  الاجتم ةي.ةبر 

 
 معرض

 
معر  ب لتع ون م  ةستم الري  تي ت وةستم 
ةترو   لإاتجتت ز  التمتتدرستتتتتتتا  فتي  التعتاتوم 
 حرتتتت ئيا تبين العلاة ت وات ئج   الستتتتابيا  

، نو يتم الشتتتتتاوامت رس  مةاس الطت لتس حت    
ااج ز المعر  ةبر مؤستتتستتتا مجتمعيا نو 

 برة يا شركا دوائيا مثلا.
 

 (: الواعز الديني 13الجلسة )

 
 

يتم استعرا  اني ت وا ح دي  الواردي في  
 مث : 

 
ۦى ةَ  َ   ِّاۡ  وَلوّط  ﴿  :الكريم القرآن من يِّ  لِّقوَۡمِّ

شَاَ  نتَيَۡتوّنَ  حِّ نۡ  بَِّ   سَبَقَكّم  مَ  ٱلۡوتَ  نَ  نحََد    مِّ  م ِّ
ينَ  امَِّ  [ ٨٠  ا ةراف]﴾ ٱلۡعتَ 

 
 :الابويا  الساا من. 2
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:  وسام  ةايي الله راس  الابي ةن ورد -   
 ف ةتاوا لوط ةوم ةم  يعم   وجدتمو  منا

 والترما  نحمد روا ا )بي  والموعو  الو ة 
 (. م جي وابن داود ونبو

 
  تستتتتتتوجتس  التي  الكبت ئر  من  الاواط  فعت  ن  

 تتو وت   الداي ،  في.  وانخري  الداي  في  العقوبا
  اهتس  فقتد  الوق ت ء،  اجت ت د  ةاس  بات ء   العقوبت ت
 اهتس   بيامت   القتت ،  حتد  تطبيق   لس  بع تتتتت م
 يعتمتد   التي وكت  نخرى،  ةقوبت ت  لس آخرون
 نمتت  .  المحيطتتا  والرروف  الاجت تت دات  ةاس
  الكبتت ئر  من  يعتبر  الاواط  فتترن  انخري،  في
 ت س   اا   لا  وةاابي  الله ذ تتتتس توجس  التي

 .اروح  توبا الو ة 
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استب اا مواكي.

 
 

 
يتم ةي س نثر تاي الجاستتتت ت والمراح  ةبر  

 تطبيق مواكي م  المش ركين وفق الت لي:
 

 (1استب اا ةب  البدئ ب لجاسا رةم )-
 استب اا بعد الاات  ء من المرحاا الث لثا.-

 
ةي س ا ثر يكون ب لتعرف ةاس استتتتبا تلير  

واستتتتتبتتا الرذبتتا    مواةف المشتتتتتت ركين ،)
بتت لوعتت  بعتتد  نةا   بتت لتخويف، واستتتتتبتتا من 

 .(المرحاا الث لثا
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 أسئلة الاستبانة:

 
 

 

  الحار توخي فيجس  الجاستتتتي،  الشتتتتاوا ةن  ستتتتتب ااالا مو تتتتوع  ك ن  اا

  الاجتم ةيا  الحستتت ستتتي ت  مراة ي م   ا فراد،  لخرتتتورتتتيا  الت م  والاحترام

  الو م  ةاس  ستتتتتتبت اتاالا  يركز  نن  يجتس.  المو تتتتتوع  ب تاا  المتعاقتا  والتديايتا

  الجوااس  تراةي  نستتتئاا خلا   من  الستتتاوي هاا تج    والموةف  الشتتتخرتتتي

 ب تاا  تتعاق  استتتتتتبت اتا   ستتتتتئاتا  امواج   ليتي.  والاوستتتتتيتا  والتديايتا  ا خلاةيتا

 :المو وع

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 ا و : 

 الإدراي
 المعرفي
  لاث ر
  الاوسيا

  والاجتم ةيا 
 لاشاوا
  الجاسي

  الشاوا نن تعتقد ه . 1

 ساب   يؤثر نن  يمكن الجاسي
 لاورد؟  الاوسيا  الرحا ةاس
     
     
     

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

     .الساوي ل اا المحتماا الاوسيا لاث ر الشخل  دراي ةي س :ال دف

 نن تعتقد مدى ن   لس. 2  

   لس يؤد  ةد الجاسي الشاوا
 ة ئايا؟  نو اجتم ةيا مشكلات

     

/  يؤثر لا( 1) -

بشدي   يؤثر( 5)

 شدي
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  ب اا  المرتبطا  والع ئايا الاجتم ةيا  ب لتيثيرات الورد وةي ةي س :ال دف

 .الساوي
 

القسم 
 الث اي 

  الموةف
 الشخري

 الشاوا تج  
 الجاسي

 

  الشاوا نن تعتقد ه . 3

  القيم م  يتع ر  الجاسي
 وا خلاةيا؟  الديايا

    
     
     
        

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 الديايا القيم ةاس با ء   الجاسي  الشاوا تج   الورد موةف ةي س :ال دف
 .وا خلاةيا

 

  ب لراحا تشعر مدى ن   لس. 4  

  م  التع م  نو ما ةشا ةاد
 الجاسي؟  ب لشاوا متعاقا ة  ي 
     
    
     
     

 نشعر لا( 1) -

/  نبد ا ب لراحا
 نشعر( 5)

 ب لراحا 
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  هاا م  التع م  في لاورد الشخريا الراحا مدى تقييم :ال دف
 .المو وع

القسم 
 الث ل  

  مم رسا
  نو الساوي
 لي  التعر 

 

  شعرت  نن لي سبق ه . 5

 نو الاجتم ةي  ب ل لط
 الجاسي الشاوا لتقب   الإةلامي

 طبيعي؟  كيمر
    

 يحد  لم( 1) -

(  5/ ) نبد ا
  بشك  يحد 
 متكرر 

  بشين الإةلامي نو الاجتم ةي لا لط الورد تعر  مدى ةي س :ال دف
 . الساوي  هاا تقب 
     
 

  تعر ت  نن لي سبق ه . 6  

 تتعاق مريحا ذير لمواةف
  حي تي في  الجاسي ب لشاوا
 اليوميا؟ 

    

 لم( 1) -   
/  نبد ا يحد 

 يحد ( 5)

 متكرر  بشك 
 

  مريحا ذير مواةف نو لتج رس الورد تعر  مدى تقييم :ال دف
 .المو وع ب اا مرتبطا
         
           

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وةي  مدى لو م 2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 لاشاوا المحتماا والاجتم ةيا الاوسيا ب نث ر الشخل
 .الجاسي
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 الموقف
 : الشخصي

  الورد موةف لو م 4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  ومدى وا خلاةيا الديايا ةيمي ةاس با ء   الساوي هاا تج  
 .المو وع م  التع م  في ب لراحا شعور 

 
التلثير  
 :والتعرض

 مدى لتحديد 6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  ب لشاوا تتعاق مواةف نو الاجتم ةي لا لط الورد تعر 
 .الجاسي

 
 

 :م ما ملاحر ت 

  ا ستتئاا  تكون  ونن شتتديد بحار  ستتتب ااالا  ها   مث   استتتخدام  يتم  نن يجس -

  بطريقا  والورديا  الشتتخرتتيا  المواةف وتو تتيح  المو تتوع ف م احو موج ا

 .والديايا ا خلاةيا وةيم م ا فراد خروريا تحترم

  مراة ي م  ملائم، ودياي  ثق في ستتتتي ر في  ستتتتتب ااالا  يسّتتتتتخدم  نن يجس -

 نو  هجوميا  ذير  بطريقا  ا ستتتئاا  وتقديم  لامستتتتجيبين  الت ما الخرتتتورتتتيا

 .تحري يا
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  تحتو  التي الإلكتروايا المواة   لس الدخو  تعاي المخاا المواة   مط لعا
  الويديوه ت نو  الرور مث  شرة  ، ومحرما لائقا ذير  محتوي ت ةاس

  شك  ن  نو ا خلاةي  والااحلا   لاوواحش تروج التي المواد نو  الإب حيا
 .الإسلام تع ليم م  تتع ر  التي الساوكي ت نشك   من

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 

 
 

 
 المفهوم 

 
 ل (: الاستهلا1الجلسة )

 
 
 

 

مطالعة المواقع كبسولة 

 المخلةّ  
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الماترمين  - ةاس يطاتتس من  اعم الله  تعتتداد 
البشتتتر ةبر نة تتت ء الجستتتد، ووريوا ك  

 .ة و فيي
متدير الحوار يبين حكمتا رس العت لمين في -

 جع  لك  ة و وريوتي الخ را بي:
 الجستد  في ة تو  لك   يكون  نن من  الحكما-

  التوازن تحقيق في  تكمن  بي  الخ رتتا  وريوتي
 الحي ي   استتتتتمراريا  ي تتتتمن  الا   والتك م 
 هاا . للإاستت ن  والاوستتيا  الجستتديا  والرتتحا

  التدةيق  الارت م  يعكس  الوريوي  التخرتتتتتل
  الإاستت ن، بي الله خاق  الا   المتقن  والترتتميم

 :ما   الحكما، من جوااس ةدي ويبرز
 
 :والتع ون التك م .  1 
  متك م   بشتك   يعم   الجستد في  ة تو ك  - 
 الجستتد   ةم   ل تتم ن  ا خرى  ا ة تت ء م 
 ي ت    القاس  المث  ،  ستبي   ةاس. بكو ءي  كك 
  والكاس  ا كستتتتتجين،  توفران  والرئتت ن  التدم،
  التع ون هاا.  الو تتتتلات من  الدم  بتاقيا تقوم
  كوحدي  يعم   الجستم  نن ي تمن  ا ة ت ء  بين

 دور    يؤد   جزء  كت   ونن  متكت ماتا،  واحتدي
 .المحدد

    
 :والكو ءي التخرل.  2 
 نن   يعاي ة تو  لك   الوريوي  التخرتل -   
 وريوا    داء مرتتتتمم  الجستتتتد من جزء  ك 

 هتتاا .  الكوتت ءي  من  درجتتا  بتتيةاس  محتتددي
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  نكثر  يكون بين لاجستتتم  يستتتمح التخرتتتل
  ستتتتتبيت   ةاس.  الحيويتا  م ت متي  نداء  في  فعت ليتا
 ةاس   وتحتو   لارؤيا  مرتتمما  العين  المث  ،
  لس   ال تتتتوء  لتحوي  متخرتتتترتتتتا  خلاي 

 في  متخرترتا  ا ان  بيام  ةرتبيا،   شت رات
 .ا روات استقب  

 
 :والتوازن الاستقرار.  3 
 يستت م  ة تتو  لك   محددي ور ئف  وجود  -   
  تعطت    اا.  وتوازاتي  الجستتتتتم  استتتتتتقرار  في

  الي  يؤد  نن  يمكن  وريوتي،  فقد نو ة تتتتو
 يؤد   ةد مم  الجستم، في  التوازن اختلا    لس
 بتيتن   التتتوازن.  ال تتتتتعتف  نو  التمتر    لتس

  الجستم نن  ي تمن  المختاوا  ا ة ت ء ور ئف
 .ومستقر متا ذم بشك  يعم 

 
 :الخاق في والإبداع التاوع.  4 
 يعكس   للأة تتتت ء  الوريوي التخرتتتتل  -   

 فتي   و بتتداةتتي  الله  ختاتق  فتي  التكتبتيتر   التتتاتوع
 مرتتمم   ة تتو ك .  الحيا  الك ئا ت  ترتتميم
  ير ر مم   وريوتي، م   ليتا سس خ ل  بشك 
 .وتاريمي خاقي في العريما الله ةدري

 
 :والتكيف المرواا.  5 
  مرواا  الجستتم  يماح  الوريوي  التخرتتل  -   
  اا .  التمتختتتاتوتتا  الترتروف  مت   التتتكتيتف  فتي

 نن   يمكن  لا تتتترر،  ا ة تتتت ء  نحد  تعر 
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  الاقل  لتعوي   ا خرى  ا ة تتتت ء  تتكيف
 مّرمم   الجسد  نن  كيف  ير ر  هاا.  م  حد   لس

ا  ليكون   والبقت ء  التحتديت ت  مواج تا  ةاس  ةت در 
 .الحي ي ةيد ةاس

 
 :نخلاةيا دروس.  6 
 يعكس   ة تتو  لك   الوريوي  التخرتتل -   

 لي  ة تو  ك   نن كم . للإاست ن  نخلاةي   درست  
 ب تت    يقوم  نن  يجتتس  التي  المحتتددي  وريوتتتي
 فرد   لك  كالي  الجستتتم، رتتتحا  ةاس لاحو ر
  لتحقيق  يؤديتتي  نن  يجتتس  دور  المجتم   في

  يعزز  هتاا.  ككت   المجتم   واستتتتتتقرار  توازن
 بين   والتعت ون  الجمت ةيتا  المستتتتتؤوليتا  مو وم
 .المجتم  نفراد

 
 :الخلارا 

  الجستتد في ة تتو  لك   يكون نن من  الحكما
  التك م ، تحقيق في  تكمن  بي الخ رتا  وريوتي
 ةمتت    في  والاستتتتتتقرار   التوازن،  الكوتت ءي،
  ةرما يعكس  المتقن  الترتتتميم هاا. الجستتتم
 روحيتا   دروستتتتت    ويقتدم  و بتداةتي،  الخت لق
 والمستتتتتؤوليتا  التعت ون  نهميتا  حو   ونخلاةيتا

  التوترديتتا  التحتيتت ي  فتي  التتتوازن  تتحتقتيتق  فتي
 .والاجتم ةيا
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 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
  بطريقا  نو محاي  ذير في م  ة تو استتخدام

 نن   يمكن  الطبيعيتا  وريوتتي  م   تتات ستتتتتس  لا
  والمشتتتتكلات الخات  من  مجموةتا  لس يؤد 

 ةاس   با ء   تتاوع  لاخا   الورل ها .  الرتحيا
  ذير  استتتتتتختدامتي  وطريقتا  المعاي  الع تتتتتو
  الورل  ةن  ا مثاتتا  بع    ليتتي.  الملائمتتا
 :لاخا  المحتماا

 
 :الع و تاف نو  عف.  1 
 استتتتتتختدام   يتم  ةاتدمت : الع تتتتتو   رهت ر  -   

 زائدي   نو رتتحيحا  ذير  بطريقا  معين ة تتو
 نو   للإرهت ر  يتعر   ةتد  الطبيعي،  الحتد  ةن

  اليدين  استتتتخدام  المث  ،  ستتتبي  ةاس.  التاف
  العم  نو  الكت با  مث   ناشتطا في  مورط  بشتك 
  الت تت س   لس  يؤد   ةتتد  راحتتا  بتتدون  اليتتدو 
 .الرسلي الاوق متلازما نو ا وت ر

  ةتتد  ا ة تتتتتت ء  بع :  التتدائم  التاف  -   
 بطرر  استتتتتتختدمتت   اا التدائم لاتاف تتعر 

  تم   اا  المثت  ،  ستتتتتبيت   ةاس.  مات ستتتتتبتا  ذير
 نو   راحا دون  طوياا  لوترات  العياين  استخدام

 يؤد    ةتد ملائمتا،  ذير    تتتتت ءي رروف  في
  برج  د  الإرتت با نو  البرتتر   تتعف  لس الي
 .العين

 
 :كاي الجسم  ج  د.  2 
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 يسّتتتخدم  ةادم :  الطبيعي  ذير  التعوي  -   
 يح و   ةد  ملائم،  ذير  بشتتتك   معين ة تتتو
 طريق   ةن  الاستتتتخدام هاا تعوي   الجستتتم
  اا   المث  ،  ستبي   ةاس.  نخرى نة ت ء  ج  د
 ةاد  رتتحيح  ذير  بشتتك   الر ر  استتتخدام تم

  ر با    لس  الي  يؤد   ةد  الثقياا،  ا شي ء  رف 
 نلمت     يستتتتتبتس  ممت   الوقرات،  نو  الع تتتتتلات

 .الجسم لبقيا و ج  د ا
  ذير الاستتتخدام:  الع تتاي  التوازن ةدم -   

  ةدم   لس يؤد  ةد  الع تلات  لبع   الرتحيح
 بتعت    ترتتتتتبتح  حتيتت   ة تتتتتاتي،  تتوازن

  لس   يؤد  مم   ا خرى،  من  نةوى  الع تلات
 في     ا تتتتتطرابت تو  القوام  في  تشتتتتتوهت ت

 .الحركا
 
 :الاوسيا انث ر.  3 
  ة تو  استتخدام  تم   اا:  الاوستي  ال تلط -   

 نو  نلم الي ةن  واتج ملائم  ذير  بشتتك   معين
  اوستتي  تتلط   لس  الي  يؤد  ةد  راحا،  ةدم
  استتتخدام  المث  ،  ستتبي   ةاس.  الشتتخل ةاس

  يمكن رتت خبا  بيئا في  مورط  بشتتك   ا ااين
 ا ان،   طاين نو  الستتتتم   فقدان  لس يؤد   نن
 .واجتم ةيا اوسيا  لوط   يسبس مم 
  الشخل  يستط   لم   اا:  والتوتر  الإحب ط -   

  اتيجا رتحيحا  بطريقا  معين ة تو  استتخدام
 ةد  الملائم،  ذير  الاستتتخدام ةن  الا جم  الخا 
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 ةاس   يؤثر  ممت   والتوتر،  بت لإحبت ط  يشتتتتتعر
 .اليوميا حي تي  جودي

 
 :لاع و الوريوي الخا .  4 
  استتخدام  تم   اا:  ا ست ستيا  الوريوا  فقدان -   

  طوياا،  لوتري  رحيحا  ذير  بطريقا  م   ة و
  وريوتي نداء  ةاس  ةدرتي  الع تتتو هاا يوقد ةد

 استتخدام  تم   اا  المث  ،  ستبي  ةاس.  ا ست ستيا
  ذير  ا طعمتتا  تاتت و   في  للإفراط  المعتتدي

  لس   التي  يؤد   ةتد  بت ستتتتتتمرار،  الرتتتتتحيتا
 .ال  م ةسر نو القرحا مث  مشكلات

 استتتتتتتختتدام :  وا مترا   الالتتت تت بتت ت  -   
 نن   يمكن  مات ستتتتتبتا  ذير  بطريقتا  ا ة تتتتت ء

  ستتتتتبيت   ةاس.  ونمرا   الت ت بت ت   لس  يؤد 
 نو   نطعما  لتا و   الوم استتتخدام تم  اا  المث  ،

)ك لكحو  نو مستتمر  بشتك   ت ري  مشتروب ت
نمرا      لس  التتي  يؤد   ةتتد  ،المختتدرات(

 .الاثا نو ا سا ن فيسرط ايا نوا طراب ت 
 
 :الإر با خطر زي دي.  5 
  ذير الاستتتتخدام:  المب شتتتري  الإرتتت با -   

 خطر   من  يزيتد  ةتد  ا ة تتتتت ء   حتد  الملائم
  ستتبي   ةاس.  المب شتتري للإرتت ب ت  التعر 
  ذير  بشتتتتك   اليدين استتتتتخدام تم  اا  المث  ،

 حمت يتا   دون  خطري  ناشتتتتتطتا  في  رتتتتتحيح
 .كسور نو جرو   لس الي يؤد  ةد ما سبا،
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  المستتتمر  الاستتتخدام:  المزماا  الإرتت با -   
  لس   يؤد   ةتتد  معين  لع تتتتتو  الملائم  وذير

 نو   المو رتتت   الت  س  مث   مزماا،  رتتت ب ت
  يتطاتتس  ممتت   المتكرر،  الع تتتتتاي  الإج تت د
 .جراحا حتس نو ا مد طوي   ةلاج  

 
 :الخلارا 

  بطريقا  نو محاي  ذير في م  ة تو استتخدام
 نو    تتعف  لس  يؤد  نن  يمكن  ما ستتبا  ذير
  اوستتيا آث ر  كاي،  الجستتم  ج  د  الع تتو،  تاف

 خطر  وزي دي لاع تتتو، وريوي  خا   ستتتابيا،
  استتخدام  نهميا تؤكد  المخ طر ها .  الإرت با

 ورت ئو ت    م  يتات ستتتتتس  بشتتتتتكت  ا ة تتتتت ء
  ذير  الاستتتتخدام نو الإج  د  وتجاس  الطبيعيا
  الع ما  الرتحا  ةاس الحو ر  ل تم ن  الرتحيح
 .لاجسم

 
 :خللأنواا ال 

 
 يستتتتتخدم  ةادم  يحد   كبير  خا   ها ي اعم،

 في  دم ذي حتس نو  ستتمعي نو  ةيايي  الإاستت ن
 نو   محجوس  هو  مت    لس  الورتتتتتو   محت ولتا

 بت لمعت اي   يتعاق  التي  كت ن ستتتتتواء  مستتتتتتور،
  ها .  والروحيا  الاوسيا  الجوااس  نو  ا خلاةيا
 ةتديتدي،   ستتتتتابيتا  آثت ر   لس  تؤد   ةتد  ا فعت  
 .المجتم  نو الورد مستوى ةاس سواء
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 :والقيمي ا خلاةي الخا .  1 
 محت ولتا :  الخرتتتتتورتتتتتيتا  ةاس التعتد   -   

 نو   محجوس  هو  مت  لرؤيتا العياين  استتتتتتختدام
 ةاس   تعتديت    يعتد  مستتتتتتور  هو  لمت   الستتتتتم 

 في .  انخرين لحقور  واات  ك    الخرتتورتتيا
  انختريتن  حترمتتا  ةتاتس  التحتوتت ر  الإستتتتتلام،
 من  نستت ستتي جزء  خرتتورتتي ت م  واحترام
 .الديايا والتع ليم ا خلار

 
  ا خلاةيا،  الا حيا  من:  والشتتتت وي  الوتاا -   

  م    لس  لاورتتو   الستتم  نو  العياين  استتتخدام
  لس   يؤد  نن  يمكن  مستتتتور نو  محجوس هو
  الشتتتخل يجر مم   والشتتت وات،  الوتن   ث ري
 بي   ت تتتتتر  ةد  مرذوبا ذير  ستتتتتاوكيت ت   لس

 .وب نخرين
 
 :الاوسيا انث ر.  2 
 نو   التجستتس مح ولا:  ب لااس الإحستت س -   

  الشخل  يتري  ةد  محجوس  هو  م    لس  التطا 
 خ رتتتا   والخز ،  الااس  مشتتت ةر  من يع اي
 م    يتعتت ر   بتتي  يقوم  متت   نن  يعام  كتت ن   اا

 .الديايا معتقداتي نو مب دئي
  هو م    لس  التطا :  الاوستتي  الا تتطراس -   

  يستتتتبس ةد  يابلي لا  م   ستتتتم ع  نو  محجوس
 من   الخوف نو  القاق  مث   اوستيا،  ا تطراب ت
  لاعقوبا  التعر  نو  الشتتخل  نمر  اكتشتت ف
 .الق اوايا نو الاجتم ةيا
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 :الاجتم ةيا العلاة ت ةاس التيثير.  3 
  الشتتتتخل  يتجت وز  ةاتدمت :  الثقتا  فقتدان  -   

  ةتد  ونخلاةيت  ،  اجتمت ةيت    مقبو   هو  مت   حتدود
  وبتيتن  بتيتاتتي  التثتقتتا  فتقتتدان   لتس  التتي  يتؤد 

  الورتتتو  مح ولات نو  التجستتتس.  انخرين
ا  تستبس ةد  مستتور هو  م    لس  جستيما   ن ترار 

 .الاجتم ةيا لاعلاة ت
  ةتد ا فعت    هتا   مثت :  الاجتمت ةي  التوكتي  -   

 نو   ا ستتتتتريتتا  العلاةتت ت  توكتتي   لس  تؤد 
  التدخ   نو  التجسس  يتسبس  حي   الاجتم ةيا،

 خاق   في  لاخرين  الخت رتتتتتا  الشتتتتتؤون  في
 .وال لياا العداء مش ةر

 
 :الإيم ايا الروحيا انث ر.  4 
  ارتك س الإستتتتلام، في:  الله  ةن  الابتع د -   

 يؤد    ةتد  انخرين  حرمتا  تات تي  التي  ا فعت  
. المع رتتي في  والوةوع الله ةن  الابتع د   لس

 في   التوكير حتس نو  الستم  نو  العين  استتخدام
 يبعد   نن  يمكن  محجوس هو م   لس  الورتتتو 
 .الاستق ما طريق ةن الإاس ن

 من :  الروحيتتا  الطمتتياياتتا  ةاس  تتتيثير  -   
 من   الاوس  ةاس  الحوتت ر  الروحيتتا،  الاتت حيتتا
  ب لطمياياا  الشتتتتعور  يعزز  الخطي في  الوةوع
  الورتو   مح ولا  ب لمق ب ،.  الداخاي  والستلام

  ا تتطراس  لس  تؤد   ةد محجوس هو  م    لس
 .الاوسيا الراحا بعدم والشعور الرو 
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  وا ختلار  ال تتتتتمتيتر   ةتاتس  التتتتيثتيتر.  5 

 :الشخريا
  التطا  في  الاستتمرار:  ال تمير    تع ف -   
 ةد  يابلي  لا  م   ستم ع نو محجوس هو  م    لس

 يبتدن   حيت  ال تتتتتمير،    تتتتتعت ف   لس  يؤد 
  نخلاةيتتا  اللير  نفعتت لتتي  بتبرير  الشتتتتتخل
  والمبت دئ  القيم  حيت د   لس  يؤد   ممت   تتدريجيت  ،
 .ساوكي توجي التي ا خلاةيا

 ةادم  :  الخ طئا  الستتتاوكي ت م   التطبي  -   
 حواستتتتتي   استتتتتتختدام  ةاس  الشتتتتتخل  يعتت د

 ةد   مستتور، نو محجوس  هو م    لس  لاورتو 
 مم    الخ طئا،  الستتاوكي ت ها  تطبي  في  يبدن

  نكبر  خط ي  في  لاوةوع  ةر تتتا  نكثر  يجعاي
ا ونشد  .تيثير 

 
 :الخلارا 

  التوكير حتس نو  الستتتم  نو  العياين  استتتتخدام
 نو   محجوس هو م   لس  الورتتو  مح ولا في

  والقيم  للأخلار  مختت لوتت    فقط  ليس  مستتتتتتور
  ا تتتطراب ت   لس يؤد   نن  يمكن ب   الديايا،
  الاجتم ةيا،  العلاة ت  ويوسد وروحيا،  اوسيا

 حواستتتا   ةاس  الحو ر.  ال تتتمير وي تتتعف
 من   يعزز  والرتتتتتلا   الخير  احو  وتوجي  ت 
  العلاةتت ت  ويقو   والرو ،  الاوس  ستتتتتلامتتا
 .والثقا الاحترام ةاس المبايا الاجتم ةيا
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التواصل  ط انمأ(: 3الجلسة )

 من يكشف المستورمع 
 

  استتتتخدام  لس  يمي  شتتتخل م   التوارتتت   -
 محتت ولتتا   في  العقايتتا  ةتتدراتتتي  نو  حواستتتتتتي
  مستتتتتور نو محجوس  هو م    لس  الورتتتتو 

  هو  ال تدف.  ومتعت طف  حتار  ا ج   لس  يحتت ج
  الساوي  ل اا  السابيا  انث ر  ف م  ةاس  مس ةدتي

  احو  وتوجي تي  انخرين،  وةاس  اوستتتتتي  ةاس
 بع     ليي. با ءي  بطريقا مستتت ر  ترتتتحيح
 :معي لاتوار  اتب ة   يمكن التي الخطوات

 
 :الوع    الاستم ع.  1 
  تبتتدن  نن  الم م  من:  حكم  بتتدون  استتتتتتم   - 

 الشتخل    لس  الاستتم ع خلا   من  ب لتوارت 
  ب لتعبير لي  اسمح.  مستبقا نحك م   رتدار بدون
 هتاا .  مقت طعتا  دون  ومشتتتتت ةر   دوافعتي  ةن
 .بياكم  الثقا با ء في يس ةد نن يمكن
ةتاتس  -      تتوت تم  نن  حتت و :  دوافتعتتي  تتعترف 

 ةد   ،الستتتتاوي هاا  لس  تدفعي  التي  ا ستتتتب س
  ةدم نو خوف  نو اقل  مشتتت ةر  ها ي  يكون
  هو  ةمتت   البحتت   محتت ولتتا   لس  تتتدفعتتي  نمتت ن

 ةاس   اتتت موافق  دون  ولكن  حتت و ،  ،محجوس
 .الساوي
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 :الإيج بي التوجيي.  2 
 ةن   معي  تحد :  القيم  ةاس  ال وء  تسايط  -   

 ةاس   تحتت   التي  وا خلاةيتتا  التتديايتتا  القيم
 ةاس   والحو ر  انخرين خرتورتي ت  احترام
 من   ا مثاا استتتتخدم.  مستتتتور هو  م   حرما
 .ا مر هاا نهميا تبرز التي الثق فا نو الدين

 السابيا   انث ر  معي  ا ةش:  العواةس  تو يح  - 
 ةاس   ستواء  الستاوي،  هاا لاستتمرار   المحتماا
 نو  ب لااس  الشتعور  مث )  الشتخرتي  الرتعيد
 نو   الثقتتا  فقتتدان  مثتت )  الاجتمتت ةي  نو(  القاق
 (.العلاة ت تدهور

 
 :الااتي وةيي تطوير ةاس تشجيعي.  3 
  يشتعر  كيف  استيلي:  الااتي  التوكير تشتجي  - 

  يشتتتعر  ه .  الستتتاوي هاا في  ياخرط ةادم 
 هاا   والاازة ج؟ ب لااس نم  والراحا  ب لستتع دي
  مشت ةر   ةاس  التعرف  ةاس يست ةد   نن  يمكن

 ةاس   الساوي  هاا  يؤثر  كيف  ومعرفا  الداخايا
 .اوسي
 فتي   التبتتدء  ةتاتيتتي  اةتتتر :  التتتلتيتيتر  تتحتوتيتز  - 

 يبدن  ةد.  ة داتي  تليير  ومح ولا  ساوكي  مراةبا
 ةن   التوةف  مثت   رتتتتتليري،  بخطوات  التي

 في   الرذبتا  مقت ومتا نو  محجوس هو  مت   متت بعتا
 .رؤيتي يجس لا لم  التطا 
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 :رحيا بدائ  تقديم.  4 
  ةايتتي  اةتر :  بتتدياتتا  ناشتتتتتطتتا  اةترا   - 

   يج بيا هواي ت نو  ناشتتتتطا في  المشتتتت ركا
  هتا   تكون  نن  يمكن.  وطت ةتتي  وةتتي  تشتتتتتلت 
 وتست ةد   ديايا، نو  ثق فيا،  ري  تيا،  ا اشتطا

 . الما سس   ذير  الساوي  ةن  ااتب هي  تحوي   في
 ةاس   شتتتجعي:  الرتتتحيا  العلاة ت  تعزيز  -   

  الثقتتا  ةاس  ةتت ئمتتا  رتتتتتحيتتا  ةلاةتت ت  باتت ء
 نن   يمكن  القويا  العلاة ت.  المتب د   والاحترام

  هو  ةم  البح    لس ب لح جا  الشعور  من  تقا 
 .محجوس

 
 :الاوسي نو الدياي ب لدةم الاستع اا.  5 
 الشتتتخل  ك ن   اا:  الدياي  الاستتتترشتتت د -   

 ةاس   تشتتتتتجيعتي  المويتد  من  يكون  ةتد  متتديات  ،
. بي موثور دياي شتتخل من  المشتتوري طاس
  والارت ئح الروحي  الإرشت د  لي  يقدم  نن  يمكن
 .مس ر  ترحيح ةاس تس ةد  التي
 ةتد   الحت لات،  بع   في:  الاوستتتتتي  التدةم  -   

  اوستتتتي  دةم   لس  بحت جتا  الشتتتتتخل  يكون
 ةن  ا تج    الستتتاوي هاا ك ن   اا متخرتتتل
  اةترا  في تتردد لا.  نةمق  اوستتيا  مشتتكلات

  التي  كت ن   اا  اوستتتتتي  بمعت لج  الاستتتتتتعت اتا
 . روري  
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 :والاحترام الربر.  6 
 نن  تدري  نن يجس:  التليير ةاس  الرتتبر -   

. وةت    يستتلرر ةد  المتجاري  الستاوكي ت  تليير
ا كن  .التليير ةمايا خلا  وداةم   ربور 

 
 :الخلارا 
 نو   حواستتي  يستتتخدم شتتخل م   التوارتت -

  مستور  نو  محجوس  هو  م    لس  لاورو   ةقاي
  الوعتت   ،  الاستتتتتتمتت ع  من  مزيج   لس  يحتتت ج

  القيم  تعتزيز  المت تم  من.  الإيجتت بي  التتوجيتتي
  تطوير  ةاس  وتشتتتتتجيعتي والتديايتا،  ا خلاةيتا

  لستتتتاوكي  رتتتتحيا  بدائ  وتقديم  الااتي  وةيي
 نن   يمكن  والرتتتبر  المستتتتمر  الدةم. الح لي
 .المطاوس التليير تحقيق في يس ةد

 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دائري يو تت  في   رتتوري ترمز  -
تتت بعتتا  ةين) التتدائري دوائر  يخرج من  ثم   )

 لتعبئت  
الستتتتتؤا : ةب ر بكامتا واحتدي ةمت  يمكن نن -

نو   من يطت ل  المواة  المخاتاترتتتتتف فيتي  
 لمش ةري احو .
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 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 
 

 
اات الشتك  الست بق، ولكن يطاس المشت ركين 
تعبئتا التدوائر التت بعتا بماتجت ت، نو ةلامت ت 
تجت ريتا تعزز لمستتتتت ر ستتتتتابي، نو ختدمت ت  
ماقورتا، نو دولا متعثري، نو طعم او ماار 
مر، نو مشتتروس ذير مستتتستت غ، نو رائحا  

 مزةجا، وهكاا 
 

 
 

 يط ل    لمن  فع لا  بطريقا  والتو تتيح  لاتشتتبيي
  ةدي  استتتتخدام  يمكن  جاستتتي  ،  المخاا  المواة 

ةين

ةين

طعم

رائحا

ةاتجدولا

مشروس
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 ات ئج   ةن  تعبر  ماموستتا  وتشتتبي  ت رتتور
 :مث  مرذوبا، ذير وتج رس سابيا

 
 :سابي لمس ر تروج ماتج ت.  1
  الرذم  ةاس:  التبغ  وماتجت ت  الستتتتتجت ئر  -   
  ها   نن  لا  الخطيري،  الرتحيا  التحايرات من

   تت ري  لع دات  الترويج في  تستتتمر  الماتج ت
  مث  تم م    البعيد،  المدى  ةاس الرتتتتحا  تدّمر

 .وا خلار القيم تدمر التي المخاا المواة 
 
 :ماقورا لخدم ت تج ريا ةلام ت.  2
  ااقطت ع  من  تعت اي  التي التقايتا  الماتجت ت  -   
  الإاترات  مثت :  العملاء  خدما ستتتتتوء نو دائم

  تتعطت   التي  الإلكتروايتا  ا ج زي  نو  البطيء
  الا   المخاا  المواة    دم ن  تشتتتبي  بستتترةا،

  يستتتتبتس  ولكاتي  بت لستتتتتعت دي،  زائوت    وةتد ا  يعتد
 .الداخاي والتدمير الإحب ط

 
 :متعثري دولا.  3
  والوشتتتتتت   الوستتتتتت د  من  تعتت اي  دو   -   

 من  ح لا  تعيش  التي  الدو   مث :  الاةترتت د 
  الستتتتيئتا  القيت دي  اتيجتا  والركود  الوو تتتتتس
 يت ب   من  تشتتتتتبيي  يمكن.  الخت طئا  والقرارات

 شتتتيء  في  الاالم س يخت ر  بمن  المواة   ها 
  هتا   تتدمر  مثامت   وستتتتتاوكتي،  نخلاةتي  يتدمر

 .المجتمع ت الخ طئا السي س ت
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 :مر ماار  او طع م.  4
  البتدايتا  في: مر  بطعم  طبيتا مشتتتتتروبت ت -   

  ذير  يكون  لكاتي  لمشتتتتتكاتا،  حلا    مثت   يبتدو
.  المر   طعمتي  بستتتتتبتس  تات ولتي  ةاتد  مرذوس
  البتدايتا  في  جتاابتا  تبتدو  ةتد  المخاتا  المواة 
  مرير  طعم  ةاس  تحتو   الحقيقتتا  في  لكا تت 
 .والقيم الاوس يؤا 

 
 :مستس غ ذير مشروس.  5
 الطعم   اات  الزائتدي  الطت ةتا  مشتتتتتروبت ت  -   

 نو  محوزي  المشتتروب ت ها  تبدو ةد: الق ستتي
 شتترب  ،  بعد  ستتيئ   طعم    تتري لكا    ملريا،
  الا ت يتا،  في  المخاتا  المواة   توعاتي  مت   مثت 
  فقدان  وتستتبس  ستتيئا  اوستتيا  نث را   تتري حي 

 .والروحي الع طوي التوازن
 
 :مزةجا رائحا.  6
  روائح اات  كيمي ئيا نو  رتتا ةيا  مواة  -   

  التي  المخاا  المحتوي ت تم م     تشتتتتبي:  كري ا
ا  تتري  ولكا    البدايا في  مثيري تبدو   شتتتتتعور 

 ترتدر   التي  الروائح  مث   الا  يا، في مزةج  
 .تحما   يرعس والتي المر ا  من
 

  فكري  يرت    يمكن  التشتبي  ت،  ها  ب ستتخدام
  المخاتا  المحتويت ت  مشتتتتت هتدي  في  التورط  نن

 في   ملري   يبدو شتتتتيء في  الاالم س  يشتتتتبي
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ا  معتي  يحمت   ولكاتي  البتدايتا، ا   تتتتترر    كبير 
ا ويتري  .والقيم الاوس ةاس مدمري آث ر 

 
 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
 لا   والتي  تعت ر   التي  تعت لس  الله  رتتتتتوت ت-

 :ا فع   ها  م  تاسجم
 

  ن   القتتدوس،  هو  تعتت لس  الله:  القتتدوس.  1

  هتاا.  ةيتس  نو  اقل  كت   ةن  الماز   الطت هر
 ةن   والتاز   الط تت ري   لس  يشتتتتتير  الاستتتتتم

 فتي   الااتلتمتت س  فتترن  وبتت لتتتت لتي  التوتواحتش،
  الط  ري  معاس  يا ة   نخلاةيا  ذير  ساوكي ت
 .القدوس الله اسم في يتجاس الا  والاق ء

 
  الستتتير،  هو  وتع لس ستتبح اي الله:  الستتتير.  2

. ستتتتتترهت    لس  ويتدةو  العيوس  يستتتتتتر  التا 
  الإاستت ن  ستتتر ت تي  المخاا  المواة  مشتت هدي
 يتا فس   م   وهو  الله،  ونم م  اوسي  نم م  وتو حي

 .ب   الله نمر التي الستر روا م 
 

 ي تتتتت   التتا   الحكيم،  هو  الله:  الحتكتيتم.  3

.  وتتتدبير   بحكمتتا  موا تتتتتع تت   في  ا مور
 ذي س    لس  يشتتتتير  ا فع   ها  في  الاالم س
 يبتعد   مم   العق ،  ةاس  الشتت وي  وتقديم  الحكما
 .  لي    ويدةو الله  ب    يترف  التي  الحكما  ةن
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  التتا   الرةيتتس،  هو  تعتت لس  الله:  الرةيتتس.  4

  مشتتتتت هتدي.  نفعت ل م  كت   ويرى  ةبت د   يراةتس
 مت    يتتتاتت فتس  ا ختلاةتيتتا  ذتيتر  التمتحتتتويتت ت
  يلو  حي   الدائما،  الله  مراةبا  استتتتتشتتتتع ر

 .لحرا ك  في يرا  الله نن ةن الإاس ن
 

  العايم،  هو  وتعت لس  ستتتتتبحت اتي  الله:  العايم.  5

. الرتتدور تخوي وم   ا ةين خ ئاا  يعام  الا 
 ةاس   يتد   الستتتتتاوكيت ت  هتا  مثت   ةاس الإةتدام
  م  حتس شتتتتيء،  بك   المحيط الله ةام تج ه 
 .السريا ونفع لي الإاس ن اواي  في يختبئ

 
 سيح سس   الا   الحسيس،  هو  الله:  الحسيس.  6

  المحتويت ت  مشتتتتت هتدي.  نفعت ل م  ةاس  ةبت د 
  الله  نن  استتتتتتشتتتتتعتت ر  م   تتاتت فس  المحرمتتا
  وكبيري، رتليري  ك   ةاس  الإاست ن ستيح ستس

 في   ويشتتتتت هتد    ليتي  يارر  مت   التي  في  بمت 
 .الخو ء

 
  ال  د ،  هو  وتع لس ستتتبح اي الله:  ال  د .  7

.  المستتتتتقيم   الرتتتتراط  لس ةب د   ي د   الا 
 ةن   وااحراف    تلالا   تعد  المشتياا  الستاوكي ت
 م    يتات فس  مت   وهو  الله،  يماح ت   التي  ال تدايتا

 .الاسم هاا
 
  التي  الإل يا الرتتتو ت تجستتتد  ا ستتتم ء  ها 

 والحتكتمتتا،   الحتيتت ء،  الطت تت ري،   لس  تتتدةو
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بح  ن  مرحاا ل
تعايميا ن لط  
ةاس الرابط  
 الت لي:

 تبتعد   التي  ا خلاةيا  ذير  ا فع    م   وتتا فس
  الاوس  تتتدمير   لس  وتؤد   الله  ر تتتتتت   ةن

 .وا خلار
 

 
 

بمنهج  نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

 مشتت هدي   مث  المشتتياا   الستتاوكي ت ابا  لربط
  لارتتتتف  تعايمي  بما ج  المخاتا  المحتويت ت

  يمكن  والري  تتي ت،  العاوم م دتي في  الث من
 الطلاس   ف م  يعزز  بشتك   ا خلاةيا  القيم دمج

.  وماطقيا   ةاميا بطرر  الستاوي هاا    ترار
 في   القيم  هتا   دمج  لكيويتا  ا فكت ر  بع   هات 
 :م دي ك 
 
  بمـادة  المشـــــينـة  الســـــلوكيـات  نبـذ  ربط.  1 

 :العلوم
 
  الجســــــديـة   بـالصـــــحـة  المتعلقـة  الوحـدة 

 :والنفسية
 ةاس   ا خلاةيا ذير  المحتوي ت  تيثير  شتر  -

 ةمت    كيويتا  ةن  الطلاس  تعايم  يمكن:  التدمت غ
  المحوزي  المواد  ةاس  الإدمت ن  وتتيثير  التدمت غ
  هتا   نن  تو تتتتتيح  يتم.  المخاتا  المواة   مثت 
 مم    لادوب مين،  مورط   فراز   لس  تؤد   المواد

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  
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  مث   اوستيا  مشت ك   لس  ويؤد  الإدم ن  يستبس
  القتدري  تقايت   ةن  ف تتتتتلا    والقاق،  الاكتئت س

 .التركيز ةاس
    
  الصحة  على  التكنولوجيا  تلثير  عن  دروس  -

 الرتحا   ةن  وحدات في :والجسـدية  النفسـية
  انث ر  ةن  التحد   يمكن  العربي،  الج  ز  نو

  الإاتراتت،  استتتتتتختدام  في  للإفراط الستتتتتابيتا
  العق  ةاس  ا خلاةيا،  ذير  المواة  وخ رتتا
 ل ا    التعر  نن  كيف  تو تيح يتم.  والجستد

  ستاب   ويؤثر  العقايا ب لرتحا  ي تر  المحتوي ت
 .والاجتم ةيا الشخريا العلاة ت ةاس

 
ــدة  ــة  الوح ــاثر  المتعلق ــالتك ــات   ب   والأخلاقي

 :الصحية
  التجتاستتتتتيتتا  التمستتتتتؤوليتتا  ةتن  التتتحتتد   -

 نو   التا ستتاي  الج  ز  دراستتا ةاد:  وا خلاةيا
 من  جزء  ت تتتتمين  يمكن  البشتتتتر ،  التك ثر

  العوتا  ةاس  الحوت ر  نهميتا  حو   المات ةشتتتتتا
 نن   وتو تتتتتيح  ا خلاةيتتا،  بتت لقيم  والالتزام
  ا خلاةيتا  ذير  الستتتتتاوكيت ت  في  الاالمت س

 .الرحيا لاعلاة ت الرحيح الو م يشو 
 
 :الإلكتروني  الإدمان  تلثير 
 مت دي   في:  الإلكترواي  الإدمت ن  حو   دروس  -

  انثتت ر  ةن  الطلاس  تتتدريس  يمكن  العاوم،
  والمواة  التكاولوجيت  ةاس  للإدمت ن  الستتتتتابيتا
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 ةاس   تيثير   مق راا خلا  من  ا خلاةيا،  ذير
  ال تتت ري،  المواد نو  المخدرات  بتيثير  الدم غ
  هتتا   نن  كيف  تو تتتتتيح  في  يستتتتت م  ممتت 

  العقايتا  الرتتتتتحتا  ةاس  تؤثر  الستتتتتاوكيت ت
 .والجسديا

 
  بمـادة  المشـــــينـة  الســـــلوكيـات  نبـذ  ربط  .2 

 :الرياضيات
 
 :والبيانات  الإحصائي  التحليل 
 لتو تتيح  والإحرتت ئي ت  البي ا ت استتتخدام -

  تحاي  نو  الإحرتتت ء دروس في:  ا  تتترار
 حو     حرتتتتتت ئيتت ت  تقتتديم  يمكن  البيتت اتت ت،
 ةاس  للإدم ن  والاجتم ةيا  الاوستيا  ا  ترار
  ستتتتتبيتت   ةاس.  ا خلاةيتتا  ذير  المحتويتت ت

  الإدمت ن  تتيثير  حو   بيت ات ت  تحايت   المثت  ،
  ا ستتريا  العلاة ت  ةاس  المحتوي ت ها  ةاس
  التوةتي  يتعتزز  متمتت   ا كتت ديتمتي،  ا داء  نو

 .الساوكي ت ها  بي رار
 
 تقديم   يمكن:  الواقع  تحاكي  رياضـية  مسـائل -

  يق تتيي  الا   الوةت حو   ري  تتيا  مستت ئ 
  ذير  المحتويت ت  مشتتتتت هتدي  في  الشتتتتتخل
  استللالي  يمكن  الا   ب لوةت  مق راا  ا خلاةيا

  اا   المث  ،  ستتبي   ةاس.   يج بيا اشتت ط ت في
 هاا  في يومي    ستتت ةتين يق تتتي  الط لس ك ن

 ي تتي    الا   الوةت  حستت س يمكا م  الستتاوي،
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 هاا  بيثر  وربطي  شتتتتت ر، نو  نستتتتتبوع خلا 
  والحيتت ي  ا كتت ديمي  الاجتت    ةاس  الإهتتدار
 .اليوميا

 
 :الاحتمالات  عن  دروس 
 دروس   فتتي:  التتمتتختت طتتر  احتتتتتمتت لات  -

 بين   تربط  مستتتتت ئ  طر   يمكن  الاحتمت لات،
  الاجتمتت ةيتتا  لامختت طر  التعر   احتمتت لات
  ذير  المحتويتت ت  متتت بعتتا  جراء  والاوستتتتتيتتا
 حستتتتت س   المثت  ،  ستتتتتبيت   ةاس.  ا خلاةيتا
 زي دي   م  الاوستتتيا   المشتتت ك   تزايد  احتم لات
 احتمتت لات   نو  المحتويتت ت،  هتتا   استتتتتت لاي

  الاجتمت ةيتا  العلاةت ت  ةاس  الستتتتتابي  تتيثيرهت 
 .والدراسيا

 
 :الخلارا 

 في   ماموستتا  ةاميا  معاوم ت تقديم خلا  من
  ا خلاةيتا  ذير  المحتويت ت  تتيثير  حو   العاوم
  والجستتتديا،  الاوستتتيا  والرتتتحا  الدم غ ةاس
 مثت    ريت  تتتتتيتا  بتحايلات  التتيثير  هتاا  وربط

  الري  تتي ت، في  والاحتم لات الإحرتت ئي ت
 ب تاا   المرتبطتا  المخت طر  ف م  لاطلاس  يمكن

 .وةاميا ماطقيا بطريقا الساوي
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف ةاس االدواف ا
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  المشتتين  الستتاوي  وراء تقف  دواف   ةدي ها ي

  المخاتا،  المحتويت ت  مشتتتتت هتدي  في  المتمثت 
.  وشتخرتيا  واجتم ةيا  اوستيا دواف   وتشتم 

 :الدواف  ها  نبرز من
 
 :الو و .  1 
  وخ را  الإاس ن،  لدى  الطبيعي  الو و   -   
  البتعت   يتتدفت   ةتتد  التمتراهتقتتا،  مترحتاتتا  فتي

  بستبس ب لجاس  تتعاق جديدي  نشتي ء  لاكتشت ف
.  المو توع  هاا حو   الرتحيحا  التوةيا  ةاا
 في   رذبتتا   لس  يتحو   ةتتد  الو تتتتتو   هتتاا

 ذي س   اتيجا  المخاا  المحتوي ت  استتتتكشتتت ف
 .سايم توجيي

 
 :والثق في الاجتم ةي التيثير.  2 
  ااتشتتتتتت ر:  والثقتت في  الإةلامي  التتتيثير  -   

  المحتويت ت  تعر   التي  الإةلام  وستتتتت ئت 
 خاق   في يس هم  الجاسيا  التاميح ت  نو  المثيري
 .مقبولا نو طبيعيا ا مور ها  بين ااطب ع

  المراهقون  ياجتي  نحيت ات   :  بت  ةران  التتيثر  -   
  تتيثير  بستتتتتبتس  المحتويت ت  هتا   متت بعتا   لس

 حي    الاجتم ةيا،  ال تتتتلوط نو  ا رتتتتدة ء
  مقبولا    ليكون  حولي  من  تقايد   لس  الورد  يسعس
 .مجموةتي  من

 
 :الواة  من ال روس.  3 
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  ذير  المحتويت ت  البع   يستتتتتتختدم  ةتد  -   
  التوترات  من  لا روس  كوستتتتتياتا  ا خلاةيتا

 تاتي   كت اتت ستتتتتواء اليوميتا، وال تتتتتلوطت ت
  يشتتعر  ةد.  اجتم ةيا نو  اوستتيا  ال تتلوط ت

 هاا   لكن  مشت كاي،  تاستيي  مؤةتا بااي  الشتخل
 .الساوكي ت ب ا  والتعاق الإدم ن  لس يؤد 

 
 :الجاسي المحتوى ةاس الإدم ن.  4 
  طلار    لس  تؤد   المخاتتا  المحتويتت ت  -   

  التدمت غ،  في  التدوبت مين  من ةت ليتا مستتتتتتويت ت
.  المؤةتا  ب لستع دي  يشتعر  الشتخل  يجع  مم 
 ةاس  مدما    الشتتتخل  يرتتتبح ةد  الوةت، م 
 متن   التمتزيتتد   لتس  ويتحتتتت ج  الشتتتتتعتور  هتتاا

 مم    المتعا، اوس  ةاس  لاحرتتتو   المحتوي ت
 .الإدم ن من مورذا حاقا  لس يؤد 

 
 :المكبوتا والرذب ت الإث ري ةن البح .  5 
 نو   المكبوتا  الجاستتتيا  الرذب ت  تكون ةد -   

 المحتويت ت   ةن  لابحت   آخر  دافعت    اللريزيتا
  شتتترةيا طرة    الشتتتخل  يجد لم   اا.  المخاا

 فقتد   اللرائز،  هتا   ةن  لاتعبير  وما تتتتتبطتا
  شتتتتترةت    مقبولتا  ذير  ستتتتتاوكيت ت  احو  يتجتي

 .ونخلاة  
 
 :ب لوحدي والشعور العزلا.  6 
  الاجتم ةيا  العزلا نو ب لوحدي  الشتتتتعور -   

  هتتا    لتس  لتاتجتوء  التبتعت   يتتدفت   نن  يتمتكتن
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 محتوى   م  لاتوت ةت   كوستتتتتياتا الستتتتتاوكيت ت
  الاوستتتتيتا  الراحتا  نو  بت لارتبت ط  يشّتتتتتعرهم
 توارتتتلا    يجدون  لا ةادم   خ رتتتا  المؤةتا،
 .انخرين م  حقيقي  

 
 :وا خلاةي الدياي الوازع  عف.  7 
  تتتتتعف   نومراةبتتا الله تعتت لس    ذيتت س  -   

  نةوى  من  يكون  ةتد  والروحي  التدياي  الوازع
  ها   في  للاالم س  البع  تدف   التي  ا سب س

 ةن   بعيد ا  الشتخل يكون  ةادم .  الستاوكي ت
  الستتتت ت   من  يكون  ا خلاةيتا،  والقيم  التدين

 دون   واللرائز  الشتتتتت وات  وراء  الااجراف
 .العواةس في التوكير

 
  المحتويت ت   لس  الورتتتتتو   ستتتتت ولتا.  10 

 :المخاا
  ستت ولا:  الإاترات  وااتشتت ر  التكاولوجي  -   

 ةتبتر   التمتختاتتا  التمتحتتتويتت ت   لتس  التورتتتتتو 
والت تت تتف   ،الإاتتتراتتت التتتاتوتزي،  ومتحتطتت ت 
  متتتاتت و   فتي  التمتواد  هتتا   جتعتاتتتالتجتوا ،  
ا   ذراء    يشتتتتك   ا مر هاا.  الجمي    لمن  كبير 
 .الاوس  بط في  عف نو ف و  لدي م

 
 :الاات في التحكم ةاس القدري  عف.  11 
 في   التحكم  ةاس  القدري   لس  يوتقر  البع   -   

 في   رتتتتعوبا  ويجد  رذب ت م، نو  شتتتت وات م
  تتتتبط  ةاس  القدري ها .  الإذراءات  مق وما
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 وروحي   اوستتتتتي  تتدريتس   لس  تحتت ج  الاوس
 .وا خلاةي الدياي الوةي وتعزيز

 
 
 :الخلارا 

  تتاوع  الستتتتتاوي  هتاا   لس  تؤد   التي  التدواف 
  والاجتمتت ةيتتا  الاوستتتتتيتتا  ا ستتتتتبتت س  بين

  التربيتا  تعزيز  في  يكمن  الحت .  والتكاولوجيتا
  التتتوةتيتتا  وتتوفتيتر  وا ختلاةتيتتا،  التتديتاتيتتا
 لاحد   والاجتم ةي  الاوستي والدةم  الرتحيحا،

 .الر هري ها  من
 
 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتتا ارر: هي وج تتا ارر ذير تقايتتديتتا  
ليستتعما   الموجي في ااتق د الستاوي وتقبيحي،  

  لاارر  تقايديا  وذير  وستتابيا اكيازاويا  ف ي 
 :ساويل اا ال
 ةاس   يعتمد  نستتتاوس  استتتتخدام  لاموجي  يمكن

 التمتاتطتق   تتقتتديتماو  االتتااتتي  التوةتي   ثتت ريا
  العميق  لاتوكير  الورد  يتتدف   ممتت   ،االمعكوس

  لس   الاجوء  دون  الستتتتتاوي  هتاا  ةواةتس  في
  ذير  ارر  وج تتا   ليتتي.  المبتت شتتتتتر  الااتقتت د
 :استخدام   لاموجي يمكن تقايديا

 



  كبسولات  
 174 كبسولات 

 

  الـوقـــت   بـقـيـمـــة  الـوعـي  عـلـى  الـتـحـفـيـز.  1 

 :والعقل
  بستتيط  ستتؤا   بطر  يبدن  نن  لاموجي  يمكن   

 ات در   شتتتتتيء  لتديتي  كت ن   اا: الاتوكير  ومحوز
  يربط  ثما  معي؟  ستتتتتتع م   كيف  جد ا،  وثمين
  يمتاكتي  مت   نثمن  همت   والوةتت  العقت   بتين  التي

  المحتوي ت  مت بعا  نن  لس  ويشتتتير  الإاستتت ن،
  مكت ايت ت   وت تدر  ثميات    وةتت    ت تتتتتي   المخاتا
  التمت تت رات   هتمتت     لتس  يتقتود  متمتت   التعتقتت ،
 .الورل وت يي 

 
 : مث     
  العت لم،  في  جوهري  نذاس  لتديتي  نن  تخيت ا   

 بتترهمتت ل تت    تقوم  حمتت يت تت ،  من  بتتدلا    ولكن
  م   ب ل تبط  هو هاا.  للأاى  تتعر   وتترك  
 في   يلرر  تتركتتي  ةاتتدمتت   لعقاتتي  يحتتد 
 .امدمري ب  ل  ، ةيما لا محتوي ت

 
 :الذات  تقدير على  الأثر  عن  الحديث.  2 
 انثتت ر   ةتاتس  فتقتط  التتتركتيتز  متن  بتتدلا     

  ةيما ةن  يتحتد   نن لاموجي  يمكن  ا خلاةيتا،
  ها  في  الاالم س نن  وكيف  اوستتتي  الإاستتت ن

.  لاوستتي   الشتتخل  تقدير من  يقا   الستتاوكي ت
االاحو  هتتاا  ةاس  الوكري  تقتتديم  يمكن   هتت : 
 يستتتحق   مثاي واكي    رائع   شتتخرتت   نن  تعتقد
 االااتيا؟ ةيمتي يوسد شيء في يالمس نن
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 :مث     
 
  الإاستت ن  يشتتعر  كيف يوم    تستت ءلت ه ا   
  لتي  ت تتتتتيف  لا  محتويت ت  في  يلرر  نن  بعتد

  يستمح لن  والواةي  القو   الإاست ن  ن  شتيئ  ؟
 مواد   خلا   من  بتي  التلاةتس  يتم  بتين  لاوستتتتتي
 .اةدر  من وتحط ط ةتي تسابي

 
 :والاستقلالية  الحرية  عن  الحديث.  3 
 مو وم  ةاس  ال تتوء  تستتايط  لاموجي  يمكن   

 في  التحكم  ةاس  والقدري  الشتتتخرتتتيا  الحريا
 نن   يتدري  الشتتتتتخل  جعت   خلا   من.  التاات

  الحقيقتا  في  هو  المحتويت ت  هتا   في الاالمت س
  والرذب ت  لالرائز  العبوديا  نشتك   من  شتك 

  الحقيقيتتا  القوي  بتتين   ةاتت ةتتي  يمكن  المؤةتتتا،
 .القيود ها  من التحرر في تكمن

 
 نن   تخت ر  فام اا  حر،   استتتت ن  ناتا :مث     

  الحقيقيتا  القوي  ةت بري؟  لشتتتتت وي  ةبتد ا  تكون
ا  تكون  ةاتدمت  تر ر   ةرارات  اتخت ا  ةاس ةت در 

  الستتتتتيطري  وتماحتتي  حيتت تتتي  تعزز  واةيتتا،
 .امستقباي ةاس الك ماا

 
 :الاقتصادي  المنطق  استخدام.  4 
 نو   ةماي  بشتتتك   يوكر الشتتتخل ك ن   اا   

 ماطق   استتتتتخدام  لاموجي  يمكن  اةترتتتت د ،
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 هاا  نن  تو تتتتيح يتم حي   والمردود،  القيما
 .والوةت لاعق  سيء استثم ر هو الساوي

 
   تتتتخم، م   رنس  لديي نن  تخي ا :مث     

.  الوشت    م تمون  مشتروع في  تستتثمر   ولكاي
  هو  هتاا  اكيت  ؟  القرار  هتاا  لتي  ستتتتتيبتدو  هت 

 وةقاي  وةتي  تستتثمر ةادم   توعاي م   ب ل تبط
  الاوستتتيا  الخستتت ري   لا لي يقدم لا شتتتيء في

 .اوالروحيا
 
 :النفسية  السيطرة بشلن  الوعي  إثارة.  5 
  الاوستتيا،  الستتيطري  ة تتيا  الموجي  يثير ةد   

 اوع  هي  المحتوي ت  ها   مشتتت هدي  ن  ويقو 
  الرتا ةا  تم رستي  الا   الاوستي  التلاةس من

.  الإاستت ايا   ال تتعف اق ط  لاستتتللا   الإب حيا
  يستعون  الاين ا شتخ ل  نن  يو تح  نن  يمكن
 .لاتلاةس  ح ي  يربحون المواد ها  وراء

 
 المحتويت ت   رتتتتتات ةتا  نن  تعام  هت ا  :مثت     

  استتتللا   ةاس نستت ستتي  بشتتك  تعتمد  المخاا
 بياي   تشتتعر  نلا ب م؟  لاتلاةس  البشتتر  ذرائز

  لعبا في  تتتحيا  تكون نن من  نكثر تستتتتحق
  طت ةتتتي  استتتتتتازاف   لس  ت تتدف  تستتتتتويقيتتا
 اونموالي؟
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 :الخلارا 
   يقتت ر  ةاس  تعتمتتد  التقايتتديتتا  ذير  الطريقتتا
  الستتاوي هاا نن  كيف  و ر  ر  الااتي،  الوةي

  وناتي  الحقيقيتا،  الورد  ةيمتا  م   يتات ستتتتتس  لا
.  الشتتتخرتتتيا   والحريا الاج    مستتت ر  يعط 
 ة در  بياي  الشتتتخل  يشتتتعر  ا ستتت ليس، ب ا 
 يختت ر   نن  ةايتي  ويجتس  حيت تتي  تحستتتتتين  ةاس

 دياي   ماطاق من فقط  ليس  الرتحيح،  الطريق
  . وحي تي  لكرامتي  ا ف     اي  ب   نخلاةي،  نو
 
  

 

 المرحلة قد:نكون في هذه 
 

فكري ابا   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش ركين في الجاس ت في 
 ساوك  وفق روري سابيا وليست  يج بيا.  مط لعا المواة  المخاا

من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس جاس ت بدمج ك  جاستين  
في جاسا، م  نهميا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في 

 ةقو  المش ركين وفق مد زماي ما سس.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 

 
 

 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )
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المو وع  مد نثر 
توعي  و

 الحوارات 
 واةداد برا مج 

 
م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  

الإحر ءات ةاس 
   اط ر دولي

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

 والإحرتتت ءات   الدراستتت ت من  العديد ها ي-
  لمت بعا  الستتتابيا  الااعك ستتت ت تو تتتح  التي

  هتا . والمجتم   الورد  ةاس  المخاتا المحتويت ت
 واجتمت ةيتا   اوستتتتتيتا  نبحت    من  تتيتي  الاتت ئج
 جوااس  من  الستاوي هاا  تيثير  ترّ ر ورتحيا
 :متعددي

 
 :الورد ةاس الاوسيا الااعك س ت.  1 
 نن    لس  الدراستت ت  تشتتير:  الإدم ن -   

 التتايتن   ا فتراد  متن  كتبتيتري  استتتتتبتتا
 يرت بون   المخاا  لامحتوي ت  يتعر تون

 في   نجريت  دراستتتا. الإدم ن من  باوع
  نر رت  2016  ةت م  المتحتدي  الولايت ت

  التتاين  البتت للين  من%  12  حوالي  نن

  متكرر  بشتتتتك   المواد  ها  يشتتتت هدون
 ةاس   يؤثر ةد  جاستتي  دم ن من  يع اون
 .وةلاة ت م اليوميا حي ت م
  وجتتدت:  التتاات  تقتتدير  ااخوتت    -   

 نن ا يواغ  بريل  ما ج معا  من  دراستتتا
  تترتبتط  التمتختاتتا  التمتحتتتويتت ت  متتتت بتعتتا
  ا فراد،  لتدى  التاات  تقتدير  بت اخوت  
%  50  من  نكثر.  الشتتب س  بين  خ رتتا

 بيا م   نف دوا  الدراسا  في  المش ركين  من
 مشتت هدي  بعد  والااس  ب لخز   يشتتعرون

 .المحتوي ت  ها 
  اوستتيا دراستت ت:  والاكتئ س  القاق -   

  التتاين  ا شتتتتتختت ل  نن   لس  تشتتتتتير

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  نكثر ب اتر م  المحتوي ت ها  يشتت هدون
.  والاكتئ س   ب لقاق  للإرتتت با  ةر تتتا
  متتتجتتتاتتتا  فتتتي  اشّتتتتتتترت  دراستتتتتتتا

Psychology Today  نن  نو تتحت 

  المحتويتت ت  مستتتتتتختتدمي  من%  58

 من   نةاس  مستتتوي ت  من يع اون  المخاا
 .بيةراا م مق راا والاكتئ س القاق

 
 ةاس   الاجتمت ةيتا  الااعكت ستتتتت ت.  2 

 :الشخريا العلاة ت
  تشتتتتير:  الزوجيا  العلاة ت تدهور -   

  المخاا  المحتوي ت نن   لس  حرتتتت ءات
  استتتبا زي دي في  كبير  بشتتتك  تستتت هم
  2014  ةت م  نجريتت دراستتتتتا. الطلار

 الطلار   حت لات  من%  56  نن  نر رت

 ندمن  واحد ا  طرف    ا ة  ةاس  ت تتمات
  لس   ندى مم   الإب حيا،  المواد مشتتت هدي
 .الثقا وااعدام الزوجيا العلاةا  عف

 من   دراستتتتتا:  الاجتمت ةيتا  العزلتا  -   
  ةتتت ما  Pew Researchا  متتتركتتتز

 ا شتخ ل   من%  35  نن بيات 2018

  المخاتا  المحتويت ت  يشتتتتت هتدون  التاين
  بتت لعزلتتا  يشتتتتتعرون  متكرر  بشتتتتتكتت 

 في   رتتتتتعوبتا  ويواج ون  الاجتمت ةيتا
 .حقيقيا ةلاة ت  ة ما
: الشتتب س  بين  الستتاوكي  الااحراف -   

 نن    لس  نشتتتتت رت  التدراستتتتت ت  بع 
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 من   يزيتد  المواد  ل تا   المبكر  التعر 
  ذير  ستتتتتاوكيتت ت  ارتكتت س  احتمتت ليتتا
  ذير  ةلاةت ت  ممت رستتتتتا  نو  نخلاةيتا
  الولاي ت في  نجريت  دراستتتا. رتتتحيا

 متتن %  30  نن  وجتتدت  التتمتتتتتحتتدي

  لامحتوي ت  تعر تتتتوا  الاين  المراهقين
 في   ااخرطوا  متكرر  بشتتتتتكتت   المخاتتا

 .رحيا ذير جاسيا ساوكي ت
 
 :الرحيا الااعك س ت.  3 
  دراستتتتتا:  التدمت غ  ةاس  تتيثيرات  -   

  والتي  ،2014  ةت م  نلمت ايت   في  نجريتت

  ،JAMA Psychiatry  في  اشّتتتتترت

  المخاتتا  المحتويتت ت  متتت بعتتا  نن  بياتتت
  معياا  ما طق  تقايل   لس  تؤد   ب اتر م

  المرتبطتا  تاتي  خت رتتتتتا  التدمت غ،  في
  كمت .  العت طوي  والاتزان  التااتي  بت لتحكم
 يشت هدون   الاين ا شتخ ل  نن  نر رت

  ير ر  متكرر  بشتتتتتكت   المحتويت ت  هتا 
 في   التحكم  ةاس  القتدري  في  اقل  لتدي م
 .الدواف 

 من   دراستا:  الجاستي  ا داء   تعف -   
%  20  نن  نر رتا  ستتت اووردا ج معا

  المحتوي ت يشت هدون  الاين  الرج   من
  تعف  من  يع اون ماترم  بشتك   المخاا
 لدي م  يرتبح حي   الجاستي،  ا داء في

  العلاةتت ت  ةن  واةعيتتا  ذير  توةعتت ت



  كبسولات  
 181 كبسولات 

 

 حي ت م  ةاس  ستتتتتاب   يؤثر مم   الحقيقيتا،
 .الجاسيا

 
 ةاس  الاةترتتتتت ديتا الااعكت ستتتتت ت.  4 

 :المجتم 
 من   تقرير:  الإاتت جيتا  الخستتتتت ئر  -   

 The National Coalition  مركز
to Prevent Child Sexual 

Exploitation الشتتتترك ت  نن  نر ر  

 حوالي   تخستتتتتر  المتحتدي  الولايت ت  في
  بستتتتبتس  ستتتتتاويت    دولار  مايت ر  16.9

  التتاين  الموروين   اتتت جيتتا  ااخوتت  
 خلا    المخاتا  المحتويت ت  يشتتتتت هتدون

 .العم  س ة ت
  دراستتتتتتا:  التتتعتاتيتم  ةتاتس  التتتتيثتيتر  -   

  نر رت  المتحتتدي  المماكتتا  في  نجريتتت
  يتعر ون  الاين  الطلاس  من%  40  نن

 يع اون   متكرر  بشتتتك   المحتوي ت ل ا 
. ا كتت ديتمتي  ا داء  فتي  تتتدهتور  متن

  تشتتتتتيت في تستتتت م  المخاا  المحتوي ت
  التحرتتتتي  احو  الداف   وفقدان  التركيز
 .العامي

 
 وا خلار   القيم ةاس  الااعك ستتتت ت.  5 

 :المجتم  في
  ذير  الستتتتتاوكيتت ت  ةبو   زيتت دي  -   

 The Family  من  تقرير:  ا خلاةيتا
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Research Council  نن   نرتتت تتتر 

ا  تشتتت د  التي  المجتمع ت ا  ااتشتتت ر    كبير 
  ةبو   استتتتتبتتا  في تت   تزداد  المواد  ل تتا 

  الزات  مثت   ا خلاةيتا  ذير  الستتتتتاوكيت ت
 من %  50  حوالي.  الزوجيتا  والخيت اتا

 بين  نف دوا  الدراستتتتا في  المشتتتت ركين
 تقبلا    نكثر  جعات م  المخاتتا  المحتويتت ت
  ذير  الست بق في  تعتبر ك ات  لستاوكي ت
 .نخلاةيا

 
 :الخلارا 

  ستتابي  بشتتك   تؤثر  المخاا  المحتوي ت  مت بعا
 كم   ورتتتتحيا،  اوستتتتيا  اوا    من  الورد ةاس
 وزي دي   الشتخرتيا  العلاة ت تدهور   لس تؤد 
  المجتم ،  مستتتتتوى  ةاس.  الاجتم ةيا  العزلا
 ةاس   وتؤثر  وا خلار،  القيم  تتدهور  من  تزيتد

 نن  تؤكد  الإحرت ءات  ها .  والتعايم  الإات جيا
ا فقط  يتري لا  المشتين  الستاوي   شتخرتي  ،  نثر 

  .كك  الاجتم ةي الاسيج ةاس ني    يؤثر ب 
 
 المراج : 

www.nimh.nih.gov 

www.apa.org 

www.fightthenewdrug.org 

www.mrc.org 

www.endsexualexploitation.org 

www.yourbrainonporn.com 

 

 

http://www.nimh.nih.gov/
http://www.apa.org/
http://www.fightthenewdrug.org/
http://www.mrc.org/
http://www.endsexualexploitation.org/
http://www.yourbrainonporn.com/
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 نكون بعد هذه المرحلة:
 

مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون الماترمين في   ةد 
ولكن هاا لا يعاي   – مط لعا المواة  المخااتليرت مواةو م احو 

الي  ن الامتث   الساوكي سيحت ج  –نا م ةد نةاعوا ب لوع  ساوكي  
لبع  الزمن للامتث   بمعاس انا م ن حوا مت يئين للابتع دا ويبقس 
ا مر متعاق ب تخ ا القرار من ةبا م، ومن نج  تعزيز مرحاا 

 االت يئا العماياا ااتق  لامرحاا الث لثا. 
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  ابا  

الساوي لماتج نو  
مشروع 
 . مجتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية 
 

تاويتا المجاتا الإلكتروايتا يتطاتس ةراءي  كثر  
الالتوتت ت   نهميتتا  لاستتتتتتعرا   مرج   من 

 في المم رسا.  المواة  المخاالم  ر 
 
 حوار إذاعي     
 

(  ةياتي نمت اتا تاويتا حاقت ت اليوتيوس بت ستتتتتم )
روابط   ةبر مواة  التوار   وبث  ، ثم اشتر  
 الاجتم ةي.
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 معرض
 

معر  ب لتع ون م  ةستم الري  تي ت وةستم 
ةترو   لإاتجتت ز  التمتتدرستتتتتتتا  فتي  التعتاتوم 
 حرتتتت ئيا تبين العلاة ت وات ئج   الستتتتابيا  

مطت لعتا المواة   ةاس الطت لتس حت   مت رس  
نو يتم ااج ز المعر  ةبر مؤستستا    ،المخاا

 مجتمعيا نو برة يا شركا دوائيا مثلا.
 

 
 ( الواعز الديني  13الجلسة )

 
 

 :الشرةي الحكم
 

  المحرمت ت  من  تعّتبر  المخاتا  المواة   مطت لعتا
  لس   تؤد   ا    الإستتتتلاميا، الشتتتتريعا  في

  المسام  ةاس  ةاس  ساب    وتؤثر  الو حشا،  ترويج
  الله  ط ةا ةن  المستتتام  تبّعد.  وستتتاوكي  وةقاي

  وةوةي  احتم ليا  من وتزيد   يم اي وتّ تتتتعف
 .المع ري في
 

 :المخاا المواة  مط لعا تحريم ةاس ا دلا
 
 :الكريم القرآن من.  1
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اِّينَ   ةّ ﴿: تع لس الله ة    -    اۡمّؤۡمِّ نۡ   يَلّ هوا۟   ل ِّ  مِّ

مۡ  هِّ رِّ تتتتتتتت    نزَۡكَس   لِّيَ ⁠  اَ  فرّّوجَّ مۡ   وَيَحۡورَّوا۟   نبَۡرتتتَ

َ   ِّن   لَّ مۡ    [٣٠ الاور]﴾ يرَۡاَعوّنَ  بِّمَ  خَبِّيرّ   ٱللّ 

 
ينَ   ِّن  ﴿  :تع لس  وة   -    بهونَ   ٱل اِّ ي َ  ننَ  يحِّّ   تشَتتتِّ

شَاّ  حِّ ينَ  فِّی  ٱلۡوَتتتت   فِّی  نلَِّيم    ةَاَاس   لَّ مۡ   ءَامَاوّا۟   ٱل اِّ
اۡيَ  رَيِّ    ٱلده ّ  وَٱلۡتتتتتتَ خِّ ﴾  تعَۡاَمّونَ  لاَ   وَناَتمّۡ  يَعۡامَّ   وَٱللّ 

 .[١٩ الاور]
 
 :الابويا الساا من.  2
  العيا ن: اوستام  ةايي  الله رتاس  الابي  ة   -   

 (.ومسام البخ ر  روا )ا الارر وزا هم  تزاي ن

 
 :المسيلا في الراجح
  التي  في  لمت   المخاتا،  المواة   مطت لعتا  تحريم
 و ن   ونخلاةتي،  المستتتتتام  دين ةاس  خطر  من
 وا خلار   القيم  تتدهور   لس  تقود  ا فعت    هتا 
  الابتعت د  المستتتتتام  ةاس  يتوجتس.  المجتم   في
 هتتاا   في  وة    اا  والتوبتتا  المواة ،  هتتا   ةن

 .الله بتقوى والالتزام الوع ،
 

 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استب اا مواكي.

 
يتم ةي س نثر تاي الجاستتتت ت والمراح  ةبر  

 تطبيق مواكي م  المش ركين وفق الت لي:
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استتب اا ةب  البدئ ب لجاستا   - ت
 (1رةم )

استتتتتتبت اتا بعتد الاات ت ء من  -  
 المرحاا الث لثا.

 
بتت لتعرف   -   يكون  ا ثر  ةيتت س 

تتلتيتر   استتتتتبتتا  متواةتف  )ةتاتس 
الإدم ن ةاس تج      ينالمشتت رك
الترذتبتتا  التكتتاس واستتتتتبتتا   ،

  نةا ، واستتتتتبتا من  بت لتخويف
 ب لوع  بعد المرحاا الث لثا.

 
 أسئلة الاستبانة:

 
 

  معي  التع م  فيجس  المخاا،  المواة   مط لعا ةن  ستتتب ااالا مو تتوع  ك ن  اا

ا بحار   تقستتيم  يمكن.  والديايا  ا خلاةيا  ونهميتي  المو تتوع  لحستت ستتيا  ارر 

  والاجتم ةيا،  الاوستيا  للأ ترار  المعرفي  الإدراي: جوااس ثلاثا   لس  ا ستئاا

   ليي.  الستاوي  هاا  مم رستا  ومدى  الستاوكي ت،  ها  تج    الشتخرتي  الموةف

 :المو وع هاا حو  ستب االا ما سبا نسئاا ستا

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم
 

القسم 
 ا و : 

 الإدراي
 المعرفي
    رار

  مش هدي نن تعتقد ه . 1

 ةاس اللائقا ذير المحتوي ت

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق
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  مط لعا
  المواة 
 المخاا 

 

 ساب   يؤثر نن  يمكن الإاترات
 الاوسيا؟  الرحا ةاس
     
     
     
     
     

 ةاس  المترتبا السابيا الاوسيا لاث ر الورد  دراي مدى ةي س :ال دف
 . المخاا  المواة   مت بعا

 

 نن تعتقد مدى ن   لس. 2  

 نن يمكن المواة   ها  مط لعا
 العلاة ت  ةاس ساب   تؤثر

 والع ئايا؟  الشخريا
     

/  يؤثر لا( 1) -

بشدي   يؤثر( 5)

 شدي

 العلاة ت ةاس المواة  ها  بتيثير الورد وةي مدى ةي س :ال دف
 .والع ئايا  الاجتم ةيا

    

القسم 
 الث اي 

  الموةف
 الشخري

  تج  
  مط لعا
  المواة 
 المخاا 

 

 المحتوى مت بعا نن تعتقد ه . 3

 الإاترات ةاس اللائق ذير
  ا خلاةيا القيم م  يتع ر 
 والديايا؟ 

        

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

  ا خلاةيا القيم ماطاق من  الساوي هاا تج   الورد موةف ةي س :ال دف
 . والديايا



  كبسولات  
 188 كبسولات 

 

    
 

  نو ب لااس تشعر مدى ن   لس. 4  

  مط لعا بعد الارتي   ةدم
 اللائق؟  ذير المحتوى

     
      

 نشعر لا( 1) -

(  5/ ) نبد ا ب لااس
  ب لااس نشعر
 بشدي 

 . المحتوى من الاوع هاا مش هدي بعد الورد مش ةر تقييم :ال دف
    

القسم 
 الث ل  

  مم رسا
  مت بعا
  المواة 
  نو المخاا

  التعر 
 ل   
 

 بياي شعرت  نن لي سبق ه . 5

  مت بعا ةن  التوةف تستطي  لا
  في رذبتي رذم  المخاا المواة 
 التوةف؟ 

     

 يحد  لم( 1) -

 يحد ( 5/ ) نبد ا

 متكرر  بشك 

 ةاس تيثير  ومدى الساوي هاا في التحكم رعوبا مدى ةي س :ال دف
 .الورد
 

  تعر ت  نن لي سبق ه . 6  

 من  ذراءات نو ل لوط
  الإاترات من نو انخرين
 المواة ؟  ها  لمط لعا

    

 لم( 1) -   
( 5/ ) نبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 
 الإذراءات نو الاجتم ةي لا لط الورد تعر  مدى ةي س :ال دف

 . المحتوى من الاوع هاا لمت بعا
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 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وةي مدى لمعرفا 2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  ةاس المترتبا السابيا والاجتم ةيا الاوسيا  ب نث ر الورد
 . المخاا  المواة   مت بعا

 
 الموقف
 : الشخصي

  الورد موةف لو م 4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 ةاد  الارتي   ةدم نو ب لااس شعور  ومدى الساوي هاا تج  
 . مم رستي

الممارسة  
 :والادمان

 مدى لتحديد 6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 خ رجيا ل لوط تعر ي ومدى الساوي ل اا الورد مم رسا
 . فيي للاستمرار  ذراءات نو
 

 

 :ملاحر ت 

  خرتتورتتيا يحترم وبم   شتتديد بحار  ستتتب ااالا هاا  استتتخدام  يتم  نن يجس -

 .والديايا ا خلاةيا وةيم م ا فراد

  رت دةا  ج ب ت ةاس  الحرتو   ل تم ن  لامستتجيبين  ت ما  ستريا  توفير يجس -

 .الت ما الخروريا ةاس ولاحو ر
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القي دي بسرة ت ة ليا: نو الااخراط في سب ة ت ذير ة اوايا، مم  يزيد  -

 .من خطر الحواد  
وحي ي انخرين   ي الس ئقاستخدام ال  تف نثا ء القي دي: مم  يعر  حي  -

 .لاخطر 

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 

 القيادة المتهورة  كبسولة 
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الماترمين استتعرا  ستب  التاق   يطاس من  -
 ره  لاحديثا.والقديما وتط

متدير الحوار يبين ةارتتتتترا ارم التطوير  -
ودوافعي في ستتتتاستتتتاا رتتتتا ةا الاق  وهم   

 . السرةا وا م ن
 
ةتت لتمتيتت  - انمتن  التقتيتت دي  اتمتط  حتو   حتوار 

 والسرة ت المسمو  بقي دي المركب ت.
حوار: ه  رالي ستتتتب ر الستتتتي رات يمكن  -

 تطبيقي وتعميمي في الشوارع الع ما، ولم اا؟ 
 تعريف الت ور في القي دي.-

  
تهور في  الم (: كيف نبصر2الجلسة )

 قيادته 
 

  لس   يارروا  نن  يجتتس  اليتت فعون  الشتتتتتبتت س-
  بت ور  الستتتي ري  يستتتوةون  الاين ا شتتتخ ل
 تجت     المستتتتتؤوليتا   لس  يوتقرون  بت ةتبت رهم
  المت وري  القيتت دي.  انخرين  وتجتت    ناوستتتتت م
  هي  ب   المرور،  لقواةد  مخ لوا مجرد  ليستتت
 ااعدام   وتر ر  وممتاك ت م،  الات س لحيت ي ت تديد

  التيا  المجتمعيا  المستتتتؤولياا  بقيما  الالتزام
ا تعد  .القيمي الساوي من م م   جزء 

 
  يؤثر ستتاوي  ك  نن  الشتتب س  تعايم من بد لاف

 ستتتتتابي  نو   يجتت بي  بشتتتتتكتت   المجتم   ةاس
  مستتؤو   ذير ترتترف    تعكس  بت ور  القي ديو
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  فقتتدان   لس  تؤد   نن  ويمكن  المجتم   تجتت  
 يجعا    م   الخطيري،  الإرتتتت ب ت نو  ا روا 
 .ا س سيا الإاس ايا لاقيم ما فيا

 
  التقتوااتيتن  احتتترام  ةتاتس  التيتت فتعتيتن  تشتتتتتجتيت 
 لتدي م   يعزز  انخرين  ستتتتتلامتا ةاس والحوت ر
ا  ةاس  وي تع م  والالتزام،  ب لمستؤوليا  شتعور 
  حتيتت تت تم  فتي  الإيتجتت بتيتتا  التقتيتم  تتبتاتي  طتريتق
 .اليوميا

 
 

قائد (: كيفية التواصل مع ال3الجلسة )

 هور تالم
 

  يتطاس  المت ور  المركبا ة ئد م   التوارتتتت -
  التوجيتي  بت لمخت طر، التوةيتا  ةاس يركز  ا جت  
  الاهتمت م  و ر ت ر  نمت ات  ،  نكثر  ستتتتتاوي  احو

  كيويتا   ليتي.  انخرين  وستتتتتلامتا  بستتتتتلامتتي
 :فع    بشك  معي التوار 

 
 :الما سبين والمك ن الوةت اختي ر.  1 
 نلا  ح و :  الس خاا  المواةف  ةن  الابتع د  -   

  مب شتري  القي دي نثا ء  ت ور  حو   معي تتحد 
 في  يكون  ةتد  حيت  خطير، موةف  حتدو   بعتد

  ويمكاتتي  ي تتدن  حتس  ااترر.  ااوعتت ليتتا  حتت لتتا
 .بعقلاايا التوكير
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  وخ رتت   ه دئ   مك ا   اختر:  ما ستتس مك ن  -   
 ةد   الا   التوتر  ةن  بعيد ا المو توع،  لما ةشتا
 .القي دي نثا ء يحد 

 
 :بسلامتي الاهتم م ةن ب لتعبير ابدن.  2 
 برر ت ر   المحت دثا ابدن: ت تم ناي  لي  نر ر -   
  يمكاي.  انخرين وستتلاما  بستتلامتي  ت تم ناي
  بستتتترةتا  تقود   اتي  ةايتي  ةاق  نات : االقو 
 .اللأاى تتعر  نن ونخشس ة ليا
  لس   نشتتر:  الإيج بيا  الاواي  ةاس  التركيز -   
  ومثيري، ممتعتا  تكون  ةتد  القيت دي  نن  تتو م  ناتي
 .لاجمي  ا م ن ةاس الحو ر الم م من لكن

 
 :الواةعيا المخ طر شر .  3 
  المخ طر لي  اشتتتر :  العواةس  تو تتتيح -   

 القيت دي   بستتتتتبتس  يواج  ت   ةتد  التي  الحقيقيتا
 الحواد    المخ طر  ها   تت تمن ةد.  المت وري
  فقدان حتس نو  الجسديا،  الإرت ب ت  الخطيري،
  المخت طر  هتا   نن  يتدري  نن  الم م  من.  الحيت ي
 .الاحتم   بعيدي ليست
 ما ستتتتب  ،  الي ك ن   اا:  نمثاا  استتتتتخدام -   

 ةن   الواة  من  نمثاا نو ةرتتتترتتتت   شتتتت ري
 في   الت ور بستبس  لحواد   تعر توا نشتخ ل
 في   مرتين  يوكر  يجعاتي  نن  يمكن  هتاا.  القيت دي
 .ساوكي

 
 :الق اوايا العواةس ا ةش.  4 
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  بتت لتقتوااتيتن  اكتر :  التمتروريتتا  التقتوااتيتن   -   
  اا   يواج  تت   ةتتد  التي  والعقوبتت ت  المروريتتا
  اللرام ت،  مث   المت وري، القي دي في  استتتتمر
 في   الستتتجن  حتس نو  القي دي، رخرتتتا  فقدان

 .الشديدي الح لات
 نن   كيف  لي  اشتتتر :  المرور   الستتتج  -   

  ستتجاي ةاس  يؤثر نن  يمكن القي دي في  الت ور
 ا تطراب ت في    لس  يؤد   ةد مم   المرور ،
 ةاس   الحرتتتتتو   في  رتتتتتعوبتا  نو  التتيمين
 .معياا ور ئف

 
 :انخرين ةاس التيثير.  5 
  برفقتا  يقود  كت ن   اا:  الركت س  ستتتتتلامتا  -   

  يمكن  كيف  معتي  ات ةش  آخرين،  نشتتتتتخت ل
  المويد من  يكون ةد.  حي ت م ي دد  نن  لستتتاوكي
 .انخرين حي ي تج   بمسؤوليتي تاكير 
:  انخرين   ةاس  المت وري  القيتت دي  تتتيثير  -   

 في   تستتتبس ةد  المت وري القي دي  نن  لي  اشتتتر 
  هو  يكن  لم  لو  حتس  انخرين،  تؤا   حواد 
 .مب شر بشك  متورط   اوسي

 
 :وتحسيا ت بدائ  اةترا .  6 
 تقاي ت   تعام ةاس  شتجعي:  الدف ةيا  القي دي -   

 توة    ةاس  تركز  التي  التتدفتت ةيتتا،  القيتت دي
.  بت ور   الترتترف من  بدلا   وتجاب    المخ طر

 بتديلا    يكون  نن  يمكن  القيت دي  من  الاوع  هتاا
 .ب لسيطري الشعور ويماحي آما  
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  ةايتتي  اةتر :  الستتتتترةتتا  من  التخويف  -   
  التست رع وتجاس  الق اوايا  ب لسترة ت  الالتزام
  بستتتترةا القي دي  نن  تو تتتتيح يمكن.  المورط
 تعاي   ب   ب لمتعا،  الت تتتحيا تعاي لا  معقولا
 .انخرين وسلاما سلامتي ةاس الحو ر

 
 :المستمر الدةم ةر .  7 
 ناي   لي  اشتتتر :  الحوار في  الاستتتتمرار  -   
  ستاوكي،  تحستين في  لمست ةدتي  استتعداد ةاس
  المست ةدي  نو  الارت ئح تقديم خلا   من  ستواء
 . انماا   لاقي دي  تدريبيا  دورات  ةن  البح   في
 في  تحسا   تلاحر  ةادم :  الإيج بي الدةم  -   

. لالي تقديري  لي  نر ر  القي دي،  نثا ء  ستتتاوكي
 ةاس   يشتتتتتجعتتي  نن  يمكن  الإيجتت بي  التتدةم
 .التحسن مواراا

 
  العواةتتس  في  التوكير  ةاس  تشتتتتتجيعتتي.  8 

 :الشخريا
 ماتي   اطاتس:  حيت تتي  ةاس  الحواد   تتيثير  -   
  حيت تتي  يلير  نن  لحت د   يمكن  كيف  يتخيت   نن

 يواجي   نو  العم ،  ةاس  القدري  يوقد  ةد.  ب لك م 
  يؤثر  نن  يمكن  ممت  دائمتا،  جستتتتتديتا  تحتديت ت
 .كبير بشك  مستقباي ةاس
 في   التورط  نن   لس  نشتر:  الاوستي  التيثير -   

  اوستتتيا رتتتدما لي  يستتتبس ةد خطير  ح د 
 حيتت تتتي   ةاس  يؤثر  ةتتد  ممتت   ا متتد،  طوياتتا

 .والاجتم ةيا الشخريا
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 :الاوسي الج اس.9
  الشتخل م  ا ةش:  الت ور دواف  تحديد -   

  ذير  بشتك   نو  بسترةا  لاقي دي  دوافعي  المت ور
  يشتتتتعر هت   ااتتي؟  لإثبت ت  يستتتتتعس هت . آمن

  الإث ري؟  ةن  يبح   ه   ا ةران؟  من  ب ل لط
 في   يستتتتت ةتد نن يمكن  الاوستتتتتيتا  التدواف   ف م

 .المشكاا مع لجا كيويا تحديد
 نن   كيف  لي  اشتتتر :  الاوستتتيا ةاس  التيثير - 

 ب لااس   الشتعور   لس تؤد  ةد  المت وري  القي دي
  وكتالتي  حت د ،  في  تستتتتتبتس  حت   في  والتوتر

 ةاس   والخوف  القاق  مستتتتتتويت ت  زيت دي   لس
 نن   يمكن  المت وري  القيتت دي.  الطويتت   المتتدى
 .الاوسيا رحتي ةاس ساب   تؤثر

 
 
 :الم لي الج اس.  10 
 نن   كيف  لتي  اشتتتتتر :  المت ليتا  التكت ليف  -   

  تكت ليف   لس  تؤد   نن  يمكن  المت وري  القيت دي
  اللرامتت ت  خلا   من  ستتتتتواء  كبيري،  متت ليتتا

 نو   الستتتتي ري،  رتتتتلا   تك ليف نو  الق اوايا،
 ةتد   حت د ،  في  التستتتتتبتس  حت لتا  في.  التتيمين
 .ب هرا تعوي  ت دف  ةايي يكون
  حواد   نن  لي  و ح:  التيمين  ةاس  التيثير  -   

 زيتت دي    لس  تؤد   نن  يمكن  المت وري  القيتت دي
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 في  رتعوبا  وربم   التيمين،  تك ليف في  كبيري
 .المستقب  في تيمين ةاس الحرو 

 
 :ا مر لزم  اا ب لساط ت الاستع اا.  11 
 يستتتتجس  لم  اا:  الت ور في  استتتتمر   اا -   

  بت ور، القي دي  ووارت   والتوجي  ت  لاارت ئح
  الستتتاط ت   خط ر  ال تتترور   من يكون ةد

  وسلاما  سلامتي  ل م ن  المروريا  نو  المحايا
 .انخرين

  المويد  من  يكون ةد:  التكاولوجي   استخدام  -   
 نج زي   مث   التكاولوجي ،  استتخدام في  التوكير
  الستتتي ري، داخ   الك ميرات نو  الستتترةا  تتب 

 .القي دي ساوي لمراةبا
 

 :الخلارا 
 يحت ج المت ور المركبا ة ئد م  التوار 

 ةاس  التركيز م  ومتع طف، حار ا ج  لس
 من . لساوكي  الواةعيا والعواةس السلاما
 يمكاي العمايا، والار ئح الدةم تقديم خلا 

 نم ا   نكثر  ةي دي ساوكي ت  تباي في مس ةدتي
 وسلاما  سلامتي ي من مم  ومسؤوليا،
 .الطريق ةاس انخرين
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 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتتم دائري يو تتت  في   رتتتوري  -

التتدائري  مركبتتاترمز ) ( ثم يخرج من 
 دوائر ت بعا لتعبئت  

الستتتتؤا : ةب ر بكاما واحدي ةم  يمكن   -
نو  القمتت ر  فيتتي ممتت رس  نن ترتتتتتف 

 لمش ةري احو .
 

 
 

حوار حو  ات ئج المشت رك ت، وتعزيز   -
ترتتتتتف   التي  في العبتت رات  المت ور 

 وبم  يروي الا س.، القي دي
-  

 :الكلمات
يشتتير  لس ستتاوكي الا  يتستتم   :متهور .1

 .ب لاادف ع وةدم التوكير في العواةس
يرتتتف شتتتعور  ب لح جا  :مســـتعجل .2

الماحا لاورتتتو  بستتترةا، حتس ةاس 
 .حس س السلاما

مركبا
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مســـــؤول .3 افتتتقتت ر   لتس  يتعتكتس   :غـيـر 

الإحستتتت س ب لمستتتتؤوليا تج   اوستتتتي  
 .وانخرين ةاس الطريق

يشتتتتير  لس استتتتتعداد  لتحم    :مخاطر .4

 .مخ طر ذير  روريا نثا ء القي دي
امر .5 يوحي بتياتي يتعت مت  م  القيت دي  :مغـ

متجتت هلا    ملتت مري،  كتت اتتت  لو  كمتت  
 .القواةد

ــتفز .6 ا   :مســ ةد يكون ستتتتاوكي مستتتتتوز 

يزيتد من لاخرين ةاس الطريق، ممت   
 .احتم ليا الحواد 

يرتتتتتف ةتدم اهتمت متي   :غير مكترث .7

 .ب لات ئج المحتماا  فع لي
يجم  بين الت ور واللامب لاي،   :لا مبالاة .8

 .مم  يزيد من خطوري ساوكي
يشتتير  لس ةدم ةدرتي   :مفتقر للبصــيرة .9

ا متتد   طوياتتا  العواةتتس  رؤيتتا  ةاس 
 .لساوكي

 
 :العبارات

 :"يقود وكــلن الطريق ملكــه وحــده" .1
تعكس ستتتتتاوكتتي ا اتت اي والمتجتت هتت   

 .لاقواةد
تو ح  :"يتحدى الموت على الطريق" .2

 .مدى خطوري ساوكي
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تشتتير  لس  :"لا يعبل بالســلامة العامة" .3

ةتدم اهتمت متي بستتتتتلامتتي وستتتتتلامتا  
 .انخرين

ــه والآخرين في خطر  " .4 يضـــــع نفســـ

تعبر ةن العواةس الوخيما   :"مســــتمر

 .لساوكي
فـي  " .5 الـتـفـكـيـر  دون  بـتـهـور  يـتصـــــرف 

يرتتتتف افتق ر  لاتوكير في  :"العواقب

 .الات ئج
يعبر ةن  :"يعتبر القيـادة لعبـة خطرة" .6

 .ةدم جديتي في التع م  م  القي دي
يتجـاوز حـدود الســـــلامـة بشـــــكـل  " .7

يرتتتتتف مياتي التدائم لتجت هت    :"متكرر

 .ةواةد السلاما
 :"يفتقر إلى المسـؤولية أثناء القيادة" .8

 .يو ح ةدم اهتم مي ب لقي دي انماا
الـطـريـق" .9 عـلـى  ا  خـطـرا تتعتبتيتر  :"يـمـثـــل 

 .مب شر ةن تيثير ساوكي ةاس انخرين 
التحــذير  " .10 ــارات  إشــــ يتجــاهــل 

يرتف تج هاي  :"ويسـتمر في السـرعة

 .لامخ طر الوا حا
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 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )       

 
 
 

 
اات الشتك  الست بق، ولكن يطاس المشت ركين 

ةلامت ت تعبئتا التدوائر التت بعتا بماتجت ت، نو  
تجت ريتا تعزز لمستتتتت ر ستتتتتابي، نو ختدمت ت  
ماقورتا، نو دولا متعثري، نو طعم او ماار 
مر، نو مشتتروس ذير مستتتستت غ، نو رائحا  

 مزةجا، وهكاا
 
 

 
 

 ةت ئتد  لورتتتتتف  تشتتتتتبي ت ت ةن ابحت  ةاتدمت 
 نو   ماتجتت ت  بتت ستتتتتتختتدام  المت ور  المركبتتا
  نشتتتتتيت ء  حتس  نو  ختدمت ت  نو تجت ريتا  ةلامت ت

  التركيز  يمكاا   والمشتتتتروب ت،  ا طعما  مث 
  الخطر،  الت ور،  تعكس  التي  الرتتتتو ت ةاس

مركبا

طعم

رائحا

ةاتجدولا

مشروس
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  التشتتتتبي  ت بع    ليي.  المستتتتؤوليا  وةدم
 :المحتماا

 
 :ماتج ت 

 جاابا  تبدو:  فرام  بدون  ري  تيا  ستي ري.  1

  لس   توتقر   ا ت   لالت يتا  خطيري  ولكا ت   وةويتا،
 .التحكم

 ةاتد   وجتاابتا  مثيري  تكون  ةتد:  ات ريتا  لعبتا.  2

  وةتد  متوةعتا،  وذير  خطيري  لكا ت   البتدايتا،
 .ك رثا  لس تؤد 

  مويتد ا  يبتدو:  متدروس ذير  حشتتتتتر   مبيتد.  3

ا  يستتبس ةد  ولكاي  ا ولس  لاوهاا ا   تترر    كبير 
 .بت ور استخدم  اا
 
 :تج ريا ةلام ت 

  ب لستترةا  معروفا  لستتي ري  تج ريا  ةلاما.  1

  تمثت :  ا مت ن  بعتدم  ني تتتتتت    ولكن  العت ليتا
 .الخطر م  تترافق التي الج ابيا

  شتتتتيء: ستتتتج ئر نو  لتبغ  تج ريا  ةلاما.  2

 .ب لرحا لال يا   ر ولكاي ملر 
  تبتدو: موثوةتا  ذير  استتتتتتثمت ريتا  شتتتتتركتا.  3

  الحقيقا في  ولكا    كبيري، فررت   تقدم وكيا  
 .كبير لخطر تعر ي

 
 :خدم ت 
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 واةدي  تبدو:  مستتتتقري  ذير   اترات خدما.  1

  ا وةت ت  نكثر  في  تختالتي ولكا ت  وستتتتتريعتا،
 .نهميا

  تقتتدم:  آماتتا  ذير  رحلات  حجز  ختتدمتتا.  2

  لس   بتي  تؤد   ةتد  ولكا ت   ملريتا،  ةرو تتتتت  
 .معروفا ذير نو  خطري وج  ت

 ةتد :  موثوةتا  ذير  رتتتتتحيتا  رةت يتا  ختدمتا.  3

 ةد   الحقيقا في  لكا    الستتطح،  ةاس  جيدي تبدو
 .لاخطر حي تي تعر 

 
 :دولا اسم 

 ةتد :  داخايتا  ا تتتتتطرابت ت من تعت اي  دولتا.  1

 بت لمخت طر   محووفتا ولكا ت   مثيري  كوج تا  تبتدو
 .مستقري وذير

  الستتتتلاما في  ستتتتيئا  ستتتتمعا اات  دولا.  2

 ةاس   المستتتتتتمر  الخطر  تمثتت :  المروريتتا
 .والمجتم  الطرر

  تعكس:  الطبيعيا  ب لكوار   مش وري  دولا.  3

 .والخطير المتوة  ذير الو  
 
 :طعم 

 نن   يمكن  لكاتتي  مثير:  لالتت يتتا  حتت ر  طعم.  1

  يتتتم  لتم   اا  متؤلتم  حتتتس  نو  متريتح  ذتيتر  يتكتون
 .بحار تا ولي

  لكاتي  حاو  بطعم  يبتدن:  مخت دع  مرير  طعم.  2

 يعكس   مم   مستتتتستتت ذا،  ذير  بمراري  يات ي
 .الخوي الخطر
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  ولكاي  ملري   يبدو: لااع  ارتتطا ةي طعم.  3

ا يكون نن ويمكن طبيعي ذير  .  ر 
 
 :مشروس 

: جت ابيتا  آثت ر  م   ةو   طت ةتا  مشتتتتتروس.  1

 يستبس   ولكاي  الط ةا  من ةرتيري  دفعا يماحي
ا  .الي بعد جسدي   اا ي ر 

 في  لايا ا يبدو:  مستتتطح  ذ ز   مشتتتروس.  2

 بعتد   مريح  وذير  لامت    مخيتس ولكاتي البتدايتا
 .شربي

 
 :مزةجا رائحا 

  مرتبطا  تكون ةد:  الستي رات  وةود  رائحا.  1

  اا  وخطري  مزةجا  ولكا    والستترةا، ب لقوي
 .طوياا لوتري استاشقت

  وجود   لس  تشتتتتتير:  محترر  دخت ن رائحتا.  2

 القيتت دي   طبيعتتا  يعكس  ممتت   وشتتتتتيتتي،  خطر
 .المت وري

 
 :الخلارا 

 نو   الماتج ت ب ا   يالمت ور  الستتترةا  تشتتتبيي
  كيف  يعكس  الروائح  نو  التجت ريتا  العلامت ت

ا  نو  جتاابت    يبتدو  نن  لشتتتتتيء  يمكن  في   مثير 
ا  يخوي  ولكاتتي  البتتدايتتا، ا  خطر    وذير  كبير 
 ترتوير  في  تست ةد  التشتبي  ت  ها . محستوس
  بشتتتتك   المت وري ب لقي دي  المرتبطا  المخ طر
 .ف مي ويس   الااتب   يجاس
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 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
  العديد م  يتع ر   المت وري القي دي  ستتتاوي-

 الحام،    لس تدةو  التي تع لس الله رتتتتو ت من
  بتعت    لتيتتي.  والتعتتد   التتترو ،  التحتكتمتتا،
 هتاا   م   تاستتتتتجم  لا  التي  الإل يتا  الرتتتتتوت ت

 :الساوي
 

 :الحايم.  1 
  ب لرتتتتبر  يترتتتتف  الا   الله هو  الحايم -   

  هتا   ةكس  تعكس  المت وري  القيت دي.  والترو 
  وةدم  ب لعجاا  يتستم  الت ور  نن حي   الرتوا،
  يوتقر  المت ور  الشتخل.  العواةس في  التوكير
  التع م  في  ةايي الله يح   الا   الرتتتتبر   لس
 .ا مور م 

 
 :الحكيم.  2 
 في  شتتيء  ك  ي تت   الا   الله هو  الحكيم -   

 في   الحكما   لس ويدةو  الرتتتتحيح  مو تتتتعي
 تعكس   المت وري  القيت دي.  الحيت ي  م   التعت مت 
 دون   الستت ئق  يترتترف  حي   الحكما، اقل
  المحتماتتا  والعواةتتس  المختت طر  في  التوكير
 . فع لي
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 :العد .  3 
  الات س بين  العتد  يقيم  التا   الله هو  العتد  -   

 ةد   المت وري القي دي.  الإارتتتتت ف ةاس ويح 
  تعري   خلا   من  لاخرين  الرام   لس  تؤد 
  انخرين  ستلاما  مراة ي ةدم. لاخطر حي ت م

 . ليي الله يدةو الا  العد  مبدن م  يتع ر 
 

 :الرحيم الرحمن.  4 
  التي  الله  رتتتتتوت ت  همت   الرحيم  الرحمن  -   

 القيت دي .  خاقتي  تجت    والاطف  الرحمتا  تعكس
 ي تتتتت    حيت   الرحمتا،   لس  توتقر  المت وري
 خطيري   مواةف  في  وانخرين  اوستتي  الستت ئق

  يتع ر   وهاا  الموت،  نو  ا اى   لس  تؤد   ةد
 .الإل ي الرحما مبدن م 

 
 :الرةيس.  5 
  ةبت د  نفعت   يراةتس  التا   الله  هو الرةيتس  -   

  الستتتتر  في  حتتدود   مراةتت ي   لس  ويتتدةوهم
  ةتدم   لس تشتتتتتير  ةتد  المت وري  القيت دي. والعان
  حيتت   يراةبتتي،  الله   ن  الشتتتتتخل  مراةتت ي

  العواةتس  في  التوكير  دون  بت ور  يترتتتتترف
 .وا خلاةيا الروحيا

 
 :ريالست  .  6 
 ويدةو   العيوس  يستر  الا   الله  هو  ريالست    -   
 تعكس   المت وري القي دي.  والعو ف  الستتتتر   لس

  يترّت تر  حتيتت   التروحتي،  التتتعتر    متن  اتوةتت  
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  انخرين، نم م  توكير   وةاا  اادف ةي  الستتتت ئق
 .  عوي  واق ط  ةيوبي  كشف   لس  يؤد   ةد  مم 

 
 :السلام.  7 
  وا م ن  السلام  ياشر  الا   الله  هو  السلام  -   
 هتاا   م   تتعت ر   المت وري  القيت دي.  خاقتي  بين

  والقاق  الخوف  تستتتتتبتس  نا ت   حيت   المبتدن،
  فقتتدان   لس  وتؤد   الطريق،  ةاس  لاخرين
 .الع ما والسلاما ا م ن

 
 :الخلارا 

 من   العتتديتتد  م   تتعتت ر   المت وري  القيتت دي
  العد ،  الحكما،  الحام،  مث  تع لس الله رتو ت
  هتا .  والستتتتتلام  الستتتتتتر،  الرةت بتا،  الرحمتا،

 في   التوكير  الترو ،   لس  تتتدةو  الرتتتتتوتت ت
  انختريتن،  ستتتتتلامتتا  متراةتت ي  التعتواةتتس،

 ةن   الابتعتت د.  ورنفتتا  بحكمتتا  والترتتتتترف
 لت تتا    احتتترامتت    يتعتكتس  التقتيتت دي  فتي  التتت تور

 ةاس   الحو ر في ويستتتت ةد  الإل يا الرتتتتو ت
 .وانخرين الاوس

 
بمنهج  نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

  بما ج  المت وري  القيتت دي  ستتتتتاوي  ابتتا  لربط
 مت دتي   ةبر  ةشتتتتتر  الثت اي  لارتتتتتف تعايمي
 مو هيم  استتتخدام  يمكن  والري  تتي ت،  العاوم
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بح  ن  مرحاا ل
تعايميا ن لط  
ةاس الرابط  
 الت لي:

 الطلاس   لدى  الو م  لتعزيز  وري  تتتتيا  ةاميا
  المت وري  بت لقيت دي  المرتبطتا  المخت طر  حو 
  لس   الستتتتتاوي  هتتاا  يؤد   نن  يمكن  وكيف
  الموت هيم  هتا  دمج  كيويتا  ليتي. وخيمتا ةواةتس

 :الدراسي الما ج في
 
  بمت دي المت وري  القيت دي  ستتتتتاوي  ابتا  ربط.  1 

 :العاوم
 
 :والميك ايك  الويزي ء ةن درس 
  الحركا  ةوااين  دراستتتا: الدرس  مو تتتوع -

 مثتت    القوى  وتتتيثيرات  الحركيتتا،  والطتت ةتتا
 .المركب ت ةاس والتس رع الاحتك ي

  تتيثير  حستتتتت س  لاطلاس  يمكن:  الاشتتتتت ط  -
 ةاس .  لاستتي ري  التوةف  مستت فا ةاس  الستترةا
 زيت دي   كيويتا  دراستتتتتا  يمكن  المثت  ،  ستتتتتبيت 
  مستتت فا في  كبيري زي دي   لس تؤد   الستتترةا
 .الحركيا الط ةا زي دي بسبس التوةف

 نن   كيف  تو تتتتيح  يمكن:  ب لستتتتاوي  ربط -
 من   تزيتد  ةت ليتا  بستتتتترةتا  المت وري  القيت دي
 من   يجعت   ممت   لاستتتتتيت ري،  الحركيتا  الطت ةتا

 خطر  من  ويزيد  ةاي    الستتتتيطري  الرتتتتعس
 ةاس   ال تتتتوء  تستتتتايط يتم.  الحواد  وةوع
 ل تتتتم ن   الق اوايا  الستتتترة ت  احترام  نهميا
 .والم ري والرك س الس ئق سلاما

 
  

https://chatgpt.
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  بمت دي المت وري  القيت دي  ستتتتتاوي  ابتا  ربط.  2 

 :الري  ي ت
 
 :والإحر ءات الاحتم لات ةن درس 
 الاحتمت لات  دراستتتتتا:  التدرس  مو تتتتتوع  -

 ةاس   بات ء    مروريتا  حواد   بوةوع  المتعاقتا
  الستتتترةا،  مث   المختاوا، القي دي  ستتتتاوكي ت

 .المرور برش رات الالتزام  وةدم
 بي ا ت   وتحاي  جم   لاطلاس  يمكن:  الاشت ط -

  ومق رات    المرور، حواد  حو   حرتتتت ئيا
 بتت لتقتوااتيتن   التمتاتتتزمتيتن  الستتتتتتت ئتقتيتن  بتيتن

 الإحرتتتت ءات   استتتتتخدام  يمكن.  والمت ورين
 ةاس   بات ء    حت د   وةوع  احتمت ليتا  لحستتتتت س
 .القي دي ونام ط السرةا

 نن   كيف  تو تتتتيح  يمكن:  ب لستتتتاوي  ربط -
 من   كبير  بشتتتتتكتت   تزيتتد  المت وري  القيتت دي
  تستتتايط يتم.  مروريا حواد  وةوع  احتم ليا
  بت لقواةتد  الستتتتت ئق  التزام  نن  ةاس  ال تتتتتوء
 من   ويزيتد الاحتمت ليتا  هتا   من  يقات   المروريتا
 .الطرر ةاس السلاما

 
 :والتا سس الاسس ةن درس 
  الاستتتتتس  استتتتتتختدام:  التدرس  مو تتتتتوع  -

  ومس فا  السرةا  بين  العلاةا  لشر   والتا ستس
 ةن   الا تجا  القوي  بين  العلاةا وكالي  التوةف،
 .السي ري وسرةا التر دم
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  المع دلات  استتخدام  لاطلاس  يمكن:  الاشت ط -
 ةاد   التوةف  مستتتت فا  لحستتتت س  الري  تتتتيا
  المستت فا  ها   تيثير وةي س  مختاوا،  ستترة ت

 ني ت     يمكن.  ح د  في  التستبس  احتم ليا ةاس
  الزي دي  تؤثر كيف  لشتتر   التا ستتس  استتتخدام
 .الارطدام ةوي ةاس السرةا في الطويوا

 خلا    من  لاطلاس  يمكن:  بت لستتتتتاوي  ربط  -
 القيتت دي   نن  كيف  يتتدركوا  نن  التتدرس  هتتاا

 في  كبيري  زيت دي   لس  تؤد   مورطتا  بستتتتترةتا
   هميتا ف م م يعزز  ممت   حت د ،  وةوع  خطر
 .ومسؤولا معقولا بسرةا القي دي

 
 العلوم:في مادة  
 ةاس   المت وري  القيتت دي  تتتيثيرات  ةن  درس
 :الرحا

 الحواد    تيثيرات  دراسا:  الدرس  مو وع  -
  الي  في بم  الإاستتت ن، جستتتم ةاس  المروريا
  التي  البايلا  وا  ترار  والكستور الرتدم ت

 .الحيويا ا ة  ء ل   يتعر  نن يمكن
  البيت ات ت  تحايت   لاطلاس  يمكن:  الاشتتتتت ط  -

  حواد   ةن  الات تجتا  بت لإرتتتتت بت ت  المتعاقتا 
 ةوى   تيثير  كيويا  ودراستتا  المت وري،  المرور
 .الجسم ةاس التر دم

  التدرس،  هتاا  خلا   من:  بت لستتتتتاوي  ربط  -
 لا  القي دي في  الت ور  نن  كيف تو تتتيح  يمكن

  ي تدد بت  لاخطر،  الستتتتت ئق  حيت ي  فقط يعر 
 ةاس   التيكيد يتم.  والم ري  الرك س  حي ي ني تت  
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 نن   يمكن  القوااين  واحترام  بحتار  القيت دي  نن
 .الإر ب ت من ويقا  ا روا  ياقا

 
 :الخلارا 

  الرف  ما ج  في  الدروس  ها   دمج  خلا   من
  يمكن  والريت  تتتتتيت ت،  لاعاوم ةشتتتتتر الثت اي
  التمترتتبتطتتا  لتاتمتختت طتر  التطتلاس  فت تم  تتعتزيتز

  ةتاتمتي  متاترتور  متن  التمتتت توري  بتت لتقتيتت دي
 الويزي ئيا   القوااين ةاس  التركيز. وري  تتتتي

   دراي ةاس  الطلاس يستتت ةد والإحرتتت ءات
  المت وري،  القيت دي  لستتتتتاوي الواةعيتا  العواةتس

  نكثر ةي دي  ستتتتاوكي ت  تباي ةاس  ويشتتتتجع م
 .ومسؤوليا نم ا  

 
 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التعرف ةاس االدواف ا

 
 متعتددي   تكون  ةتد المت ور المركبتا  ةت ئتد  دواف 

  واجتم ةيا  اوستتيا  ةوام  من  وتاب  ومعقدي،
 يست ةد  نن  يمكن  الدواف   ها  ف م. وشتخرتيا

 نم ا     نكثر  مست ر  احو  الستاوي هاا توجيي في
  الشتت ئعا  الدواف  بع   ياي فيم .  ومستتؤوليا

 :المت وري القي دي ساوي توسر ةد التي
 
 :ب لقوي والشعور الإث ري في الرذبا.  1 
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  الستت ئقين بع :  الأدرينالين  عن  البحث -   
  ب لشتتتتعور  يستتتتتمتعون   ا م  بت ور يقودون
  ة ليا  بستتترةا  القي دي من ييتي  الا   ب لإث ري

 ةتن   التبتحتت .  ختطتري  بتحتركتت ت  التقتيتت م  نو
  اتتختت ا   لتس  يتتدفتعت تم  نن  يتمتكتن  ا دريتاتت لتيتن

 .الطريق ةاس مت وري ةرارات
القوة  الشـــــعور  -      القيت دي:  والســـــيطرة  بـ

  زائو    حستتت ستتت    الستتت ئق تعطي ةد  المت وري
 ةاس  ة در  ناي  يشتعر حي   والستيطري، ب لقوي
 يتج وز   بشتتك   والموةف  الستتي ري في  التحكم
 .الطبيعيا الحدود

 
 :التفوق في  والرغبة  الذات  إثبات  .2 
 يقوم   ةتتد:  انخرين  نمتت م  التتاات   ثبتت ت  -   

 نمت م   ااتتي  لإثبت ت  المت وري  بت لقيت دي  الستتتتت ئق
   ر  ر في  الرذبا.  الما فستتين  نو ا رتتدة ء

  لس   تدفعي ةد  انخرين  نم م  الم  ري نو  الجرني
 .خطري ةرارات اتخ ا
 يكون   ا حيتت ن،  بع   في  :التنـــافس  -   

 في  الستتتتت ئق لرذبتا اتيجتا  القيت دي  في الت ور
  رستتمي  ذير ستتب ر في  انخرين  ةاس  التوور
 .الطريق ةاس

 
 :الاجتماعية  بالضغوط  التلثر.  3 
  بشتتتك   الشتتتب س:  ا ةران  من  ال تتتلط -   

 من   ل تتتلوط  اتيجا  بت ور يقودون ةد  خ ل
 يتكتواتوا   نن  فتي  يترذتبتون  حتيتت   نةتراات تم،
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 متجتمتوةتتت تم    تتتتتمتن  متحتبتوبتيتن  نو  متقتبتولتيتن
 .الاجتم ةيا

  بت ور  يقودون  انخرين  رؤيتتا:  التقليــد  -   
  الستتتاوي هاا بين  يشتتتعر  الستتت ئق تجع  ةد

  لتقايد  يدفعي  مم   فيي،  مرذوس  حتس  نو  مقبو 
 .الساوي هاا

 
 :بالنفس  الثقة في  الإفراط.  4 
 بتعت  :  التمت تت رات  فتي  التزائتتدي  التثتقتتا  -   

  الثقتتا  في  مورطين  يكواون  ةتتد  الستتتتتت ئقين
  يعتقتدون  يجعا م  ممت   القيت دي،  ةاس  بقتدرات م

  ن  تحت  الستي ري في  التحكم  يستتطيعون نا م
 في   نو العت ليتا الستتتتترةت ت  ةاتد  حتس  ررف،
 .الخطري المواةف

  الستتتتت ئق  يقات   ةتد:  المخـاطر  من  التقليـل  -   
  معتقد ا  المحتماا،  المخت طر  تقتدير من  المت ور

 .لي تحد  لن طراب ت الا نو الحواد  نن
 
 :الغضب  أو  التوتر.  5 
 ني تتتت     يعّرف:  الطريق  ةاس  الل تتتتس -   

  الست ئق يقوم  حي  ،االل  تس  الطريقابتتتتتت 
  آخرين،  ستتت ئقين من  لال تتتس  اتيجا  بت ور
 .وةدواايا ب ادف ع التررف  لس يدفعي مم 
ــغط -    ــي الضــ  ةد   المت وري القي دي :النفســ

  ال تتتتتلوط  نو  التوتر  ةاس  فعتت   رد  تكون
 القي دي   الس ئق  يستخدم  حي   ا خرى،  الاوسيا
 .التوتر لتوريغ كوسياا
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 :الانتباه عدم  أو  الملل.  6 
  بت ور يقودون ةد  الست ئقين بع :  الما  -   

    تت فا في  ويرذبون  ب لما   يشتتعرون  ا م
  بستتتترةتا  القيت دي.  لرحات ما  الإثت ريا  بع 
  وستتتتتياتا  تكون  ةتد  مخت طر  اتخت ا  نو  ةت ليتا
 .الما  ةاس لاتلاس
 ةن   ات تجت   يكون  ةتد  الت ور  :الانتبـاه  عـدم  -   
  الطريق،  ةاس  التركيز  ةاتتا  نو  الااتبتت    ةتتدم
 وستاوي  خ طئا  ةرارات اتخ ا   لس يؤد  مم 
 .مسؤو  ذير

 
 :والقيم  بالقوانين  الاستهتار.  7 
  الستتتت ئق يكون ةد:  القوااين  احترام ةدم -   
  ذير  يراهت   نو  المروريتا  بت لقوااين ماتزم ذير

 دون   بت ور القي دي   لس  يدفعي مم    تتروريا،
 .لاعواةس اةتب ر
  الاستتت ت ر:  الإنســانية  بالقيم  الوعي قلة -   

 في   اقرتتت    يعكس  وستتتلامت م  انخرين بحي ي
 .وا خلاةيا الإاس ايا ب لقيم الوةي

 
 :الخارجية  التلثيرات.  8 
:  الكحو    نو  المختدري  المواد  استتتتتتختدام  -   

  المختتدرات  نو  الكحو   تتتيثير  تحتتت  القيتت دي
  احتم ليا  من ويزيد  الحكم ي تتتعف  نن  يمكن
 .مت وري ةرارات اتخ ا
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 الشتتتتتديد   الإره ر:  الجســـــدي  الإرهاق -   
  واتخ ا  التركيز   تتتتعف  لس يؤد   نن  يمكن

 .القي دي نثا ء مدروسا ذير ةرارات
 
 :الخلارا 

  البحت   بين  تتاوع  ةتد  المت وري  القيت دي  دواف 
  التتاات،   ثبتت ت  في  الرذبتتا  الإثتت ري،  ةن

  الثقتتا  في  الإفراط  الاجتمتت ةيتتا،  ال تتتتتلوط
  الاستتتتتت تتت ر  الماتت ،  الل تتتتتتس،  بتت لاوس،
  مثت   الخت رجيتا  التتيثيرات  حتس  نو  بت لقوااين،
  يمكن  الدواف   ها   ف م.  المخدرات  نو  الكحو 

  المات ستتتتتس  التوجيتي  تقتديم  في  يستتتتت ةتد  نن
  نمت ات    نكثر  ةيت دي  احو  وتوجي  م  لاستتتتت ئقين
  .ومسؤوليا

 
 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتتا ارر: هي وج تتا ارر ذير تقايتتديتتا  
ليستتعما   الموجي في ااتق د الستاوي وتقبيحي،  

 في   لاارر  تقايتديا  وذير  وستتتتتابيتا اكيتاف ي  
 تكون   نن  يمكن  لامركبا  المت ور  الق ئد ستاوي

 ا. عف  لس وتحويا   ب لقوي العب ا
 

 :بالقوة  العبث-
  الستتتترةا  نن  يعتقد  ةد  لامركبا  المت ور  الق ئد

 ةتوتتتي   تتعتكتس  التمتركتبتتا  ةتاتس  والستتتتتيتطتري
  الارر  يمكن  الزاويتا،  هتا   من  لكن.  وتحكمتي
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  التيا  بت لقوي  ةبت ا  ناتي  ةاس  ستتتتتاوكتي   لس
  القوي  هتا   يحو   ف و.  المركبتا   يت هت   ماحتتي
  يمكن ستتلا    لس  والمويد  انمن  لااق   نداي من
ا  يكون  نن   التي  القوي  الحت لتا،  هتا   في.  متدمر 
 ترتتتبح   مويدي  بطريقا  استتتتخدام    يمكن ك ن

ا  .والدم ر لاخطر مردر 
 

 :ضعف إلى  القوة  تحويل 
 ةاس   والستتيطري الستترةا   تكون نن من  بدلا  -

 فتترن   والم تت ري،  القوي  ةاس  دليلا    المركبتتا
ا.  داخاي   عفا  ةن  تكشف  المت وري  القي دي
 :نشك   ةدي في ير ر ال عف هاا
 يقدر  لا  المت ور  الق ئد:  التقدير في  تتتعف -

 مم   بي،  المحيطا  المخ طر رتتتتحيح  بشتتتتك 
 .والبريري الحكما في اقر   يعكس

 التحكم   من بدلا  :  ب لاوس التحكم في   تتعف -
  وراء الق ئد  ياجرف  لاستتتترةا،  شتتتت وتي في

 في    تعو    ير ر  مم   المستؤولا،  ذير  رذب تي
 .الشخري الاا ب ط

  المت ور  الق ئد:  العواةس  تقدير في   تتتعف -
  العواةتتس  رؤيتتا  ةاس  ةتت در  ذير  يكون  ةتتد

  ممت   نفعت لتي،  ةاس  تترتتس  ةتد  التي  الوخيمتا
 .والتخطيط التوة  في  عو   يعكس

 
 :للقوة  الحقيقية  القيمة استنزاف

  ترّ ر  المت وري  القيتت دي  الزاويتتا،  هتتا   من-
  الحقيقيا  القيما  يستتازف ةد  الشتخل نن  كيف
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  هتا   استتتتتتختدام  من  بتدلا  .  يمتاك ت   التي  لاقوي
 يتم   التاقت ،  في  والكوت ءي  ا مت ن  لتحقيق  القوي

  المركبا،.  والخطر  لاقاق  مرتدر  لس  تحويا  
  لااق   وسياا  تكون  نن  الموتر   من  ك ن  التي

 لتتاتتوتتو تتتتتتس   نداي   لتتس  تتتتتتحتتو   انمتتن،
 .والا طراس
 

 :الانحراف عن التوازن
في الحيت ي، التوازن هو ا ستتتتت س لتحقيق  -

ا مت ن والاجت  ، ستتتتتواء في القيت دي نو في 
تتعتكتس   التمتتت توري  التقتيتت دي  نخترى.  متجتت لات 

الا  يجس نن يتمستتتتي بي  "فقدان التوازن"

الشتخل ةاس الطريق. بدلا  من الحو ر ةاس 
توازن بين السترةا والستلاما، ياحرف الق ئد 
هتتاا   والااتتدفتت ع.  التتتطترف  اتحتو  التمتتت تور 
الااحراف يعكس فقدان الإحستت س ب لتوازن،  
الا  يعد نست ستي   لاحو ر ةاس الحي ي وستلاما  

 .انخرين
 

 :الفوضى غير المحسوبة
ــى "القي دي المت وري تخاق ح لا من - الفوضــ

ةاس الطريق. بتدلا  من  "غير المحســـــوبـة

التمستتتتتي بت لارت م والقواةتد التي ت تدف  لس 
حمت يتا الجمي ، يقوم القت ئتد المت ور بتردخت    
ةارتتتتر ةدم الاستتتتتقرار والوو تتتتس. ها   
الوو تتتتتس لا تؤثر فقط ةاس حي تي، ب  تمتد 
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لتشتتم  جمي  مستتتخدمي الطريق، مم  يزيد 
 .من احتم ليا وةوع الحواد  والملسي

 
 :الاستهانة بالقيم والمعايير

المت وري تر ر  - القيتت دي  الزاويتتا،  من هتتا  
ــتهانة بالقيم والمعايير" التي و تتتعت   "اسـ

لحمت يتا الجمي . القت ئتد المت ور يتجت هت  هتا   
المع يير ويقرر الستير ةاس مست ر خ ل بي، 
متجت هلا  نهميتا الالتزام بت لقوااين التي تحت فر 
ةاس حيت ي الات س. هتاا الستتتتتاوي يعكس اوةت    
من الاستتتتتت تت ر وةتدم الاحترام لاستتتتتلامتا  

 .الع ما
 

 :تشويه مفهوم الحرية
يمكن الارر  لس القيت دي المت وري ةاس نا ت  -
ــويه لمفهوم الحرية" الق ئد المت ور ةد  ."تش

يعتقد ناي يم رس حريتي الشتتتخرتتتيا ب لقي دي 
كم  يريد، لكاي في الواة  يشتو  هاا المو وم.  
المستتتتتؤوليتتا  م   تتتيتي  الحقيقيتتا  الحريتتا 
يتتتم  ةتاتتدمتت   ولتكتن  لتاختريتن،  والاحتتترام 
استتتتخدام   بشتتتك  مت ور وذير مستتتؤو ،  

 .تؤا  الجمي تتحو   لس فو س 
 
 

 :الخلارا
  يمكن  والستابيا،  الاكيا  الزاويا ها  خلا  من
  تشتتتتتوييا نا ت  ةاس  المت وري  القيت دي  ارى نن
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 نن   من  بتدلا  ا.   تتتتتعف   لس  وتحويا ت   لاقوي
 ترتبح   والم  ري،  الستيطري  ةاس ةلاما  تكون

ا   التقتتدير،  ةاس  القتتدري  ةتتدم  ةاس  مؤشتتتتتر 
 ةد   الارري ها .  العواةس  وف م  الاوس،  و بط
  ستاوكي  نن  دراي  ةاس  المت ور  الق ئد تست ةد

 اق ط  ةن  يكشتف  ب   الحقيقيا،  القوي  يعكس لا
  وحي ي حي تي  لتحستتين  مع لجت   يجس  تتعف
 .انخرين

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكري ابا   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش ركين في الجاس ت في 
 ساوك  وفق روري سابيا وليست  يج بيا.  قي دي المت وريال

من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس جاس ت بدمج ك  جاستين  
في جاسا، م  نهميا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في 

 ةقو  المش ركين وفق مد زماي ما سس.
 

 
 

 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 

 
 (: إحصاء وتعليق11الجلسة )

 
 
ا  تشتتتتتكت   المت وري  القيت دي ا  خطر   ةاس   كبير 
 من   مجموةتتا   لس  وتؤد   والمجتم ،  الورد
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المو وع  مد نثر 
توعي  و

 الحوارات 
 واةداد برا مج 

 
م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  

الإحر ءات ةاس 
 اط ر دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

 الحواد    التتي  في  بمتت   الخطيري،  العواةتتس
  ب لإ تت فا  والوفي ت، والإرتت ب ت  المروريا

   ليي.  والاوستتتتيا  الاةترتتتت ديا  التيثيرات   لس
 القي دي   ةواةس  تبين  التي  الإحرتت ءات بع 

 :المت وري
 
 والوفيات  الإصابات.  1 
 :الع لميا الإحر ءات    
 

  ،( WHO)  العت لميتا  الرتتتتتحتا لمارمتا  وفقت  -

 من   يقرس  م   وف ي  في  المرور  حواد   تتسبس
  الع لم، حو  ستتتتاوي   شتتتتخل  مايون 1.35

 الرئيسيا   العوام   من  المت وري  القي دي  وتعتبر
 .الوفي ت ها  في المس هما

 الإحرتتت ئي ت   تشتتتير المتحدي،  الولاي ت  في-
 ةاس   المروريا  لاستتتلاما  الوطايا  الإداري من

%  29  نن  لس(  NHTSA)  الستتريعا  الطرر

  حواد   ةن  الاتت جمتتا  الوفيتت ت  جمي   من
  مرتبطتتا  كتت اتتت  2020  ةتت م  في  المرور

 القي دي   نشتتتك   نحد وهي  الزائدي،  ب لستتترةا
 .المت وري
 
 :خطيرة  إصابات   
 

  لس  20  بين  م   يع اي  ،(WHO)لتتتتتت  وفق   -

  مميتا  ذير  رتت ب ت من شتتخل  مايون 50

 من   وكثير  المرور،  لحواد   اتيجتا  ةت م  كت 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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.  دائما   ة ة ت في  تتستتتتبس  الإرتتتت ب ت  ها 
  حدو   في  رئيسي  ة م   هي  المت وري  القي دي
 .الإر ب ت  ها 

 
 الاقتصادية  التلثيرات.  2 
 :الاةتر ديا التكاوا   

 نن    لس العت لميتا   الرتتتتتحتا  مارمتا  تشتتتتتير  -
 باحو   تقتدر  المرور  لحواد  الإجمت ليتا التكاوتا

 معرم   في  الإجمت لي  المحاي  الات تج  من%  3

 التتدختت    اات  التتدو   بتعت   فتي.  التبتاتتدان
  ها   ترتتت  نن  يمكن  والمتوستتتط،  الماخو 
 %.5  لس الاسبا

 الحواد    تك ليف  تقدر  المتحدي،  الولاي ت  في-
 ستتاوي  ،   دولار  ماي ر 871 بحوالي  المروريا

  الإاتت جيتا،  فقتدان  التكت ليف  هتا   وتشتتتتتمت 
 في   وا  تتتتترار  الطبي،  العلاج  وتكتت ليف
 تاعتس   المت وري  القيت دي.  وذيرهت   الممتاكت ت،

ا ا دور   .التك ليف ها  في كبير 
 
 والاجتماعية النفسية  التلثيرات.  3 
 :الاوسيا الرحا ةاس لتيثير   

  مرور  حواد   في  يتورطون  التاين  ا فراد  -
 طوياتا   اوستتتتتيتا  آثت ر  من  يعت اون  ةتد  مت وري
  الردما بعد م   ا طراس الي في بم   ا مد،

(PTSD)،  ،التيثيرات  ها .  والاكتئ س  والقاق  

  للأفراد  متتدمري  تكون  نن  يمكن  الاوستتتتتيتتا
 .وة ئلات م
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  ةت ليتا  معتدلات  من  تعت اي  التي  المجتمعت ت-
  لتاتقتيتت دي  اتتتيتجتتا  التمتروريتتا  التحتواد   متن

  والقاق  الخوف  في  زيت دي  تواجتي  ةتد  المت وري
 .الحي ي اوةيا ةاس يؤثر مم  السك ن، بين

 
 :الأسرة  تفكك -   
 

  حواد   ةن  الات تجتا  والإرتتتتت بت ت  الوفيت ت-
 توكتتي    لس  تؤد   نن  يمكن  المت وري  المرور
  المب شتتتر  الوقدان  خلا   من  ستتتواء  ا ستتتر،
 ا ةتبتت ء   ختلا   متن  نو  ا ستتتتتتري   فتراد

  ها   ةاس  تترتس  التي  والاوستتتيا  الاةترتتت ديا
 .الحواد 
 
 القانونية  التلثيرات.  4 
 :الق اوايا الإجراءات   

  يواج ون  مت   ذت لبت    المت ورون  الستتتتت ئقون-
  اللرامتت ت  التتي  في  بمتت   ةتت اوايتتا،  ةقوبتت ت
 في   والستتجن القي دي، رخرتتا  فقدان  الكبيري،
 نن   يمكن  العقوبت ت  هتا .  الشتتتتتديتدي  الحت لات
 في  بم   كبير،  بشتتتك   ا فراد حي ي ةاس  تؤثر
 والتعتلاةتت ت   التعتمتت   ةتاتس  تتتيثتيترهتت   التتي

 .الاجتم ةيا
 
 :الق  ئي الار م ةاس العسء زي دي -

 القيتت دي   ةن  الاتت تجتتا  المروريتتا  الحواد 
 التاترتت م   ةتاتس  التعتتسء  متن  تتزيتتد  التمتتت توري
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  تكت ليف  زيت دي   لس  يؤد   ممت   الق تتتتت ئي،
  لس   الح جا ةن ف تتتلا    والستتتجون، المح كم
  لاستتتتتت ئقين  التتتيهيتت    ةتت دي  ختتدمتت ت  توفير

 .المت ورين
 
 المجتمع على  التلثيرات.  5 
  ختتدمتت ت   ةتاتس  ال تتتتتلتط  زيتت دي   

 :الطوارئ
  ت تت   المت وري  القي دي  ةن  الا تجا  الحواد -

ا   تتتتتلطت    مثت    الطوارئ  ختدمت ت  ةاس  كبير 
 هاا .  والمستتتشتتوي ت  والإستتع ف،  الشتترطا،
  هتتا   ةتتدري  ةاس  يؤثر  نن  يمكن  ال تتتتتلط
  الطوارئ  حت لات  م   التعت مت   ةاس  الختدمت ت
 .ا خرى
 

 :التحتية  البنية  تدهور       
 

   لتس  تتؤد   نن  يتمتكتن  التمتتتكترري  التحتواد -
  يتطاتس  ممت   لاطرر،  التحتيتا  البايتا  تتدهور

  الطرر  لإرتتتتتلا     تتتتت فيتا  استتتتتتثمت رات
  هتا   من  تزيتد  المت وري  القيت دي.  ورتتتتتيت ات ت 

 .التك ليف
 

 الخلارا 
 كت    ةاس  وخيمتا  ةواةتس  ل ت   المت وري  القيت دي
  كبير  ةتدد  في  تتستتتتتبتس.  والمجتم   الورد  من
 وتؤد   الخطيري،  والإرتتتتت بت ت الوفيت ت من
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  وتيثيرات  تتتتخما،  اةترتتتت ديا  تك ليف   لس
  لس   ب لإ ت فا.  المدى  بعيدي  واجتم ةيا  اوستيا
 ةاس   العتسء  من  المت وري  القيت دي  تزيتد  التي،
  وتؤثر  الطوارئ،  وخدم ت  الق تتت ئي الار م
  الإحرتتت ءات  ها .  التحتيا  البايا ةاس  ستتتاب  
  بقواةد  الالتزام  نهميا ةاس  ال تتتتوء  تستتتتاط
  وتقايت   ا روا   ةاس  لاحوت ر  انماتا  القيت دي
 .والم ديا البشريا التك ليف
 
 المراج :

www.who.int 

www.nhtsa.gov 

www.irf.global 

www.acsad.org 

www.etsc.eu 

www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov 

www.roadsafetyfoundation.org 

 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون الماترمين في   ةد 

ولكن هاا لا يعاي نا م ةد  – القي دي المت وريتليرت مواةو م احو 
الي  ن الامتث   الساوكي سيحت ج لبع   –نةاعوا ب لوع  ساوكي  

الزمن للامتث   بمعاس انا م ن حوا مت يئين للابتع دا ويبقس ا مر  
متعاق ب تخ ا القرار من ةبا م، ومن نج  تعزيز مرحاا االت يئا 

 العماياا ااتق  لامرحاا الث لثا.
 

 
 

 
 

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

https://www.who.int/
http://www.nhtsa.gov/
http://www.irf.global/
http://www.acsad.org/
http://www.etsc.eu/
http://www.pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
http://www.roadsafetyfoundation.org/
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ثالثا:  
الامتثال  
  السلوكي

تحوي  ابا  
الساوي لماتج نو  

مشروع 
 . مجتمعي

 
  

 
 مجلة الكترونية 

 
الاةداد لوكري مجاا الكتروايا نو حوار ةبر  -

)طتريتق   استتتتتم  يتمتاتح  لتبتراتت متج  التيتوتتيتوس 
الستتلاما(، مدي الحاقا الواحدي ةشتتر دة ئق، 
تستتتتتعر  ك  حاقا  حرتتتت ء وتعايق ةاس 
الحوار بعواةتتس   اتيجتتا  الإحرتتتتتت ء وربط 

 التامر. 
 

 حوار إذاعي  
 

اشتتتتر  - ثم  اليوتيوس وبث تت ،  تاويتتا حاقتت ت 
 مواة  التوار  الاجتم ةي.روابط   ةبر 

 
 معرض

 
معر  ب لتع ون م  ةستم الري  تي ت وةستم -

ةترو   لإاتجتت ز  التمتتدرستتتتتتتا  فتي  التعتاتوم 
 حرتتتت ئيا تبين العلاة ت وات ئج   الستتتتابيا  

، الت ور في القيت ديةاس الطت لتس حت   مت رس  
نو يتم ااج ز المعر  ةبر مؤسسا مجتمعيا  

 مثلا.نو ري  يا نو برة يا شركا دوائيا 
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رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 

 
 استب اا مواكي.
 
 
 

 

يتم ةي س نثر تاي الجاستتتت ت والمراح  ةبر  
 تطبيق مواكي م  المش ركين وفق الت لي:

 
 (1استب اا ةب  البدئ ب لجاسا رةم )-
 استب اا بعد الاات  ء من المرحاا الث لثا.-

 
ةي س ا ثر يكون ب لتعرف ةاس استتتتبا تلير  

الرذبتتا    المشتتتتتت ركين،مواةف  ) واستتتتتبتتا 
بتت لوعتت  بعتتد  نةا   بتت لتخويف، واستتتتتبتتا من 

 .(المرحاا الث لثا
 

 أسئلة الاستبانة:
 

 

   لس  ا ستتئاا  تقستتيم  فيمكن  المت وري،  القي دي ةن  ستتتب ااالا مو تتوع  ك ن  اا

  القيت دي  ةاس  المترتبتا  وا  تتتتترار لامخت طر  المعرفي الإدراي:  جوااتس  ثلاثتا

.  لي   الورد  مم رستتا ومدى  الستتاوي، هاا  تج    الشتتخرتتي  الموةف  المت وري،

 :المو وع هاا حو  ستب االا ما سبا نسئاا ستا  ليي

 

 

 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 ا و : 

 الإدراي
 المعرفي
  لمخ طر

 المت وري القي دي نن تعتقد ه . 1

  التعر  احتم ليا من تزيد
 والإر ب ت؟  لاحواد 

     

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق
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 القي دي
 المت وري 

 

     

  ونثره  المت وري ب لقي دي المتعاقا لامخ طر الورد  دراي ةي س :ال دف
 .السلاما ةاس
    

 القي دي نن تعتقد مدى ن   لس. 2  

  نن  يمكن بت ور نو زائدي بسرةا
 انخرين؟  حي ي  ةاس ساب   تؤثر
        

/  تؤثر لا( 1) -

 بشدي  تؤثر( 5)

  انخرين ةاس تؤثر ةد التي المحتماا ب لعواةس الورد وةي تقييم :ال دف
 .المت وري القي دي بسبس
     
 

القسم 
 الث اي 

  الموةف
 الشخري

  تج  
 القي دي

 المت وري 
 

 نو بت ور القي دي نن تعتقد ه . 3

  تكون نن  يمكن زائدي بسرةا
 الح لات؟ بع  في مبرري

    
        

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 مبررات يرى ك ن  اا وم   الساوي هاا تج   الورد موةف ةي س :ال دف
 .لمم رستي

     
  ب لراحا تشعر مدى ن   لس. 4  

  نو زائدي  بسرةا القي دي ةاد
 المروريا؟  القوااين تج ه 
     

 نشعر لا( 1) -

/  نبد ا ب لراحا
 نشعر( 5)

 ب لراحا 
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 ةي دي ةاد الورد ب   يشعر  التي الشخريا الراحا مدى تقييم :ال دف
 . بت ور السي ري

     

القسم 
 الث ل  

  مم رسا
 القي دي

  المت وري
 نو

  التجربا
 الشخريا 

 

  السي ري ةدت  نن لي سبق ه . 5

 تج هات نو زائدي بسرةا
 المروريا؟  الإش رات

     
     
     

 يحد  لم( 1) -

 يحد ( 5/ ) نبد ا

 متكرر  بشك 

 .اليوميا الحي ي في المت وري لاقي دي الورد مم رسا  مدى ةي س :ال دف
  

  تعر ت  نن لي سبق ه . 6  

 الساط ت نو انخرين   من لتحاير
 المت وري؟  القي دي بسبس

  
  

 لم( 1) -   
( 5/ ) نبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

  بساوكي مرتبطا ةقوب ت نو  لتحايرات الورد تعر  مدى تقييم :ال دف
 .القي دي نثا ء

         
 

 

 

 



  كبسولات  
 229 كبسولات 

 

 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وةي مدى لمعرفا 2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  وةاس اوسي ةاس وتيثيره   المت وري القي دي بمخ طر الورد
 .انخرين

 

 الموقف
 : الشخصي

  موةف لو م 4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

  نو ب لراحا شعور   ومدى المت وري القي دي تج   الشخل
 .ل   القبو 

 
الممارسة  
 :والادمان

 مدى لتحديد 6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 ةقوب ت نو لتحايرات وتعر ي الساوي ل اا الورد مم رسا
 .المت وري القي دي بسبس

 
 

 :ملاحر ت 

  لو م  بحثيا نو  توةويا   ذرا  يسّتتتخدم  نن يجس  ستتتب ااالا  من  الاوع هاا -

 .نسب ب   وتحاي  المت وري القي دي ساوي ااتش ر مدى

 الحت لات،  جمي   في  المروريتا   الستتتتتلامتا  نهميتا  ةاس  التتيكيتد  يتم  نن  يجتس  -

 .والمجتم  الورد ةاس المت وري لاقي دي  الوخيما  العواةس  ةاس  ال وء  وتسايط
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الإفراط في الإاو ر: ةاس نشي ء ذير  روريا مث  الملابس نو ا ج زي  -

 .الإلكتروايا، دون التوكير في العواةس الم ليا
 .الم   بوةي الديون: الدخو  في ديون بسبس ةدم القدري ةاس  داري  -

 
مسار 
التعامل  
مع  

الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 
الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 

 
 

السلوكيات المالية كبسولة 

 غير المسئولة
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يستتتتتعر  مدير الجاستتتتا المراح  التي   -
التعتت ملات التجتت ريتتا من مرحاتتا  مرت   في 

المق ي تت ت ثم الاهس لحين تم اةتم د الاقود  
الإلكتروايتا والرةميتا ونخيرا ةبر البطت ةت ت  

 . م  بي ن ميزي وةيوس ك  مرحاا
ستتر ج ابيا التع م  ب لبط ة ت حي   حوار   -

 الإلكتروايا.
 الج اس ا ماي في التع م  ةبره .و -

 
 

المفرط في   (: كيف نبصر2الجلسة )

 الانفاق 
 

 بت لاقود   التعت مت   بوروةت ت  الطلاس  لتبرتتتتتير
 في   الإلكتروايتا  بت لبطت ةت ت  التعت مت   مقت بت 
 :الت ليا الخطوات استخدام يمكن الشراء،
 
 بت لاقود   التعت مت  بين  الورر  شتتتتتر .  1 

 :الإلكتروايا والبط ة ت
 استتتتتتختدام   ةاتد:  بت لاقود  التعت مت   -   

 لتدى   يكون  المعتدايتا،  نو الورةيتا  الاقود
  الا   ب لمباغ  ماموس  شتتعور  الشتتخل

 في  يست ةد نن  يمكن  الشتعور هاا.  ياوقي
  الاقود  يرى  الشخل  ن  الإاو ر  بط
 .يد  من فعاي   تاقل
:  الإلكتروايتا   بت لبطت ةت ت  التعت مت   -   
  البطتت ةتت ت  استتتتتتختتدام  المقتت بتت ،  في
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 نو   الائتمت ن  بطت ةت ت  مثت   الإلكتروايتا 
  ن   الشتتتراء  ةماي ت  يستتت   الخرتتتم
  الي  يؤد  ةد.  مبت شتتتتتري  يرّى لا  المت  
  يشتتتعر حي  محستتتوس  ذير  او ر   لس

  الارر دون  الشتتراء  بستت ولا  الشتتخل
 .م   من يماكي م   لس

 
 لتاتبتطتت ةتت ت   الستتتتتاتبتي  التجتت اتتس.  2 

 من   المزيتد  ةاس  حث ت   في  الإلكتروايتا 
 :الشراء

  ةمايا  تست    الإلكتروايا   البط ة ت -   
  لس   الحتت جتتا  دون  الوور   الشتتتتتراء
  يحتت   نن  يمكن  ممتت   الطويتت ،  التوكير

  نكبر  بكمي ت  الشتتتراء ةاس  الشتتتخل
 .ب لوع  يحت جي مم 
 ةد   ماموس ذير  الم   بين  الشتعور -   

 حستتتتت س   دون  ياوق  الشتتتتتخل  يجعت 
  زائتدي  اوقت ت   لس  يؤد   ةتد  ممت   دةيق،
 . روريا وذير

 
 ب لديون   المرتبطا  الستتتتابيا  الات ئج.  3 

 :التراكميا الباكيا
 يتم   الائتم ن،  بط ة ت  استخدام  ةاد  -   

 لم   اا  لكن  ميستري، دف   تست يلات  توفير
  الوةتت  في  بت لكت مت   المباغ  ستتتتتداد  يتم

 ةاس     تتتتت فيتا  فوائتد  تترتتس  المحتدد،
 .المدفوع ذير المباغ
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  لس   يؤد   ةتتد  الووائتتد  هتتا   تراكم  -   
  الشتتتتخل ي تتتت  مم   متزايدي، ديون
 اتتتيتجتتا   كتبتيتر  متت لتي   تتتتتلتط  تتحتتت

 .المتراكما الباكيا الالتزام ت
  ستتتتتابت    تؤثر  نن  يمكن  التديون  هتا   -   
 تتحتقتيتق   ةتاتس  الشتتتتتختل  ةتتدري  ةتاتس

  لس   ستي تطر حي   الم لي،  الاستتقرار 
  لستتداد دخاي من  كبير جزء تخرتتيل

 نو   ادخت رهت   من  بتدلا    والووائتد  التديون
 .استثم ره 

الووائد: تجدر الإشتتت ري  لس نن التع م   
في ا ستتتتت س وفق الووائتد الباكيتا لا 
 يجوز شرة ، وهو م  يسمس ساالرب ا

 
  

(: كيفية التواصل مع  3الجلسة )

 لمفرط في الانفاق ا
 

 
التوارت  م  شتخل يقوم بترترف ت م ليا  -

الحزم  يتطاتتس مزيجتت   من  ذير مستتتتتئولتتا 
والحست ستيا، حي  يجس توجي ي باطف احو  
تحستتتتتين ستتتتتاوكتي المت لي دون نن يشتتتتعر  
التي   الخطوات  ال جوم.  ليتتي  نو  بتت لإحراج 

 :يمكن اتب ة  
 
 :المناسباختيار الوقت .1
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تيكد من نن الحدي  يجر  في وةت ما سس -
يكون فيي الشتخل ه دئ   ومستتعد ا للاستتم ع.  
اختيت ر الوةتت ذير المات ستتتتتس ةتد يؤد   لس 

 .رف  الاريحا نو تج ها  
 
 :تقديم النصيحة بحب واهتمام .2
ابد  اهتم مي الحقيقي بمرتاحتي، ونو تح -

ناي تتحد  معي  اي ت تم بمستتتتتقباي الم لي  
الا تتطراب ت  وترذس في مستت ةدتي لتجاس  

 .الم ليا
 
 :البدء بتفهم وضعه الحالي .3
ةبت   ةطت ء الارتتتتت ئح، استتتتتتم   ليتي لو م -

نستتب س ترتترف تي الم ليا ذير المستتئولا. ةد 
يكون وراءه   تلوط اوستيا نو اجتم ةيا نو 

 .اقل في المعرفا الم ليا
 
 :تقديم نصائ  عملية.4
تتعاق بترداري المت  ،  ةتدم لتي ارتتتتت ئح ةمايتا  -

مث   ةداد ميزاايا شتتتت ريا، تحديد نولوي ت  
ةتبتت   الاحتتتيتت جتت ت  فتي  والتتتوتكتيتر  الإاتوتت ر، 

 .الشراء
يمكن ني تت   توجي ي احو ندوات تستت ةد في -

 تتتتتبط الإاوت ر، مثت  التطبيقت ت التي تراةتس  
المرتتتتتروفت ت نو طرر التدف  التي تحتد من 

 .الإاو ر الزائد
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 :التحدث عن العواقب المالية .5
التمتحتتتمتاتتا  - التعتواةتتس  ةتن  بتاتطتف  تتحتتد  

لاترتترف ت الم ليا ذير المستتئولا مث  تراكم  
التديون، والووائتد العت ليتا، ورتتتتتعوبتا تابيتا  

 .الاحتي ج ت ا س سيا في المستقب 
استتتخدم نمثاا واةعيا لتو تتيح كيويا تحو  -

 اا   ا تتطراب ت كبيريالديون الرتتليري  لس 
 .لم يتم التع م  مع   بحار

 
 :تشجيعه على التغيير التدريجي.6
شتتتتجعي ةاس البدء بتلييرات رتتتتليري في -

ستتتتتاوكتي المت لي، مثت  تقايت  الاوقت ت ذير  
ال تتتروريا نو تخرتتتيل جزء من الدخ  

 .للادخ ر
نشتتعر  بياي تؤمن بقدرتي ةاس التليير ونن -

ا   ها  الخطوات الرتتليري ستتتحد  فرة   كبير 
 .ةاس المدى الطوي 

 
 :المساعدة والدعمعرض   .7
ةر  مستت ةدتي في و تت  خطا م ليا نو -

متت بعتا الإاوت ر بشتتتتتكت  ماترم. ةتد يشتتتتعر  
الشتخل ب لتحويز  اا ةام نن لديي من يدةمي  

 .في رحاتي احو تحسين و عي الم لي
 
 :تجنب اللوم والإحراج.8
تجاس استخدام كام ت ةد تثير مش ةر سابيا  -

مث  اذير مستتتئو ا نو امستتترفا. بدلا  من 
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يمكن   التي  الترتتتتترفتت ت  ةاس  ركز  التتي، 
يتمتكتن  التتتي  الإيتجتت بتيتتا  والتاتتتت ئتج  تتلتيتيترهتت  

 .تحقيق  
 
 :توجيهه نحو الموارد التعليمية.9
كتتتس، - احو  المويتتد توجي تتي  ةتتد يكون من 

دورات، نو مقت ط  فيتديو تعايميتا تستتتتت ةتد  
 .ةاس ف م نس سي ت الإداري الم ليا

 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
رستتم دائري يو تت  في   رتتوري ترمز  يتم -
( ثم يخرج من التدائري دوائر  نورار مت ليتا)

 ت بعا لتعبئت  
الستتتتتؤا : ةب ر بكامتا واحتدي ةمت  يمكن نن -

نو لمش ةري    ال در الم ليترف فيي مم رس  
 احو .

 

 
 
حوار حو  اتت ئج المشتتتتت ركت ت، وتعزيز  -

 ، وبم  يروي الا س.يالعب رات التي ترو

هدر 
م لي
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  بطريقا  يترترف شتخل ةن اتحد   ةادم -
 بع    استتتتتخدام  يمكن  مستتتتئولا،  ذير  م ليا

  ولكن.  ستتتاوكي لورتتتف  والعب رات  الكام ت
  الكامت ت،  اختيت ر  في  حتارين  اكون  نن  يجتس

 م    التوارتتتتت   في  ارذتس  كات    اا  خت رتتتتتا
 نن  دون  التليير ةاس  يست ةد   بشتك   الشتخل
 .الإحب ط نو ب ل جوم يشعر

 
 :تصفه  التي  العبارات  أو  الكلمات 

  مورط  بشتتتك   الم   ياوق:  مستتترف.  1

 .مدروس وذير
 ارتت متت     يتب   لا:  متت ليتت    مارم  ذير.  2

 .نموالي لإداري محدد ا
 مت ليتا   ةرارات  يتختا:  مت ليت    مت ور.  3

 .العواةس في توكير ودون بسرةا
 يكون   لا  ةد:  الم    لقيما  مدري  ذير.  4

  وكيويتا المت     هميتا  حقيقي  تقتدير  لتديتي
 .بحكما استخدامي

 ديون   لتديتي  يكون  ةتد:  بت لتديون  متّدان.  5

 .الزائد الإاو ر بسبس تراكميا
  ب لشتتراء يقوم:  الشتتراء في  متستترع.  6

 نو   الحقيقيتا  الحت جت ت  في  التوكير  دون
 .الم ليا العواةس

 
 :الناس يصفه  بما 

 ةاس    ليي  ياّرر: م لي    مستتؤو   ذير.  1

 . نموالي   م   التع م   في  مسئو   ذير  ناي
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 ياوق   ناتتي  ةاس   ليتتي  ياّرر:  مبتتار.  2

 . روريا ذير نمور في الم  
 بت لإاوت ر   يقوم:  مكت ايت تتي  فور  يعيش.  3

 ةاس   بات ء    تحماتي  يستتتتتتطي   ممت   نكثر
 .دخاي

  يتقتوم  لا:  التمتت لتي  لتاتتتختطتيتط  متوتتتقتر.  4

 .ومدخراتي لاوق تي مستقباي بتخطيط
 ةاس    ليتي  ياّرر  ةتد:  لامرت هر  محتس.  5

  الاجتمت ةيتا،  المرت هر  ةاس  يركز  ناتي
 .الزائد للإاو ر يدفعي مم 
 
  والعب رات  ا ور ف  ها   نن  الاحر  نن  يجس
  استتتتخدام   يتم  لم   اا ج رحا تكون  نن  يمكن
  مثت   م   التعت مت   دائمت    ا ف تتتتت   من.  بحتار
 ةاس   وتشتتتتتج   تتتدةم  بطرر  المواةف  هتتا 

 .اللااع الاقد من بدلا   الإيج بي التليير
 

 
 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )      

 
 
 

 
 

اات الشتك  الست بق، ولكن يطاس المشت ركين 
تعبئتا التدوائر التت بعتا بماتجت ت، نو ةلامت ت 
تجت ريتا تعزز لمستتتتت ر ستتتتتابي، نو ختدمت ت  
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ماقورتا، نو دولا متعثري، نو طعم او ماار 
مر، نو مشتتروس ذير مستتتستت غ، نو رائحا  

 مزةجا، وهكاا
 

 
 

الا  لا   لورتتف  تشتتبي  ت  ةن ابح  ةادم 
 نو  ماتج ت ب ستتتتتتخدام  يحستتتتتن ااوت ر المت  

  نشتتتتتيت ء  حتس  نو  ختدمت ت  نو تجت ريتا  ةلامت ت
  التركيز  يمكاا   والمشتتتتروب ت،  ا طعما  مث 
  الخطر،  الت ور،  تعكس  التي  الرتتتتو ت ةاس
  التشتتتتبي  ت بع    ليي.  المستتتتؤوليا  وةدم

 :المحتماا
 من   ةارتتتتر  لك   الستتتتابيا  الرتتتتوري   ليي

 نن   يمكن  وكيف اكره ،  الستتت بقا  العا رتتتر
 :المسؤو  ذير الم لي الساوي م  تاسجم

 
 :المنتجات.  1 
  تعّزز:  الثمن  بت هرتا  الوت خري  الماتجت ت  -   

 دون   الاجتمتت ةيتتا  والمبتت هتت ي  التوتت خر  فكري
 ا شتتخ ل . الو ئدي نو  ال تتروري  لس  الارر
  يكواون  ةتد  الماتجت ت  هتا   يشتتتتتترون  التاين

  لس  الي  ندى لو حتس ب لمر هر،  م ووستتتين
 .الديون وتراكم المدروس ذير الإاو ر

هدر 
م لي

طعم

رائحا

ةاتجدولا

مشروس
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  التركيز:  الحتديثتا  الإلكتروايتا  ا ج زي  -   
  ا ج زي  نحتد   ةاس  الحرتتتتتو   في  المورط

 ةاس   ب لتكاولوجي  هوستتتت    يعكس الإلكتروايا 
 يؤد    نن  يمكن.  الم لي الاستتتتقرار   حستتت س

 يتم   حيت   لاتديون،  الستتتتتري  التراكم   لس  التي
 نو   الائتتتمتت ن  بتبتطتت ةتت ت  ا جت تزي  شتتتتتراء
 .القرو 

:  الوت خري   التجت ريتا  والعلامت ت  الملابس  -   
  ثق فا  وتعّزز  المورط  الاستتت لاي  ةاس تشّتتج 

 مبتت لغ    اوتت ر   لس  يؤد   ةتتد  ممتت   المرتت هر،
  الاجتمتت ةي،  الااتمتت ء  لإر تت ر  فقط  كبيري
 .الحقيقيا الم ليا القدري ةن الارر بل 

 
 :تجارية  علامات.  2 
 مثت  :  الوت خري  للأزيت ء  تجت ريتا  ةلامت ت  -   
  ،اGucci"،  "Louis Vuittonا

 في   المت ور  الستتاوي  تعزز ةدا Chanelاو

 رتتتتتوري   ةاس  الحوتت ر  نجتت   من  الإاوتت ر
 ةتد   الإاوت ر  من  الاوع  هتاا.  معياتا  اجتمت ةيتا

 ةاس   القتتدري  وةتتدم  كبيري  ديون   لس  يؤد 
 .ا س سيا الاحتي ج ت تابيا
  ،"Ferrariا  مثت :  الوت رهتا الستتتتتيت رات  -   

"Lamborghiniاو  ،اRolls-Royce  ا

  يستتتتعس  حيتت   المتت لي،  بتت لت ور  ترتبط  ةتتد
  المك اا  لرف   الستتتي رات ها   لشتتتراء  البع 

 تحمت    ةاس  ةتدرت م  ةتدم  رذم  الاجتمت ةيتا،
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  الرتتتتتيت اتا  التي  في  بمت   البت هرتا  تكت ليو ت 
 .والتيمين

  متثتت :  التوتت ختري  التتاكتيتتا  الت تواتتف  -   
  مستتمري ح جا تعكس  نن  يمكن ،اiPhoneا

  الستتتتور، في موجود  هو م   بيحد   لار ور
   تتتتترور   ذير   اوتت ر   لس  يؤد   ةتتد  ممتت 

 .الم ليا الموارد واستازاف
 
 :خدمات.  3 
 ب هرا   خ رتتتا  اواد  في  الع تتتوي ت -   

ا  تعّتبر  ةتتد:  الثمن .  المبرر   ذير  لابتتا   رمز 
  لس   يشتير ةد  الاواد  ها   مث  في  الاشتتراي
  ا كثر  الاحتيت جت ت  حستتتتت س  ةاس  التبتاير
 م لي   تتلط تحت  الشتتخل وي تت   نهميا،
 . رور  ذير
:  الديون   ةاس  تعتمد  التي  الم ليا  الخدم ت  -   
  العت ليتا،  الووائتد  اات  الائتمت ن  بطت ةت ت  مثت 
 ممت    لاحقت  ،  والتدف   انن  الإاوت ر  ثقت فتا  تعزز
  المرتوعا،  والووائد  الديون  تراكم   لس  يؤد   ةد

 .المزماا الديون ف  في الوةوع وب لت لي
 
 :دولة اسم.  4 
 مثت  :  والترف  بت لرفت هيتا  المعروفتا  التدو  -   
 تشتتتج   ما طق  تعّتبر  ةد  ستتتويستتترا، نو دبي
  وراء  والستتتتتعي  المورط  الاستتتتتت لاي  ةاس

 ةتد   التدو   ل تا   المتكرري  الزيت ري.  المرت هر
 والمبت هت ي  الترف  ةاس  مباي  حيت ي  امط  تعكس
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 استتتتتتازاف    لس  يؤد   ةتد  ممت   الاجتمت ةيتا،
 .الم ليا الموارد

 
 :مشروب أو  طعم.  5 
  يمكن:  والمستتوردي الو خري  المشتروب ت -   
 فيي،   ومب لل    مستئو   ذير  استت لاك   تعكس  نن

 دون   الكمت ليت ت  ةاس  المت     اوت ر  يتم  حيت 
 يؤد    ةتد  هتاا.  الوت ئتدي  نو  الحت جتا   لس  الارر
 .م لي   مستدام ذير حي ي امط  لس
 مثتت  :  والمستتتتتتوردي  الاتت دري  ا طعمتتا  -   

  استتت لاك    تعكس ةد  الواذيو،  لحم نو  الك في ر
  التتاين  ا شتتتتتختت ل.  فيتتي  ومبتت للتت    مورطتت  

  بشتتتك   ا طعما  ها   شتتتراء في  يالمستتتون
 م لي   موةف في  ناوستتت م يجدون ةد  مستتتتمر
 .ب   المرتبطا الع ليا التك ليف بسبس رعس

 
 :مزعجة  رائحة.  6 
ا  تعّد:  التباير نو  الإستتتراف  رائحا -     مج ز 

 . الاست لاي في للإفراط
  لس   تشتتتتتير  كمجتت ز،:  التتديون  رائحتتا  -   

  م ليا  التزام ت ةن  الا تج  الاوستتتي  ال تتتلط
  ا م كن في  الكري ا  الرائحا  تشتتبي.  متراكما
  المت لي  الاختات ر   لس  ترمز  ةتد  التي  الملاقتا
 .المتزايدي الديون بسبس
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  الستتتابيا  الجوااس  تعكس  العا رتتتر  ها   ك 
 تؤد   حي   المستتتئو ،  ذير  الم لي  لاستتتاوي
  معين  بمر ر  والر ور  التوتت خر  في  الرذبتتا

  لاموارد واستتتتازاف  مدروس  ذير  او ر   لس
  لس   الا تت يتتا  في  يؤد   ةتتد  ممتت   المتت ليتتا،

  التتديون  مثتت   خطيري  متت ليتتاا تتتتتطرابتت ت  
 .الم ليا وال لوط المتراكما

 
 تعالى لله ات(: صف7الجلسة )

 
 م   يتا ة   المستتؤو   ذير  الم لي  الستتاوي-

  التي  الحستتتاس  الله رتتتو ت  من  رتتتو ت ةدي
.  المستتام  ب   يتحاس  نن  يجس  التي  القيم  تعكس
  هتاا  م   تتات ة   التي  الرتتتتتوت ت  بع    ليتي

 :الساوي
 

 الحكيم.  1
 ي ت    الا  الحكيم، هو  وتع لس ستبح اي الله -

 في   ا ف تتت   ويخت ر  موا تتتع   في  ا مور
  المستتتؤو   ذير  الم لي  الستتتاوي.  شتتتيء  ك 

  الترترف يتم حي   الحكما، في اقرت    يعكس
 .لاعواةس مراة ي ودون بت ور

 
 الرزار.  2 
  ا رزار  يتوزع  التتا   الترزار،  هتو  الله  - 

  الإستتتتراف  ةاس  الاةتمت د.  وتقتدير  بحكمتا
 يعكس   ةتد  الاعم  ةاس  الحوت ر  وةتدم  والتبتاير
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  الله  بتتين  الثقتتا  وةتتدم  الله  لرزر  تقتتدير  ةتتدم
 .يا سبي بم  شخل ك  يرزر

 
 العايم.  3 
  العام  وماتي  شتتتتتيء،  بكت   العايم  هو  الله  -   

  ذير  الم لي  الستاوي.  استتخدامي  وكيويا  ب لم  
  والإداري  العام  نهميتتا  يتجتت هتت   المستتتتتؤو 

 .الله ماح   التي لاموارد الحكيما
 
 المقتدر.  4 
 شتتتتتيء   كت   يماتي  التا  المقتتدر،  هو  الله  -   

  المستؤو   ذير  الم لي  الستاوي.  وحكما بقدري
  محستتتتتوبتا ذير   استتتتت ايتا محت ولتا يعكس  ةتد

  لس   يؤد   ممتت   ةتتدرات م،  يوور  فيمتت   لاتحكم
 .م ليا مشكلات في والوةوع الحدود تج وز

 
 الع د .  6 
 بت لعتد   ا مور  يقيم  التا  العت د ،  هو  الله  -   

 ةد   المستؤو   ذير  الم لي  الستاوي.  والمست واي
  بستتتتبتس  انخرين،  نو  الاوس  رام   لس  يؤد 
 ةد   التي  الم ليا وال تتتلوط  المتراكما   الديون
 .والمجتم  ا سري ةاس تؤثر

 
 الماعم.  7 
 ةتاتس   التاتعتم  يتمتاتح  التتا   التمتاتعتم،  هتو  الله  - 

 يعكس   المستتؤو   ذير  الم لي  الستتاوي. ةب د 
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 مم    تي ة  ،  لس  يؤد  وةد  لااعم  تقدير  ةدم
 .اعمي ةاس الله شكر م  يتا فس

 
 الحوير.  8 
  ةتبتت د   يتحتوتر  التتا   التحتوتيتر،  هتو  الله  -   

 يعكس   المسؤو   ذير  الم لي  الساوي.  واعم م
 التا    المت    حور  ةاس  الحرل  في  اقرتتتتت  
  ها   تي ع  لس  يؤد  وةد للإاست ن، الله وهبي
 .الاعم

 
 الربور.  9 
  ب لعقوبا  يعج  لا  الا   الرتبور،  هو الله -   
 ةد   المستؤو  ذير  الم لي  الستاوي. ةب د  ةاس
  ب لم    التمت  في  ورذبا رتتتبر ةدم ةن يام

 بعيتتدي   العواةتتس   لس  الارر  دون  بستتتتترةتتا
 .المدى

 
 الش كر.  10 
  اعمي  يقدرون  الاين  الشت كرين، يحس الله -   

  ذير  الم لي  الستتاوي.  استتتخدام   ويحستتاون
 يتم   حيت   الشتتتتتكر،  م   يتات فس  المستتتتتؤو 
  الاعم  حور  من  بتتدلا    والتبتتاير  الإستتتتتراف
 .بحكما واستثم ره 

 
 القيوم.  11 
.  ةب د  شتتتؤون  ةاس  الق ئم القيوم، هو  الله  -   

 م   يتا فس  المستتتتؤو   ذير  الم لي  الستتتتاوي
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بح  ن  مرحاا ل
تعايميا ن لط  
ةاس الرابط  
 الت لي:

 ةد  مم  ومستتتتتدام، حكيم  بشتتتتك   الم     داري
 .لاورد الم ليا الحي ي في الوو س  لس يؤد 

 
  الحكمتا،   لس  تتدةو  الإل يتا  الرتتتتتوت ت  هتا 

  الاعم، ةاس  الشتتكر  لاموارد،  الرشتتيدي  الإداري
  الستتتتتاوي.  المت    م   التعت مت   في  والعتدالتا
  القيم  ها  م   يتع ر   المستتؤو   ذير  الم لي
  المستتتتتوى  ةاس  ستتتتتابيتا  اتت ئج   لس  ويؤد 

 .والمجتمعي الشخري
 
 

بمنهج  نبذ السلوك (: ربط 8لسة )جال

 للصف الثامن تعليمي
 

  المستتتتؤو   ذير  المت لي  الستتتتتاوي  ابتا  لربط
 مت دتي   ةبر  الثت من  لارتتتتتف  تعايمي  بما ج
 اتبت ع  يمكن والتت ري ، والريت  تتتتتيت ت العاوم

 :الت ليا الاستراتيجي ت
 
 :العلوم  مادة.  1 
 :الطبيعيا والموارد البيئا مو وع -   
  تعايم  يمكن:  المت لي  بت لستتتتتاوي  الربط  -      

  الطبيعيتا  الموارد  ةاس  الحوت ر  كيويتا  الطلاس
  مثامت   نن  لاطلاس  يوّ تتتتتح.  بعات يتا  و دارت ت 
  التطتبتيتعتيتتا  التمتوارد  ةتاتس  اتحتت فتر  نن  يتجتتس

 نن   ني تتتت   يجس  الق دما، وللأجي     اوستتتتا 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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  اترتتتترف  ولا  المت ليتا  مواردات   ةاس  احت فر
 .مسؤو  ذير بشك  في  
  الاستت لاي تيثير  دراستا:  تعايمي اشت ط  -      

 استتتازاف   مث   والموارد،  البيئا ةاس  المورط
.  الزائد   الاستتتت لاي  بستتتبس  الطبيعيا  الموارد
  ذير  الإاو ر  نن حي   ب لم  ،  الي  ربط  يمكن

  التمتوارد  استتتتتتتاتزاف   لتس  يتؤد   التمتتدروس
 .مش ب ا بسرةا الم ليا

 
 :الرياضيات  مادة.  2 
  والتاتت ستتتتتتس،  الاستتتتتتس  مو تتتتتوع  -   

 :والميزااي ت
 استتخدام   يمكن:  الم لي  ب لستاوي  الربط  -      
  كيويا  الطلاس  لتعايم  والتا ستس  الاستس درس
 خلا    من.  متوازن  بشتتتتتكت   الميزاايتا   داري
 ف م   لاطلاس  يمكن  بستتتتتيطتا،  ميزاايتا   ةتداد
 الدخ   م   يتا ستتس بم   الاوق ت  تتبط  نهميا
 .المت  
 من   يطّاتس  نن  يمكن:  تعايمي  اشتتتتت ط  -      

  موتر تتتتتا  شتتتتت ريتا  ميزاايتا   ةتداد الطلاس
  حدود و تتت  م  شتتتخرتتتيا،  لمرتتت ريف
  يمكا م.  الكمت ليت ت  ةاس  للإاوت ر  وا تتتتتحتا

  الحدود، ها  تج وز تم  اا سيحد  م  حس س
 ةن   الاتت جمتتا  بتت لمشتتتتتكتلات  التتي  وربط

  تراكم  مث   المستتئولا  ذير  الم ليا  الترتترف ت
 .الديون
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 :التاريخ  مادة.  3 
  الاةتترتتتتتتت د   التتتت ريت   متو تتتتتوع  -   

 :والح  رات
  دراستتا  يمكن:  الم لي  ب لستتاوي  الربط  -      
  الت ري ،  ةبر  الاةتر ديا  الموارد   داري  كيويا
   داري  نستتتت ءت  التي  الح تتتت رات نن  وكيف

ا تتتتتطرابتت ت    واج تتت  المتت ليتتا  مواردهتت 
 من   نمثاا استتتتتخدام  يمكن.  كبيري  اةترتتتت ديا

 الحتديت    التت ري   نو  القتديمتا  الح تتتتت رات
 .الم لي للإسراف الوخيما العواةس لتو يح
 من   نمثاتا  دراستتتتتا:  تعايمي  اشتتتتت ط  -      

  الإداري نو  الوست د  بستبس  اةترت ديا  اا ي رات
  الإمبراطوري ت  اا ي ر  مث   لاموارد،  الستتيئا
  الاةترتتتتت ديتا  ا زمت ت  نو  التبتاير  بستتتتتبتس
  الإستتتراف  نن  كيف  ما ةشتتتتا  يمكن.  الكبرى
  زوا   لس  يؤديت ن  ةتد المت ليتا  الإداري  وستتتتتوء
 .الح  رات نو الدو 

 
 :خ تما 
  اتب ع  تتتتتروري  ةاس  التتيكيتد يتم  الا ت يا، في

  اليوميا، الحي ي في  المستتؤو   الم لي  الستتاوي
  التتدروس  من  الاستتتتتتوتت دي  خلا   من  والتتي

.  والت ري    الري  تي ت،  العاوم،  من  المستتو دي
  تربط  ا  ئيا  بمشتتت ري  الطلاس  تكايف  يمكن
 حو    تقتت رير   ةتتداد  مثتت   المواد،  هتتا   بين

  والوطاي  الشتتخرتتي  الم لي  التخطيط  نهميا
  تتيثيرات  حو   تقتديميتا  ةرو    اشتتتتت ء  نو
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  الورد ةاس  المستتئولا  ذير  الم ليا  الترتترف ت
 . والمجتم 

 
 الم ليا القيم تعزيز يتم الطريقا، ب ا 
  الربط خلا  من الطلاس  ةقو  في المسئولا

 .العمايا والحي ي الدراسيا المواد مختاف بين
 
 

 (: دوافع السلوك9)الجلسة 

 
 التعرف ةاس االدواف ا

 
 يكون   نن  يمكن  المستؤو   ذير  الم لي  الستاوي
  واجتمت ةيتا  اوستتتتتيتا  ةوامت   بعتدي  متدفوةت  

 الرئيستيا   الدواف  بع  ياي  فيم .  واةترت ديا
 :الساوي ل اا

 
 :الثق فيا والتيثيرات الاجتم ةي ال لط.  1 
  لتابيتتا  الستتتتتعي:  الااتمتت ء  في  الرذبتتا  -   

 متعتيتن   بتمترت تر  والترت تور  التمتجتتتمت   تتوةتعتت ت
  ذتيتر  لتلإاتوتت ر  الشتتتتتختل  يتتدفت   نن  يتمتكتن

 .الو خري والسا  الكم لي ت ةاس المدروس
  ووستتتتت ئت  الإةلاات ت: الإةلامي  التتيثير -   

 مم    المورط،  الاستت لاي  ةاس  تشتج  الإةلام
 من   المزيد  شتتتراء في  مستتتتمري  رذبا يخاق

 . روريا ذير ك ات  اا حتس الماتج ت،
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 :الم ليا المعرفا  لس الافتق ر.  2 
 بع  :  المت لي  التخطيط ةاس  القتدري  ةتدم -   

  الم تت رات   لس  يوتقرون  ةتتد  ا شتتتتتختت ل
  ةتداد   مثت   ا موا ،   داري  في ا ستتتتت ستتتتتيتا

 .الديون تجاس كيويا ف م نو الميزاايا
  لس   الافتقتت ر:  بتت لعواةتتس  الوةي  ةتتدم  -   

  المتتدى  الطتوياتتا  العتواةتتس  حو   المتعترفتتا
  تراكم  مث   ،المستتتؤو   ذير  الم لي  لاستتتاوي
 .والووائد الديون

 
 والبطتت ةتت ت  القرو   ةاس  الاةتمتت د.  3 

 :الائتم ايا
  الاةتم د:  الائتم ن   لس  الورتو   ست ولا -   
 نن   يمكن  الائتمت ايتا  والبطت ةت ت القرو  ةاس
 لا  حي  ست لا ،  المستؤو   ذير الإاو ر  يجع 

 ةاد   الوعاي الإاو ر  بمدى  الشتتتتخل  يشتتتتعر
 .الاقد من بدلا   البط ة ت استخدام

  التدف    ذراء:  المؤجت   بت لتدف   الإذراء  -   
 نو   ب لماتج ت  الوور   الاستتمت ع  مق ب  لاحق  

 دون   الإاو ر   لس  ا شخ ل  يدف   ةد  الخدم ت
 .لاحق   الديون سداد كيويا في التوكير

 
 :والع طويا الاوسيا ال لوط.  4 
:  التوتر   من  لاتخويف  كوستتتتتياتا  الإاوت ر  -   

  كوسياا  التسور  يستتخدمون  ا شتخ ل بع 
  المشتتت ةر م   لاتع م  نو  التوتر من  لاتخويف
 .الزائد الإاو ر  لس يؤد  مم  السابيا،
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 بع    ياوق  ةد:  القاق  نو  ب لاقل  الشعور  -   
  شتتعورهم  لتعوي   مورط  بشتتك   ا شتتخ ل
  اا  خ رتتتا لاات م،  تقديرهم  لرف  نو  ب لاقل
 من   يكوي  م   يمتاكون لا بيا م  يشتعرون  ك اوا
 .الاجتم ةيا المك اا نو الم  

 
 :الووريا المتعا وراء السعي.  5 
 في   الرذبتا:  المستتتتتتقبت    في  التوكير  ةتدم -   

 في   التوكير  ةن  والابتعتت د  الووريتتا  المتعتتا
  اتخ ا   لس  الشتتخل تدف   نن  يمكن  المستتتقب 
 .مسئولا ذير م ليا ةرارات

  شتتراء  ةرارات اتخ ا:  بعوويا  الترتترف -   
  لس   يؤد   نن  يمكن  توكير  نو  تخطيط  بتتدون
 . اللاحقا  الم ليا طراب ت  والا  الزائد  الإاو ر

 
 :والمجتمعيا ا سريا التيثيرات.  6 
  بيئا في  اشتيوا  الاين  ا شتخ ل:  التاشتئا  -   

  ستاوكي ت  شت دوا نو  الم ليا  التربيا   لس  توتقر
  الترترف ت  ها   يتباون ةد  مستئولا  ذير  م ليا
 .حي ت م في
 ةد   الع ئلات، بع  في:  ا ستتتتريا  القيم -   

  المت ديتا  والقيمتا  المورط  الاستتتتتت لاي  يكون
ا  لاممتاكت ت  ممت    العت ئايتا،  الثقت فتا  من  جزء 

 .ا فراد ساوي ةاس يؤثر
 
 :الشخري الاا ب ط  عف.  7 
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  ا شتتتخ ل بع :  الااتي  التحكم اقل -   
  ناوستتت م   تتتبط  ةاس  القدري   لس  يوتقرون ةد

  اتتختت ا   لتس  يتؤد   متمتت   الإذتراءات،  نمتت م
 .مدروسا ذير م ليا ةرارات

  ا هداف  ذي س:  م ليا  نهداف  و    ةدم  -   
  الشتخريا  الم ليا الخطط  نو  الوا تحا  الم ليا
 بت لإاوت ر   الالتزام  الرتتتتتعتس  من  يجعت   ةتد

 .المعقو 
 

 الساوي لتشك  مجتمعا تعم  الدواف  ها 
  لس تؤد   نن  ويمكن ،المسؤو   ذير الم لي

 مع    التع م  يتم لم  اا كبيري م ليا مشكلات
  التوةيا نهميا تيتي ها   من. رحيح بشك 
 .التررف ت ها  مث  لتو د  الم ليا والتربيا

 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتتا ارر: هي وج تتا ارر ذير تقايتتديتتا  
ليستتعما   الموجي في ااتق د الستاوي وتقبيحي،  

 م لي  لستاوي  تقايديا  وذير  وستابيا  اكيا ف ي 
  الستتاوي هاا  رؤيا في  تتمث  ةد  مستتئو   ذير
 نو   الواة   من  لا رس  محتت ولتتاا  ناتتي  ةاس

  الزاويتتا  هتتا ا.  الوجود   الوراغ  مواج تتا
 والمتتت تور   المتوترط  الإاوتت ر  نن  فكتري  تطتر 
  ةاتا  نو  اجتمت ةي  ل تتتتتلط  اتيجتا  مجرد  ليس
 هروس  ةن  يعبر ستتتاوي  هو  ب  م لي، وةي



  كبسولات  
 253 كبسولات 

 

  تتعاق  ةتد  نةمقا تتتتتطرابت ت    من  اوستتتتتي
 .الحي ي في والل يا ب لمعاس

 
 :الزاويا توري  

 
 :الواقع  من  الهروب.  1
  المسئو   ذير  الم لي  الساوي  توسير  يمكن  -   

 من   لا رس  ا فراد   لي   ياجي  وستتياا  ناي ةاس
 ةاتدمت  . مؤلمتا  تجت رس نو ستتتتتابيتا  مشتتتتت ةر

 جوااس  في  الوشت  نو  ب لعجز الشتخل  يشتعر
  ،( العمت    نو  العلاةت ت  مثت )  حيت تتي  من  نخرى
  طريقتا  المت    و اوت ر  التستتتتتور  في  يجتد  ةتد

  تتاتتي  وتتجتت هتت   اتوستتتتتتتي  لإلت تت ء  متؤةتتتتا
 استتتخدام   يشتتبي  الستتاوي هاا   تتطراب ت.الا

 ا لتم   لتتتختوتيتفا  التمتختتدرا  متن  كتاتوع  التمتت  
 .الاوسي

 
 :الوجودي  الفراغ  مواجهة  .2
  لس   ياّرر  ةتتد  فاستتتتتويتتا،  زاويتتا  من  -   

  فراغ  لم ء مح ولا  ناي  ةاس  الم لي  الإستراف
 خلا    من  الحيت ي  في  معاس  لإيجت د  نو  داخاي
 ذ يا  نو هدف  ذي س في. والاستت لاي  التماي
 من  ر ت   تحقيق   لس  الورد  يستعس ةد  ةميقا،
ا  يعطيي مم   جديدي،  نشتي ء  اةتا ء خلا    شتعور 
  هتاا  نن  رذم  الستتتتتعت دي،  نو  بت لإاجت ز  مؤةتت  

  يتبعتي  مت   وذت لبت    طويلا    يتدوم  لا  الشتتتتتعور
 .نكبر ب لوراغ شعور
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 :للذات  كإثبات  الإنفاق.  3
  ذير  الم لي  الترتترف   لس  ياّرر نن  يمكن - 

 في   الاات لإثب ت  مح ولا  ناي ةاس  المستتتئو 
 بيا م   يشتتتتعرون  الاين  ا فراد. م د  مجتم 
 بتطترر   التاتجتت    تتحتقتيتق  ةتاتس  ةتت دريتن  ذتيتر

 ياجؤون   ةتد(  العمت   نو  التعايم  مثت )  تقايتديتا
 لإر ت ر   كوستتتتتياتا المورط  الاستتتتتت لاي   لس

 كتيداي   يستتتتتتختدم  المت    هات ،.  الوهمي  الاجت  
 تقيس   بيئتتا  في  التتااتيتتا  القيمتتا  ةن  لاتعبير
 .الم ديا ب لثروي الاج  

 
 :النفسية  الآثار.  4
 هتاا   اةتبت ر  يمكن  اوستتتتتي،  مارور  من  -   

 حي    الستتتاوكي،  الإدم ن من اوة    الستتتاوي
 ةاس   للإاو ر مدفوة    اوستتتتي  الشتتتتخل  يجد

  تعّزز ةد الع دي ها .  فعاي    يحت ج   لا  نشتتتي ء
  الستتع دي نو  ب لراحا  المؤةت  الشتتعور  بستتبس
 دوري    لس  يؤد   ممتت   الإاوتت ر،  ةن  الاتت تج

 نو  ب لااس  والشتتتتعور  الإاو ر من  مستتتتتمري
 .الوراغ

 
 

 رؤيتا   من  بتدلا  :  المبت شتتتتتري  ذير  الرؤيتا  -
 يتم   مت ليتا،   داري  ستتتتتوء  كمجرد الإستتتتتراف

  وجود   نو  اوستتتتتي  لمر   كعر   تحاياتي
  المتت لي  الاقتتد  تتجتت وز  الزاويتتا  هتتا .  نةمق
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  الا   م ا حو   نةمق  ستؤالا    وتطر   التقايد 
 ا.ااتي؟ من ال روس  لس الإاس ن يدف 

 
  لاستاوي  ونشتم   نةمق ف م    تقدم  الزاويا  ها 

  نكثر فيتي ترى  حيت   المستتتتتئو ، ذير المت لي
 ةن   تعبيرا    بت   مت ليتا،  مشتتتتتكاتا  مجرد  من

  تتطاس  نةمق ووجوديا  اوستتتياا تتتطراب ت  
 . والعلاج التوكر

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكري ابا   - العق  الب طن  -برمجا  اهن المش ركين في الجاس ت في 
 ساوك  وفق روري سابيا وليست  يج بيا. المسؤو الااو ر ذير 

من الممكن تقايل ةدد الجاس ت لخمس جاس ت بدمج ك  جاستين  
في جاسا، م  نهميا تاجيم المعاوما بقرد نن تيخا ح را   في 

 ةقو  المش ركين وفق مد زماي ما سس.
 

 
 
 
ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 

 
 
 

 
 (: إحصاء وتعليق 11الجلسة )

 
  الساوي  ااعك س ت  ةن  وا حا  فكري  لإةط ء
  والمجتم   الورد  ةاس  المستتتتؤو   ذير  الم لي

 الإحرتت ءات  بع   استتتخدام  يمكن  والدولا،
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المو وع  مد نثر 
توعي  و

 الحوارات 
 واةداد برا مج 

 
م  ياي تطبيق  
خررا    
لاستخراج  

الإحر ءات ةاس 
 اط ر دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

  الستتتتتابيتتا  التتتيثيرات  تعكس  التي  الرةميتتا
  نمثاا لي ستتتيةدم.  الستتاوي هاا ةاس  المترتبا
  ة لميا، ونبح    دراستتت ت   لس تستتتتاد  ة ما
 ةتد   التدةيقتا  ا رةت م  نن  ملاحرتا  يجتس  ولكن
  الستتتتتيت ر  ةاس  بات ء    آخر   لس  باتد  من  تختاف
 .المحاي

 
 :الفرد على  انعكاسات.  1 
 من   يعت اون  التاين  ا فراد  استتتتتبتا  -   

 :الائتم ن بط ة ت ديون
%  55  المتحتتدي،  الولايتت ت  في  -      

 بطت ةت ت   ديون  يحماون  ا مريكيين   من
 حتوالتي   يتبتاتغ  ديتن  بتمتتتوستتتتتط  ائتتتمتت ن،
 لاشخل. دولار 6,200

 
 :الشخري الإفلاس معدلات -   
 American  من  لتقرير  وفقتت    -      

Bankruptcy Institute،   شتتت دت 

 750,000  من  نكثر  المتحتدي  الولايت ت

.  2020  ة م  في  شتخرتي   فلاس ح لا

  اتيجتا  كت اتت  الحت لات  هتا   من  الكثير
 است لاكيا. ديون تراكم

 
 :الاوسيا الرحا -   
 من   يعت اون  التاين  ا شتتتتتخت ل  -      
 من   يعتت اون  لاتحكم  ةتت باتتا  ذير  ديون

.  والاكتئتت س   القاق  من  نةاس  معتتدلات

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 نن   نر رت  المتحدي  المماكا في  دراستا
 من   يعتت اون  التتاين  ا فراد  من%  46

 ني تتتت     يع اون  لاتحكم  ة باا  ذير ديون
 . اوسياا طراب ت  من
 
 :المجتمع على  انعكاسات.  2 
 :الماخو ا الادخ ر اسبا -   
  استتتتبتتا  التتدو ،  من  كثير  في  -      

  بستتبس ماخو تتا  ا فراد  لدى الادخ ر
 فتي .  التمترتتوت   الاستتتتتتت تلاكتي  الإاتوتت ر
 الادخت ر   معتد   باغ  المتحتدي،  الولايت ت

  ة م في% 7.6 حوالي  الشتتتتخرتتتتي

  المعتتد   من  بكثير  نةتت   وهو  ،2021

 . ا مد  طوياا  م ليا  لسلاما  بي  الموري
 الختتدمتت ت   ةاس  الطاتتس  ارتوتت ع  -   

 :الاجتم ةيا
 دون   التمتوترط  ا فتراد   اتوتت ر  -      

 ةاس   الاةتمت د  زيت دي   لس  يؤد   تخطيط
  بريطت ايت ،  في.  الاجتمت ةيتا  الختدمت ت
 حوالي   نن   لس  الإحرتتتتت ءات  تشتتتتتير

 من  اوع  ةاس  تعتمد  ا ستتتر  من%  25

  كبير  جزء  وهو  الاجتتمتت ةي،  التتدةم
 الشخريا. الم ليا ا زم ت بسبس ما  

 
 :الم ليا الجرائم زي دي -   
  يمكن  الشتخرتيا  الم ليا  ا زم ت  -      
  مثت   المت ليتا  الجرائم  معتد   من  تزيتد  نن
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  الولايتت ت  في.  الستتتتترةتتا  نو  الاحتيتت  
  لس   FBI  التتتتتتت  بي ا ت  تشتتير  المتحدي،

  الم ليا  الجرائم في% 15  باستتبا زي دي

  الستتتتتاتوات  فتي  بتت لتتديتون  التمترتتبتطتتا
 ا خيري.

 
 :الدولة على  انعكاسات  .3 
 :الوطايا الديون زي دي -   
  ذتيتر  الاستتتتتتت تلاكتي  الإاتوتت ر  -      

 زيت دي    لس  يؤد   نن  يمكن  المستتتتتؤو 
  لتلطيتا  الوطايتا  التديون  ةاس  الاةتمت د
 في .  الشتتخرتتيا  المدخرات في  الاقل
  الوطاي  الدين  تج وز  المتحدي،  الولاي ت

  ،2021  ةتت م  في  دولار  تريايون  28

 الإاتوتت ر   بتاتمتط  جتزئتيتت    مترتتبتط  وهتو
 الائتم ن. ةاس والاةتم د المورط

 :الماتجا الاستثم رات تراج  -   
  مورط  بشتك   ا فراد ياّوق ةادم   -      
 من   بتدلا    الاستتتتتت لاكيتا  الستتتتتا   ةاس

 من   التي  يقت   الاستتتتتتثمت ر،  نو  الادخت ر
 يدةم  نن  يمكن  الا   الماتج  الاستتتتثم ر

  المث  ،  ستتبي  ةاس.  الاةترتت د   الامو
 فتي   الااتختوتت    ندى  التيتت بتت ن،  فتي

  الامو  تراج   لس الشتخرتي  الاستتثم ر
 في  ستتاوي  % 1.2  باستتبا  الاةترتت د 

 ا خيري. العقود
 :الحكوميا ا ةب ء زي دي -   
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 يؤد    الشتتخرتتيا  الديون  ارتو ع  -      
  لتوفير  التدولتا  ةاس  العتسء  زيت دي   لس

  الإفلاس  برامج  مثت   مت لي،  دةم  برامج
 ندى   كادا، في. الاجتم ةي  وال تتتتم ن

 زي دي   لس  الشتتتتخرتتتتيا  الديون  تراكم
  التتدةم  برامج  ةاس  الحكومي  الإاوتت ر
  العشتتر  الستتاوات خلا %  18  باستتبا

 الم  يا.
 

 :أمثلة من الواقع
في   ــاري  العق الرهن  ــة  ــات  أزم الولاي

 :(2008) المتحدة
فتي  • التعتقتت ر   الترهتن  نزمتتا  تتعتتتبتر 

الولايت ت المتحتدي مثت لا  وا تتتتتحت   ةاس 
تيثير الستتتاوي الم لي ذير المستتتؤو .  
حيت  ندى الإةرا  ذير المستتتتؤو   
ستتتتتتداد  ةاس  القتت درين  ذير  للأفراد 
ةرو تت م  لس اا ي ر ستتور العق رات،  

 .ومن ثم ندى  لس نزما م ليا ة لميا
 

 :أزمة الدين في اليونان
ستتتاوي الحكوم ت ذير المستتتؤو  في  •

الإاو ر والاةترا  ك ن من ا ستتتب س  
الرئيستتتتتيتا للأزمتا الاةترتتتتت ديتا في 
اليوات ن. ندت هتا  ا زمتا  لس تقشتتتتف  
رتتتت رم، وتراج  الامو الاةترتتتت د ،  

 .وارتو ع معدلات البط لا



  كبسولات  
 260 كبسولات 

 

 
 
 :خلارا 

  يؤثر لا  المستتؤو   ذير  الم لي  الستتاوي
 خلا   من  مب شتر  بشتك   الورد  ةاس فقط

 ب    ،الاوستتتتيا تتتتطراب ت  والا  الديون
  هتاا.  والتدولتا  المجتم    لس  تتيثير   يمتتد

  الاةترتت ديا  ا ةب ء من  يزيد  الستتاوي
  لس   ويؤد   الوطاي  المستتتتتتوى  ةاس
 مثتت    الاجتمتت ةيتتا  المشتتتتتكلات  توتت ةم

 وتتزايتتد   التجتريتمتتا  متعتتدلات  ارتتوتت ع
 ممت    الاجتمت ةي،  التدةم  ةاس  الاةتمت د
 ةتاتس   تتؤثتر  ستتتتتاتبتيتتا  دوامتتا  يتختاتق

 .والاجتم ةي الاةتر د  الاستقرار
 
 
 المراج : 

www.oecd.org 

www.imf.org 

www.worldbank.org 

www.nimh.nih.gov 

www.apa.org 

www.ecb.europa.eu 

scholar.google.com 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 

http://www.oecd.org/
http://www.imf.org/
http://www.worldbank.org/
http://www.nimh.nih.gov/
http://www.apa.org/
http://www.ecb.europa.eu/
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مستعدين للااطلاةا العمايا، ف ي مرحاا يكون الماترمين في   ةد 
ولكن هاا لا يعاي   –المسؤو ال در الم لي ذير تليرت مواةو م احو 

الي  ن الامتث   الساوكي سيحت ج  –نا م ةد نةاعوا ب لوع  ساوكي  
لبع  الزمن للامتث   بمعاس انا م ن حوا مت يئين للابتع دا ويبقس 
ا مر متعاق ب تخ ا القرار من ةبا م، ومن نج  تعزيز مرحاا 

 االت يئا العماياا ااتق  لامرحاا الث لثا. 
 

 
 
ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  ابا  

الساوي لماتج نو  
مشروع 
 . مجتمعي

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 

الاةداد لوكري مجاا الكتروايا نو حوار -
ةبر اليوتيوس لبرا مج يماح اسم )محورتي( 
نو )مستش ري الم لي(، مدي الحاقا الواحدي  
ةشر دة ئق، تستعر  ك  حاقا  حر ء 

وتعايق ةاس الإحر ء وربط اتيجا الحوار  
 بعواةس التامر. 

 
 معر  

معر  ب لتع ون م  ةسم الري  ي ت وةسم -
العاوم في المدرسا لإاج ز ةرو   

 حر ئيا تبين العلاة ت وات ئج   السابيا 
، مسؤو ناوق بشك  ذير ةاس الط لس ح   

نو يتم ااج ز المعر  ةبر مؤسسا  
 . مؤسسا م ليا اسلاميامجتمعيا نو برة يا 
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رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استب اا مواكي.
 
 
 

 

 
يتم ةي س نثر تاي الجاستتتت ت والمراح  ةبر  

 تطبيق مواكي م  المش ركين وفق الت لي:
 
استتتب اا ةب  البدئ ب لجاستتا رةم  - ج

(1) 
استتتب اا بعد الاات  ء من المرحاا   -  

 الث لثا.
 
بتت لتعرف   -   يكون  ا ثر  ةيتت س 

تتلتيتر   استتتتتبتتا  متواةتف  )ةتاتس 
الإدم ن ةاس تج      ينالمشتت رك
الترذتبتتا  التقتمتت ر واستتتتتبتتا   ،

  نةا ، واستتتتتبتا من  بت لتخويف
 ب لوع  بعد المرحاا الث لثا.

 
 أسئلة الاستبانة:

 
 

  مث  )  المستتتؤولا  ذير  الم ليا  الستتتاوكي ت ةن  ستتتتب ااالا مو تتتوع  ك ن  اا

  ا ستتئاا  تقستتيم  فيمكن  ،(المدروستتا  ذير  الديون  المورط، الإاو ر  الإستتراف،

  الموةف  الستاوكي ت،  ل ا  الستابيا  لاث ر  المعرفي  الإدراي: جوااس ثلاثا   لس

  ستتا   ليي.  الستاوكي ت  ها   مم رستا ومدى  الم ليا،  الستاوكي ت تج   الشتخرتي

 :المو وع هاا حو  ستب االا ما سبا نسئاا
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 الإجابة  السؤال الإدراك  القسم

 
القسم 
 ا و : 

 الإدراي
 المعرفي
    رار

 الساوكي ت
  الم ليا
  ذير

 المسؤولا 
 

  المورط الإاو ر نن تعتقد ه . 1

   لس يؤد  نن يمكن تخطيط دون
 في خطيري م ليا مشكلات
 المستقب ؟ 

     
     
       

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

 الإاو ر ةن الا تجا الم ليا لامخ طر الورد  دراي مدى ةي س :ال دف
     .المدروس ذير
 

 نن تعتقد مدى ن   لس. 2  

  القرو  ةاس المورط الاةتم د
 ةاس  يؤثر ةد الديون نو

 الم لي؟  استقراري
           

/  يؤثر لا( 1) -

 بشدي  يؤثر( 5)

 ةاس الاةتم د في  للإفراط المحتماا ب لعواةس الورد وةي تقييم :ال دف
 . الديون
     

القسم 
 الث اي 

  الموةف
 الشخري

  تج  
 الساوكي ت

   الم ليا

  ال رور  من  نن تعتقد ه . 3

  ر رما ش ريا  ميزاايا و  
 الإاو ر؟  في الإفراط لتجاس
     
        

  نة ر ( 1) -

( 5/ ) بشدي
 بشدي  نوافق

  والالتزام المارم الم لي  التخطيط من الورد موةف ةي س :ال دف
 . ب لميزاايا
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  ب لراحا تشعر مدى ن   لس. 4  

 حتس الكم لي ت ةاس الإاو ر ةاد
  مك اي تي  من تكن لم لو

 الم ليا؟ 
      

 نشعر لا( 1) -

/  نبد ا ب لراحا
 نشعر( 5)

 ب لراحا 

 .الكم لي ت ةاس المدروس ذير الإاو ر تج   الورد موةف تقييم :ال دف
     

القسم 
 الث ل  

  مم رسا
 الساوكي ت

  الم ليا
  ذير

 المسؤولا 
 

 نموالا    ناوقت  نن لي سبق ه . 5

  رذم  روريا ذير نشي ء ةاس
  تحم  ةاس  ةدرتي بعدم ةامي

 التك ليف؟ 
     

 يحد  لم( 1) -

 يحد ( 5/ ) نبد ا

 متكرر  بشك 

  مث  المسؤولا  ذير الم ليا  لاساوكي ت الورد مم رسا  مدى ةي س :ال دف
   .المورط الإاو ر

 واج ت  نن لي سبق ه . 6  

 نو ديون سداد في رعوب ت
  التخطيط سوء  بسبس ةرو 
   الم لي؟

     
  

 لم( 1) -   
( 5/ ) نبد ا يحد 
  بشك  يحد 
 متكرر 

 

  لساوكي تي اتيجا م ليا لرعوب ت الورد تعر  مدى ةي س :ال دف
 .المسؤولا ذير الم ليا
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 التحليــــــــــــــل 
  الإدراك
 :المعرفي

 وةي مدى لمعرفا 2و 1 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 .المسؤولا ذير  الم ليا لاساوكي ت السابيا  ب نث ر الورد
 

 الموقف
 : الشخصي

  الورد موةف لو م 4و 3 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 .الكم لي ت ةاس المورط والإاو ر الم لي التخطيط تج  
 

الممارسة  
 :ماليةال

 مدى لتحديد 6و 5 ا سئاا ةاس الإج ب ت بجم  يق س

 وتيثيره  المسؤولا  ذير الم ليا لاساوكي ت الورد مم رسا
 . الم لي و عي ةاس
 

 

 :ملاحر ت 

  التخطيط  بيهميتا  ا فراد وةي  مدى  لتقييم  ستتتتتتبت ااالا هاا  استتتتتتختدام  يمكن -

  تواج  م ةد  التي  المشتتكلات ولتحديد  المستتؤولا،  الم ليا  والمم رستت ت  الم لي

 .الم ليا شؤوا م  داري في

  الم ليا  والارتتتت ئح  الحاو   ةاس  ستتتتتب ااالا ها   مث  في  التركيز  الم م  من -

 .ومسؤوليا حكما نكثر م ليا ساوكي ت تباي ةاس ا فراد لتشجي 
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 النتائج  تحليل: الثالثة الخطوة  

  لس استا د ا الات ئج استخلال يمكاي سؤا ، لك   المئويا الاسس حس س بعد

 : الت ليا ا ام ط

 

 :والإدراي  الوةي مستوى. 1
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 نةرفا تخت ر ا و   السؤا  في المستجيبين من كبيري  اسبا ك ات  اا -   

 . المست دفا الشريحا لدى ةو  وةي  لس يشير ف اا ،اجيد ا

  بشك  نةرفا  نوا نةرف لاا احو تمي  الكبيري  الاسبا ك ات  اا نم  -   

 .التوةيا لزي دي ح جا ها ي نن يعاي  ف اا ،اسطحي

 

 :الموةف في التلير. 2

  في وا ح تلير  لس تشير ا كبر الاسبا ك ات  اا ،4و 3 السؤالين من -   

 استج بوا  المستوتين  نن يعاي ف اا الساوي، تليير في التوكير نو الارر وج ا

 . العزلا  مخ طر حو  ةاي    حراوا التي لامعاوم ت  يج بي بشك 

 

 :الماعز  ذير لاساوي   الامتث  . 3

  نوا اعما  لس تمي  الإج ب ت معرم ك ات  اا ،6و 5 السؤالين في -   

  لس يشير ف اا الاجتم ةيا، ا اشطا في  ب لمش ركا يتعاق فيم ا نحي ا  ا

 .الاجتم ةي لاساوي الامتث   من جيد مستوى

ا ا  لس تمي  الإج ب ت ك ات  اا -      ح جا ها ي نن يعاي ف اا ،الاا نوا ا در 

 . الاجتم ةي التو ة  ةاس نكبر لتشجي 

 

 شامل بشكل النتائج  تفسير: الرابعة الخطوة  

 : الوةي مستوى. 1

  جيدي معرفا لدي م المش ركين معرم ك ن  اا: مرتو  نو متوسط -   

 .العزلا بتيثيرات
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  ذي س نو سطحيا معرفا ةاس تد  الإج ب ت نذاس ك ات  اا: ماخو  -   

 . الوةي

 

 :المواةف في التلير. 2

ا تحولا   الاسس  نر رت  اا:  يج بي تلير -     ابا احو التوكير في كبير 

 . العزلا

 .ماحور بشك  المستجيبين موةف يتلير لم  اا: لاتليير مق وما -   

 

 :الجديد لاساوي الامتث  .  3

 في ب اتر م  يشتتتت ركون  المستتتتتجيبين  نن  الات ئج  نر رت  اا:  جيد  امتث   -   

 .لالي يخططون نو الاجتم ةيا ا اشطا

   لس  تمي  ولا  العزلا  تو ت   الكبيري  الاستبا ك ات   اا:  تحستين  لس ح جا -   

 .المش ركا

 

 نهائي  تقرير إنشاء: الخامسة  الخطوة 

 :يشم  تقرير تقديم يمكاي المحسوبا، البي ا ت ةاس با ء  

 العزلا؟ بتيثيرات واةون المستجيبون ه : الوةي مستوى -

 المخ طر؟ ةاس التعرف بعد اررت م تليرت ه : المواةف في التلير -

 واجتم ةي  ؟ تو ةلا   نكثر ساوي احو يتج ون ه : الامتث   -
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  الشتتتريحا   دراي مدى ةن  وا تتتحا رتتتوري لديي  ستتتتكون  الطريقا، ب ا 

  مواةو م،  ةاس  طرن  الا   والتلير  ،المستتؤو الااو ر ذير    لستتاوي  المستتتوت ي

 .الاجتم ةي ب لتوار  التزام م ومدى

 

 

 

 

 

 

 تابع الجزء الثالث  
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يسمح لاةتب س م  شئت م   حم   ن  كت س مج ا  ب ل لط ةاس الرابط نسو  ذلاف الكت س،  

الإش ري لامردر م  الرابط، ولا بيس من طب ةا اسخا من ن  كت س ورةي  في ذير القرد 

  التج ر .
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 ckt-https://wp.me/p3WskZ 

cO9-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cjI
https://t.me/tammalto/622
https://t.me/tammalto/624
https://wp.me/p3WskZ-ckt
https://wp.me/p3WskZ-cO9
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ciP-https://wp.me/p3WskZ chL-https://wp.me/p3WskZ chh-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cg6
https://wp.me/p3WskZ-ch1
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ciP
https://wp.me/p3WskZ-chL
https://wp.me/p3WskZ-chh
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  روح ت من كت س )آلا القيم(

 

chr-https://wp.me/p3WskZ ci5-https://wp.me/p3WskZ 

h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/6
2
7

?
s
in

g
le  

 ckt-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-chr
https://wp.me/p3WskZ-ci5
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ckt
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cjM-https://wp.me/p3WskZ 

cjA-https://wp.me/p3WskZ 

cjF-https://wp.me/p3WskZ 

cjP-https://wp.me/p3WskZ 

 ck8-https://wp.me/p3WskZ  ckb-https://wp.me/p3WskZ 

 cke-https://wp.me/p3WskZ  ckn-https://wp.me/p3WskZ 

 ckn-https://wp.me/p3WskZ  ckq-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/629 

https://wp.me/p3WskZ-cjM
https://wp.me/p3WskZ-cjA
https://wp.me/p3WskZ-cjF
https://wp.me/p3WskZ-cjP
https://wp.me/p3WskZ-ck8
https://wp.me/p3WskZ-ckb
https://wp.me/p3WskZ-cke
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckq
https://t.me/tammalto/629


  كبسولات  
 274 كبسولات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طبق ت البرمجا لاقيم في القرآن |   القرل القرآاي فسحركا الك مري   و ن من شيء  لا يسبح بحمد 

(library.com)-muslim 

https://t.me/tammalto/691 https://t.me/tammalto/684 https://t.me/tammalto/662 

bV8-https://wp.me/p3WskZ bWM-https://wp.me/p3WskZ bWQ-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/676  https://t.me/tammalto/641 https://t.me/tammalto/661 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%88%d8%a5%d9%86-%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%8a%d8%a1-%d8%a5%d9%84%d8%a7-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%ad-%d8%a8%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%87/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://t.me/tammalto/691
https://t.me/tammalto/684
https://t.me/tammalto/662
https://wp.me/p3WskZ-bV8
https://wp.me/p3WskZ-bWM
https://wp.me/p3WskZ-bWQ
https://t.me/tammalto/676
https://t.me/tammalto/641
https://t.me/tammalto/661
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https://wp.me/p3WskZ-crP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 روح ت من كت س )مس رات القيم(

 https://wp.me/p3WskZ-ctg 

https://t.me/tammalto/623  

https://wp.me/p3WskZ-crP
https://wp.me/p3WskZ-ctg
https://t.me/tammalto/623
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https://bit.ly/3FBcZUm 
https://www.youtube.com/channel/UCL

tkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos 

 القناة التلفازية

https://t.me/tammalto/726 

https://wp.me/p3WskZ-c0n
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://t.me/tammalto/688
https://t.me/tammalto/663
https://bit.ly/3FBcZUm
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://t.me/tammalto/726
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cWe-https://wp.me/p3WskZ 12-9 

https://wp.me/p3WskZ-cWe
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 روح ت من كت س دلي  ةيم سوري الك ف                 

 

 

h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/6
7
7

 h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/6
7
1

 
 

brE-https://wp.me/p3WskZ bQ2-https://wp.me/p3WskZ 

ch1-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/677
https://t.me/tammalto/671
https://wp.me/p3WskZ-brE
https://wp.me/p3WskZ-bQ2
https://wp.me/p3WskZ-ch1
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 library.com)-(muslim  cb9-https://wp.me/p3WskZةيم الاختي ر والعزم
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https://t.me/tammalto/637
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bYn
https://t.me/tammalto/640
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/638
https://t.me/tammalto/690
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 cb9-https://wp.me/p3WskZ ( استلا  القيم )روح ت من كت س                            
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https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/678
https://wp.me/p3WskZ-brX
https://bit.ly/2MkLV2z
https://t.me/tammalto/673
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9a3-Zhttps://wp.me/p3Wsk aKO-https://wp.me/p3WskZ -Zhttps://wp.me/p3Wsk

pUb 

https://t.me/tammalto/660 

 
https://t.me/tammalto/683  https://t.me/tammalto/686  

https://bit.ly/3f5ukEn 

  

9a0-https://wp.me/p3WskZ 

  

9Je-https://wp.me/p3WskZ 

  

https://t.me/tammalto/655 https://t.me/tammalto/695 https://t.me/tammalto/672 

https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-aKO
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://t.me/tammalto/660
https://t.me/tammalto/683
https://t.me/tammalto/686
https://bit.ly/3f5ukEn
https://wp.me/p3WskZ-9a0
https://wp.me/p3WskZ-9Je
https://t.me/tammalto/655
https://t.me/tammalto/695
https://t.me/tammalto/672
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 روح ت من كت س )كيف تبرر(                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99N-https://wp.me/p3WskZ 99V-Zhttps://wp.me/p3Wsk 9ad-Zhttps://wp.me/p3Wsk 

https://t.me/tammalto/693 https://t.me/tammalto/692  https://t.me/tammalto/674 

https://bit.ly/2MkLV2z 

https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://t.me/tammalto/693
https://t.me/tammalto/692
https://t.me/tammalto/674
https://bit.ly/2MkLV2z
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9sV-https://wp.me/p3WskZ 

  

  برمجا القيم ةبر ما هج التعايم  توعي  القيم لري   ا طو  

https://t.me/tammalto/694 https://t.me/tammalto/682  https://t.me/tammalto/687  

99J-https://wp.me/p3WskZ 99  العلام ت التج ريا في التيثير ةاس القيمQ-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/647 https://t.me/tammalto/670 https://t.me/tammalto/645  

https://wp.me/p3WskZ-9sV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d9%81%d8%b9%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%87%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/694
https://t.me/tammalto/682
https://t.me/tammalto/687
https://wp.me/p3WskZ-99J
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-99Q
https://t.me/tammalto/647
https://t.me/tammalto/670
https://t.me/tammalto/645
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 99J-https://wp.me/p3WskZ روح ت من كت س )في استاس   فكر العرم ء(

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia http://bit.ly/sinaeat_altakamul https://bit.ly/2E95kfp 

https://t.me/tammalto/653 https://t.me/tammalto/644  https://t.me/tammalto/649 

https://wp.me/p3WskZ-99J
http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia
http://bit.ly/sinaeat_altakamul
https://bit.ly/2E95kfp
https://t.me/tammalto/653
https://t.me/tammalto/644
https://t.me/tammalto/649
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   (البرمجا الطبقيا لاقيم )روح ت من كت س                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  في با ء روري وسمعا المدن اةلامي  aTV-https://wp.me/p3WskZ  تسويق الحلا 

https://t.me/tammalto/654  https://t.me/tammalto/652  https://t.me/tammalto/650  

-Zhttps://wp.me/p3Wsk

pUb 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-aTV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9/%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%b3%d9%85%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a7/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/654
https://t.me/tammalto/652
https://t.me/tammalto/650
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
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 التوكير الاستراتيجي في است داف شرائح المجتم   اجوميا الري  ا والقيم  ام اج من نام ط با ء القيم في الحي ي

https://t.me/tammalto/651 https://t.me/tammalto/699  https://t.me/tammalto/643  

https://bit.ly/30oJArI 9sN-https://wp.me/p3WskZ 9am-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/648 https://t.me/tammalto/675  https://t.me/tammalto/658 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d8%ad/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/651
https://t.me/tammalto/699
https://t.me/tammalto/643
https://bit.ly/30oJArI
https://wp.me/p3WskZ-9sN
https://wp.me/p3WskZ-9am
https://t.me/tammalto/648
https://t.me/tammalto/675
https://t.me/tammalto/658
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 chh-https://wp.me/p3WskZ روح ت من كت س دلي  ةيم سوري مريم                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bpP-https://wp.me/p3WskZ 

-https://wp.me/p3WskZhttps://wp.me/p3WskZ-

ca2 

https://wp.me/p3WskZ-

c1j 

https://wp.me/p3WskZ-bj0 

https://t.me/tammalto/707 

 تلملات 

https://wp.me/p3WskZ-chh
https://wp.me/p3WskZ-bpP
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-bj0
https://t.me/tammalto/707
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https://bit.ly/3pTG1W0 c92-https://wp.me/p3WskZ 

c99-https://wp.me/p3WskZ https://bit.ly/3TZ5SZG 

https://t.me/tammalto/721 https://t.me/tammalto/720 

https://t.me/tammalto/714 https://t.me/tammalto/713 

https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://t.me/tammalto/701
https://t.me/tammalto/701
https://bit.ly/3pTG1W0
https://wp.me/p3WskZ-c92
https://wp.me/p3WskZ-c99
https://bit.ly/3TZ5SZG
https://t.me/tammalto/721
https://t.me/tammalto/720
https://t.me/tammalto/714
https://t.me/tammalto/713
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byH-https://wp.me/p3WskZ byr-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/642 https://t.me/tammalto/657  

caY-https://wp.me/p3WskZ 
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https://wp.me/p3WskZ-byH
https://wp.me/p3WskZ-byr
https://t.me/tammalto/642
https://t.me/tammalto/657
https://wp.me/p3WskZ-caY
https://t.me/tammalto/685
https://wp.me/p3WskZ-c9Y
https://t.me/tammalto/732
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bUp-https://wp.me/p3WskZ المش ةر في برمجا القيم-(muslim 

ibrary.com)l 

https://t.me/tammalt 

o/717 
https://t.me/tammalto/

167 

https://bit.ly/2GsA

vTg 

 

https://bit.ly/2L1

RF5s 

 

https://bit.ly/2Vl0

Pgh 

آليا وتشكي  ورا ةا العلاما 

  التج ريا في ة لم التسويق

https://t.me/tammalto/

227 
https://t.me/tammalto/

277 

https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/729
https://wp.me/p3WskZ-bUp
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/716
https://t.me/tammalto/716
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/727
https://t.me/tammalto/727
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https://wp.me/p3WskZ-cur cyZ-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cb6
https://t.me/tammalto/728
https://wp.me/p3WskZ-cur
https://wp.me/p3WskZ-cyZ
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cvR-https://wp.me/p3WskZ cx4-https://wp.me/p3WskZ 

-https://wp.me/p3WskZ

1Ac 

https://wp.me/p3WskZ-cvR
https://wp.me/p3WskZ-cx4
https://wp.me/p3WskZ-c1A
https://wp.me/p3WskZ-c1A
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 رابط جميع كتب د.زهير المزيدي  

  library.com)-(muslimزهير مارور المزيد  | المكتبا الإسلاميا الإلكتروايا الش ماا

 

 الدورات التدريبية

  

 الرابط اسم الدورة  تساس 

 
 
1 

 
تدريس نون  
لاين معتمد  
 بش  دات دوليا 

 
 

 

https://www.anardes.net/new/teacherdetials.
hp?id=6247p 

 

 

 

  

 ما يلي مكتبة قصص الأطفال
bRE-https://wp.me/p3WskZ 

bRH-https://wp.me/p3WskZ 

bRK-https://wp.me/p3WskZ 

bRO-https://wp.me/p3WskZ 

bRR-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/665  

https://www.muslim-library.com/books-author/?author_id=6976&lang=Arabic
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://wp.me/p3WskZ-bRE
https://wp.me/p3WskZ-bRH
https://wp.me/p3WskZ-bRK
https://wp.me/p3WskZ-bRO
https://wp.me/p3WskZ-bRR
https://t.me/tammalto/665
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 المحاضرات  
 الرابط العاوان  

 
1 

 
مح  ري من  
التحوير  لس 
 التشلي  

 
 

https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0 
 

لق ء تاوزيواي   2
م  د.زهير  
 المزيد  

  -  06 - 10العربيا   TRTة وي تركيا | د. زهير المزيد  ةا ي
2016YouTube -  

تعريف الاةلام   3
 والاةلان 

Zuhair ALMazeedi on Alrai TV   زهير المزيد  في
   YouTube -Part 1تاوزيون الرا 

الإةلاا ت   4
 التج ريا 

Zuhair ALMazeedi on Alrai TV   زهير المزيد  في
   YouTube -Part Part2تاوزيون الرا 

  - YouTubeالقا ي التركيا ولق ء ةروس تيمات مارا التيملات  5

مح  ري  6
تحوي  القيم  
 لماتج ت 

https://youtu.be/jGi8w4IDEuw 
 

القيم الإسلاميا   7
 بيبع ده  الثلاثيا 

https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1 

 

 المؤلف في سطور  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=Rrj-VPuH8JY&list=PL2Hx7CQHDB0ZITIGQEctpbc19hwmiamnL
https://youtu.be/jGi8w4IDEuw
https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1
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 المواة  الالكتروايا:

 www.zumord.net 

www.qeam.org 

 almazeedizuhair@gmail.comلاتراس :  

 موة  شخريتي الافترا يا:

lmzydy-zhyr-d-YOw9ZkInq-https://chatgpt.com/g/g 

  

 ساوات الخبري:

ة م في مج   تخطيط وترميم وتاويا الحملات الاةلاايا التج ريا والقيميا التوةويا والتسويق ل   ةاس اط ر  35نكثر من 

 دولي. 

 الخبرات العمايا: 

 2008-2019رئيس مجاس  داري مبري المؤسسا العربيا لاقيم المجتمعيا  . 1
 2019المشرف ةاس )دباوم القيم( لدى ج معا دار الحكما، المماكا العربيا السعوديا  . 2
 T.C (1985 .)مؤسس ورئيس مجاس  داري شركا  . 3
 . 1986مؤسس  داري الإةلام في بيت التموي  الكويتي  . 4
 1991مؤسس لشركا الرؤيا والكاما المتخررا في الإات ج القيمي للأفلام التاوزيوايا. .5
 2000مؤسسا “الإةلاميون العرس ا للاستش رات مؤسس ومدير ة م  . 6
 . 2001.خبير  ةلامي معتمد لدى ذرفا تج ري ورا ةا الكويت 9

 . محكم دولي لجوائز الإةلان القيمي لجوائز دوليا في بريط اي  ونميرك  والكويت 10

 2022. مدير شركا القيم الإاس ايا للاستش رات الاجتم ةيا 11

 

 : Social innovationsفي مج    بداع المش ري  الاجتم ةيا 

مشتتتروع اذراسا لاوة يا من آفا المخدرات، ةبر تشتتتكي  مجاس بع تتتويا وزارات الدولا وجمعي ت المجتم   -1
، نشت دت ماكا الستويد بات ئج المشتروع  تمن 2005-1999المداي ومؤستست ت القط ع الخ ل في دولا الكويت،

 اط ر نوروب .جولت   في معر  دولي بم  حققي المشروع من ات ئج، ولم تحققي مش ري  مم ثاا ةاس 
مشتتروع ا وةف ا رشتتيف الإةلاايا لاج معا الافريقيا الع لميا في الستتودان، لاق  خبراتا  في تدشتتين و داري   -2

 2017جوائز الإةلان الدوليا ةبر طابا كايا الإداري والتسويق.
مشتتتتروع استتتتم ا ستتتتور ماتج ت الايت م، لتعزيز مو وم الإات ج في مراكز الايت م وجعا   مراكز لموارد م ليي  -3

 2016ةو   نن تكون مراكز للإاو ر فقط.
مشتتتروع استتتمرا ستتتور ماتج ت القرآن، م  مجموةا من القرى اليمايا، ةبر حاق ت تحوير القرآن، للارتق ء   -4

بت لحت فر كي يكون مشتتتتتللا لقيم القرآن وموت هيمتي، لا حت فرت  فقط، ةبر برات مج ندرات   دوليت  بعاوان اتحويت  القيم 
 2017   سك ن القرى.لماتج تا م  تمخ  ةن اواي لسور لاماتج ت، وةوائد م ليي يستويد ما

جزء، لتعزيز مو هيم القيم الإاستتت ايا ةبر وستتت ئ  التوارتتت  الاجتم ةي بشتتتك     100مشتتتروع )تيمات(، ةبر   -5
 نسبوةي، والتي تمخ ت ةن نربعا كتس الكتروايا.

مؤستتستتا الكويت لاتقدم العامي، كامواج في مج   مشتت ري  تمكين    1986مشتتروع الج معا الخايجيا الموتوحا،  -6
 القوى الع ماا للااخراط في التعايم الج معي ةن بعد.

http://www.zumord.net/
http://www.qeam.org/
mailto:almazeedizuhair@gmail.com
https://chatgpt.com/g/g-YOw9ZkInq-d-zhyr-lmzydy
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توةي  ةشترات ماكرات التو هم في مج   التع ون المشتتري م  ج مع ت ومؤستست ت المجتم  المداي ومؤستست ت   -7
تعايميا ةاس اط ر دولي، ب دف توعي  ةماي ت التشتتتتبيي لتعزيز القيم واةتم د برامج المؤستتتتستتتتا العربيا لاقيم 

 المجتمعيا.
 

 في مج   الاستش رات الاجتم ةيا القيميا: 
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