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 تقديم 

 

ة التي أضتحت منترتر   ييستترر  ذاا المبح  ممموةة من الستكوكيات الستكب

فيما بين الصتاار والتتيان والرتبام من المنستينس مستتررضتا مستارات في 

ثم ستتيس  رالترتتصيل لكستتكوي وبيان دوافري وكيف يمكن الترام  م  من يما

كحد لوفق أستتكوم لالبرممة الطبقية لكقيمل    ذاا الستتكوي الترام  م بيان آلية  

ونصتم بآلية مراقبة نمو أو انحستتتار ذاا الستتتكوي في أثره    نزعلمن نموه أو 

 الممتم .

 

 قائمة السكوكيات السكبية 

 

ذناي الرديد من الستتكوكيات الستتكبية التي قد يتبناذا المراذقون والرتتبام من  

المنستينس بصفف التدصين. ذاه الستكوكيات يمكن أن تؤثر ستكبعا ةكح صتحت م 

النتستية والمستديةس وكالي ةكح ةفقات م الامتماةية ومستتقبك م. كليي بر   

 :السكوكيات الرائرة
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 م

كبسولات  
السلوك  
 السلبي 

 
 البيــــــــــــــــــــان 

 
1 

 
الانسحاب  

 الاجتماعي والعزلة 

 
الرزلتة الامتمتاةيتةج تمنتم التتتاةت  م  ا ستتتتر   
 .وا صتتتتدقامس مما قد يؤدى كلح الاكتئام والقكق 

الترام  التدراستتتتتيج افذمتا  في التدراستتتتتة   -

 .والفمبالا  بالمستقب  ا كاديمي
 

 
2 

 
العاطفية  العلاقات 

 :السامة

 
البقام في ةفقات مؤايةج ستتوام كانت صتتداقات  

كلح   أو ةفقتتات ةتتاطتيتتةس ممتتا يمكن أن يؤدى 
التتتتنتتتتتستتتتتتتتيتتتتة  الصتتتتتتتتحتتتتة   .تتتتتدذتتتتور 

زائتتد  - تركق  انصرينج  ةكح  المتترط  الاةتتمتتاد 

با صتتتتدقام أو الرتتتتريي الراطتيس مما يحد من 
 .استقفلية الترد

 
3 

 
  القرصنة

 الالكترونية  

 
ذي نرتتتتتاط اير قانوني   القرصـــــنـة انلكترونيـة

يتضتتمن الوصتتو  اير المصتترل بي كلح أن مة  
الكمبيوتر أو الرتتبكات ب دف ستترقة أو تردي  أو 
حاف بيانات حستتاستتة أو ب دف ترطي  ا ن مة.  
يقوم القراصتنة أأو المصترقون  باستتصدام تقنيات  
متقتدمتة لاستتتتتتاف  الثارات في البرمميتات أو 

ستتتترقة  الرتتتتبكات لكقيام بةنرتتتتطة ضتتتتار  مث   
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المركومات الماليةس التمستتتتل افلكترونيس تدمير  
 .البيانات أو السيطر  ةكح ا ن مة

 
 
4 

 
الهوس بالشهرة  

والمكانة  
 :الاجتماعية

 
الستتتتتري المترط لكرتتتتت ر ج القيتام بتةةمتا  اير   

مستتتتتؤولتة أو صطير  فقط لمتام الانتبتاه وزيتاد   
 .المتابرين ةكح وستائ  التواصت  الامتماةيةدد 

مقتارنتة النتل بتانصرينج افحستتتتتال التدائم   -

بالنقل ةند مقارنة الحيا  الرتصصتية م  ما يراه  
ةكح وستائ  التواصت  الامتماةيس مما يؤدى كلح  

 .الاكتئام والقكق
 
5 

 
  :التمييز والتحيز

 العنصري

 
فتي   الانتصتراط  الترترقتيج  أو  التمتنستتتتتي  التتتحتيتز 

ستتتكوكيات أو أقوا  تربر ةن التمييز ضتتتد فئات 
التتديتن أو  الترتر   أو  التمتنتل  بستتتتتبتتم   .مترتيتنتتة 

ةتكتح  - الاةتتتتدام  التتديتنتيج  أو  الترترقتي  التتتنتمتر 

انصرين بستتتتتبتم صكتيت م الررقيتة أو الدينيتةس ممتا 
 .يزيد من الكراذية والتترقة في الممتم 

 
6 

 
التعلق بالعلاقات  

 السامة

 
البقام في ةفقات ضتتار ج ستتوام كانت ةفقات  -

صتداقة أو ةاطتيةس التي تؤدى كلح ضترر نتستي  
أو مستتتدى ولكن الرتتتصل يستتتتمر في ا بستتتبم  
التتتوحتتتد  متتتن  التتتصتتتوف  أو   .التتتتتتترتتتكتتتق 

كذما  الرفقات افيمابيةج الابتراد ةن الرفقات   -

الصتتتحية أو الصتتتداقات الميد  لصتتتال  ةفقات 
 .اير مستقر  أو ضار 
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7 

 
التخريب والعبث  

 بالممتلكات 

 
التصريتم الرمتدىج كتفف الممتككتات الرتامتة أو  -

الصتاصتتتتتة مثت  تكستتتتتير الزمتاىس الكتتابتة ةكح 
 .المدران أالمرافيتي س أو الرب  بمرافق الممتم  

الربت  بتا م ز  افلكترونيتةج كتفف أو ترطيت    -

ا م ز  افلكترونيتة أو البرمميتات في المتدارل  
 أو ا ماكن الرامة
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 نهج التعامل مع السلوك

 

ما يكي المسار الاى اةتمدناه في ةمكية ترصيل السكوكي السكبي وفي  

 صيانتي والي ةبر صمل محطات. 

 أولا: المراحل. 

 ثانيا: أدوات لبرمجة العقل الباطن "الرسائل الضمنية". 

 ثالثا: الرسائل المباشرة.

 الامتثال السلوكي المجتمعي. رابعا: 

 خامسا: قياس الأثر.

 

 

 

 نهج التعامل مع السلوك  المحطات 
 

أولا: الرسائل  
 الضمنية 

 
 المت وم  .1
 تتري  الحوال  .2
 سفلم الرفقات  .3
 تتري  رقي الدماغ  .4
 تتري  الحوار  .5
 نبا السكوي بربطي م  صتات الله وأسمامه .6
 ربط السكوي بمن ج تركيمي  .7
 تنميم المركومة  .8
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 التررف ةكح لالدواف ل .9
زاوية ن رج ذي وم ة ن ر اير   .10

تقكيدية ليسترمك ا المومي في انتقاد السكوي 
 مااير   وتقبيحيس ف ي   

 

 
ثانيا: الرسائل  

 المباشرة

 
 مد أثر الرسائ  أقرامات   .1
 تتري  الحوارات  .2

 
ثالثا: الامتثال  

 السلوكي

 
تحوي  نبا السكوي لمنتج أو مرروع   .1

  .ممتمري
 س أو ممكة أو حوار كااةي.مرر ةبر  .2
 

 
 رابعا: قياس الأثر 

 
 . قيال أثر استبانة -
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الرزلة الامتماةيةج تمنم التتاة  م  ا سر  وا صدقامس مما قد يؤدى 
 .كلح الاكتئام والقكق 

 .الدراسيج افذما  في الدراسة والفمبالا  بالمستقب  ا كاديميالترام   -

 
مسار 
التعامل  

مع  
الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 

الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 
 
 

 
 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 
 

 
مانطيل م    - لمكتتم  الحوار  متتدير  يرمتتد 

ممموةة من قط  لكور حديدية صتتايره م  

الانسحاب كبسولة 

 الاجتماعي والعزلة
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الكور   يمم   ثم  واحتتد س  كر  من صرتتتتتتم 
فتيتفحت   التمتاتنتطتيتلس  متنت تتا  لتيتقترم  متمتيترت تتا 
الممي  انتدفتاع ممي  الكور الحتديتديتة متا ةتد  

 كر  الصرمس فيسة ج
 

 مدير الحوارج 
ما ستبم انرزا  ذاه الكر  في حين ما رأيكم  

نتتحتتو  ا صتتر   التتكتتور  متتمتتيتت   انتتمتتابتتت 
انرزا   المتاتنتطتيتل في  تتاذر   رأيكتم  متتا  س 

 !البر  دون مراركة انصرين
ليبدأ النقاش حو  ستبم ةدم الانماامس فكركي  

 ةنج
انستتتتتتتمتتتام  -1 ةتتتدم 

 الصتات.
فتي  -2 التراتبتتة  انتتتتتتام 

المرتتتتتتاركتتة بمتتا لا 
 يرنيي.

بتتالانترتزا    -3 التراتبتتة 
ةن قو  في ستتتتتمات  
التتتحتتتديتتتد    التتتكتتتور 
وضتترف في ستتمات 

 الصرم.
 
 

 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 أذم ما يميز ذاا السكويج
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 :صورة المسألة
الرزلتة الامتمتاةيتة ترني الابترتاد ةن التتتاةت   
م  انصرينس بما في الي ا سر  وا صدقامس 
الترتفقتتات  فتي  انتصتتتتا   كلتح  يتؤدى  متتا 
الامتماةية والاتصالات الرصصية. الرصل  
الاى يراني من ذاه الرزلة قد يتضتتتت  البقام  
بمترده لتترات طويكةس ويتمنم المناستتتتبات  

ليومية المرتاد   الامتماةيةس وحتح ا نرتتطة ا
 .م  انصرين

 :تحرير النزاع
ا   الرزلتة الامتمتاةيتة يمكن أن تكون اصتيتارع
رتصصتيعاس حي  يرترر بر  ا فراد بالراحة  

ا متا تكون     نتيجـةفي الرزلتةس ولكن تا اتالبتع
لمرتتتتتاك  أو تحتديات نتستتتتتيتة أو امتمتاةيتة. 
النزاع ذنتا قتد يكون بين الرابتة في الانرزا  
بستتتتتبتتم ةوامتت  نتستتتتتيتتةس وبين الحتتامتتة  

 .الامتماةية الطبيرية لكتتاة  م  انصرين
 :مسارات التقويم

 :العوامل النفسية .1
o الرترور بالحزن الرتديد   :الاكتئاب

وافحباط قد يدف  الرتتتتصل كلح 
الابترتاد ةن النتال  نتي يرتتتترر  
برتدم القتدر  ةكح المرتتتتتاركتة أو 
 .الاستمتاع بالتتاة  الامتماةي

o الاجـتـمـــاعـي متن   :الـقـلـق  التصتوف 

التتتاةت  الامتمتاةي أو الترر   
لكحكم السكبي قد يؤدى كلح تمنم 
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م   الكقتتامات  أو  الامتمتتاةتتات 
 .انصرين

o الـنـفســـــي ــيـط  والضـــ  :الـتـوتـر 
الضتتتتتاوطتات الحيتاتيتة قتد تتدف  
الانستتتتتتحتتام  كلتتح  التتبتترتت  
الامتماةي كوستتيكة لك روم من 

 .موام ة التحديات
 :العوامل الاجتماعية .2

o الــقســــــريـــة بترت   :الــعــزلـــة 

ا رتتتتصال قد يمدون أنتستتتت م  
مرزولين بستبم  روف صارمية 
مثت  التنمر أو الصففتات الرتائكيتةس  
ةتن  يتبتتترتتدون  يتمترتكت تم  متمتتا 

 .المراركة الامتماةية
o المرتتتتتاكت    :التفكــك الأســـــري

الرتائكيتةس ستتتتتوام كتانتت مرتبطتة  
بالطف  أو الصففات المستتتمر س  
قتد تتدف  بر  ا فراد كلح تمنتم 
ا ستتتر  والرتتترور بردم ا مان  

 .الراطتي مر م
 :العوامل الشخصية .3

o حتح في ومود   :الشـعور بالوحدة

انصرينس قد يررر بر  ا فراد  
بالوحد  أو الانتصتتتتا  الراطتيس  
ةتن  التبتحتت   كلتح  يتتدفترت تم  متمتتا 
 .الرزلة كمفا من ا لم الراطتي
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o بر  ا رتصال  :تفضـيل العزلة

قتد يتضتتتتتكون الرزلتة  ستتتتتبتام 
رتتتتصصتتتتية أو بستتتتبم طبيرة  

الانطوائيين  رتتتتصصتتتتيت مس مث   
الاين يرتتتتررون براحة أكبر في 

 .الابتراد ةن التممرات
 

 (: نمط التواصل معه 3الجلسة )

 
  يتطكتم  المنرز   الرتتتتتصل  م   التواصتتتتت 
 أن  يمم حي   كبيرينس وتراطتعا حستتتتاستتتتية

ا  المستتتصدم  النمط  يكون  لضتتمان   ومرنعا داةمع
.  ةكيي   الضتاط أو  بالرزلة  رتروره زياد   ةدم
 تكون   أن  يمكن  التي  ا نمتتاط  بر   كليتتي
 جفرالة

 
 جوالكطيف التدريمي التواص .  1 
 ةكح   الرتتتتتصل  كمبتار  ةتدم  الم م  من  -   

 أن  يمم  التواصتتت . متامئ  برتتتك   التتاة 
  قصتير   بمحادثات  يبدأ بحي  تدريميعاس  يكون
  لكرتتترور مستتتاحة  يمنحي مما  مكزمةس  واير

 .بالراحة
  لفطمئنان  قصتير   رستائ   كرستا ج  مثا  -   

  مث   بستتتتتيط بنرتتتتتاط  لكقيام  دةوتي أو  ةكييس
 .الق و  تناو  أو المري

 
 جالتراّ  الاستماع.  2 
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 من   التحتد س  في  الرتتتتتصل  يبتدأ  ةنتدمتا  -   
  تقاطري  لا.  ميدعا  مستمرعا  تكون  أن  الضرورى

 دع  فقط.  مبارتتتتر  برتتتتك  نصتتتتائ  تقدم أو
 .ومت وم مسموع بةني يررر الرصل

  ك  ار  يتضتمن  التراّ   الاستتماع  أستكوم -   
  بسيطة  ةبارات  واستصدام  يقوليس  بما  الاذتمام

  يبتدو  ذتاال  أول  بتي  ترتتتتترر  متا  أف م  أنتاج لمثت 
 ل.حقعا صربعا

 
 جوالتراطف التت م.  3 
 ةكح   الضتتتاط أو  أحكام  كصتتتدار تمنم -   

  ةبر.  بستترةة  ةزلتي من  لكصروى  الرتتصل
 .ةزلتي وأسبام لمراةره تت مي ةن
 صتتتتتربتعا   يكون  قتد ا مر أن  أةكمج لمثتا   -   
 كلح   احتمتت  كاا  ذنتا  وأنتا  ا حيتانس  بر   في

 .لالتحد 
 
 جالمرتركة ا نرطة ترمي .  4 
 امتمتاةيتة   تتتاةفت  كلح  دةوتتي  من  بتدلاع   -   

  يمكن صتتاير  أو  فردية  بةنرتتطة  ابدأ  كبير س
 .لي بالنسبة مرذقة واير ممترة تكون أن
 ذادئ  نرتتاط في  مري وقت قضتتامج  مثا  -   
 .المنز  في فيكم مراذد  أو مرعا القرام  مث 

 
 جوالصصوصية الاحترام.  5 
ا تكون  أن يمم -      الرتصل  لحدود حستاستع

  متن  نتوع  أى  ةتكتيتتي  تتتتر   ولا  التمتنترتز س



  كبسولات  
3 كبسولات  16 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  قدم.  مستتتردعا يكن لم  كاا  التواصتت  أو  التتاة 
 ةتكتح   التتتطتتتت   دون  والاذتتتمتتام  التتدةتم

 .صصوصيتي
ا   كنتتت  متتا  متح  ذنتتا  أنتتاج لمثتتا   -     متتاذزع

 .لمرعا الوقت بر  قضام أو لكحدي 
 
 جالضاط دون الترمي .  6 
 القيام   ةكح  الرتتتصل  ترتتتم  أن حاو  -   

  الامتمتاةي  التتتاةت   نحو صتتتتتاير  بصطوات
.  ب تا  لكقيتام  مضتتتتتطر  بتةنتي  يرتتتتترر  أن  دون

 .قسرية وليست ترميرية لاة استصدم
  ترتتاركنا أن  الممي  من  ستتيكونج لمثا  -   
 لا   مستتتتتترتدس  اير  كنتت  كاا  ولكن  المر س  ذتاه
 .لبةل

 
 جالراطتي الدةم توفير.  7 
ا  كن -     الحامة  دون  النتستتي  لكدةم مصتتدرع
  نتستتتي ةن  التربير ةكح  الرتتتصل كمبار  كلح

ع   ومودي  يكون  أن  يمكن.  بتاستتتتتتمرار  كتافيتا
 .بالرزلة رروره لت دئة
 كنتت   ستتتتتوام   مكتيس  ذنتا  أنتاج لمثتا   -   

 .ل بصمت مرعا  المكول أو  الحدي  في  ترام
 
 جالتتاة  توقرات في المرونة.  8 
ا  تكون  أن  الم م  من  -     توقرتتاتتي   في  مرنتع

 وقتتعا   ا مر  يستتتتتتار  قتد  حيت   مرتيس  لكتتتاةت 
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 من   لكصروى  مستتتردعا  الرتتصل يكون  أن  قب 
ا ةزلتي  .تمامع

 
 جصفصة 

 يتطكم  المنرز  الرصل م  التواص 
 صصوصيتي احترام م  وتراطتعاس حساسية
  واير آمنة بيئة توفير ذو المتتال. وحدوده
 ةكح تدريميعا بالانتتال لي تسم  ضااطة

 .الامتماةي والتتاة  التواص 
 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتتم دائر  يوضتتت  في ا صتتتور   -

لستتتتتكتوي   متثتت    التمتنترتز تترمتز  فتي 
  ثم يصرى من التدائر  دوائر  القوقرتةأ

 تابرة لتربئت ا
الستتتتؤا ج ةبرّ بككمة واحد  ةما يمكن   -

أن تصتتتف فيي الم مول بالرتتت ر  أو 
 لمراةري نحوه.

 

 
 

القوقوةة
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حوار حو  نتائج المرتاركاتس وترزيز   -
تصتتتتتف   التي  في   المنرز الربتتارات 

 مث ج
 
 متحت  -
 متردد -
 حسال -
 مكتئم -
 منطو   -
 ذادئ -
 متمنم -
 صمو  -
 متوتر -
 حار -
 متةم  -
 مستق  -
 منتص  -
 منرز  -
 متركي -
 

 (: تفعيل الحواس 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الرتتتتتكت  الستتتتتابقس ولكن يطكتم من -

المرتتتتتاركين تربئتة الدوائر التتابرة بمنتماتس 
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أو ةفمتات تمتاريتةس أو صتدمتاتس أو لاستتتتتم 
رائحتتة   أو  أو مرتتتتترومس  أو طرمس  دولتتةس 

 مزةمةس وذكاا 
 

 
 
  ترتبي ات باستتصدام  المنرز   ستكوي  لوصتف-

 أو   التمتتاريتتة  الرفمتتات  أو  المنتمتتات  من
  التي  الصتتتتتتتات  ةكح  التركيز  يمكن  ايرذتاس
 ل تتاا   المؤقتتتة  أو  الزائتتتة  الطبيرتتة  تركل

 قد   التي الستتتكبية   المرتتتاةر وكالي  الستتتكويس
 جا مثكة بر  كليي. تصاحبي

 
  استتصدام ا  يمكن  التي  الترتبي ات بر   كليي

 من   ممموةة  ةبر  المنرز   الرتصل  لوصتف
 جايرذا أو التمارية الرفمات أو المنتمات

 
 ج  منتمات.  1
 لا ج  قتتديم  رف  ةكح  ماكق  كتتتام  مثتت   -   

 يحتوى   لكني  بس ولةس  لمحتواه  الوصو   يمكن
 .الداص  من الكثير ةكح
 ةن   مرزولتةج  نوافتا  بتدون  م كمتة  ارفتة  -   

 داصكي   ضتتتتتوم  كلح  تحتتاى  الصتارميس  الرتالم
 .للإضام 

ةالقوقر

طرم

رائحة

ةنتجدولة

مرروم
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 ج  تمارية ةفمات.  2
  قتديمف و ذتاتف  ج  NOKIA 3310  مثت   -   

  الامتماةي  التواصتتتت  ةن  وبريد صتتتتكمسو
 .داصكية قو  يحم  يزا  لا لكني الحدي س

   - Blackberry  ا  كانأيضتا ك اتف  ج  يومع

  منرزلاع   الستتاحةس من  انستتحم  لكني  القمةس في
 .الحديثة الاتماذات ةن

 
 ج  صدمات.  3
ا  يصكقج  VPN  مثتت   -     وبين   بينتتي  حتتامزع

 ولا  صصتتتتوصتتتتيتيس يحمي الصارميس  الرالم
 .يريده ما كلا يُ  ر
   - VPN   يرمز كلح طريقتة ةمت  الرتتتتبكتة

والتي تصتي  (VPN) الافتراضتتتية الصاصتتتة

بتيتن   ا  حتتامتزع وتتصتكتق  التحتقتيتقتي  الاتصتتتتتتتا  
المستتتتتتصتدم والرتالم الصتارمي. الرتتتتصل  

 :من حي  VPNالمنرز  يربي 
ــاجز • ح خلف  ــاخ  يصتي :الاختف  مثكمتتا 

VPN   ذوية المستتصدم الحقيقية ويمركي

ا   تقريبتتع الصتتارميس اير مرئي  لكرتتالم 
الرتتتتتصل المنرز  يصتي مرتتتتتاةره  
 .وأفكاره ولا ي  رذا بس ولة للآصرين 

يصكق  VPN التتت  :الانفصال عن المحيط •

طبقة حماية تبرد المستتصدم ةن الرتبكة  
الرامةس كالي الرتتتتصل المنرز  يبني 
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ال نتستتتتيعا وامتماةيعا ليبترد ةن  لحامزع
 .تتاةفت انصرين

الرتصل المنرز   :الخصـوصـية العالية •

ا مدعا بحماية صصوصيتي  قد يكون م تمع
ولا يراتم في الكرتتتتتف ةن نتستتتتتي  

يحمي بيانات  VPN بستتتت ولةس كما أن

 .المستصدم ويبقيي مم ولاع 
 
 
 ج  دولة اسم.  4
سج  المتنتوبي  القتطتتم  مثتت   -      بتتاردس  نتتام 

 الصتتتتتاصبتةس   الامتمتاةيتة الحيتا   ةن  ومرزو 
 .كليي لكوصو  صاصة  روف كلح يحتاى
  ومناكقتة  محتدود س  صتتتتتاير سج  مونتاكو  -   
 .نتس ا ةكح

 
 ج   طرم.  5
  نك تة  دون  صتامت سج  البتارد  الصبز  طرم  -   

 .صاصم واير مةلوف ولكني حيويةس
    
 
 ج  مرروم.  6
  ذادئس  مرتتتترومج  ستتتتكر بدون  رتتتتاى -   

 .لكممي  يرو  لا قد ولكني بسيطس
  لكنتي  البتدايتة  في  منرشج  متدعا  بتارد  متام  -   

 .لاحقعا والبرود  بالانرزا  تررر يمركي
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 ج  مزةمة رائحة.  7
  مكتان  في  بتالرزلتة  تتاكّرج  الرتن  رائحتة  -   

  بالثق   ترتترر  ت ويةس دون  طويكة  لتتر   ماكق
 .الراحة  وةدم
  الوحتتد   ترتتتتتبتتيج  القتتديم  الور   رائحتتة  -   

س مكان  في  والرزلة  رتتيم   يحد  لا حي  نام 
 .مديد

 
  الحالة  تصتتتوير في  تستتتاةد  الترتتتبي ات  ذاه

 صتف    متن  التمتنترتز   لتكرتتتتتصتل  التنتتستتتتتيتتة
 .انصرون يت م ا مكموسات

 
 (: صفات لله تعالى7الجلسة )

 
  الرزلة م  تنستتمم لا  التي  ترالح  الله صتتتات
 الصتتتات  من  الرديد  ترتتم   برتترى كستتكوي
 الترحتمتتةس   الانتتتتتتالس  تترتكتل  التتتي  افلت تيتتة
 ج الصتات  ذاه  أبرز  ومن.  والرطام  التواص س

 
 وترتالح   ستتتتتبحتانتي  اللهج  الرحيم  الرحمن.  1

 صكقتيس   لممي   الرتتتتتامكتة  بتالرحمتة  يتصتتتتتف
  لكممي   تصتتتت   التي  رحمتي في الي ويتمكح
 كلح   تؤدى  قتد  الرزلتة  بينمتا.  استتتتتتثنتام  دون

  انصرينس م   التواصت  من  الرتصل حرمان
  والرفق  الرحمة  ك  ار  فرصتة  تقكي   وبالتالي

 .ب م
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  يمن   التاى  الكريم  ذو  اللهج  الكريم  المواد.  2

  تمرت   الرزلتة  بينمتا  حستتتتتامس  باير  ويرطي
 م    والتتاة   لكرطام ةرضتتتة  أق  الرتتتصل

 في   المستتتتتاذمتة ةن  يروقي  قد ممتا حوليس من
 .للآصرين والبا  الصير

 
  انصرين  رةتايتة  يتطكتم  الكطفج  الكطيف.  3

 تمن    قتتد  والرزلتتة  مرتتتتتتاةرذمس  ومراةتتا 
 م    والترام   الكطف  ذاا  ك  ار  من  الرتصل
 .واذتمام بحساسية النال

 
  وير   يستتم  ترالح اللهج  البصتتير  الستتمي .  4

 ويميتتم   ةبتتاده  م   ويتتتتاةتت   رتتتتتيمس  كتت 
  يناكق  قد المنرز    الرتتتتتصل  بينما. دةوات م

ا  يكون  ولا  انصرينس  ةن   التتتاةت   ةكح  قتادرع
 .لمراكك م الاستماع أو
 
  النرم  ويرطي  ي تم  التاى  ذو  اللهج  الوذتام.  5

 تقتديم   من افنستتتتتان  تمن   قتد  والرزلتة  لربتادهس
 من   الاستتتتتتتتاد   أو  للآصرين  ومواذبتي  ذبتاتتي

 .ةطاياذم
 
  ودَّه  يُ  ر  لربتادهس المحتم  ذو  اللهج  الودود.  6

  مرتتتتاةر  تضُتتتترف قد  الرزلة. ل م  ورحمتي
 . ممتمري   وأفراد  الرصل  بين  والمحبة  المود 
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  يرتالج  التاى  الرتتتتتافي  ذو  اللهج  الرتتتتتافي.  7

 من   تزيتد  قتد  الرزلتة  بينمتا.  والمرول  القكوم
  الراطتيةس  الرزلة أو  النتستتتي با لم  الرتتترور

  الرتتتتام  ةكح قدر   أق   الرتتتصل  يمر  مما
 ذتتاا   في  انصرين  م   والتتتتاةتت   التتداصكي
 .السيا 

 
 أو   موقتة  تكن لم كن  برتترىس  كستتكوي  الرزلة

  ممارستتة  ةن  افنستتان  تريق قد  ضتتروريةس
 افيمتابي   التتتاةت  ةكح  تحت  التي الصتتتتتتتات

 رول  م  تنستتمم  صتتتات وذي  الممتم س م 
 .افنسانية م  وتواصكي افسفم

 
  الانعزال(: ربط نبذ سلوك 8الجلسة )

 بمنهج تعليمي للصف الثاني عشر 
 

  التركيمي  بتالمن ج  الرزلتة  ستتتتتكوي  نبتا  لربط
  الرياضتيات مادتي ةبر  ةرتر  الثاني  لكصتف
 ذتتاتتيتن   متتتتاذتيتم  استتتتتتتاتف    يتمتكتن  والترتكتومس
  التواصتتتت   أذمية  توضتتتت   بطريقة  المادتين

 تحقيق   كيتيتتة  كليتتي.  انصرين  م   والتتتتاةتت 
 جالي

 
 جالرياضيات ماد .  1 
  والرتبكات  الرياضتية  النمااىج  الموضتوع -   

 .الامتماةية



  كبسولات  
3 كبسولات  25 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  كتيتتتيتتة  التطتفم  تترتكتيتم  يتمتكتنج  التتتطتبتيتق  -   
  الرتتتبكات  لتحكي   الرياضتتتية  النمااى  تطبيق

  الرستتتتم  ن رية استتتتتصدام  مث   الامتماةيةس
  . Graph Theoryأ البياني
 يتم   الامتماةيةس  الرتتتبكات فيج  التكر   -      
أةقتتدل  كتتتتتتتتتت   ا فراد  تمثيتت    س  nodesل 

 .  edgesل أروابطل  كتتتتتت   بين م  والتواصت 

  الرقتدأ  الرزلتة  أن  كيف  ستتتتتيتركمون  الطفم
 بينما   بةكمك اس  الرتبكة تضترف   المتصتكة  اير

 . تقوي ا المديد  الروابط
 بين   التراّ   التواص   أن  ررلج  التوميي  -      
 الامتماةيس   الترابط  قو   يرزز  الممتم   أفراد
ا   الرستتتتم  في  الروابط  ةدد زياد   أن كما تمامع
 من   وتزيد  الرياضتتتية  الرتتتبكة  ترزز  البياني

 ةكح   المت وم  ذتتاا  تطبيق  يمُكن.  فرتتاليت تتا
  تقويتتة  في  الامتمتتاةيتتة  الرفقتتات  أذميتتة
 .الممتم 

 
 ج تطبيقي مرروع -   
  امتماةية  رتبكة  بتحكي   الطفم  تككيف  -      

  البياني  الرستم باستتصدام  حقيقية  أو  افتراضتية
  التواصت   ةدم  أو  الرزلة  يؤثر  كيف  لتوضتي 

 .الربكة فرالية ةكح
 من   لكرزلة  الستتكبي  ا ثر  تحديد  يمكن م  -      
 تماستتي  في تستتاذم لا  متصتتولةل ةقدل صف 

 في   لكرزلة  الستكبي  التةثير يركل مما  الرتبكةس
 .الواقرية الحيا 
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  جالبيولومياأ الركوم ماد .  2 
 التبتيتولتومتيتتة   ا نت تمتتةج  التمتوضتتتتتوع  -   

 .الحية الكائنات بين والتتاةفت
  البيولومية  التتاةفت  دراستتتتةج  التطبيق -   
  التطتت س  التكتافت س  مثت أ  الحيتة  الكتائنتات  بين

  التتتاةت  أن  ةكح  التركيز  يتم  حيت   س الترتايش
  ترتتبيي  يمكن.  لكبقام  ضتترورى  الكائنات  بين

  التي  البيولوميتة  بتالرزلتة  البرتتتتتريتة  الرزلتة
 .البيئي الن ام ضرف كلح تؤدى
 ترتمتد   الحيتة  الكتائنتات  أن  كمتاج  التكر   -      
 كلح  يحتامون  البرتر فإن  لكبقامس  برضت ا ةكح

  حيا   لتحقيق  انصرين م   والتتاة   التواصتت 
 كائن   انتصتا   مث   الرزلةس. وصتحية  متوازنة
  كلتح  يتؤدى  أن  يتمتكتن  بتيتئتتتتيس  ةتن  حتي

 .انقرا  أو اضطرابات
  الرزلتتةس  أن  ةكح  التركيزج  التوميتتي  -      
  الامتماةيةس  أو  البيولومية  ا ن مة في  ستوام
  الصتتتتتحيتة الحتالتة  تتدذور كلح تؤدى أن  يمكن

  النمو  يرزز  التتتتاةتت   بينمتتا  والرتتاطتيتتةس
 .والاستمرارية

 
 جالتمربة -   
  الرزلتة  تتةثير  دراستتتتتة  لكطفم  يمكن  -      
  التمتتارم  في  الحيوانتتات  أو  النبتتاتتتات  ةكح

 مفح ة   يمكن  المثا س  ستتبي  ةكح.  المصبرية
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  مقتارنة  المتام أو  التربتة ةن  مرزو  نبتات نمو
 .متكام  بيئي بن ام مرتبط بنبات
  البرترية  الرزلة م   التمربة  نتائج ربط  -      

  النتستتتتية  الصتتتتحة ةكح  الستتتتكبية  وتةثيرات ا
 .والامتماةية

 
 جبالرزلة المن ج ربط  صفصة 
 أن   كيف  الطفم  تركيم يتم  الرياضتياتس في -
  امتماةية  رتبكة في  م مة ةقد   يمث  فرد  ك 

  ذتاه  كتتام   من  تقكت   الرزلتة  وأن  متكتامكتةس
  الروابط  أذمية ف م  يرزز الترتبيي  ذاا.  الرتبكة

 بين   التتتتاةتت   أن  كيف  ويُ  ر  الامتمتتاةيتتة
 .الممتم  يقوى ا فراد

  دراسة  صف   من  الطفم  يُ  ر  الركومس  في  -
  الحيتتة  الكتتائنتتات  أن  البيولوميتتة  التتتتاةفت

  والتكاثرس  لكبقام  البر   برضتتتت ا ةكح  ترتمد
  مرتاك  كلح  تؤدى  الستيا  ذاا في  الرزلة  وأن
 أن   كلح ذاا  يرتتير. النمو  في ضتترف  أو  بيئية

 امتماةي   تتاة   كلح يحتامون كالي  البرتتتتر
 .والامتماةي النتسي التوازن ةكح لكحتا 

 
 ليل   الطفم  يتركم  أن  يمكن  الطريقتةس  ب تاه
ا  ب   والرياضتتتيةس  الركمية  المتاذيم فقط  أيضتتتع
ا   يكرتتم  الامتمتتاةي  التتتتاةتت   أن  كيف  دورع

ا   الرتتتتتصصتتتتيتتة  الحيتتا   نمتتال  في  حيويتتع
 .والممتمرية
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 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 لالدواف لالتررف ةكح 
 

  متنوةة  ممموةة ةن  ينتج  قد  الرزلة ستتتكوي
.  والرتصصتية   والامتماةية  النتستية  الدواف  من
 جالمنرز  الرصل سكوي دواف  أبرز كليي

 
 جالنتسية الدواف .  1 
 من   يرانون  الاين  ا رتتتصالج  الاكتئام -   

ا  الاكتئتام   الطتاقتة  بتقتدان  يرتتتتتررون  متا  اتالبتع
  يتدفر م  ممتا  الامتمتاةيتةس  بتالحيتا   والاذتمتام
 .انصرين ةن والابتراد لفنرزا 

  التتتقتيتيتم  متن  التصتوفج  الامتتتمتتاةتي  التقتكتق  -   
  الامتماةية  التتاةفت في  الترتت  أو  الستتكبي
  التممرات تمنم  كلح الرتصل يدف   أن  يمكن

 .الرزلة سكوي يرزز مما والكقاماتس
 قد  ا رتتصال بر ج افم اد أو  التوتر -   

  الضتتاط م   لكترام   كوستتيكة  لكرزلة يكمؤون
 .المستمر التوتر أو النتسي

 
 جالامتماةية الدواف .  2 
  لمواقف  الترر ج  الستتتتتكبيتة  التمتارم  -   

 أو   التقدانس  التنمرس مث   صتتتتادمةس أو  مؤلمة
 كلتح   يتؤدى  أن  يتمتكتن  الامتتتمتتاةتيس  الترفت 
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  المزيتد  من  النتل  لحمتايتة  الانرزا   في  رابتة
 .ا لم من
ج  الستتتتيئة   الرفقات  أو  ا ستتتترى  التتكي -   

 م    المتوتر   الرفقات أو  الرائكية  الصتراةات
  الرزلة  يتضتت  الرتتصل  تمر  قد ا صتتدقام

 .محيطي م  التتاة  من بدلاع 
 كلح   الانتمام بردم  الرترورج  الانتمام ةدم -   

  التكيف  ةكح  القتدر   ةتدم  أو  مرينتة  ممموةتة
 الرتصل   يدف  أن  يمكن  الامتماةية  البيئة م 

 .والانرزا  لفنسحام
 
 جالرصصية الدواف .  3 
  ا رتصال بر ج  الانطوائية  الرتصصتية -   

 ةند   بالراحة  يرتتررون  انطوائيونس  بطبيرت م
 ةكح   الرزلة  ويتضكون  بمتردذم  الوقت  قضام
 .الكبير  التممرات في التوامد

 يكمتة   قتد  البر ج  التااتي  والتركيز التتةمت   -   
  الرتتصصتتية  أذداف م ةكح  لكتركيز  الرزلة  كلح
 أن   يمتتدون  حيتت   حيتتات مس  في  التتتةمتت   أو

ا يمنح م  الممتم  ةن  الابتراد  اذنيعا   وضتتتوحع
 .نتسية وراحة

 افصتا   من  الصوفج  الترتت   من  الصوف -   
  التتاة  تمنم كلح  الرتتصل يدف  قد  النقد أو

 في   البقتام  يتضتتتتت   يمركتي  ممتا  الامتمتاةيس
  تمتارم  بصو   المصتاطر   من  بتدلاع   ةزلتة
 .مديد 
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 جالثقافية أو البيئية الدواف .  4 
 قتد   البيئتات  بر ج  الضتتتتتااطتة  البيئتة  -   

  البيئتتات  مثتت   الرزلتتةس  تتر   أو  ترتتتتتم 
  التتاة  من  تحد  التي  المناكقة  أو  الصتتتتارمة
 .الامتماةي

 قتد   الثقتافتاتس  بر   فيج  الثقتافيتة  القيم  -   
ا  الرزلتة  تكون  أو   الامتمتاةي  النمط  من  مزمع

 ةتكتح   التحتتتتا   يتُتضتتتتتتت   حتيتت   التقتيتمتيس
  برتك   الاربام م   التتاة   وةدم  الصصتوصتية

 .مستمر
 
 جالتكنولومية الدواف .  5 
 فتي   الانتاتمتتالج  الترقتمتيتتة  الترتزلتتة  -   

 قد  الامتماةي  التواصت   ووستائ   التكنولوميا
 كلح  البر   يميت   حيت  التركيتةس  الرزلتة يرزز

  بالتتاة   الواقري  الامتماةي  التتاة   استتبدا 
ا  يبرتتدذم  ممتتا  الافتراضتتتتتيس  ةن   تتتدريميتتع

 .انصرين م  التركي التواص 
 
 جصفصة 

  ومرقد س متردد  الرزلة سكوي   ورام الدواف 
 والرصصية النتسية ا سبام في ا تتداص  وقد

 ذاه ف م الضرورى من. والامتماةية
  لكترام  مناسبة طر  كلح لكوصو  الدواف 

 الدةم صف  من الي كان سوام الرزلةس م 
  تطوير طريق ةن أو الامتماةي أو النتسي
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 والانتتال لكتواص  استراتيميات
 . الامتماةي

 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
  لستتتتتكوي  تقكيتدى  واير  اكي  انتقتاد  لتوميتي
 استتتتراتيمية  استتتتصدام  لكمومي  يمكن  الرزلةس
  الضتتتتتائرة  الترل  ةكح  الضتتتتتوم  تستتتتتكيط

 م    الستكويس ذاا  بستبم  الم مكة  وافمكانيات
 من  بدلاع   الرتتصل تقيدّ  الرزلة أن  كيف  كبراز
  وستتتتتكبيتة  اكيتة  ن ر  وم تة  كليتي.  تحميتي  أن

 جاستصدام ا يمكن
 
  وليستتتت رتتتصصتتتية كصستتتار   الرزلةج النقد 

 حماية
  أكثر  وتمركتي  تحميتي  الرزلتة  أن  ت ن  أنتتل

 درةعا؛   ليستتت  الرزلة  الواق س في  ولكن أمانعاس
 الرتالمس   ةكح  ا بوام  تاكق أنت. ستتتتتمن كن تا
  نتستتتتتي  الوقتت  في  أنتي  ذو  تتدركتي  لا  متا  لكن
  تقضتتتيي يوم ك .  نتستتتي أمام  ا بوام  تاكق
  فرصتتتتة  فيي تتقد يوم  ذو  انصرين ةن  بريدعا
 نتستيس  في  م ار   لتكترتف مديدعاس  رتيئعا  لتتركم
ا لتمد حتح أو ا   رتتتيئعا  يضتتتيف رتتتصصتتتع  م مع

  أكثر  يصتتتب  لا  المنرز   الرتتتصل. لحياتي
ا ضتتيقعاس  أكثر  يصتتب   ب  أمانعا؛  في   محصتتورع
ع   الصاصتتتةس  أفكاره  ةكح   يستتتيطر  بةني متوذما
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  ذو  محيطتتي  أن  ذي  الحقيقتتة  بينمتتا  محيطتتيس
 .لةكيي يسيطر الاى

 
 من   يقكت   الانرزا ج  التاكيتة  الستتتتتكبيتة   النقطتة 

 الرصصية القيمة
 فريد س   قيمة  يحم   كنستتتتان  ك  أن  تركم أنتل

 كنتتت   كاا.  القيمتتة  تكتتي  تمحو  الرزلتتة  ولكن
 نوريس   بتإطتتام  تقوم  فتإنتي  نتستتتتتيس  ترز 

  يمكني  ما  رؤية  فرصة  انصرين  ةن  وتحمم
 أو   أفكتار  لتديتي  يكون  أن  الممكن  من.  تقتديمتي

  اير ت    ولكن ا  رائرةس  مواذم أو  مرتتتاةر
  ماكق  كتتام  وكتةنتي  مستتتتتتاكتةس  واير  مرئيتة
 ةن   يتوقف  لا  ةتتالم  في.  م مور  رف  ةكح

 نوع   الواق   في  ذي  الرزلتة   والتاييرس  الحركتة
 أن   تصتتتار  وكتتةنتتي  القيمتتةس  ةن  التنتتاز   من

 .لأذمية اى اير تكون
 
  وذمج  تقكيتديتة  اير  ستتتتتكبيتة  زاويتة  من  النقتد 

 الاستقفلية
ا  تمنحتي  قتد  الرزلتةل ا  رتتتتترورع  بتالتحكم   مؤقتتع

  الحقيقتةس  في.  وذم  ذتاا  ولكن  والاستتتتتتقفليتةس
.  انصرين   صف   من  كلا  يكتمت   لا  افنستتتتتان

.  النمو   ةكح  قتدرتتي  تتقتد  ةن مس  تبترتد  ةنتدمتا
 يمرت    متا  ذو  انصرين  م   والتتتاةت   الممتم 
 نتستتتتي  تت م  يمركي ما  وذو  تتطورس  أفكاري
 ذتاا   من  تحرمتي الرزلتة  لكن.  أةمق  برتتتتتكت 
  م كمتتة  ارفتتة  في  تمكل  وكتتةنتتي  التطورس
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بح  أى مرحكة ل
تركيمية أضاط  
ةكح الرابط  
 التاليج

ا  أكثر  الرالم يصتتب   أن  وتنت ر  من   وضتتوحع
  أذمكت قد  ستتتتكون  الن ايةس في. نتستتتي  تكقام

  والتركم  التواصتتتتتت ج  قيمتتة  ا كثر  أدواتتتي
 .لوالتكيف

 
 ينت ر لا الزمنج فكستية ن ر  
 لح تتة   كتت   وفي  أحتتدعاس  ينت ر  لا  الزمنل

 فقط   تضتتتتتي   لا  أنتت  الرزلتةس  في  تقضتتتتتي تا
  لتكون  فرصتتتة تضتتتي   ب   لكتتاة س  فرصتتتة
ا  ذروبعا   ليستتتت  الرزلة.  أكبر  رتتتيم من  مزمع
 لحيا    مستتتتتمر تةمي  ذي ب   الرالمس من  آمنعا
  تستتتتتيق   ةندما.  والمرتتتتاةر  بالترل  انية
ا اس مضتتتتتح  قتد  الممي  أن  وتتدري يومتع  قتد   قتدمتع
  الرزلتة.  بتالركتم  لتكحق  فتات  قتد  ا وان  يكون
ا تمركي ا دائمع  .لصطو  متةصرع

 
 ااتي كرقام الرزلةج الصارم الااتي النقد 
  تترضتي ةقام ذي  الرزلة  واع س  اير  برتك ل

 واع س   برك   الرزلة  تصتر  لم  ربما.  نتسي  ةكح
 في   فتةنتت  الانرزا س  تتضتتتتت   ةنتدمتا  ولكن
 ا لم   أو  الصوف  ةكح  نتستتتتتي  ترتاقتم  الواق 
  كن تا  الحت ؛  ليستتتتتت  الرزلتة.  بتي  مررت  التاى

 في   ذو  الحقيقي  التحتدى.  الستتتتت ت   ال روم
 صف    من  نتستتتتتي  وكثبتات  الرتالمس  موام تة
 .لمن ا ال روم لا التحدياتس ةكح التاكم

 
 جالصفصة 

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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  ذي  بت   ا متدس  طويت   حفع   ليستتتتتت  الرزلتة
. والامتماةي  الرتصصتي  لكنمو  م در   فرصتة
  اير  الزوايتا  ذتاه  استتتتتتصتدام  يمكنتي  المومتي
  الموانتم  ةكح  الضتتتتتوم  لتستتتتتكيط  التقكيتديتة
 توميتي   صف   من  لكرزلتةس  الرميقتة  الستتتتتكبيتة
  ما  أن  المنرز   لكرتتصل  تُ  ر اكية  رستتالة
  الواق   في  ذو  استتتتتتقفليتة  أو  حمتايتة  ي نتي
 .ا ومي متردد  صسار 

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكر  نبا   - الرق  الباطن  -برممنا اذن المراركين في المكسات في 
 سكوكا وفق صور  سكبية وليست كيمابية.الانرزا  

من الممكن تقكيل ةدد المكسات لصمل مكسات بدمج ك  مكستين  
تنميم المركومة بقصد أن تةصا حاصك ا في في مكسةس م  أذمية 

 ةقو  المراركين وفق مد زمني مناسم.
 

 
 

 
ثانيا:  

الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 

 
 

 (: إحصاخ وتعليق 11الجلسة )
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الموضوع  مد أثر 
تتري  و

 الحوارات 
 واةداد برنامج 

 
ما يكي تطبيق  
صصصناه  
لاستصراى  

افحصامات ةكح 
 نطا  دولي

  
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 
 
 

 ةكح كبير  تةثيرات ل ا الامتماةية الرزلة
 من  الرديد  أ  رت وقد  والممتم س ا فراد

 جالسكبية انركاسات ا وافحصائيات الدراسات
 
 ج الترد ةكح. 1 
 مصاطر من تزيد الرزلةج الرقكية الصحة -   

  الاين ا رصال. والقكق  بالاكتئام افصابة
  تطوير لصطر  مررضون الوحد   من يرانون
 مقارنةع  الضرف من أكثر بمرد  الاكتئام
 امتماةي  بارتباط يرررون الاين بةولئي
 . قوى
 بزياد  ترتبط الرزلةج البدنية الصحة -   

  بنسبة القكم بةمرا  افصابة مصاطر
  بالسكتة افصابة صطر وزياد % 29

 الرزلة تزيد كما%. 32 بنسبة الدمااية

  بنسبة المبكر  الوفا  صطر من الامتماةية

 .】لكتدصين  مماث  تةثير وذو س% 60
 قد الامتماةية الرزلةج المررفي التدذور -   

 تص  بنسبة  الصرف تطور تسري  في تساذم
 . السن كبار لد % 50 كلح

 
 ج الممتم  ةكح. 2 
 الولايات فيج الاقتصادية التكاليف -   

 كبار بين  الامتماةية الرزلة وحدذاس  المتحد 
  بمقدار الطبي افنتا  زياد  في تساذم السن
 ا ضرار بسبم سنويعا دولار مكيار 6.7

 . بالوحد  المرتبطة  الصحية

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 من يرانون  الاين ا رصالج افنتامية -   
 في  انصتا  من يرانون ما االبعا الرزلة

 مما الرم س  ةن الايام في  وزياد  افنتامية
 صف  من سوام الرامس الاقتصاد ةكح يؤثر
  التكاليف زياد  أو الرم  مود  تقكي 

 . الصحية
 التي  الممتمراتج الممتمري ا مان -   

 أكثر  تكون قوى امتماةي بتواص  تتمت 
 والكوار  ا زمات م  الترام  ةكح قدر 

 بينما أفض س  ةامة بصحة وتتمت  الطبيرية
 .أكبر تحديات توامي المرزولة الممتمرات

 
 الترد  صحة ةكح فقط يؤثر لا الانرزا 
 كك س الممتم  كلح تةثيره يمتد ب  ونتسيتيس
ا مسببعا  الامتماةي التماسي في تدذورع

 .الرامة والصحة
 

 المرام ج 
www.who.int 

www.nimh.nih.gov 

www.pewresearch.org 

www.harvard.edu 

www.apa.org 

www.campaigntoendloneliness
.org 

www.uchicago.edu 

www.nhs.uk 

http://www.who.int/
https://www.nimh.nih.gov/
http://www.pewresearch.org/
http://www.harvard.edu/
http://www.apa.org/
https://www.campaigntoendloneliness.org/
https://www.campaigntoendloneliness.org/
https://www.uchicago.edu/
http://www.nhs.uk/
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www.cigna.com 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستردين لفنطفقة الرمكيةس ف ي مرحكة يكون المنت مين في ا قد 

ولكن ذاا لا يرني أن م قد أقكروا  – الانرزا تايرت مواقت م نحو 
الي كن الامتثا  السكوكي سيحتاى لبر  الزمن   –بالتر  سكوكيا 

لفمتثا  بمرنح لأن م أضحوا مت يئين لفبترادل ويبقح ا مر متركق 
باتصاا القرار من قبك مس ومن أم  ترزيز مرحكة لالت يئة الرمكيةل 

 ننتق  لكمرحكة الثالثة.
 

 
 

ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  نبا  

السكوي لمنتج أو  
مرروع 
 . ممتمري

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

 
تنتيا الممكة افلكترونية يتطكم قرام   كثر  

من مرم  لاستررا  أذمية الالتتات 
 . ال ول بالر ر لمضار 

 
 حوار إذاعي  

 
تواص  م  تنتيا حكقات اليوتيوم باسم أ

لحيا   وبث اس ثم نرر روابط ا ةبر مواق   ا
 التواص  الامتماةي.

http://www.cigna.com/
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 موضوع حو  كااةي لبرنامج   مقترل كليي
  يتناو  الامتماةيةس  الرزلة سكوي نبا

 زاوية من السكوي ل اا المصتكتة الموانم
 جوكنسانية وامتماةية ةكمية

 
 ل لكحيا   تواص ج ل البرنامج ةنوان 

 
 ج البرنامج مقدمة 
ا ترابطي يزداد ةالم فيل   نمد يومس برد يومع
 داص  والتقوق  الانرزا  يتض  البر  أن

 في . الامتماةي التتاة  ةن بريدعا نتسي
  الرزلة دواف  ةن سنبح  اليومس برناممنا
 وسنتحد  والممتم س الترد   ةكح وتةثيرذا

  السكبي السكوي ذاا تماوز كيتية ةن
 صحية حيا  لتحقيق الترا  والتواص 
 .لوسريد 

 
 ج المقترحة التقرات 

 
  الرزلة ترريفج افتتاحية فقر . 1 

 الامتماةية 
  الامتماةية الرزلة لمت وم  مبسط ررل -   

 .الحديثة الممتمرات في انترارذا وأسبام
 آثار حو  سريرة كحصائيات تقديم -   

  مث أ  والنتسية المسدية الصحة  ةكح الرزلة
 أمرا  بالاكتئامس افصابة مصاطر زياد 
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  كلح تص  بنسبة المتوق  الرمر  وتقكي  القكمس

60 %【55†source【 . 
 حو  مستمرين من صوتية مقتطتات -   

 مررفت م أو الرزلة م   الرصصية تمارب م
 .من ا يرانون بةرصال

 
 ل الرقمي  الرصر في  الرزلةل فقر . 2 
  التواص  وسائ  تةثير مناقرة -   

 الرقميةس الرزلة  ترزيز ةكح الامتماةي
 لكتواص  أدا  من التكنولوميا تحو  وكيتية
 .لفنرزا    وسيكة كلح
  التكنولوميا في صبير  م  مقابكة -   

 الرقمية الرزلة تةثير ةن لكحدي  الامتماةية
 لكربام يمكن وكيف الواقريس التواص  ةكح

 .الانرزا   لتمنم بحكمة التكنولوميا  استصدام
 
 الصحة ةكح الرزلة تةثيرج صحية فقر . 3 
 في  صبير أو نتسي طبيم استضافة -   

 ةكح الرزلة   تةثير ةن لكحدي  الرامة الصحة
 مصاطر زياد  مث  والرقكيةس المسدية الصحة

】الصرف وحتح القكقس بالاكتئامس  افصابة

55†source【【54†source【. 
 أن كلح ترير دراسة ةكح الضوم تسكيط -   

 بةمرا  افصابة صطر من تزيد الرزلة
  بنسبة الدمااية والسكتة%  29 بنسبة القكم

32 %【55†source【 . 
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  يتصاذا أن يمكن التي التدابير  مناقرة -   
  مث  بالوحد س الررور من لكحد ا فراد

 .التطوع أو مماةية أنرطة في المراركة
 
 ل والمبادرات الحكو ل فقر . 4 
 أو ممتمرية مبادرات استررا  -   

 التواص  ترزيز كلح تدةو ممريات
 أو لكقرام   نوادى كنرام مث  الامتماةيس
 ترم   التي  المماةية الرياضية ا نرطة
 . الامتماةي التتاة   ةكح ا فراد

  في امتماةية لبرامج أمثكة مناقرة -   
 دمج  كلح تسرح التي المامرات  أو المدارل
 يساةد مما الممتم س في المرزولين ا فراد
  التسرم   اذر  تقكي  ةكح

 . 】source†53】ا كاديمي 
 بنام كيتية حو  ةمكية نصائ  تقديم -   

 .ومتيد صحي برك  الامتماةية الرفقات
 
 قصلج لالمستمرين م  تتاةكية فقر . 5 

 لوتمارم
 بتمارب م لكمراركة المستمرين دةو  -   

 أو ةكي ا تاكبوا وكيف الرزلةس  م  الصاصة
 .حيات م ةكح أثرت كيف
 لكمداصفت وقت تصصيل يمكن -   

 المم ور من رسائ  استقبا   أو  المبارر 
 .الموضوع ةكح التركيق أو ا سئكة لطرل
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 لكحيا  تواص ج الصتام فقر . 6 
 . البرنامج في طرحي تم ما  ذم تكصيل -   
 فقط ليل الامتماةيس لكتواص   دةو  -   

 لكحتا  أساسية كةدا   ب  لكترفييس كوسيكة
 .سكيمة ومسدية نتسية صحة ةكح
 في الانصراط ةكح المستمرين ترمي  -   

 ةكح  والتةكيد المصتكتةس الامتماةية  ا نرطة
 . بالتواص  المبادر  أذمية

 
 ج المقترحة الصوتية المواد 
 في تساذم ذادئة موسيقح استصدام -   

 .افيمابية  الرسائ  ترزيز
 ومصتصين صبرام م  قصير  مقابفت -   

 .المحتو  مصداقية لزياد 
 تاكبوا  رصال مك مة قصل ةر  -   
 صف   من كنمازات وحققوا  الرزلة ةكح

 .الامتماةي التواص 
 
 جالحكقة صتام 
 لكني ا ن ارس ةن يبترد قد سكوي الرزلةل

 الترد ةكح كبير  تةثيرات طياتي في يحم 
  مكيئة  فالحيا  وتتاةكواس تواصكواس. والممتم 
 م  بالتتاة  كلا تكُترف لا التي بالترل
 من مديد  حكقة في الكقام  كلح. انصرين
 '.للكحيا  تواص ' برنامج

 
 جالبرنامج من ال دف 
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 المستمرين توةية ذو البرنامج  من ال دف
  السكبية  وانثار الامتماةي التواص  بةذمية
  والمسديةس النتسية الصحة  ةكح لكرزلة

 وكيمابية ةمكية حكو  تقديم كلح بافضافة
  الروابط وترزيز  الرزلة ةكح لكتاكم

 . الامتماةية
 

 
 معرض  

 
مرر  بالتراون م  قستم الرياضتيات وقستم 
ةترو   فنتمتتاز  التمتتدرستتتتتتتة  فتي  الترتكتوم 
كحصتتتتائية تبين الرفقات ونتائم ا الستتتتكبية  

حتتا    الطتتالتتم  فيةكح  ال ول    انرتتتتتاتت  
ةبر  بتتالرتتتتت ر  المرر   انمتتاز  يتم  أو  س 
ممتمرية أو برةاية رتتركة دوائية  مؤستتستتة  

 مثف.
 

 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبانة مونكي.

 
 

 
يتم قيال أثر تكي المكستتتتات والمراح  ةبر  

 تطبيق مونكي م  المراركين وفق التاليج
 

  1استبانة قب  البدئ بالمكسة رقم أ-
 استبانة برد الانت ام من المرحكة الثالثة.-
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قيال ا ثر يكون بالتررف ةكح نستتتتبة تاير  
مواقف المرتتتتتتاركين س ونستتتتتبتتة الرابتتة  أ

بتتالترتت  برتتد  أقك   بتتالتصتيفس ونستتتتتبتتة من 
 . المرحكة الثالثة
 

 
 

 أسئلة الاستبانة 

 

  ثفثة  كلح  ا ستتتئكة تقستتتيم  يمكن  سالرزلة ةن  ستتتتبانةالا موضتتتوع  كان كاا

 تماه  الرتتتصصتتتي  الموقف  ال ولس ذاا   ضتتترار  المررفي  افدرايج موانم

  كليي. بي  التةثر أو  الستكوي ذاا  ممارستة ومد   الامتماةيةس  والمكانة  الرت ر 

 جالموضوع ذاا حو  ستبانةلا مناسبة أسئكة ستة

  الرريحة كدراي مد  قيال كلح ت دف أسئكة ستة من  استبانة  نمواى كليي

  ومد  موقت مس ةكح طرأ الاى التاير الامتماةيةس الرزلة لسكوي المستتتا 

 ج المنرز  اير لكسكوي الامتثا 

 

 انجابة  السؤال اندراك  القسم
 

القسم 
 ا و ج 

  الوةي
 وافدراي

 حو 
  سكوي
   الرزلة

 بتةثيرات مررفتي  مد  ما. 1

 الصحة ةكح الامتماةية الرزلة
   والمسدية؟ النتسية

     
 

  أةرف لا ☐ -

   ريئعا
  أةرف ☐ -   

   سطحي برك 
 لدى ☐ -   

    متوسطة مررفة
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  أةرف ☐ -   

 وأدري ميدعا
 برك  تةثيرات ا
   كام 
       

  ل اا  والنتسية الامتماةية  لكرواقم الترد كدراي مد  قيال جال دف
 .سكويال 
    

 التي ا سبام ما رأييس في. 2  

 لكرزلة الرصل تدف  قد
  الامتماةية؟

 اصتيار يمكنأ
    كمابة  من أكثر
  القكق ☐ -   

    الامتماةي
 التمارم ☐ -   

  السابقة السكبية
  أو التنمر مث أ

    التر  
  الاكتئام ☐ -   

    التوتر أو
   - ☐  

 الانطوائية
   الطبيرية

 أسبام ☐ -   

 يرمحج أ أصر 
   التوضي 

 برد  



  كبسولات  
3 كبسولات  45 

 

 القكق   مث  لكرزلة المحتمكة  النتسية بانثار الترد وةي تقييم جال دف
 . النتسي والضاط

القسم 
 الثاني 

 في  التاير
  الموقف

 برد
  مررفة
 مصاطر
   الرزلة

  ن ري وم ة تايرت ذ . 3

  برد الامتماةية الرزلة حو 
    السكبية؟ تةثيرات ا مررفة
     
 

 نرمس ☐ -

  برك  تايرت
    كبير
  نرمس ☐ -   

    قكيفع  تايرت
  تتاير لم ☐ -   

   ن رى وم ة
  لا ☐ -   

 أةرف 
     

 .حياتي في الرزلة تماه الترد موقف قيال جال دف
    

   
  الرزلةس مصاطر  مررفة برد. 4

 ذاا تمنم محاولة في تتكر ذ 
  حياتي في تاييره أو السكوي
   اليومية؟

       

 نرمس ☐ -

  تقكي  سةحاو 
   الرزلة
 ربماس ☐ -   

    ال روف حسم
  لاس ☐ -   

   أنا كما سةستمر
  لا ☐ -   

 أةرف 
 

 نحو الانرزا  من ةدمي.  الترد راحة مد  تقييم جال دف
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القسم 
 الثال  

  الامتثا 
 لكسكوي
  اير

   المنرز 

  في بانت ام تراري ذ . 5

 م  الامتماةية  ا نرطة
   الرائكة؟ أو ا صدقام

     

  برك  نرمس ☐ -

   منت م
    أحيانعا ☐ -   
ا ☐ -       نادرع
  لاس ☐ -   

 الرزلة   أفض 
 

 . الانرزا  لسكوكيات الترد ممارسة  مد  قيال جال دف
  فرصة لديي كانت كاا. 6  

 تررر ذ  الامتماةيس  لكتتاة 
 المراركة في انن  أكبر برابة
  التواص   أذمية مررفة برد

   الامتماةي؟
    
 

 نرمس ☐ -

  أكثر أصبحت
   رابة
 ربماس ☐ -   

   النراط ةكح بنامع 
  لم لاس ☐ -   

    ريم يتاير
  لا ☐ -   

 أةرف 
     

 .    امتثا  الترد لكتواص  الامتماةي مد  قيال جال دف
            

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  اندراك
 :المعرفي

 وةي  مد  لت م 2و 1 ا سئكة ةكح افمابات بمم  يقال

 . بالرزلة المرتبطة والنتسية الامتماةية با ضرار الترد
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 الموقف
 : الشخصي

  الترد موقف لت م 4و 3 ا سئكة ةكح افمابات بمم  يقال

 .الرصصي النمال تحقيق في نبا الرزلة أذمية تماه
 

الممارسة  
 : والتأثير

 مد  لتحديد 6و 5 ا سئكة ةكح افمابات بمم  يقال

 النتسية حياتي ةكح وتةثيرذا الرزلة لسكوكيات الترد ممارسة
 . والراطتية

 
 

  لتحوي  التالية الصطوات اتباع يمكني وتحكيك اس الاستبيان نتائج لحسام

 مواقت م وتاير وةي م مد  وتقييم لكتحكي  قابكة بيانات كلح المستتتين كمابات

 .الامتماةي  التواص  لسكوكيات  الامتثا  ومد  الرزلة سكوي تماه
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 النتائج  تحليل: الثالثة الخطوة  

 كلح استنادعا النتائج استصفل يمكني سؤا س لك   المئوية النسم حسام برد

 ج التالية ا نماط

 

 جوافدراي  الوةي مستو . 1
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 أةرفل تصتار ا و   السؤا  في المستميبين من كبير   نسبة كانت كاا -   

 . المست دفة الرريحة لد  قوى وةي كلح يرير ف اا سلميدعا

  برك  أةرفل  أول أةرف لال نحو تمي  الكبير   النسبة كانت كاا أما -   

 .التوةية لزياد  حامة ذناي أن يرني  ف اا سلسطحي

 

 جالموقف في التاير. 2

  في واض  تاير كلح ترير ا كبر النسبة كانت كاا س4و 3 السؤالين من -   

 استمابوا  المستتتين  أن يرني ف اا السكويس تايير في التتكير أو الن ر وم ة

 . الرزلة  مصاطر حو  ةكي ا  حصكوا التي لكمركومات كيمابي برك 

 

 جالمنرز  اير لكسكوي   الامتثا . 3

  أول نرمل كلح تمي  افمابات مر م كانت كاا س6و 5 السؤالين في -   

 كلح يرير ف اا الامتماةيةس ا نرطة في  بالمراركة يتركق فيمال أحيانعال

 .الامتماةي لكسكوي الامتثا  من ميد مستو 

ا ل كلح تمي  افمابات كانت كاا -      حامة ذناي أن يرني ف اا سللال أول نادرع

 . الامتماةي التتاة  ةكح أكبر لترمي 

 

 شامل بشكل النتائج  تفسير: الرابعة الخطوة  

 ج الوةي مستو . 1

  ميد  مررفة لدي م المراركين مر م كان كااج مرتت  أو متوسط -   

 .الرزلة بتةثيرات
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  ايام أو سطحية مررفة ةكح تد  افمابات أاكم كانت كااج منصت  -   

 . الوةي

 

 جالمواقف في التاير. 2

ا تحولاع  النسم  أ  رت كااج كيمابي تاير -     نبا نحو التتكير في كبيرع

 . الرزلة

 .مكحو  برك  المستميبين موقف يتاير لم كااج لكتايير مقاومة -   

 

 جالمديد لكسكوي الامتثا .  3

 في بانت ام  يرتتتتاركون  المستتتتتميبين  أن  النتائج  أ  رت كااج  ميد  امتثا  -   

 .لالي يصططون أو الامتماةية ا نرطة

  كلح  تمي  ولا  الرزلة  تتضت   الكبير   النستبة كانت  كااج  تحستين كلح حامة -   

 .المراركة

 

 نهائي  تقرير إنشاخ: الخامسة  الخطوة 

 جيرم  تقرير تقديم يمكني المحسوبةس البيانات ةكح بنامع 

 الرزلة؟ بتةثيرات واةون المستميبون ذ ج الوةي مستو  -

 المصاطر؟ ةكح التررف برد ن رت م تايرت ذ ج المواقف في التاير -

 وامتماةيعا؟ تتاةفع  أكثر سكوي نحو يتم ون ذ ج الامتثا  -
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  الرتتتريحة  كدراي مد  ةن  واضتتتحة صتتتور  لديي  ستتتتكون  الطريقةس ب اه

  التزام م ومد   مواقت مس  ةكح طرأ  الاى  والتاير  الرزلةس  لستتتكوي  المستتتتتتا 

 .الامتماةي بالتواص 
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السري المترط لكر ر ج القيام بةةما  اير مسؤولة أو صطير  فقط لمام   -

 .الامتماةيالانتباه وزياد  ةدد المتابرين ةكح وسائ  التواص  
مقارنة النتل بانصرينج افحسال الدائم بالنقل ةند مقارنة الحيا   -

الرصصية م  ما يراه ةكح وسائ  التواص  الامتماةيس مما يؤدى كلح  
 .الاكتئام والقكق

 
مسار 
التعامل  

مع  
الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 

الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 

 
 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

 

الهوس بالشهرة كبسولة 

 والمكانة الاجتماعية
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بالر ر  والمكانة الامتماةية  سكوي ال ول    -
يتستم برابة مترطة ومستتمر  في الحصتو  
متكتتانتتة  وتتحتقتيتق  انصتريتن  اةتتتراف  ةتكتح 
امتمتاةيتة مرموقتة. ذتاا الستتتتتكوي قتد يتدف  
الرتصل كلح اتصاا قرارات وستكوكيات اير  
مرتاد  أو حتح ضتتار  من أم  مام الانتباه  

س فما في تصتوركم قد والحصتو  ةكح التقدير
 تكون قراراتي وسكوكياتي؟

 
 ج مدير الحوار
يرتمدون برك  كبير ةكح آرام  ما رأيكم بمن  

 ؟انصرين لتحديد قيمت م الااتية
 
 

 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 أذم ما يميز ذاا السكويج

 
 ج الامتماةي  الاةتراف  في  المكحة  الرابة.  1 
ج  انصتتريتتن   تتتقتتديتتر  ةتتكتتح  الاةتتتتتمتتاد  -   

  بالرت ر   ال ول  من  يرانون  الاين ا رتصال
  انصرين  آرام  ةكح  كبير  برتتتتتكت   يرتمتدون
 لا   بةن م  يرتتتتتررون قد.  الااتيتة  قيمت م  لتحتديد
  اةتراف  ةكح  يحصتتتتكوا لم كاا  قيمة  يمتككون

 .انصرين من تقدير أو
 ذؤلام   يستتتترحج  ا ضتتتتوام ةن  البح  -   

 في  يكونوا أن كلح  بتاستتتتتتمرار ا رتتتتتصتال
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 وستتتتائ   صف  من  ستتتتوام الضتتتتومس  دائر 
  ممتمرتات م  في  أو  الامتمتاةيس  التواصتتتتت 

 ل م   بالنستتتبة  الرتت ر .  الامتماةية  أو  الم نية
 الرئيستية   الوستيكة ذي  ب   ذدفس ممرد  ليستت
 .بالقيمة الررور لتحقيق

 
 جثمن بةى المكانة لتحقيق السري.  2 
 أمتت    متنج  متتت تور   قترارات  اتتصتتاا  -   

  امتماةية  مكانة أو  الرتتتت ر   كلح  الوصتتتتو 
  مت ور   قرارات  الرتتتصل يتصا  قد  مرموقةس

  اير  أو  ضار   تكون  قد  أنرطة  في  يراري  أو
 في   اففراط  التي  يرتتتتتمت   أن  يمكن.  أصفقيتة
 أو   لائقتةس  اير  بطر   التصتتتتترف  افنتتا س

 .القوانين تماوز حتح
  الاى  الرتتتصل  ي  رج الرتتتديد  التنافل -   

 ميولاع   الامتمتاةيتة  بتالمكتانتة  ال ول  من  يرتاني
ا  يستتترح حي   مترطةس  تنافستتتية   لكتتو  دائمع

 ذتتاا .  ممتمرتتي  أو  ممتتالتتي  في  انصرين  ةكح
  والردوانية  التوتر  كلح  يؤدى  أن  يمكن  التنافل
 .انصرين  تماه

 
 جالنتسية التةثيرات.  3 
 ةكح   المترط  الاةتمتادج  والاكتئتام  القكق  -   

  مرتتتتاةر  كلح يؤدى  أن  يمكن  انصرين  تقدير
 يحصتتتتت    لم  كاا  صتاصتتتتتة  والاكتئتامس  القكق

.  كليي   يستتترح  الاى  الاةتراف ةكح  الرتتتصل
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 ةكح   الحتا  أو  الرتتتت ر   تحقيق في  الترتتتت 
 .رديد كحباط كلح يؤدى أن يمكن المكانة

 متن   التراتم  ةتكتحج  بتتالتتتراغ  الرتتتتترتور  -   
  الامتماةيةس  المكانة أو  الرت ر  كلح  الوصتو 

  يركز   ني داصكي  بتراغ الرتتصل  يرتترر قد
 من   بتتدلاع   الصتتارمي  الاةتراف  تحقيق  ةكح
 .الحقيقية الااتية قيمي بنام

 
 جالصحية اير السكوكيات.  4 
  التواصتتتتتت   وستتتتتتائتت   ةكح  الاةتمتتاد  -   

 كلح   بتالرتتتتت ر   ال ول  يؤدى  قتدج  الامتمتاةي
  التواصتتتتتت   وستتتتتتائتت   ةكح  مترط  اةتمتتاد

  لتحقيق  رئيستتتتتيتتة  كوستتتتتيكتتة  الامتمتتاةي
 قضتتتتام   كلح الي يؤدى  أن  يمكن.  الاةتراف

  التركيز م   المنصتاتس ذاه ةكح  طوي  وقت
 من   بتدلاع   وافةمتابتات  المتتابرين  ةتدد  ةكح
 .حقيقية ةفقات بنام
 يقوم   قتدج  التااتيتة  بتالصتتتتتور   التفةتم  -   

  الااتية  صتورتي  تحستين أو  بتزييف  الرتصل
  التواصتتتتت   وستتتتتائت   ةكح  مترط  برتتتتتكت 

  أمت   من  الواقريتة  الحيتا   في  أو  الامتمتاةي
 بين   انتصتتتتتا   كلح  يؤدى  ممتا  الانتبتاهس  متام
 .المصطنرة والرصصية الحقيقية ال وية

 
 جالامتماةية الرفقات ةكح التةثير.  5 
  التي  الرفقتتاتج  الستتتتتطحيتتة  الرفقتتات  -   

  ال ول من  يرانون  الاين ا رتتصال  يرتتكك ا
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 ةكح   وترتمتد  ستتتتتطحيتة  تكون  قتد  بتالرتتتتت ر 
  الصتتتتداقات  من  بدلاع  المرتتتتتركة   المصتتتتال 
 ذؤلام   يكون  أن  يمكن.  والصتتتتتادقتة  الرميقتة

ا  أق   ا رتتصال   حقيقية ةفقات ببنام  اذتمامع
ا  وأكتثتر   متكتتانتتت تم  تترتزيتز  بتكتيتتتيتتة  اذتتتمتتامتتع

 .الامتماةية
 بترت    فتيج  انصتريتن  ةتن  الانترتزا   -   

  ورام  الدائم  الستتري يؤدى  أن  يمكن الحالاتس
  انصرينس ةن  الرتتتصل  ةز   كلح  الرتتت ر 

ا يصتب  حي   صف   من  الاات  بتقدير  م ووستع
 . متينة  ةفقات  بنام من  بدلاع   الصارمية  انرام

 
 جالصفصة 

  الامتماةية  والمكانة  بالرتت ر   ال ول  ستتكوي
 ةكح   الحصتتتتتو   في  مكحتتة  رابتتة  يركل

 قتتد   متتا  وذو  انصرينس  من  وتقتتدير  اةتراف
  وستتكوكيات  مت ور   قرارات اتصاا  كلح يؤدى
 قد   الرتصل أن من  الرام ةكح. صتحية  اير
  كلي اس  يستتترح  التي  المكانة أو  الرتتت ر  يحقق
 كلح   يؤدى  أن  يمكن  الستتتتتكوي  ذتتاا  أن  كلا

  لتحقيق.  والانرزا  التراغس  القكقس  مرتتتتتاةر
  قيمتي  الرتتتتتصل  يبني  أن  الم م  من التوازنس
  والرفقات  الحقيقيتة  كنمتازاتتي  ةكح  بنتامع   التااتيتة

  ورام  التدائم  الستتتتتري  من  بتدلاع   الصتتتتتادقتة
 .الصارمي الاةتراف
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 الصك ج مكمن
 
  بالرتتتت ر   ال ول  ستتتتكوي في  الصك   مكمن  

  موانتم  ةتد   في  يكمن  الامتمتاةيتة  والمكتانتة
  الترد  حيا   ةكح ستكبعا  تؤثر  وامتماةية  نتستية

  التي  النقتاط  بر   كليتي.  بتانصرين  وةفقتاتتي
 جالصك  ذاا توض 

 
  الاةتتتراف  ةتكتح  التمتتترط  الاةتتتمتتاد.  1 

 جالصارمي
  بالرتتت ر   ال ولج بالنتل  الثقة  ضتتترف -   

ا  اةتتتمتتادعا  يترتكتل   انصتريتن  آرام  ةتكتح  كتبتيترع
 ضتتتتترف   كلح  يؤدى  ذتاا.  التاات  قيمتة  لتحتديتد
  الترد  قيمتتة  تصتتتتتب   حيتت   بتتالنتلس  الثقتتة

 وليل   فييس  النال  برأى كام   برتتك   مرتبطة
 .حقيقية كنمازات من يحققي بما
  الرتتتصل  يرتمد ةندماج  النتستتتي  التقكم -   

 يصب    الصارميس  الاةتراف  ةكح  كبير  برك 
  ردود  ةكح بنامع   النتستتتتية  لكتقكبات  ةرضتتتتة

  التقدير ةكح يحصتتتت  لم  كاا.  انصرين  أفرا 
 أو   القكقس  بتافحبتاطس  يرتتتتترر  فقتد  المطكومس

 .الاكتئام حتح
 
 جالامتماةية الرفقات ترويي.  2 
  بتالمكتانتة  ال ولج  الستتتتتطحيتة  الرفقتات  -   

 ةفقتتات   تكوين  كلح  يؤدى  قتتد  الامتمتتاةيتتة
 الرتصل .  والرمق  الصتد  كلح  تتتقر ستطحية
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 يرتقد   من م  فقط ةفقات  بنام كلح  يستترح قد
  يرززون  أو  مكتتانتتتي  من  ستتتتتيرفرون  أن م

  الصتتتتداقات  فقدان  كلح يؤدى مما  رتتتت رتيس
 .الحقيقية

 أن   يمكن  الستتتتكوي ذااج  المترط  التنافل -   
 ممتا   انصرينس  م   المترط  التنتافل  كلح  يؤدى
 من   بتتدلاع   والاير   الحستتتتتتد  من  بيئتتة  يصكق

 أن   يمكن  الرفقتات.  المتبتاد   والتدةم  الترتاون
  مصدراع   كون ا  من  بدلاع   لكمراري  ميدانعا  تصب 
 .الراطتي لكدةم

 
 جالموذر من بدلاع  الصور  ةكح التركيز.  3 
  ال ولج  الحقيقية  ال وية  ةن  الانتصتتتتا  -   

 أو   تزييف كلح  الرتتتتصل يدف  قد  بالرتتتت ر 
ا أو مثاليعا  ليبدو  الااتية  صتورتي تضتصيم   نامحع

  انتصتتتتا  كلح  يؤدى ذاا.  انصرين  أةين في
  التي  الصتور  وبين  لكترد  الحقيقية  ال وية  بين

ا  يصكق  ممتتا  لكنتتالس  يررضتتتتت تتا  من   نوةتتع
 .الداصكي الاتسا  وةدم الازدوامية

  الستتتتريج الرتتتتصصتتتتي  التطوير  كذما  -   
  لتحقيق أو  مرين  برتتتتك   لك  ور  المستتتتتمر

 ةن   الرتتتتصل  يصتتتترف  قد  مرموقة  مكانة
 التحتقتيتقتيتتة   مت تتاراتتتي  تتطتويتر  ةتكتح  التتتركتيتز
 أن  ذي  النتيمة.  الرتتتصصتتتية  أذدافي وتحقيق
ا  يصتتب  قد الرتتصل  ةكح   بالم اذر م ووستتع
 .الموذر حسام
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 جوالمسدى النتسي افم اد.  4 
  الرت ر  ورام  الستريج  المستتمر  الضتاط -   

 ضتاطعا   يستبم أن  يمكن  الامتماةية  والمكانة
  يرتتترر قد  الرتتتصل.  ذائفع   ومستتتديعا  نتستتتيعا

 صتتتتتور    ةكح  لكحتتا   المستتتتتتمر   بتالحتامتة
 .وافم اد افرذا  كلح يؤدى مما مثاليةس

 بر   فيج  والرافية بالصتتحة  التضتتحية -   
  الرقكية  بصحتي  الرصل  يضحي  قد  الحالاتس

 ةكح   الحتتا   أو  تحقيق  أمت   من  والمستتتتتديتة
   اضتطرابات كلح  يؤدى أن  يمكن ذاا.  رت رتي
 .ا مد طويكة صحية

 
 جالمروذة القيم.  5 
  بالرتت ر   ال ولج  القيم  من ومة في  صك  -   

 القيمس   من ومتة  ترتتتتتويتي  كلح  يؤدى  أن  يمكن
 أذم  الامتماةية  والمكانة  الر ر  تصب  حي 
  الصك   ذاا.  وافصفل  الصد س  النزاذةس  من

  ستتكوكيات  تبني كلح  الرتتصل يدف   أن  يمكن
 .أذدافي لتحقيق أصفقية اير
 يؤدى   قتتدج  الروحيتتة  القيم  ةن  الابترتتاد  -   

 كلح   والمكتانتة  الرتتتتت ر   ةكح  المترط  التركيز
  الستتتفم  مث   والداصكيةس  الروحية  القيم  كذما 

 .وافصفل التواض س الداصكيس
 
 جالصفصة 

  بتالرتتتتت ر  ال ول  ستتتتتكوي  في الصكت   مكمن
 الاةتمتتاد   في  يكمن  الامتمتتاةيتتة  والمكتتانتتة
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  ترتتتتتويتي  الصتارميس  الاةتراف  ةكح  المترط
  الصتتور  ةكح  التركيز  الامتماةيةس  الرفقات

  والمستدىس  النتستي افم اد  الموذرس من بدلاع 
  يمكن  الستتتتكوي ذاا. القيم  من ومة في وصك 
  والاضتتطرام  التراغ  مرتتاةر كلح يؤدى  أن

 ةكح   الصتتتتترتم  من  يمرت   ممتا  النتستتتتتيس
 والستتتفم   الداصكي  الرضتتتا تحقيق  الرتتتصل
 .الحقيقي

 
 ه التواصل معنمط (: 3الجلسة )

 
  يتطكم  بالرت ر   الم وول  الرتصل  تبصتير-

ا اس  مترتاطتتعا  ن متع  كلح   يحتتاى  حيت   وصتتتتتريحتع
  لستتكوكيس  والامتماةية  النتستتية  الرواقم ف م

 تكون   أن  ينباي  لا  التااتيتة  قيمتتي  أن  وكدراي
 بر    كليتتي.  انصرين  برأى  فقط  مرتبطتتة
 م   لكتواصتتتتت  اتبتاة تا  يمكن التي  الصطوات
 جبالر ر  م وول رصل

 
 جالمناسبين والمكان الوقت اصتيار.  1 
 فيتي  يكون  وقتتعا  اصترج المنتاستتتتتم  الوقتت  -   

ا  الرتتتتتصل  بحيت   مرتتتتتاو س  واير  مرتتاحتع
 .أفض  برك  والتتاة  الاستماع يمكني
  صال  مكان  في  تحد ج  المناسم  المكان  -   

  والقدر   بالراحة  الرصل  يررر  حي   وذادئ
 .بصراحة التحد  ةكح
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 جوالتراطف القكق ةن بالتربير ابدأ.  2 
 أنتي   بتإ  تار  المحتادثتة  ابتدأج  الترتاطف  -   
ا   الرت ر   ورام  ستريي يكون قد  لمااا تت م  م مع
  والمكانة  الرتت ر  أن  أةكمج لالقو   يمكني. لي

 .للكنمال تسرح أن الطبيري ومن ليس م مة
 قكقتي   ةن ةبر  التيس  برتدج القكق  ةن  التربير  -

  لكننيج لمثفع .  ةكيي  الستتكوي ذاا  تةثير برتتةن
  قتد  الرتتتتت ر   ةكح الزائتد  التركيز  أن  من  قكق

 .لالقكق أو بالضاط تررر يمركي
 

 جوالامتماةية النتسية الرواقم توضي .  3 
 أن   كيف  لي  ارتتتترلج  النتستتتتية  الرواقم -   

  يمكن  انصرين  رأى  ةكح  المترط  الاةتمتتاد
  القكق  مث   نتستتية    اضتتطرابات كلح يؤدى  أن

 ترتمتتد   ةنتتدمتتاج لتقو   أن  يمكن.  والاكتئتتام
  تمتد  قتد  انصرينس  آرام  ةكح  التااتيتة  قيمتتي
 تحصتت   لا ةندما  ا مان بردم  ترتترر  نتستتي
 .لكليي تسرح الاى التقدير ةكح
  يمكن  كيف  نتاقشج  الامتمتاةيتة  الرفقتات  -   
. بتانصرين ةفقتاتتي ةكح ال ول  ذتاا  يؤثر أن
 من   يمر   الرتتت ر   ةكح  التركيز  أن  تمد قدل

 م    حقيقيتة  ةفقتات  بنتام  ةكيتي  الصتتتتترتم
  ذتتاه  تصتتتتتبت   أن  يتمتكتن  حتيتت   انصتريتنس
 .لمرضية واير سطحية الرفقات

 
  التااتيتة  قيمتتي ةن البحت  ةكح  ترتتتتتميرتي.  4 

 جالداصكية
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ج  التحتقتيتقتيتتة  افنتمتتازات  ةتكتح  التتتركتيتز  -   
 افنتمتتازات   ةتكتح  التتتركتيتز  ةتكتح  رتتتتتمترتتي
 يتتصر   أن  يمكن  التي  والم ارات  الرتتصصتتية

.  انصتريتن   اةتتتراف  ةتن  التنت تر  بتات   بت تتا
  افةمتتام  ورام  التتدائم  الستتتتتري  من  بتتدلاع ل

 يمركتتي   متتا  ةكح  التركيز   حتتاو   الصتتارميس
ا   رأى  ةتن  التنت تر  بتات   بتنتتستتتتتتتيس  فتصتورع
 .لانصرين

  ثقتي بنام  ةكح  ستتتاةدهج  بالنتل  الثقة  تنمية - 
 ةن   ومستتتتق  صتتتكم  أستتتال ةكح  بنتستتتي

  التداص س من تتةتي  الحقيقيتة قيمتتي. لالرتتتتت ر 
 .لةني انصرون يقولي مما وليل

 
 جبديكة أنرطة اقترال.  5 
 أو   تتطتوةتيتتة  أنرتتتتتطتتة  فتي  الانتصتراط  -   

  أنرتتطة في  المرتتاركة  ةكيي  اقترلج  ممتمرية
  كحستتتتتاستتتتي من  ترزز  ممتمريتة أو  تطوةيتة
  انصرينس  صتدمتة  صف   من  التااتيتة  بتالقيمتة
 قد. لالر ر  ةن  البح  صف  من فقط  وليل
  رضتتتا لي  تمكم  انصرين مستتتاةد   أن  تمد

 .لالر ر  ورام السري ممرد من أةمق
 ةكح   رتتتتتمرتيج  متديتد   ذوايتات  تطوير  -   

  يمكنتتي  متتديتتد   واذتمتتامتتات  ذوايتتات  تطوير
 الاةتراف   كلح  الحتامتة  دون  ب تا  الاستتتتتتمتتاع
  متديتد   ذوايتة  تطوير  في  تمتد  قتد. لالصتارمي

  لكرتترور  رائرة  طريقة  الرياضتتة  ممارستتة أو
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 التتي   كثبتتات  كلح  الحتتامتتة  دون  بتتافنمتتاز
 .لللآصرين

 
 جالمستمر الدةم تقديم.  6 
ا  كن  -     التتدةم   تقتتديم  في  استتتتتتمرج  داةمتتع

 ذنتا   أنتا. لكلي تا  يحتتاى  ةنتدمتا  والمرتتتتتور 
 ةكح   الرثور في  أستتتتتاةتدي أن  وأريتد لتدةمتي
 .لحياتي في أفض  توازن
 ةكح   رتتمريج  التدريمي  التايير  ترتتمي  -   

.  ستتتكوكي   تايير نحو صتتتاير  صطوات اتصاا
  واحد س  دفرة رتتتيم  ك   تايير كلح تحتاى لال

  لتقكي   صتتتتاير  بصطوات  البدم  يمكني  ولكن
 .لانصرين رأى ةكح اةتمادي

 
 جا مر لزم كاا النتسي بالدةم الاسترانة.  7 
 يراني   الرتصل  كان كااج  الم ني  التوميي -   
 ذاا  بستبم  ةمقعا  أكثر  نتستية    اضتطرابات من

  استترتار   اقترال  المتيد  من يكون قد  ال ولس
 يكون   قتد. لالنتستتتتتيتة  الصتتتتتحتة  في  مصتل
 النتستتية   الصتتحة في متصصتتل م   الحدي 
 ب تا   تمر  التي  لكمرتتتتتاةر  أةمق  لت م  متيتدعا

 .لمر ا لكترام  أفض  طر  وفيماد
 

 جالصفصة 
  يتطكم  بالرت ر   الم وول الرتصل  تبصتير
ا اس  مترتاطتتعا  ن متع  ةكح   التركيز  م   وصتتتتتريحتع

  والامتمتاةيتة  النتستتتتتيتة  الرواقتم  توضتتتتتي 
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 من   الااتية  قيمتي بنام  ةكح  وترتميري  لستكوكيس
.  انصرين   رأى  ةكح  الاةتماد  من  بدلاع   الداص 
 واقترال   المستتتتتتمر   التتدةم  تقتتديم  صف   من

 تحقيق   ةكح  مستتتاةدتي  يمكن  بديكةس  أنرتتتطة
  ال ول ةن  والابتراد  حياتي في  أفضت   توازن
 .بالر ر 

 
 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتتم دائر  يوضتتت  في ا صتتتور   -

لستتتكوي الم وول بالرتتت ر  في ترمز  
التتدائر   نممتتيأمثتت    من  يصرى  ثم    

 دوائر تابرة لتربئت ا
الستتتتؤا ج ةبرّ بككمة واحد  ةما يمكن   -

أو   الم مول بالرتتت ر أن تصتتتف فيي  
 لمراةري نحوه.

 

 
 

حوار حو  نتائج المرتاركاتس وترزيز   -
  الم ول بالرت ر الربارات التي تصتف 

 في مث ج
 

نمومية
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  والمكتانتة  بتالرتتتتت ر   الم وول  الرتتتتتصل
  متنوةتة  ممموةتة  من  يرتاني  قتد  الامتمتاةيتة

 تنرة   التي  والامتماةية  النتسية  المركفت  من
  أبرز  كليي. الصارمي  بالاةتراف  ذوستتتي من

 جمراناتي ودواةي ةناصر
 
 جوالتوتر النتسية التقكبات.  1 
  ذتتااج  الصتتارمي  الرأى  ةكح  الاةتمتتاد  -   

  انصرين  بتقدير  الااتية  قيمتي  يربط  الرتتصل
  الاى  التقدير ةكح يحصت  لا  ةندما لاليس. لي

 .وافحباط التوترس القكقس من يراني يتوقريس
  دائمتة  حتالتة  في  يريشج  المستتتتتتمر   القكق  -   
 صتتتتتورتي   ةكح الحتتا   كيتيتة  حو   القكق من
 كلح   يتحو   أن  يمكن  القكق ذاا.  انصرين أمام
  النتستتتتيتتة  صتتتتتحتتتي  ةكح  يؤثر  دائم  توتر

 .والمسدية
 
 جا مان بردم الررور.  2 
  الم وول  الرتتصلج  الترتت   من  الصوف -   

 يرتقد    ني  كبيرس  برك   التر   يصرح  بالر ر 
 أو   النمتال  يحقق  لم  كاا  تتفرتتتتتح  قيمتتي  أن

  يمنرتي  قتد  الصوف  ذتاا.  الامتمتاةي الاةتراف
  قرارات  اتصتاا  أو  متديتد   أرتتتتتيتام  تمربتة  من

 .م مة
ا  يريشج  الامتمتتاةي  القكق  -      تحتتت  دائمتتع

 قد  مما ليس  انصرين  قبو  في  الرابة ضتتتاط
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  القتتدر   وةتتدم  الامتمتتاةي  القكق  كلح  يؤدى
 .النال م  بحرية التتاة  ةكح

 
 جالداصكي بالتراغ افحسال.  3 
 من   الرام  ةكحج  الداصكي  الرضتتتتا  فقدان -   
 كلا   امتماةيةس  مكانة أو  رتتتتت ر  يحقق قد  أني
 كلح   افتقاره بستبم  داصكي  بتراغ  يرترر قد  أني

  الرتت ر   أن  يكترتتف  قد. الرتتصصتتي  الرضتتا
 .يتوقر ا كان التي السراد  تمنحي لا والمكانة

  بتالرزلتة  يرتتتتترر  قتدج بتالرزلتة  الرتتتتترور  -   
  الستتطحية  الرفقات  ةكح  يركز   ني  الراطتية
 ةفقتات   بنتام  من  بتدلاع   بتالرتتتتت ر   المرتبطتة
 .وةميقة حقيقية

 
 جوالنتسية الامتماةية الضاوط.  4 
  حتالتة  في  يريشج  المستتتتتتمر   المقتارنتة  -   

 قتتد   التتاين  انصرين  م   المقتتارنتتة  من  دائمتتة
 أن   يمكن ذاا.  مكانة أو  رتتت ر   أكثر  يكونون
 وزياد    والاير س  الحستتتد  مرتتتاةر  كلح يؤدى

 .النتسية الضاوط
  يضتحي قدج  الرتصصتية  بالراحة  التضتحية -   

  الزائد  الرم   كلح  ويمي   الرتتصصتتية  بالراحة
 أو   مكانتي  ةكح الحتا   ستتبي  في  افرذا  أو

 يؤدى   أن  يمكن  الستتكوي ذاا.  رتت رتي  ترزيز
 .والمسدى النتسي افرذا  كلح
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  والصتور   الحقيقية  ال وية بين  التضتارم.  5 

 جالمصطنرة
  لكستري  نتيمةج  الرتصصتية في  الازدوامية -   

 قتتد   انصرينس  أمتتام  مثتتاليتتة  صتتتتتور   ورام
  التناق   بستتبم داصكي  لاضتتطرام  يترر 

 يحتاو    التي  والصتتتتتور   الحقيقيتة  ذويتتي  بين
  يستتتتبتتم  أن  يمكن  الازدواى  ذتتاا.  تقتتديم تتا
ا ا ررورع  .والاضطرام الاتسا  بردم مستمرع

  يرتتتترر قدج  والمبادئ بالقيم  التضتتتتحية -   
 ةن   لكتصكي  اضتتتتتطر  كاا  التداصكي  بتالتنتاق 

 مما   المكانةس أو  الرتت ر   لتحقيق  ومبادئي  قيمي
 .نتسية ومرانا  داصكي صراع كلح يؤدى

 
 جوالمسدى النتسي افم اد.  6 
 تحتت   يريشج  المزيتد  لتحقيق  الضتتتتتاط  -   

 النمال   من  المزيد  لتحقيق  مستتتتتمر ضتتتتاط
 بتافم تاد   يرتتتتترر  يمركتي  ممتا  والرتتتتت ر س
   اضتتتتتطرابتات  كلح  التي  يؤدى  قتد.  وافن تاي
  اضتتطرابات  مث   ونتستتيةس  مستتدية  صتتحية
 .الاكتئام حتح أو المزمنس والقكق النومس
 بةن   الرتترورج  الرتت ر   فقدان  من  الصوف -   

 أن   يمكن  ذرتتتتة أو  مؤقتة  تكون قد  الرتتتت ر 
ا  يستتتتبم ا  توترع   المكانة  فقدان من  وصوفعا  دائمع

 .النتسي الضاط من يزيد مما الامتماةيةس
 
 جالامتماةية الرفقات تدذور.  7 
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  المترط  التركيزج  الستتتتتطحيتة  الرفقتات  -   
  تتكتوين  كلتح  يتؤدى  أن  يتمتكتن  الرتتتتت تر   ةتكتح

  يررر  أن  يمكن.  متينة  واير  سطحية  ةفقات
 ةكح   ترتمتد  ةفقتاتتي   ن  بتالوحتد   الرتتتتتصل
 من  بدلاع   الامتماةية  الصتتتور  أو  المصتتتال 
 .الحقيقية الصداقات

  ال ول  يؤدى  قتتدج  والرتتداو   التنتتافل  -   
 م    التنتافل  زيتاد   كلح  الامتمتاةيتة  بتالمكتانتة
 والحستدس   الردام من  بيئة  يصكق مما  انصرينس
  الرتتتتتصصتتتتيتة  الرفقتات  تتدذور  كلح  ويؤدى

 .والامتماةية
 
 جالصفصة 

 من   تنب   بالرتت ر   الم وول  الرتتصل مرانا 
 الصتارميس   الاةتراف  ةكح  المترط  الاةتمتاد
  بالتراغ افحستتتتتال  ا مانس برتدم  الرتتتتترور
  والنتستتتتيةس  الامتماةية  الضتتتتاوط  الداصكيس

  والصتتتتور   الحقيقية  ال وية بين  التضتتتتارم
  والمستتتدىس  النتستتتي  افم اد  المصتتتطنرةس

 الروامت    ذتاه.  الامتمتاةيتة  الرفقتات  وتتدذور
  والقكقس بتالتوتر  مكيئتة الرتتتتتصل  حيتا  تمرت 
 .الحقيقية والسراد  الداصكي الرضا ايام م 
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 (: تفعيل الحواس 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الرتتتتتكت  الستتتتتابقس ولكن يطكتم من -

المرتتتتتاركين تربئتة الدوائر التتابرة بمنتماتس 
أو ةفمتات تمتاريتةس أو صتدمتاتس أو لاستتتتتم 
رائحتتة   أو  أو مرتتتتترومس  أو طرمس  دولتتةس 

 مزةمةس وذكاا 
 

 
 
  والمكانة  بالرتت ر   ال ول ستتكوي  لوصتتف-

  المنتمات من  ترتبي ات باستتصدام  الامتماةية
  يمكن  ايرذتتاس  أو  التمتتاريتتة  الرفمتتات  أو

  الطبيرة  تركل  التي  الصتتتتتات ةكح  التركيز
  وكتالتي  الستتتتتكويس  ل تاا  المؤقتتة  أو  الزائتتة

  كليي. تصتتتاحبي قد التي  الستتتكبية   المرتتتاةر
 جا مثكة بر 

 
 
 
 

النمومية

طرم

رائحة

ةنتجدولة

مرروم
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 جمنتمات 

  واقرية  اير صتور   تركلج  مرتوذة  مرآ .  1

  الم تاذر  ةكح  يركز  يمركتي  ممتا  لكرتتتتتصلس
 .الحقيقة من بدلاع  الزائتة الصارمية

  مثير  تبدوج  الارتتترا   ستتريرة  نارية  لربة.  2

  بستتتترةتة  تنطتئ  لكن تتا  لكح تتاتس  وممترتتة
 .فقط ورمادعا دصانعا صكت ا وتتري

ج التبت ترمتتة  فتي  متتترط  تتكتتتزيتونتي  كةتفن.  3

  اير  لكني قصتير س  لتتر  برتد   الانتباه يمام
ا يتري ولا حقيقي ا أثرع  .دائمع

 
 جتمارية ةفمات 

 ةفمتة  وكتةن تا  تبتدوج زائتتة تمتاريتة ةفمتة.  1

  الواق   في لكن تا ومرتتتتت ور س  فتاصر   تمتاريتة
 .والمصداقية المود  كلح تتتقر مزيتة نسصة

 من   بالكثير تردج وذمية  استتتتثمار  رتتتركة.  2

  الن اية في  ولكن ا والنمالس  الستتريرة  الروائد
 .فادحة بصسائر وتترك م الرمفم تصدع

  الموضتتتتتتة  ةكح  ترتمتتد  مفبل  متتاركتتة.  3

 في   ومب ر   لكن ر  لافتة  أزيام  تقدمج  الستتريرة
  بسترةةس  قديمة  وتصتب   تدوم لا  لكن ا  البدايةس
  لك ول  والمؤقت  الستطحي  الطاب   يركل مما

 .بالر ر 
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 جصدمات 
  بتتالرتتتتت ر   ترتتد  افنترنتتت  ةبر  صتتدمتتة.  1

 ةكح   الستتريرة  بالرتت ر  وةودعا تقدمج  التورية
  ما  االبعا  لكن ا  الامتماةيس  التواصتت   وستتائ 
 تحقيق  دون  وتوتر نتستتتي ضتتتاط  كلح تؤدى
 .الداصكي الرضا

 من   الكثير تمتامج  مترطتة  ترويميتة صتدمتة.  2

 مبتتال    وةود  صف   من  البتتدايتتة  في  الرمفم
 ةكح   حقيقية  قيمة تقديم في  تترتت   لكن ا في اس
 .الطوي  المد 

 تردي ج  موثوقة اير  استتتتترتتتتارات صدمة.  3

 تحقيق   ةكح تستتتتاةدي  استتتتترتتتتارات بتقديم
  ستطحية  نصتائ   تقدم  لكن ا  والنمالس  الرت ر 
 .الرمق كلح وتتتقر

 
 جدولة اسم 

  قوية تبدوج  وافستتراف بالباخ  مرروفة  ولاية
 ةكح   ترتمتتد  لكن تتا  الصتتارىس  من  ومزدذر 

  أزمات كلح  تؤدىرتتترةية    اير  ممارستتتات
 .وامتماةية اقتصادية

 
 جطرم 

ا  لتايتاعا  يبتدوج  زائف  حكو  طرم.  1  في   ومتاابتع

ا  يتري  لكني  البدايةس  في   مستتتستتاغ  اير طرمع
 .لح ات برد التم
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ا   يرطيج  لااع  اصتتتتتطنتاةي  طرم.  2  انطبتاةتع

  اير  يتركتي  الن تايتة  في  لكنتي  حقيقيس  بتةنتي
 .بالتزوير ويررر را   

 
 جمرروم 

ا يرطيج  فوار  اازى  مرتتتتروم.  1   رتتتترورع

  يتركتي  الن تايتة  في  لكنتي  لكح تاتس  بتالانترتاش
 .الراحة وةدم بالامتفم ررور م 
ج ا مد قصتتتير  لكني  قوى طاقة  مرتتتروم.  2

 يستتتبم   لكن  والحيويةس  الطاقة من  دفرة  يمن 
ا ا سريرعا ان يارع  .بافرذا  وررورع

 
 جمزةمة رائحة 

  تبتدوج  ورصيصتتتتتة  قويتة  ةطريتة  رائحتة.  1

  واير  مزةمة  تصتتب  لكن ا  البداية في ماابة
 .قصير  فتر  برد مريحة

 في   ماريتة  تبتدو  قتدج  نتتاا   كيميتائيتة  رائحتة.  2

 .بالزيف وتررر الاثيان تثير لكن ا البدايةس
ج  النتاريتة   ا لرتام  من  متبقي  دصتان  رائحتة.  3

 متا   ستتتتترةتان  لكن تا لكح تاتس  ا ن تار  تمتام
 .مستسااة اير رائحة وتتري تتفرح

 
 جالصفصة 

  ال ول ستكوي  أن  كيف تركل  الترتبي ات  ذاه
  ماابعا  يبدو  قد  الامتماةية  والمكانة  بالرتتتت ر 

 كلح   يتتقر  الن تتايتتة  في  لكنتتي  البتتدايتتةس  في
ا  ورامه  ويتري  الاستتتدامة  أو   بالتراغ  رتترورع
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  الضتتوم  تستتكط  الترتتبي ات ذاه.  الرضتتا  ةدم
  الستكويس  ل اا  والمؤقت  الستطحي  الطاب  ةكح
  الصارمية  الصتور   بين  الانتصتا   ةن  وتربر

 .الداصكية والحقيقة
 

 (: صفات لله تعالى7الجلسة )

 
  الامتماةية  والمكانة  بالرت ر   ال ول  ستكوي-

  الله صتتتتتات من صتتتتتات ةد  م   يترار 
 افصفلس   التواضتتت س  كلح تدةو  التي ترالح

  الستتتتري  من بدلاع   الله نحو  والتومي  الرضتتتتاس
 بر    كليي.  الزائف  البررى  الاةتراف  ورام

 جالسكوي ل اا المضاد  افل ية الصتات
 
  الرد أ الرد .  1 
 بين   والمساوا   الرد   كلح  يدةو  ترالح  الله  -   

  بتالمكتانتة  ال ول  يؤدى  أن  يمكن  بينمتا  النتالس
  مث  ةادلةس  اير  ستتتتكوكيات كلح  الامتماةية
 بين م   والتمييز  انصرينس  ةكح ا نا  تتضتتتتي 

  يرف   الله.  المكتانتة  أو  الرتتتتت ر   ةكح  بنتامع 
  والرتد   التواضتتتتت   كلح  ويتدةو  وال كم  الكبر
 .انصرين م  الترام  في

 
  الصبورأ الصبر.  2 
  التحكي  ذو  الصبرج  الطاةات  ةكح  الصبر  -   

  ا ذداف  تحقيق  ةكح  لفنت ار  الداصكية  بالقو 
  الم وول  الرتتتتصل. الصتتتتحيحة  بالطريقة
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  واير مصتصتتر   طر  كلح يكمة قد  بالرتت ر 
 يحم   الله.  بستتترةة  الرتتت ر   لتحقيق  أصفقية

 منتتي   مزامذم  ينت رون  التتاين  الصتتتتتتابرين
 .النال من وليل

 
  ريالستّ أ الستر.  3 
 وترالح   ستتبحاني اللهج  النتل ةكح  الستتتر -   

 أو   بتالتانتم  التصر  وةتدم  الستتتتتتر  كلح  يتدةو
  مرصتتية صف   من  الانتباه لتت  ورام  الستتري

 قد   بالرتتتت ر   الم وول. الاات تضتتتتصيم أو
  اير بطر   نتستتي  تممي  أو  لكرتتف  يستترح

  الستتتتتر يصتار من يحم الله بينما صتتتتادقةس
 .سكوكي في والتواض 

 
   يالوكأ التوك .  4 
  ورام  المترط  الستتتتتريج  الله  ةكح  التوكت   - 

ا  يركل  الامتماةية  والمكانة  الرت ر   في  نقصتع
 ممي    في  ةكيتتي  والاةتمتتاد  الله  ةكح  التوكتت 
  التوك   كلح  افنستتتتتان يدةو  الله. الحيتا   أمور
  ا فضتتتتت س  ذو  الله يقتدمتي  متا بتةن والثقتة ةكيتي
 بطر    ا مور  ةكح  السيطر   محاولة  من  بدلاع 
 .الر ر  لتحقيق مناسبة اير

 
 جالصفصة 

  الامتماةية  والمكانة  بالرتت ر   ال ول  ستتكوي
  التواض س  مث   ترالح  الله  صتات  م   يترار 

  الستتترس  الصتتبرس  الرد س الرضتتاس افصفلس
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بح  أى مرحكة ل
تركيمية أضاط  
ةكح الرابط  
 التاليج

  الريش  كلح  تتدةو  الصتتتتتتتات  ذتاه.  والتوكت 
  نحو  موم تة  ومتواضتتتتترتةس  متوازنتة  بحيتا 

  اةتراف  ورام  الستتتري من بدلاع  الله  كرضتتتام
  يستتتتاةد  الصتتتتتات ب اه  التمستتتتي.  انصرين

  النتستتتتيتتة  التصتتاخ  تمنتتم  ةكح  افنستتتتتتان
 كلح   ويقوده  بتالرتتتتت ر س  لك ول  والامتمتاةيتة

 .والرضا الداصكي بالسفم مكيئة  حيا 
 

الهوس  (: ربط نبذ سلوك 8الجلسة )

 ني عشربمنهج تعليمي للصف الثابالشهرة 
 

  والمكانة  بالرتتت ر   ال ول  ستتتكوي نبا  لربط
  الثتاني  لكصتتتتتف  تركيمي  بمن ج  الامتمتاةيتة
  التتتتتاريتت س  التترتتكتتومس  متتواد  ةتتبتتر  ةرتتتتتتر

 ك    من متاذيم  استتصدام  يمكننا  والرياضتياتس
  وترزيز  الستتكوي ذاا مصاطر  لتوضتتي   ماد 
 افصفلس   التواضتتتتت س  مثت   افيمتابيتة  القيم

 في   المتتاذيم  ذتاه  دمج  كيتيتة  كليتي.  والتوازن
 جالدرول

 
  ةبر  بالرتتتت ر   ال ول ستتتتكوي نبا  ربط.  1 

 جالركوم  ماد 
 
ــم  عــن  درس  ــفــس  عــل ــن ــي  ال ــب ــعصــــ   ال
(Neuropsychology) 
  تةثير  كيتية  دراستتتةج  الدرل موضتتتوع -   

 بما   الرصتتبيس  والم از  الدماغ ةكح  الرتت ر 
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 في   المكتتافتتة   ن تتام  ةكح  تتتةثيرذتتا  التتي  في
  وكيف   Dopamine Systemأ  التتدمتتاغ

 .النتسي افدمان كلح تؤدى أن يمكن
 تمارم   دراستتة لكطفم  يمكنج  النرتتاط -   

 ةكح   الرت ر   ورام  الستري  تةثير حو   ةكمية
  الكفستتتتيكي  التكييف  تمتارم  مثت   التدمتاغس

  الستتتتري  يصتتتتب  أن  يمكن  كيف  ت  ر  التي
 .افدمان مث  الصارمي التقدير ورام
 ةكح   الضتتوم  تستتكيط يتمج  بالستتكوي  ربط -   

  يرتتبي  الرتت ر   ورام  المترط  الستتري أن  كيف
 يترتتتمتتد   حتيتت   التمتصتتدراتس  ةتكتح  افدمتتان

  التقدير من  متزايد   مرةات ةكح  الرتتتتصل
 ذاا  صف  من. بالرضتتتا  لكرتتترور الصارمي
 مصتتاطر   يت موا  أن  لكطفم  يمكن  التتدرلس
 من   يستببي وما  الرت ر  ةكح  المترط  الاةتماد
 .ومسدية نتسية أضرار

 
 النفسية  الصحة عن  درس 
 بين   الرفقة  دراستتتةج  الدرل  موضتتتوع -   

  وكيف  الرت ر س  ةن  والبح   النتستية  الصتحة
 كلتح   بتتالرتتتتت تر   الت تول  يتؤدى  أن  يتمتكتن

 .والقكق الاكتئام مث  نتسية اضطرابات
  دراستتات  قرام   لكطفم  يمكنج  النرتتاط -   

 رتتتتتصصتتتتتيتات   ةن  أبحتا   كمرام  أو  حتالتة
  ورام  المترط  الستتتتري  أثر  وكيف  مرتتتت ور 
 .النتسية صحت م ةكح الر ر 
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  الستتري أن  توضتتي  يتمج  بالستتكوي  ربط -   
  نتستتتتيتة  تككتتة  كلح  يؤدى  قتد الرتتتتت ر   ورام
 ةكح   التركيز  كلح  الطفم  يتدةو  ممتا  كبير س
  الرت ر   ورام  الستري من بدلاع   الموذرية  القيم

 .الزائتة
 
  عبر  بالشـــهرة  الهوس ســـلوك  نبذ  ربط.  2 

 جالتاريخ  مادة
 
 التاريخية  الشخصيات عن  درس 
  رتتصصتتيات  دراستتةج  الدرل موضتتوع -   

  والمكتانتة  الرتتتتت ر   ورام  ستتتتترتت  تتاريصيتة
 حيتتات م   ةكح  التتي  أثر  وكيف  الامتمتتاةيتتة

 .في ا ةاروا التي الممتمرات وةكح
  حيتا   دراستتتتتة لكطفم  يمكنج  النرتتتتتاط -   

  نابكيون أو  قيصتتر  يوليول  مث   رتتصصتتيات
  الستتتتكطتة  في  رابت م  أدت  حيت   بونتابرتس
 وةكح   أنتس م  ةكح  مدمر   نتائج  كلح  والر ر 

 .ممتمرات م
 ةكح   الضتتوم  تستتكيط يتمج  بالستتكوي  ربط -   

 كلح   يؤدى أن  يمكن  بالرت ر   ال ول أن  كيف
 مما   وللآصرينس  لكاات  وتدمير  ستتيئة  قرارات
  والتتكير  التواضتت  تبني  ةكح  الطفم يرتتم 
 .أفرال م ةواقم في
 
 الاجتماعية  والحركات  الثورات عن  درس 
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  ال ول  أن  كيف  تحكي ج  الدرل  موضوع  -   
 أو   القتاد   بر   لتد   الامتمتاةيتة  بتالمكتانتة
  الحركتات  أو  الثورات  انتدلاع كلح  أد  التئتات

 .الكبير  الامتماةية
  الثور   دراستتتة  لكطفم  يمكنج  النرتتتاط -   

  بالمكانة  ال ول  أد  حي   كمثا س الترنستتتية 
 كلح   والمكوي  النبفم  قبتت   من  الامتمتتاةيتتة

 .النطا  واس  رربي تمرد
  الستتري أن  توضتتي  يتمج  بالستتكوي  ربط -   

  الامتمتاةيتة  والمكتانتة  الرتتتتت ر  ورام  المترط
  امتمتاةيتة  اضتتتتتطرابتات  كلح  يؤدى  أن  يمكن

  التحكي  ضتتترور  ةكح  يرتتتم  مما  واستتترةس
 .الامتماةية بالمسؤولية

 
  عبر  بالشـــهرة  الهوس ســـلوك  نبذ  ربط.  3 

 :الرياضيات  مادة
 
 والاحتمالات  انحصاخ عن  درس 
  استتصدام  كيتية  دراستةج  الدرل  موضتوع -   

  الامتمتاةيتة  التتةثيرات  لتحكيت   افحصتتتتتام
 .لكر ر  والنتسية

 وتحكيت    مم   لكطفم  يمكنج  النرتتتتتاط  -   
  والامتماةية  النتستتتية  التةثيرات حو  بيانات

 بين   القكق أو  الاكتئام  مردلات  مث   لكرتت ر س
 .المراذير باير مقارنة المراذير

  تتحتكتيتت   صتف   متنج  بتتالستتتتتكتوي  ربتط  -   
  كيف  يروا أن  لكطفم  يمكن  افحصتتتتاماتس
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  مرتبطة  بالضتتتترور   ليستتتتت  الرتتتت ر   أن
 تكون  قد  ب   النتستيس  الاستتقرار  أو بالستراد 
 .كبير  وامتماةية نتسية بمصاطر مرتبطة

 
  علم  في  الريـاضـــــيـة  النمـذجـة  عن  درس 

 الاجتماعي  النفس
  النمتااى استتتتتتصتدامج  التدرل  موضتتتتتوع  -   

  ال ول ستتكوي  ينترتتر  كيف لت م  الرياضتتية
 يؤدى   أن  يمكن  وكيف  الممتم  في  بالرتتت ر 

 .النطا  واسرة سكبية تةثيرات كلح
 نمتتااى   بنتتام  لكطفم  يمكنج  النرتتتتتتاط  -   

  مرين ستكوي  انترتار لمحاكا   بستيطة  رياضتية
  وكيف   بالرتتتتت ر   ال ول  مثت أ  الممتم  في

 .الامتماةي الاستقرار ةكح يؤثر أن يمكن
 أن   الدرل ذاا  يوضتتت ج  بالستتتكوي  ربط -   

  ينترتتتتر  أن  يمكن  بالرتتتت ر   ال ول ستتتتكوي
  تةثيرات  كلح يؤدى مما  ا فرادس  بين  بستترةة
  ذتاا  صف   من.  ككت   الممتم   ةكح  ستتتتتكبيتة
 ذاا  مقاومة  ةكح  الطفم ترتتتتمي  يتم  الت مس
 .استدامة أكثر قيم وتبني السكوي

 
 جالصفصة 

  الصف  من ج  في  الدرول  ذاه  دمج  صف   من
 الطفم   ف م  ترزيز  يمكن  ةرتتتتترس  الثتتاني
  الامتماةية  والمكانة  بالر ر   ال ول  لمصاطر

 وتتتاريتصتيتتة   ةتكتمتيتتة  متقتتاربتتات  صتف   متن
  رؤية ةكح يستتتاةدذم  الن ج ذاا.  ورياضتتتية
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  الستتتكوي ل اا  والامتماةية  النتستتتية  الرواقم
  التتتواضتتتتت س  قتيتم  تتبتنتي  ةتكتح  وترتتتتتمتيترت تم
 .حيات م في والتوازن افصفلس

 
 
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التررف ةكح لالدواف ل

 
  الامتماةية  والمكانة  بالرتت ر   ال ول  ستتكوي
ا  يكون  قتتد  من   متنوةتتة  بممموةتتة  متتدفوةتتع

.  والرتتصصتتية   والامتماةية  النتستتية  الروام 
  ومترتابكةس مرقد   تكون أن  يمكن  الدواف   ذاه

 جوترم 
 
 جوالاةتراف التقدير في الرابة.  1 
  البر   يرتتتتتررج  القبو   كلح  الحتتامتتة  -   

 ب م   ومرترفعا  مقبولين  يكونوا   ن  قوية  بحامة
ا  توفر  الرتتتتت ر .  انصرين  قبت   من  من   نوةتع

  بالتقدير  يرتتتتررذم  الاى  الواستتتت   الاةتراف
 .الامتماةي والقبو 

 ا رتصال  يسترحج  الااتية  ال وية  ترزيز -   
 ذويت م   ترزيز كلح  بالرتتتت ر   الم ووستتتتون

. لت تم  انصتريتن  نت تر   صتف   متن  التتااتتيتتة
 مد    ةكح ترتمد  الااتية  قيمت م بةن  يرتتررون

 .ل م انصرين تقدير
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 جا مان ةدم أو بالنقل الررور.  2 
ج التنتقتل  مرتتتتتتتاةتر  ةتن  التتترتويت   -   

  النقل  مرتاةر  من يرانون  الاين  ا رتصال
  الرتتتت ر   كلح  يستتتتترون  قتد  ا متان  ةتدم  أو

  الرتتتت ر .  المرتتتتاةر تكي  لتروي   كمحاولة
 النمال   وف  ار  الاات  فثبات  وستيكة  تصتب 

 .الرصصي
 أن   من  الصوفج  التمتتاذتت   من  الصوف  -   

 كلح   الرتتتتتصل  يتدف   قتد  يتُمتاذت   أو  ينُستتتتتح
 ةكح   والحصو   الانتباه  لكتت  المستمر  السري

 .الر ر  صف  من الاةتراف
 
 جوالثقافية الامتماةية التةثيرات.  3 
  المرتاصتتتتر   الثقتافتةج  افةفمي  التتةثير  -   

ا  يكربتان وافةفم ا دورع   أذميتة  ترزيز  في  كبيرع
  وستتتتتائت .  الامتمتاةيتة  والمكتانتة  الرتتتتت ر 
 من   الستتكوي ذاا  ترزز  الامتماةي  التواصتت 
 التمتتتتابترتيتن   ةتتدد  ةتكتح  التتتركتيتز  صتف 

 .الامتماةي لكنمال كمؤررات وافةمابات
  الثقافات بر  فيج  الممتمري  الضتتتتاط -   
 ضتاط   ذناي  يكون قد  الامتماةيةس  البيئات أو

  كوستتتيكة  الرتتت ر   لتحقيق  ا فراد  ةكح  كبير
 .الامتماةية والقيمة النمال فثبات

 
 جوالتةثير السكطة ةن البح .  4 
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 بترت    يستتتتترتحج  التنتتتوا  فتي  التراتبتتة  -   
  الحصتو  أم   من  الرت ر   ورام  ا رتصال

  الرت ر .  انصرين في  التةثير أو  الستكطة ةكح
  والممتم   القرارات  في  لكتةثير  منصة  تمنح م
 .ةام برك 
  ال ولج  التتو   في  والرابتتة  التنتتافل  -   

ا  يكون  أن  يمكن  الامتمتاةيتة  بتالمكتانتة   متدفوةتع
 كان   ستتوام  انصرينس ةكح  التتو  في  برابة
 .الامتماةية أو الم نية البيئة في الي

 
 جالتورى افرباع.  5 
 تكون   قتد  الرتتتتت ر ج  افثتار   ةن  البحت   -   

 من   ستتريرة  مرةة تقدم حي   لكبر س  مثير 
 ةكح   الحصتتتتتو   صف   من  والمترتة  افثتار 
 .ب م وافةمام انصرين اذتمام
ج  الستتتتتريرتة   الترت   ردود  ةكح  الاةتمتاد  -   

  البح   ةززت  الامتماةي  التواصتت   وستتائ 
  التتتتاةتت   صف   من  التورى  افرتتتتتبتتاع  ةن

  ا رتتصال يمر  ذاا.  المم ور م   الستتري 
  المكتتافتتآت  ةكح  الحصتتتتتو   ةكح  يرتتتادون
 .الر ر  صف  من بسرةة النتسية

 
 جالواق  من ال روم.  6 
 قد   الرت ر ج  النتستية  الضتاوط م   الترام  -   

   ضتتتتتطرابتاتالا من  لك روم  وستتتتتيكتة تكون
  الانامال.  النتستتية  الضتتاوط أو  الرتتصصتتية
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 ا رتتصال   بر  يستتاةد  الرتت ر  ةالم في
 .الداصكية قضاياذم موام ة تمنم ةكح
  قتد  ا فراد  بر ج  الروتين  ةن  الابترتاد  -   

 ةن   لفبتراد  كوستتتيكة  الرتتت ر  كلح  يستتترون
 أن   يرررون حي   الممكةس أو  الروتينية  الحيا 
 .لحيات م وكثار  مرنح تضيف الر ر 

 
 جوالتربية الرصصي التاري .  7 
ج  المنتافستتتتتة   ةكح  ترتتتتتم   التي  التربيتة  -   

 ةكح  ترتم  بيئات في  نرتةوا  الاين ا رتصال
  ورام  الستري  كلح  يميكون قد  المستتمر  التنافل
  وكثبات  التتو  في  رابت م  من كمزم  الر ر 
 .الاات
ج  الترتتتتت    أو  بتالنمتال  ستتتتتابقتة  تمتارم  -   

  نامحة  ستابقة تمارم لدي م  الاين  ا رتصال
 بافرتتاد    الرتترور  ةكح  مدمنين يصتتبحون قد

  لكترتت   تررضتتوا  الاين  أولئي بينما  والتقديرس
 النمال   لتحقيق  وستتتيكة  الرتتت ر  في  يرون قد

 .يتتقدوني الاى
 
 جالصفصة 

  الامتماةية  والمكانة  بالرتتت ر   ال ول دواف 
  الرتترور  التقديرس  كلح الحامة  وترتتم  متردد 

  والامتمتاةيتةس  الثقتافيتة  التتةثيرات  بتالنقلس
  التورىس  افرتتتتتبتاع  الستتتتتكطتةس  ةن  البحت 
  التدواف   ذتاه.  والتربيتة  الواق س  من  ال روم
 ةكح   الحصتتتتتو   في  ةميقتتة  رابتتة  تركل
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 كلح   تؤدى  قتد  لكن تا  وقبو س  صتارمي اةتراف
 ةكح   ستتتكبعا  وتؤثر صتتتحية  اير  ستتتكوكيات
  .لكترد والامتماةية النتسية الرفاذية

 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
زاويتتة ن رج ذي وم تتة ن ر اير تقكيتتديتتة  
ليستترمك ا المومي في انتقاد الستكوي وتقبيحيس  

 في   لكن ر  تقكيتديتة  واير وستتتتتكبيتة  ف ي اكيتة
  لكمومي  يمكن بالرتت ر س حي   ال ول  ستتكوي

 صف    من  تقكيتديتة  اير  ن ر  وم تة  يتبنح  أن
  ال تاذر س  ذتاه  من  صتي  متانتم  ةكح  التركيز
 داصت    التااتيتة  لقيمتتي  الرتتتتتصل  تتري   وذو

 التمتمت تور   يتحتتدده  زائتف  صتتارمتي  كطتتار
 جالممكنة الزوايا ومن. الافتراضي والممتم 

 
  ينمرف ةندماج صــورة إلى  الذات  تحجيم.  1

 ذويتي   يصتز   قد  فإني  الر ر س  ورام  الرصل
  يضُترف مما فقطس  الرامة  صتورتي  في  وقيمتي

 موذره   ويتقتده  بتااتتي  التداصكي  كحستتتتتاستتتتتي
ل تمارية  ةفمةل  كلح  تتحو   الر ر .  الحقيقي

ا  كونتي  من  بتدلاع   لتي ا  كتائنتع ا  كنستتتتتانيتع   ممكومع
  الرتتتتصل  يكون  بتالتتاليس.  والقيم  بتالتمتارم

 يقتدمتي  متا ولكن  لكمم ورس  نتستتتتتي يبي   وكتةنتي
 .من ا محرفة نسصة ب  الحقيقيةس ااتي ليل
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ج  الاجتماعية  بالمســؤولية الشــعور  تدمير.  2

 ةن   الترد  تركيز  يرتتت  الرت ر   ورام  الستري
 دائر    في ويضتري  الممتم س  تماه  مستؤولياتي

 ذاا .  انصرين توقرات  لتكبية فقط في ا  يستترح
 حقيقي   تايير  كحدا  ةكح  قدرتي  يضتتترف قد
 متتدفوةتتة   أفرتتالتتي  تكون  حيتت   الممتم س  في

  أثر  كحتدا   لا  الصتارمي  التقتدير  في  برابتة
 .كيمابي

 
  قتد  الرتتتتت ر ج  والروحي  العـاطفي  الفراغ.  3

 أو  بتالقو  مؤقتت  بتإحستتتتتال الرتتتتتصل تملأ
ا  تتري  لكن تا  القبو س ا  فرااتع  روحتي   في  كبيرع
  تتتةثير  ةكح  بتتالتركيز.  البريتتد  المتتد   ةكح

  والروحيتةس  الرتاطتيتة  الحيتا   ةكح  الرتتتتت ر 
  ال ول ذاا أن  ةكح  الضتتتتوم  تستتتتكيط  يمكن
  الداصكي  الستتتتفم تحقيق من  الرتتتتصل  يمن 

  الرميقة  القيم  من  يةتي  الاى  الحقيقيس  والرضا
 .السطحي التقدير من وليل

 
 أن   يمكن  الرتت ر ج  فخ إلى  النجاح  تحويل.  4

اس تصتتب   ستتمينعا  الرتتصل  يصتتب   حي  فصع
 في .  الممتم  أمام  ةكي ا الحتا   يريد لصتور 
 أن   الرتتتتتصل  من  يطُكتم  ا حيتانس  من  كثير

 أو   الستتتتتكتوي  متن  مترتيتن  نتمتط  ةتكتح  يتحتتافت 
ا  أو محبوبعا ي    لكي  الصتور   وذاا .  مرت ورع

 ةن   والتصكي  الحقيقيتة الحريتة  فقتدان  كلح  يقود
 .الحقيقية الاات
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  ليستتتت  الرتتت ر   أن  فكر   ترزز  الزاوية  ذاه

 وم يس  ةكح  الترد  يضتتري  زائف  قناع  ستتو 
  قيمتتي  وةن  التتداصكيتتة  حقيقتتتي  ةن  يبُرتتده
 .ا صيكة

 
 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكر  نبا   - الرق  الباطن  -برممنا اذن المراركين في المكسات في 
 سكوكا وفق صور  سكبية وليست كيمابية.  ال ول بالر ر 

من الممكن تقكيل ةدد المكسات لصمل مكسات بدمج ك  مكستين  
في مكسةس م  أذمية تنميم المركومة بقصد أن تةصا حاصك ا في 

 مناسم.ةقو  المراركين وفق مد زمني 
 

 
 

 
ثانيا:  

الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تتري  و

 الحوارات 

 
 

 (: إحصاخ وتعليق 11الجلسة )

 
  ةتد   كلح  التدراستتتتتات  بر   ترتتتتتير

 ةكح   بالرت ر   لك ول  ستكبية  انركاستات
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 واةداد برنامج 
 

ما يكي تطبيق  
صصصناه  
لاستصراى  

افحصامات ةكح 
 نطا  دولي

  
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 
 
 

  ذتتاه  أبترز  ومتن  والتمتمتتتمت س  ا فتراد
 جالانركاسات

 
ج  المستؤولية  وانصتا   الت ور زياد .  1

  الاين  الربام بر   أن  دراسة  أ  رت
  قكة من  يرانون  الرتتتت ر   كلح  يستتتترون
 اتصتاا   كلح  وميو   المستتتتتؤوليتة  تحمت 
 .مت ور  قرارات

    
ج  والطمول   التركيم  ةكح  ستتكبي  تةثير.  2

  تقكيت   كلح  يؤدى  قتد  بتالرتتتتت ر   ال ول
  والتتتصتطتيتط  بتتالتتدراستتتتتتتة  الاذتتتمتتام

 تحقيق   ةكح يؤثر ما وذو  المستتتتتقبكيس
 .والم نية الرصصية ا ذداف

 
  يتؤدىج  لتكتاترم  ا ةتمتح  التتتقتكتيتتد.  3

ع   بتالرتتتتت ر   ال ول   محتاكتا   كلح  أحيتانتا
 في   التتكير دون  الاربية الحيا   أستتاليم
  ال وية ترام  في يستتاذم مما  الرواقمس
 .الثقافية

 
  ا رتتتصالج الامتماةي  الضتتتياع.  4

  يوام ون  قد  الرت ر   كلح  يسترون  الاين
  امتماةية ةفقات  بنام في صتتتتروبات

  التواصتت  ضتترف  كلح يؤدى مما  قويةس
 .الرزلة وزياد  الامتماةي

 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  تتتةثير  كيتيتتة  ةكح  ا مثكتتة  بر   ذتتاه
  الستتتتتكوكيتات  ةكح  بتالرتتتتت ر   ال ول
 .والامتماةية التردية

 
 المرام ج 

www.ucla.edu 

www.pewresearch.org 

www.apa.org 

www.rsph.org.uk 

www.commonsensemedia.org 

www.statista.com 

www.thejsms.org 

 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستردين لفنطفقة الرمكيةس ف ي مرحكة يكون المنت مين في ا قد 

ولكن ذاا لا يرني أن م قد  – ال ول بالر ر تايرت مواقت م نحو 
الي كن الامتثا  السكوكي سيحتاى لبر   –أقكروا بالتر  سكوكيا 

الزمن لفمتثا  بمرنح لأن م أضحوا مت يئين لفبترادل ويبقح ا مر  
متركق باتصاا القرار من قبك مس ومن أم  ترزيز مرحكة لالت يئة 

 الرمكيةل ننتق  لكمرحكة الثالثة.
 

 
 

 
 

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

http://www.ucla.edu/
http://www.pewresearch.org/
http://www.apa.org/
https://www.rsph.org.uk/
http://www.commonsensemedia.org/
http://www.statista.com/
https://www.thejsms.org/
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ثالثا:  
الامتثال  
  السلوكي

تحوي  نبا  
السكوي لمنتج أو  

مرروع 
 . ممتمري

 
  

 
تنتيا الممكة افلكترونية يتطكم قرام   كثر  

من مرم  لاستررا  أذمية الالتتات 
 . ال ول بالر ر لمضار 

 
 حوار إذاعي  

 
تنتيا حكقات اليوتيوم باسم أطاقة الحيا   

وبث اس ثم نرر روابط ا ةبر مواق  التواص   
 الامتماةي. 

 معرض  
 

مرر  بالتراون م  قستم الرياضتيات وقستم 
ةترو   فنتمتتاز  التمتتدرستتتتتتتة  فتي  الترتكتوم 
كحصتتتتائية تبين الرفقات ونتائم ا الستتتتكبية  

حتتا    الطتتالتتم  فيةكح  ال ول    انرتتتتتاتت  
ةبر  بتتالرتتتتت ر  المرر   انمتتاز  يتم  أو  س 

مؤستتستتة ممتمرية أو برةاية رتتركة دوائية  
 مثف.

 
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبانة مونكي.

 

 
يتم قيال أثر تكي المكستتتتات والمراح  ةبر  

 تطبيق مونكي م  المراركين وفق التاليج
 

  1استبانة قب  البدئ بالمكسة رقم أ-
 استبانة برد الانت ام من المرحكة الثالثة.-
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قيال ا ثر يكون بالتررف ةكح نستتتتبة تاير  

مواقف المرتتتتتتاركين س ونستتتتتبتتة الرابتتة  أ
بتتالترتت  برتتد  أقك   بتتالتصتيفس ونستتتتتبتتة من 

 . المرحكة الثالثة
 

 أسئلة الاستبانة:
 

 

  يمكن الامتماةيةس  والمكانة بالر ر  ال ول ةن ستبانةالا  موضوع كان كاا

 ال ولس ذاا  ضرار المررفي افدرايج موانم ثفثة كلح  ا سئكة تقسيم

  ذاا ممارسة ومد  الامتماةيةس والمكانة الر ر  تماه الرصصي الموقف

 ج الموضوع ذاا حو  ستبانةلا  مناسبة أسئكة ستة كليي. بي  التةثر أو السكوي

 

 انجابة  السؤال اندراك  القسم
 

القسم 
 ا و ج 

 افدراي
 المررفي
   ضرار
  ال ول
  بالر ر 
  والمكانة

 الامتماةية 
 

 بالر ر  ال ول أن ترتقد ذ . 1

 أن يمكن الامتماةية  والمكانة
 الرفقات  ةكح سكبعا يؤثر

 الصاصة؟ والحيا  الرصصية
     
      
       

  أةار   1أ -

  5/ أ برد 
 برد   أوافق

  ل اا  والنتسية الامتماةية  لكرواقم الترد كدراي مد  قيال جال دف
 . ال ول
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  السري أن ترتقد مد  أى كلح. 2  

 ةكح يؤثر  قد لكر ر  المستمر
 النتسية؟  الصحة

     

/  يؤثر لا  1أ -

 برد   يؤثر  5أ

  مث  بالر ر  لك ول المحتمكة  النتسية بانثار الترد وةي تقييم جال دف
 .النتسي والضاط القكق

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الرصصي

  تماه
  الر ر 
  والمكانة

 الامتماةية 
  

  الر ر  أن ترتقد ذ . 3

 أذداف ذي الامتماةية  والمكانة
 النمال لتحقيق ضرورية
 الرصصي؟ 

     
     

  أةار   1أ -

  5/ أ برد 
 برد   أوافق

 في  الامتماةية والمكانة الر ر  أذمية تماه الترد موقف قيال جال دف
 .حياتي
    

   
  بالراحة تررر مد  أى كلح. 4

  الانتباه لمام السري ةند
 الامتماةي؟  والاةتراف

     

 أررر لا  1أ -

/  أبدعا بالراحة
 أررر  5أ

 بالراحة 

 وتحقيق الانتباه لمام السري في الترد راحة مد  تقييم جال دف
 . الر ر 
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القسم 
 الثال  

  ممارسة
 السكوي
  المتركق
  بالر ر 
  والمكانة

   الامتماةية 

  نررت  أن لي سبق ذ . 5

  التواص  وسائ   ةكح محتو 
 الانتباه لمام فقط الامتماةي
 افةمام؟ ةكح والحصو 

    
     
 

 يحد  لم  1أ -

 يحد   5/ أ أبدعا

 متكرر  برك 

 والاةتراف لكر ر  السري لسكوكيات الترد ممارسة  مد  قيال جال دف
 .الامتماةي التواص  وسائ  ةبر

  رررت  أن لي سبق ذ . 6  

 تحص  لم كاا القكق أو بافحباط
 الاى التقدير أو الاذتمام ةكح
 تتوقري؟  كنت
     

 لم  1أ -   
  5/ أ أبدعا يحد 
  برك  يحد 
 متكرر 

 
  الحالة ةكح الامتماةية والمكانة الر ر  تةثير مد  قيال جال دف

 .   لكترد النتسية
            

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  اندراك
 :المعرفي

 وةي  مد  لت م 2و 1 ا سئكة ةكح افمابات بمم  يقال

 بال ول المرتبطة والنتسية الامتماةية با ضرار الترد
 .والمكانة بالر ر 
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 الموقف
 : الشخصي

  الترد موقف لت م 4و 3 ا سئكة ةكح افمابات بمم  يقال

  النمال تحقيق في الامتماةية  والمكانة  الر ر  أذمية تماه
 .الرصصي

 
الممارسة  

 : والتأثير
 مد  لتحديد 6و 5 ا سئكة ةكح افمابات بمم  يقال

  ةكح وتةثيرذا لكر ر  السري لسكوكيات الترد ممارسة
 . والراطتية النتسية حياتي

 
 

 

 جمفح ات 

  بالرتت ر   ال ول  يؤثر  كيف لت م  استتتصدامي  يمكن  الاستتتبانة    من  النوع ذاا -

  وستائ   ةصتر في صاصتة  للأفرادس  اليومي  الستكوي ةكح  الامتماةية  والمكانة

 .الامتماةي التواص 

  بتتالنتل  الثقتتة  ترزيز  مثتت   افيمتتابيس  المتتانتتم  ةكح  التركيز  الم م  من  -

  الانطباع أو الصارمي  بالرتتك  الاذتمام  من  أكثر  الرتتصصتتية بالقيم  والاذتمام

 .الامتماةي
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التحيز المنسي أو الررقيج الانصراط في سكوكيات أو أقوا  تربر ةن  -

 .فئات مرينة بسبم المنل أو الرر  أو الدينالتمييز ضد 
التنمر الررقي أو الدينيج الاةتدام ةكح انصرين بسبم صكتيت م الررقية  -

 .أو الدينيةس مما يزيد من الكراذية والتترقة في الممتم 

 
مسار 
التعامل  

مع  
الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 

الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 

 
 (: الاستهلال 1لجلسة )ا

 
 
 

 

التحيز الجنسي أو كبسولة 

 العرقي 
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يستترر  مدير المكستة لكحضتور مانطيستا  -
ومن حو  المانطيل قط  متناثر  صتتتتايره 
من حديد وصرتم وبفستتيي وبراد  حديدس ثم  
يرمد لتقريم المانطيل من قط  الصرتم فف 
يحد  رتتتتيمس ثم يقربي من البفستتتتتيي فف 
يحتد  رتتتتتيم ثم يقربتي من براد  الحتديتد 
كليتتيس ويقرب تتا من قطرتتة الحتتديتتد  فيمتتاب تتا 

ب ا كلييس فيستة  الممي س ما رأيكم ذ  ما  فيما
قام بي المانطيل ذو ستكوي يقوم بي افنستان  
أيضتا؟ وذ  ذو يرتبر ستكوي ةنصترى أم كني  

 سكوي سوى؟
 

 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 أذم ما يميز ذاا السكويج

  الاةتماد  ذو  الرنصتترى ستتكوي  يميز ما أذم
 ةكح   بنتامع   النتال  بين  والتمييز  التتريق  ةكح
  ذتاه  واةتبتار  الكونس  أو  ا صتتتتت   أو  الرر 

ا  الاصتففات  يكي   وفيما. بين م  لكتتاضت   أستاستع
 جالرنصرى سكوي مفم  أبرز

 
 أن   يرتقتتد  الرنصتتتتترىج  الررقي  التتو .  1

 ةكح   متتوقتتة  افثنيتتة  ممموةتتتي  أو  ةرقتتي
ا  التي ويرتبر  ا صر س ا ةرا    لتمييز  مبررع
 .رةن م من والتقكي  انصرين
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  التمييز  ذتاا  يتمكحج  المرتامكتة  في  التمييز.  2

  مرينة  لمماةة  صاصتتة  مرامكة أو  تتضتتي  في
 في   ستتتتتوام  أصر س مماةات حستتتتتام ةكح

  الاقتصتتاديةس  الترل في أو  اليوميس  الترام 
 .التركيمية أو الامتماةيةس أو
 
  ما ةاد   الرنصتتترىج  الستتتكبية   الترميمات.  3

 ةكح   ستكبية  وترميمات  أحكام كطف   كلح يكمة
  صتكتتتيتتت تمس  أو  ةترقت تم  ةتكتح  بتنتتامع   ا فتراد
 .قدرات م أو التردية صصائص م ويتماذ 

 
 ستتتتكوي   يصتتتتاحم قدج  وافذانة  التحقير.  4

 ضتتتتتمني   أو صتتتتتري   ازدرام  الرنصتتتتترى
 باستتتتتتصدام   ا صر س  المماةات أو  للأةرا 
 رتتتتةن م  من  التقكي  كلح  تؤدى  أفرا  أو  ألتا 
 .كلي م افسام  أو
 
 كلح   يمتيتت   الرتنصتتتتترىج  التتنتوع  رف .  5

 أن   وير   الررقيس  أو  الثقتافي  التنوع  رف 
 من   يتكون  الاى  الممتم  ذو  المثالي  الممتم 
  ينتمي  التي  الصكتيتة  أو  الرر   نتل  من  أفراد
 .كلي ا

 
 قتد  متطرفتةس  حتالات  فيج الرتدام  أو الرنف.  6

 أو   الرنف  كلح  الرنصتتتتترى  ستتتتتكوي  يتحو 
 من   ا فراد ةكح  الكت ي أو  المستدى  الاةتدام
 .مصتكتة أةرا 
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  التترقة  ترزيز في تستتتتاذم  الستتتتكوكيات  ذاه

  افنستتتتتتانيتتة  القيم  م   وتترتتار   وال كمس
 بين   والردالة  المستاوا   كلح تدةو  التي  والدينية
  .النال

 
 مكمن الصك ج

 
  في  يكمن  الرنصترية   ستكوي في  الصك   مكمن  

 جرئيسية موانم ةد 
 
  افنستتتانج  افنستتتانية  التطر  م   التناق .  1

 وك    والقيمةس  الكرامة في متستتاو    طبيرتي في
  الرنصتترية.  افنستتانية في  مرتتتركون  البرتتر
  مصتتتتتطنرتة  تترقتة وتبني  التطر   ذتاه تصتالف
 أو   الكون  مث   ستتتتطحيةس  فروقات  ةكح  مبنية

 افنستتتتتانيتة   الروابط  يضُتتتتترف  ممتا  الرر س
 .الطبيرية

 
 ممي    فيج  وا صفقيتة  التدينيتة القيم مصتالتتة.  2

 افستتتفمس  في وصاصتتتة  الستتتماويةس  ا ديان
  القرآن.  قتاط   برتتتتتكت   الرنصتتتتتريتة   ترُف 
  بقولي  البرتتر  بين  المستتاوا  ةكح يؤكد  الكريم
 اكر   من  صكقنتاكم  كنتا  النتال  أي تا  يتاج لترتالح
 كن   لترارفوا  وقبائ   رتتتتروبعا ومركناكم  وأنثح
 . 13ج  الحمراتل أأتقتتاكم  الله  ةنتتد  أكرمكم
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 كلح   وتؤدى  القيم  ذاه م   تتناق   الرنصتترية
 .والترقة ال كم

 
 الرنصتتتتريتة ج  والرقفنيتة  لكمنطق  افتقتار.  3

 أو   الرر  بةن ةقفني  اير  اةتقاد كلح  تستتتند
 ذتاا .  قتدراتتي  أو  افنستتتتتان  تتو   يحتدد  الكون
 الركميتة   الحقتائق  يتمتاذت   التتكير  من  النوع

 البرتتتترى   التتو   أن  تثبتت  التي  والتتاريصيتة
 وليل   والتربيتتة  الرمتت س  بتتا صف س  مرتبط
 .بالرر 

 
  الرنصتتتتريةج  والمستتتتاوا   الردالة  تقوي .  4

 بين   تميز  ن ا  والمستاوا   الردالة مت وم  تتستد
 كلح   يؤدى  ممتا  ةتاد س  اير  برتتتتتكت   النتال
  ةوام   ةكح  بنامع   حقوق م  من  البر   حرمان

.  الرر    أو  الكون  مثت   في تا  التحكم  يمكن م  لا
  مستتتتتتقر   واير  ةتادلتة  اير  بيئتة  يصكق  ذتاا

 .امتماةيعا
 
 الرنصتتترية ج  والصتتتراع الكراذية  تةميج.  5

 ممتتا   النتتالس  بين  والرتتداو   الكراذيتتة  تاتتاى
  الامتماةية  الصتتتراةات تصتتتاةد  كلح يؤدى

 الانقستتام  في  تتستتبم  أن  يمكن.  والستتياستتية
  وافياام  الرنف  ةكح  وتحر   الممتم   داص 
 .المصتكتة الممموةات بين
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ج  والثقتافيتة   الامتمتاةيتة  انفتا   تضتتتتتييق.  6

 افيمابي   التتاة   فرل من تحد  الرنصتتترية
 يمن    ممتا  المصتكتتةس  والثقتافتات  ا ةرا   بين

  الثقافي  التنوع من  الاستتتتتاد   من  الممتمرات
  بيئتة  ويوفر  الممتمرتات  يثرى  التاى  والتكرى
 .وتقدمية كبداةية

 
 من   كبير  صك  الرنصتتتترية  ستتتتكوي  بالتاليس
  والتدينيتةس  الامتمتاةيتةس  ا صفقيتةس  النتاحيتة
  التتتتآلتف  متن  بتتدلاع   والتتترقتتة  الت تكتم  ويترتزز

 .الممتم  يحتام ا التي والمساوا 
 
 
 

 (: نمط التواصل معه 3الجلسة )

 
ا  يتبنح  رتتتتتصل  م   الترتامت   ةنتد   ستتتتتكوكتع

اس ا   الن ج  يكون  أن  يمتتم  ةنصتتتتتريتتع  حتتارع
ا . افيمابي  التايير  تحقيق لضتتمان  ومدروستتع

 جمري لكترام  المناسبة ا نماط بر  كليي
 
  الرتتتصل م   الترام ج  والصتتتبر  ال دوم.  1

 يمم . وصتتتبر  ذدوم  كلح يحتاى  الرنصتتترى
  ن   الانترتاليتةس  أو  الرنيتتة  الموام تة  تمنتم
  الرنصتتترية  بمواقتي  تمستتتكي  من يزيد قد ذاا

 .مري التواص  ةمكية ويصرم
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 أو   الم تت   يكون  قتتدج  والتوةيتتة  التركيم.  2

  لستتتتكوي  الرئيستتتتي  الستتتتبم ذو  الت م نقل
  التركيم استتتصدام  يمكن.  الرنصتترى  الرتتصل
 ةكح   الستكبي  الرنصترية  تةثير حو   والتوةية
  حقيقتتة  وك  تتار  نتستتتتتتيس  وةكح  الممتم 

  القيم  كلح  استتتتتتنتادعا  البرتتتتتر  بين  المستتتتتاوا 
 .وافنسانية افسفمية

 
  ةفقة  بنام  الم م  منج  الرصصي  التواص .  3

  التمارم  لي تُ  ر  مري  رتتتصصتتتية  تواصتتت 
  لرؤية  فرصتتة  لي  وتتي   المرتتتركة  افنستتانية
  صتف   متن.  متتستتتتتتتاويتن  كتتةفتراد  انصتريتن
 قد   الحقيقيةس  والتمارم  الرتتصصتتية  القصتتل

  تستتتتتببتتي  التتاى  الضتتتتترر  كدراي  في  يبتتدأ
 .الرنصرية

 
  تنميتتة  محتتاولتتة  يمكنج  الترتتاطف  كثتتار .  4

 في   لكن ر  تومي تي  صف   من  لتديتي  الترتاطف
 ةكح   لكرنصرية  والامتماةية  النتسية  الرواقم
 ةكح   ا مثكتتة  ةر .  والممتمرتتات  ا فراد

  أثر  وكيف  لكتمييز  تررضتوا  الاين ا رتصال
 . سكوكي  آثار يتت م  يمركي قد حيات م ةكح الي

 
  مفح تات  تقتديم  صف   منج  البنتام  النقتد.  5

  تتكيره  صطة  ف م  كلح  تومي ي  يمكن  بنامس  ونقد
  النقتتد  تمنتتم  الضتتتتترورى  من.  وستتتتتكوكتتي
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 ةكح   والتركيز لكتاات  المومتي الرتتتتتصصتتتتتي
 .نتسي السكوي

 
  الستتتتتيتاقتات  فيج  التدينيتة  القيم  استتتتتتصتدام.  6

  النصتتتول كلح  الاستتتتناد  يمكن  افستتتفميةس
  البرتتتر بين  المستتتاوا  ةكح تؤكد  التي  الدينية
 الصتال س   والرم   بالتقو  يكون  التتاضت   وأن
  ذتاا  يكون  أن  يمكن.  الكون  أو  بتالرر   وليل
ا  لتديتي   رتتتتتصل  م   الترتامت   ةنتد لكاتايتة مؤثرع
 .دينية صكتية

 
 نمواى   تقتديم  صف   منج  الحستتتتتنتة  القتدو .  7

 وتقديرس   باحترام  انصرين م   لكترتام  كيمتابي
  المثا   ير  أن  الرنصتتترى  لكرتتتصل  يمكن
 في  يستتتتاةده قد مما الميدس  لكستتتتكوي  الرمكي
 .أفكاره في الن ر كةاد 

 
 من  بدلاع ج الرتصصتي  التايير  ةكح  التحتيز.  8

 ةكح   ترتتتتتميرتي  يمكن  كدانتتيس  ةكح  التركيز
  والارتقام  نتستتتتي  تحستتتتين  كيتية في  التتكير
  أستتتتئكة يسُتتتتة   أن  يمكن.  وستتتتكوكي  بمواقتي
  الستتتتتكوي  ذتاا  أن  ترتقتد كيفج لمثت  تحتيزيتة
 لو   متااال  أول  بتانصرين؟  ةفقتتي  ةكح  يؤثر
 مرتي   تترتامت  التاى  الرتتتتتصل  مكتان  في  كنتت
 ل.الرك ؟ ب اا
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 حوار   تحقيق  في يستتتتتاةتد ا نمتاط  ذتاه اتبتاع
  التتكير  كةتاد   نحو  الرتتتتتصل  وتوميتي  مثمر
  أكثر  قيم  وتبني  الرنصتتتتتريتة  ستتتتتكوكيتاتتي  في

 .كيمابية
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتتم دائر  يوضتتت  في ا صتتتور   -

في مثت     الرنصتتتتترىترمز لستتتتتكوي  
الكتتتةأ متتائتت   من ميزان  يصرى  ثم    

 دوائر تابرة لتربئت االدائر  
الستتتتؤا ج ةبرّ بككمة واحد  ةما يمكن   -

أن تصتتتف فيي الم مول بالرتتت ر  أو 
 لمراةري نحوه.

 

 
 

حوار حو  نتائج المرتاركاتس وترزيز   -
في   الرنصتتترىالربارات التي تصتتتف 

 مث ج
  ةد   من يراني  الرنصتتتترى  الرتتتتصل -

  وأصفقية  وامتماةية  نتستتتية  مرتتتكفت
 م    وتتاةكي  الرتصصتية  حياتي ةكح  تؤثر

 جالمركفت ذاه بر  كليي. الممتم 

ميزان 
مائ 
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  الرنصتتترىج  ا فق  وضتتتيق  الم  .  1 -

ا  أو   صتاطئتة  متتاذيم  ةكح  يرتمتد  متا  اتالبتع
 أو   ا ةرا   حو   دقيقتة  اير  مركومتات
  يمركتي  الم ت   ذتاا.  ا صر   الثقتافتات
ا  يكوّن  ةكح   مبنية  واير ستطحية أحكامع
 .حقائق

 
 الرنصتتترى ج الاصتفف  من  الصوف.  2 -

ا  انصر   من  الصوف  من  يرتاني  متا  اتالبتع
  وذو سلا مانم رذامل  يسُتتتتمح ما أو

  التتتنتوع  تتقتبتت   ةتكتح  التقتتدر   ةتتدم
  الصوف  ذتتاا.  النتتال  بين  والاصتفف

  الرتتتتصل  انرزا  كلح  يؤدى  أن يمكن
 .انصرين م  التواص  في وصروبة

 
 قد   الرنصتتتترىج بالنتل  الثقة  انردام.  3 -

 ويستتصدم   بالنتل  الثقة انردام  من يراني
  لترزيز  كوستتتتتيكتة  الرنصتتتتترى  التمييز

 ةكح   والستتتتتيطر   بتتالتتو   رتتتتتروره
  يمركتتي  بتتالنقل  الرتتتتترور.  انصرين
 صف    من  الوذمي  التتو   ةن  يبحتت 
 .الكون أو الرر 

 
  التحيزج  النتستتتتتيتة  الاضتتتتتطرابتات.  4 -

ا  يتكتون  قتتد  الترتنصتتتتترى  ةتن   نتتاتتمتتع
  اضتتتطرام  مث   نتستتتيةس  اضتتتطرابات
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  اضتتطرام أو  النرمستتية  الرتتصصتتية
  الاضتتتتتطرابات ذتاه. الامتمتاةي  القكق
 كلح   ماستتتة  بحامة  يرتتترر  الترد  تمر 
 .دفاةية كآلية انصرين ةكح التتو 

 
  لميولتي  نتيمتةج  الامتمتاةيتة  الرزلتة.  5 -

  الرنصترى  الرتصل يمد قد  الرنصتريةس
  ما  االبعا  النال. امتماةيعا  مرزولاع   نتستي

  المترصتتبةس  مواقتي  بستتبم  مني  ينترون
  الترتفقتتات  فتقتتدان  كلتح  يتؤدى  متمتتا

 .الصحية الامتماةية
 
  الرتتتتصلج  والرتتدوانيتتة  الكراذيتتة.  6 -

  بالكراذية  الرترور  كلح  يمي   الرنصترى
  ذتاه.  ةنتي يصتكتون التاين انصرين  تمتاه

 ةدواني  ستتتكوي  كلح تؤدى قد  الكراذية
  الرتتدام  من  يزيتتد  ممتتا  انصرينس  تمتتاه

 .الممتم  في والكراذية
 
 يتتقد   الرنصتترىج  لكتراطف  الافتقار.  7 -

 مما   انصرينس  م   التراطف  ةكح  القدر 
 تقتتدير   أو  ف م  ةكح  قتتادر  اير  يمركتتي
  يتررضتتتتون  الاين  ا رتتتتصال مرانا 
  يرزلتي  لكترتاطف  الافتقتار  ذتاا.  لكتمييز
 .ا ساسية افنسانية القيم ةن
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 فتي ج  التمتمتتتمت   مت   التتتكتيتف   ةتتدم.  8 -

  الثقتتافيتتة  الترتتدديتتة  نحو  يتمتتي  ممتم 
 الرنصتتتترى   الرتتتتصل يمد  والتنوعس
 بالمتاذيم   تمستتكي.  التكيف في صتتروبة

 ةكح   قتتادر  اير  يمركتتي  الرنصتتتتتريتتة
 ويزيتد   الامتمتاةيتة  التطورات  مواكبتة

 .ةزلتي من
 
 الرنصتترى ج  داصكي  توتر في  الريش.  9 -

  التتداصكي  التوتر  من  حتتالتتة  في  يريش
  نتستتتتتي  م   التدائم  لصتتتتتراةتي  نتيمتة

 يصكق   الرنصتتتتترى  التمييز.  والممتم 
 وبين   بي  يؤمن  ما  بين داصكيعا  صتتتتراةعا

 .وكنسانيعا أصفقيعا صوام  ذو ما
 
 الرتتتصل  حيا  تمر   المرتتتكفت  ذاه -

  وتؤثر مريحةس  واير  مرقد   الرنصترى
 ةكح   وقدرتي  الرتتصصتتية  ستترادتي ةكح

 .انصرين م  بإيمابية التتاة 
 
 

 (: تفعيل الحواس 6الجلسة )      
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اات الرتتتتتكت  الستتتتتابقس ولكن يطكتم من 
المرتتتتتاركين تربئتة الدوائر التتابرة بمنتماتس 
أو ةفمتات تمتاريتةس أو صتدمتاتس أو لاستتتتتم 
رائحتتة   أو  أو مرتتتتترومس  أو طرمس  دولتتةس 

 مزةمةس وذكاا 
 

 
 

  ترتبي ات باستتصدام  الرنصترى ستكوي  لوصتف
 أو   التمتتاريتتة  الرفمتتات  أو  المنتمتتات  من

  التي  الصتتتتتتتات  ةكح  التركيز  يمكن  ايرذتاس
 ل تتاا   المؤقتتتة  أو  الزائتتتة  الطبيرتتة  تركل

 قد   التي الستتتكبية   المرتتتاةر وكالي  الستتتكويس
 جا مثكة بر  كليي. تصاحبي

 
  ترتبي ات  باستتصدام  الرنصترى  ستكوي وصتف

 أن   يمكن  التمتاريتة  الرفمتات أو المنتمتات من
 ةكح   الضتتتتوم  لتستتتتكيط  فرالة  وستتتتيكة  يكون
  المرتتتتتاةر وكتالتي  والمؤقتتةس  الزائتتة طبيرتتي
 جالتربي ات بر  كليي. ترافقي التي السكبية

 
  يرتتتبي  الرنصتتترى  ستتتكويج  المقكد  المنتج.  1

ا   لكنتي  الصتارىس  من  ميتدعا  يبتدو  مقكتدعا  منتمتع
 تقوم   الرنصتتتتترية.  الحقيقيتة المود   كلح  يتتقر

ميزان 
مائ 

طرم

رائحة

ةنتجدولة

مرروم
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 في   ولكن  بتتالتتو س  زائتتتة  اةتقتتادات  ةكح
 أو   ا صفقيتتة  ا ستتتتتل  كلح  تتتقر  موذرذتتا
 توقرتات   المقكتد  المنتج  يصيتم  مثكمتا.  المنطقيتة

 بنام  في  الرنصترى  ستكوي يصيم  يرتترييس من
 .وةاد  متماسي ممتم 

 
 ةفمة   مث ج  المتفرتتتية  التمارية  الرفمة.  2

 لا    ن تا  النتال  تمتام  ترتد  لم  قتديمتة  تمتاريتة
  قديمة  فكر   ذي  الرنصتترية  الرصتترس  تواكم
 وم  .  والاناف   الم    من  ةصور  كلح  ترود
  ن تا   الرنصتتتتتريتة  تتفرتتتتتح  الوقتتس  مرور

  تتحتتتتتي  التتتي  التحتتديتثتتة  التقتيتم  مت   تتتترتتار 
 .والردالة بالتنوع

 
  يمكن  الرنصتترى ستتكويج  المنتت   البالون.  3

ا  يبتدو  التاى  المنتت   بتالبتالون  ترتتتتتبي تي   كبيرع
  تتضتتصم  الرنصتترية.  الداص  من  فارغ  ولكني

  قيمتتة  أى  من  صتتاليتتة  لكن تتا  التتو س  بتتةفكتتار
 ينتمر   مثكمتا  الن تايتةس  وفي.  دائمتة  أو  حقيقيتة
  تتنت تتار  بتتالتواقت س  متوامت تتتتي  ةتنتتد  التبتتالتون
 .والمنطق لكحقيقة تترر  ةندما الرنصرية

 
ا  يرتبي  الرنصترىج  الزائف  الديكور.  4   ديكورع

ا ا   صكت تا  تصتي  مب رمتة  وام تة  أو  زائتتع  واقرتع
ا  يبتدو   قتد  الصتارى  من. مستتتتتتقر  واير  ذرتتتتتع
  ي  ر  الستط  ذاا  تحت  لكن  وواثقعاس  متماستكعا
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  الرميق  والت م  افنستتتتانية  القيم في  ضتتتترف
 .للأصف 

 
  ترتتبي  الرنصتتريةج  المزين التاستتد  الطرام.  5

ا  من   مميكة  بمكونات  تزييني تم فاستتتتدعا طرامع
  يتضت   تناولي ةند  لكن النالس لمام  الصارى
  الرنصرية  ا فكار  أن  كيف  يركل  ذاا.  فساده
  الستطحينس ا رتصال  لبر   منطقية تبدو قد

 .صحية واير مدمر  موذرذا في لكن ا
 
 يصتف   مؤقتت  دوام  مثت ج  المؤقتت  التدوام.  6

  الرنصرية  الحقيقيس  السبم  مرالمة  دون  ا لم
ا  الرتتتصل ترطي  أو   بالتتو  وذميعا  رتتترورع
 في   حقيقية  مرتتتتككة  أى تح  لا  لكن ا  ا مانس
  أكبر  مرتتتاك  تصكق  الركلس ةكح  ب . الحيا 
 .الوقت مرور م 
 
 الرنصتتترية ج الداص   في  المستتتترر   النار.  7

ا  ترتتتتبي  قد   حي   الرمادس تحت  مستتتتترر   نارع
 تحمت    لكن تا  الصتارىس  من  ذتادئتة  ا مور  تبتدو

 ذتاا .  التداصت   في  والتوتر  الكراذيتة   مرتتتتتاةر
 تصكق   الرنصتتتترية  أن  كيف  يركل  الترتتتتبيي
 .نتسي الرنصرى لكرصل داصكيعا اضطرابعا

 
  كيف  ك  ار  يمكن  الترتبي اتس  ذاه  باستتصدام

 مؤقتعاس  أو  زائتعا يبدو  الرنصتتترى ستتتكوي  أن
 الكراذية  مث   الستتتتكبية  المرتتتتاةر أن  وكيف
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  حيتا   وتمرت   الستتتتتكوي  ذتاا  ترافق  والتوتر
ا أق  الرنصرى  .كرباةعا وأق  استقرارع

 
 (: صفات لله تعالى7الجلسة )

 
  ستتكوي  م   تنستتمم لا  التي  ترالح  الله صتتتات

 تمستتتد   التي الصتتتتات  تكي  ذي  الرنصتتترية
. صكقي ممي   بين  والمستتتاوا   الرحمةس  الرد س
 جالصتات ذاه أذم ومن

 
  يحكم أنتي أى الرتد س  ذو ترتالح  اللهج الرتد .  1

 م   تتنافح  الرنصتتترية. أحدعا ي كم ولا بالحق
  النال بين  يميز  الرنصتترى   ن  الصتتتة  ذاه
  مثت   ةتادلتةس  واير   تالمتة  مرتايير  ةكح  بنتامع 

ه   كِنَّ ﴿ج  يقو   سبحاني  الله.  الكون  أو  الرر   لاه   ٱللَّّ
   ٱلنَّاله  يهۡ كِمُ 

ٔ
يۡتتتتتتت  كِنَّ   ارتته لهتتتتتتت  ُ مۡ   ٱلنَّاله   وه   أهنتسُته

 [٤٤ يونل]﴾ يهۡ كِمُونه 
 
  التاى  والرحيمس  الرحمن  ذو  اللهج  الرحمتة.  2

  يتتقر  الرنصرى.  الصكق  ممي   رحمتي  وسرت
 بر    وير   انصرينس  تمتتاه  الرحمتتة  كلح

 لا  ستتتتمات  ةكح بنامع   ايرذم من أدنح  النال
 ترتتالح   الله.  الرر   مثتت   ب تتاس  التحكم  يمكن م
ليقو  ل رتتتتتيم  كتت   وستتتتترتتت  ورحمتيج 
  .156ج ا ةرافأ
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 ممي    صكق  التاى  الصتتالق  ذو  اللهج  الصكق.  3

  الرنصتترى  التمييز.  ا صتت  نتل من  البرتتر
ج يقو   ترالح  الله.  القرآنية  الحقيقة  ذاه  يتماذ 

ا﴿ هي  ه ة كُم كِنَّا  ٱلنَّالُ  يهتتتتت ُّ كهقۡنهتتتتت  ن  صه أنُثهح    اهكهر   مِّ  وه
كُمۡ  رهكۡنهتتت  مه    وه

ٔ
ىِٕ ه  ارُروُب قهبهاُّ ا    وه فوُُّ كُمۡ   كِنَّ   لِتهرهاره مه   أهكۡره

ِ   ةِنتده  كُمۡ    ٱللَّّ ه   كِنَّ   أهتۡقهى  كِيم    ٱللَّّ    ةه
 
بِير . [١٣  الحمرات]﴾  صه

  البرتتر  بين  التستتاوى ذاا  ترف   الرنصتترية
 .لكتتاض  حقيقي اير أسال ةكح وتقوم

 
  كت   يضتتتتت   التاى  الحكيم  ذو  اللهج  الحكمتة.  4

 الرنصتتتترية . بحكمة  موضتتتتري في  رتتتتيم
 ةكح   تقوم   ن تا  الصتتتتتتتة  ذتاه  م   تترتار 
  التتو   حو   مبرر   واير  ستتتتتطحيتة  أحكتام

  افل يتتة  الحكمتتة  بينمتتا.  النتتال  بين  والتمييز
  افنستتتتتتانس  موذر  كلح  الن ر  ةكح  تحتت 
 .الصارمي م  ره وليل وأةماليس وأصفقي

 
 كلح   يحتتاى  لا  التاى  الاني  ذو  اللهج  الانح.  5

 بنتامع   كلا  بين م  يتر   ولا  ةبتادهس  من  رتتتتتيم
 الرنصتتتترى .  الصتتتتال   والرم   التقو  ةكح

  مرتايير  من  وتتوقتي قيمتتي  يستتتتتتمتد  أن  يحتاو 
  القيمة أن  يركم ترالح الله  بينما ضتتيقةس  دنيوية
 .وتقواه ةمكي في تكمن للإنسان الحقيقية

 
 يرتو   الاى  الرتو  ذو اللهج  والتستتام   الرتو.  6

 أستتتتتتال   ةكح  بين م  يميز  ولا  النتتال  ةن
  ما  االبعا  الرنصتتتترى. ةرقي أو  ةنصتتتترى
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لبح  أى مرحكة 
أضاط  تركيمية 

ةكح الرابط  
 جالتالي
 
 
 
 

  بستتبم  انصرين تماه  ضتتاينة  قكبي في  يحم 
  التستام  يحم الله بينما  أةراق مس  أو صكتيات م
 .الممي  ةن والرتو

 
   ا حتتدأ  ذتو  اللهج  وا حتتديتتة  التوحتتد .  7

 ةكح   ةبتاده  يتتر   أن  يقبت   ولا  س الواحتدأو
  الرنصتترية.  الترصتتم أو  الرنصتترية أستتال
 كلح   يتدةو  الله  بينمتا  النتالس  بين الترقتة  تزرع
 .والتراون الوحد 

 
 ستتتتكوي   أن  توضتتتت   افل ية  الصتتتتتات  ذاه

  والقيم  افسفم  مبادئ  م   يترار   الرنصرية
  ترتامكنتا  في  اتبتاة تا  كلح  ترتالح  الله  يتدةو  التي
  الرتد س  ةكح  يحت   افستتتتتفم.  انصرين  م 

  البرتتتترس  ممي   بين  والمستتتتتتاوا   الرحمتتةس
 أستتتتتال   ةكح  والتتتاضتتتتت   التمييز  ويرف 
  .منسي أو ةرقي

 
 

 العنصرية (: ربط نبذ سلوك 8الجلسة )

 بمنهج تعليمي للصف الثاني عشر 
 

  تركيمي  بمن ج  الرنصتتتترية ستتتتكوي نبا  ربط
 دمج   ةبر يتم أن  يمكن  ةرتتر  الثاني  لكصتتف
  واحترام  والردالة  المستتتتاوا   ترزز  التي  القيم

  الركومس  مث   ةد   مواضتتتتي  ضتتتتمن  التنوع

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  
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 تحقيق   كيتيتة  كليتي.  والتتاري   الريتاضتتتتتيتاتس
 جماد  ك  في الي

 
 جالركوم.  1 

 التمتيتنتي   التتتنتوعج  التمتقتتترل  التمتوضتتتتتوع
 والبيولومي

  والمينيس  البيولومي  التنوع  حو   درل  في  -
 أن   حقيقة ةكح  الضتتتوم  تستتتكيط  لكمركم  يمكن
 من % 99.9 في  يترتتتتاركون  البرتتتتر ممي 

 ستتتتتطحيتة   الررقيتة  الاصتففتات  وأن  مينتات مس
 .التمييز أو التتو  من نوع أى تبرر ولا
  التتتنتوع  أن  كتيتف  تتوضتتتتتيت   لتكتمترتكتم  يتمتكتن  -

  ذو  مثكما قو س مصتدر ذو  البرتر  بين  الميني
  أكبرس  التنوع  كتان  ككمتا.  الطبيرتة  في  الحتا 
ا  أكثتر  المتمتتتمت   كتتان  التحتتديتتات  م   تكيتتتع

 .المصتكتة
 حو    الحتديت   الركم  من  أمثكتة  استتتتتتصتدام  -

  التتريق  تررف  لا  التي  الوراثيتتة  ا مرا 
 .البرر وحد  ةكح لكتةكيد ا ةرا  بين

 
 جالمقترل النراط

 بين   المينات  ترتابي ةن  ةكمية أبحا  تقديم -
  متستتاوون  البرتتر أن  لتةكيد  ا ةرا   مصتكف

  مستتتاذمة  كيتية حو  نقاش  فت  ثم بيولوميعاس
 بين  الوحد   وترزيز  الرنصتتترية نبا في  الركم
 .النال

 



  كبسولات  
3 كبسولات  113 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 جالرياضيات.  2 
 وتوزي    افحصتتتاماتج  المقترل  الموضتتتوع

 الموارد
  البياناتس  تحكي  أو افحصتام  ةن درل في -

  بتوزي   تتركق  بيتانتات  تحكيت   لكطفم  يمكن
  ا ةرا   بين  التركيميتتة   الترل  أو  الثروات

  متفحت تتة  كلتح  تتومتيت ت تم  مت   التمتصتتتكتتتتةس
  النتاتمتة  والاقتصتتتتتاديتة  الامتمتاةيتة  التتتاوتتات

 .الرنصرية ةن
  البيانات  استتصدام  كيتية  الطفم  تركيم  يمكن -

 استتتتتتصتتدام   وكيتيتتة  الامتمتتاةي  ال كم  لت م
 في   التمييز  ةن  لككرتتتتف كةدا   الرياضتتتتيات

 .الترل أو الموارد توزي 
 

 جالمقترل النراط
 حو    افحصتتتتتامات  من  ممموةتة  تحكيت   -

  المصتكتتة  ا ةرا   بين  والتركيم  الرمت   فرل
  الرياضتتيات دور ضتتوم  في  النتائج  ومناقرتتة

 يستتتاةد  مما  الامتماةيةس الحقائق  كرتتتف في
  والمستتتتاوا   الردالة  نحو  الحدي   توميي ةكح
 .الممتم  في
 
 جالتاري .  3 

  مكتتافحتتة  حركتتاتج  المتقتتترل  المتوضتتتتتوع
 التاري  ةبر والتسام  الرنصرية

  ضتتتتتد  التتاريصيتة الحركتات  حو   درل في  -
 في   المتدنيتة  الحقو   حركتة  مثت أ  الرنصتتتتتريتة
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 مانديف   نيكستتون نضتتا  أو  المتحد   الولايات
  ذاه  ربط  يمكن  س  الرنصتتترى  التصتتت  ضتتتد

  المستتتتاوا  حو   افستتتتفمية  بالقيم  الحركات
 .والردالة

  الاين  التاريصية  الرتتصصتتيات ةكح  التركيز -
 ككلس  مالكوم  مث   الرنصتترية  ضتتد ناضتتكوا
 م    متانتديفس  ونيكستتتتتون  كين س  لوثر  متارتن
  تايير في  أستت موا كيف  ةكح  الضتتوم  تستتكيط

 .الممتمرات
 

 جالمقترل النراط
  حركتتة  حو   ببحتت   الطفم  تككيف  يمكن  -

 منا ر    تن يم  ثم  الرنصتتتريةس  ضتتتد  تاريصية
  تتركم أن  لكممتمرات  يمكن  كيف حو  صتتتية
  الرتدالتة  من  مزيتد  لتحقيق  الحركتات  ذتاه  من

 .اليوم والمساوا 
 
 جالمواد بين الرام  الن ج 
  يتمثت   أن  يمكنج  الثف   المواد  بين  الربط  -

  الركوم  بين  يمم   تتتاةكي  مرتتتتتروع  في  ذتاا
 الطفم  يقوم حي   والتاري س  والرياضتتتتيات

  وافحصتتتتتتائيتتة  التتتاريصيتتة  البيتتانتتات  بمم 
  ثم  الررقيس  والتنوع  بتالرنصتتتتتريتة  المتركقتة
ا  البياناتس  لتحكي   الرياضتيات  استتصدام   وأصيرع
 وتاريصي   ةكمي  من ور من  النتائج  مناقرتتتتة

 .الرنصرية نبا أذمية حو 
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  يتركتز  أن  يتمتتمج  التقتيتم  ةتكتح  التتتركتيتز  -
 توميتي   ةكح  درل  كت   ن تايتة  في  المركمون
 في   كتان  ستتتتتوام التنوع  أن  ف م  نحو  الطفم
 أستتتتتال   ذو الترل  أو  الثقتافتات  أو  المينتات
 .التمييز أو لكتتاض  وليل والنموس لكتراون

 
 في تارل  أن يمكن والمتاذيم ا نرطة ذاه

  واحترام والردالة المساوا  أذمية الطفم
 المصتكتة التركيم أدوات باستصدام التنوعس
  الرنصرية وموام ة النقدى التتكير لتحتيز
 . الدراسية المناذج ةبر متكام  برك 

 
 
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التررف ةكح لالدواف ل

 
  نتستية دواف  ةد   من ينب   الرنصترية ستكوي

 في   الرابتة  بين  تتنوع  وثقتافيتةس  وامتمتاةيتة
 كلتح   الاصتتتفف  متن  والتصتوف  الستتتتتيتطتر 
 أذم   كليتتي.  والامتمتتاةيتتة  البيئيتتة  التتتةثيرات

 جالرنصرى سكوي دواف 
 
 جالاصتفف من الصوف.  1 
 من   الصوفج  المم و   من  والتصوف  الم    -

 أو   التكتون  فتي  ستتتتتوامع   التمتصتتتكتتتيتنس  انصتريتن



  كبسولات  
3 كبسولات  116 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  الرنصتتتترى يدف  أن  يمكن  الثقافةس أو  الرر 
  الم   ذاا. ةن م  ستتكبية  تصتتورات بنام  كلح

 ذتتاه   ةن  ماكوطتتة  أفكتتار  تكوين  كلح  يؤدى
 موقتعا   يتبنح  الرتتتتصل يمر   مما  التروقاتس

 .ةدائيعا
    
 جالامتماةية التنرئة.  2 
 ا رتتتتتصتال   بر ج  التحيز  ةكح  التربيتة  -

 أو   الرنصتترية  القيم  ترزز بيئات في  ينرتتةون
  ةرق م  ةكح بنتامع  انصرين تمييز ةكح تربي م

 أو   يرتتتتتتاذتتدون  التتاين  ا طتتتا .  لون م  أو
 في   ةنصترية  ستكوكيات أو  تركيقات  يستمرون
 .ا فكار ب اه يتةثرون ممتمرات م أو منازل م

    
 جالاستحقا  أو بالتتو  الررور.  3 
 بةن   يرتتترر قد  الرنصتتترىج  الوذمي  التتو  -

  أستتتمح أو  أفضتتت   الررقية مماةتي  أو  ةرقي
ا  يمنحتي  وذتاا  انصرينس  من ا  رتتتتترورع   زائتتع

 الحتا   في  رابة يااى  الرترور ذاا. بالتتو 
  قيمتة من  التقكيت   صف  منل التتو ل  ذتاا ةكح

 .انصرين
 
 جبالنتل الثقة انردام.  4 
 يكون   ا حيتانس  بر   فيج  النقل  تروي   -

 داصكي   رتتترور من نابرعا  الرنصتتترى ستتتكوي
  الرنصتترى.  بالنتل  الثقة ضتترف أو  بالنقل

  بتالاستتتتتترفم  النقل  ذتاا  تروي   يحتاو   قتد
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 ةكح   بنتامع   تحقيرذم  صف   من  انصرين  ةكح
 .الررقية التروقات

 
 جوالمماةي الامتماةي الضاط.  5 
  الممتمرتاتس  بر   فيج  الممتاةي  التتةثير  -
  الثقافة صف   من  الرنصرى  التحيز  ترزيز  يتم

 ا رتتتصال .  الامتماةي  الضتتتاط أو  الرامة
 تمتتارل   ممتتتمترتتات  في  يرتيرتتتتتون  التتاين

 ةكح   ممبرون بةن م  يرتتررون قد  الرنصتترية
  قبول م لضتمان  الستكوكيات ذاه كلح  الانضتمام
 .الامتماةي

    
 جوالسياسية الرصصية المصال .  6 
 رصصية   أذداف  لتحقيق  الرنصرية  استصدام  -
  الرتتتصصتتتيات أو القاد   بر ج  ستتتياستتتية أو

  أذداف  لتحقيق  الرنصتترى  التمييز  يستتتاكون
 ةكح   الممتم  تقستتيم.  امتماةية  أو  ستتياستتية
  ترزيز  في  يستتتتت م  أن  يمكن  ةرقيتة  أستتتتتل
 .سكطت م أو نتواذم

 
 جالامتيازات فقدان من الصوف.  7 
 بترت    فتيج  الامتتتيتتازات  ةتكتح  التحتتتتا   -

 الاةتراف   أن  الرنصتتتتترى  يرتقتتد  ا حيتتانس
 كلح   يؤدى  قتد  النتال  ممي   بين  بتالمستتتتتاوا 

 ذاا . اقتصتادية أو  امتماةية  لامتيازات  فقداني
  المكتتانتتة  أو  الستتتتتيطر   فقتتدان  من  الصوف
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  ةنصتترى  موقف  تبني كلح  يدفري  الامتماةية
 .الامتيازات ذاه ةكح لكحتا 

 
 جالتردية السكبية التمارم.  8 
 بر  ج رتصصتية  تمربة  ةكح  المبني  التحيز -

 م    ستتكبية  لتمربة  يتررضتتون قد ا رتتصال
 من   وبتتدلاع   مرينتتةس  ةرقيتتة  ممتتاةتتة  من  فرد
 ستتتكوي   يرممون  كتردس الرتتتصل ذاا  رؤية
.  الممتاةتة   تكتي  أفراد  ممي   ةكح  الترد  ذتاا
  ا فكتار  لتدي م  ترزز  الصتاطئتة  الترميمتات  ذتاه

 .الرنصرية
 
 جالامتماةية النرمسية.  9 
 بترت  ج  التمتمتمتوةتتة  بتتتتتو   الاةتتتقتتاد  -

 أو   الررقية مماةت م أن  يرتقدون  ا رتتتصال
 القيتاد س   أو  بتالستتتتتيطر   ا متدر  ذي  الثقتافيتة
  نرمستتي  ستتكوي ضتتمن  يندرى  الاةتقاد وذاا
 .ةكي م والتتو  انصرين ةكح لك يمنة يسرح

 
 جالاقتصادية والمنافسة الردام.  10 
 بر   فيج  الاقتصتتادية  المنافستتة من  القكق -

 المماةات   بةن  الرنصترى  يرترر قد الحالاتس
  مكانتي أو  الاقتصتتادية  فرصتتي ت دد  ا صر 
 بتةن   اةتقتاد من ينرتتتتتة قتد الرتدام  ذتاا.  الم نيتة
 أو   الرمتت   فرل  منتتيل  يتتةصتتاونل  انصرين
 .الموارد
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 مرقتدعا   تتتاةفع   تركل  التدواف   ذتاه  بمممك تاس
  الترديةس والرتتتصصتتتية  الامتماةية  البيئة  بين
  لتمتواقتف  الرتتتتتصتل  تتبتنتي  كلتح  يتؤدى  متمتتا

 ةكح   الحتا  كلح  ت دف  ةنصترية  وستكوكيات
  .لمصالحي حماية أو تتو  أني يرتقد ما

 
 

 
 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
  تقكيدى  اير  برتتك   الرنصتترية  ستتكوي لانتقاد
  التناقضات  يركل  ن ج استصدام  يمكن واكيس

  ذتاا  أن  كيف  وي  ر  لكرنصتتتتترى  التداصكيتة
ا  فقط  ليل  الستتتتتكوي اس  صتاطئتع   ذو  بت   أصفقيتع

ا   الرتتصل  وتضتتكي   ضتترف ةكح  دلي  أيضتتع
 جتقكيدية اير ن ر وم ة يكي فيما. نتسي

 
 يكون   أن من يصاف  من  ستكويج  الرنصتريةل 
 لقيمة بف

 أن   فتكتر   بتطترل  يتبتتدأ  أن  لتكتمتومتتي  يتمتكتن
 متتوقعا   ليل موذره في  الرنصتترى  الرتتصل

  ضريف رصل  الحقيقة  في ذو  ب  ي نس  كما
  أني لدرمة  نتستيس في  الثقة بردم  يرترر داصكيعا
  انصرين  ةكح  التتو   من  وذم  بنام  كلح  يحتاى
 . بقيمتي ليررر فقط

 
 جالاكي الانتقاد 
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 من   قصتر بنام بريد حد كلح  ترتبي  الرنصتريةل
ا  يبتدو  قتد  الصتارى  منج  الور  اس   ة يمتع  وقويتع
  ت تم  أن  بممرد  لكستتتتتقوط  وقتابت   ذش  لكنتي
  الرنصتترى  الرتتصل.  الواق  من  نستتمة  ةكيي
 أو   الرتتصصتتية من  قوية  أستتل ةكح يقوم لا

  وذميتةس  فروقتات  ةكح  يرتمتد  بت   افنمتازاتس
 صكت ا  ليصتي  ا صتتت س أو  البرتتتر  لون  مث 
 .لبنتسي ثقتي  ةدم

 
  موام ة في  الترتتت  ةكح  الضتتتوم  تستتتكيط 

 جالواق 
 أن  ذو  لكستصرية كثار   أكثر  ا مر  يمر   مال 

  ي  ر  تتوقي فثبات  محاولتي في  الرنصتتتترى
  التمستتي  كلح تحتاى لمااا. ضتترتي  الحقيقة في

 أنتي   ذتاا  يرني  ألا  بتالتتو ؟  لترتتتتترر  بتالرر 
 الحقيقيتتة؟   بتتإنمتتازاتتتي  التميز  في  فرتتتتتكتتت
 ةكح   دليتت   ذو  ةرقي  تتو   ةكح  الاةتمتتاد
  التي  الحقيقية الصتتتتات  كلح  الرتتتصل  افتقار
 .لالتتو  تستحق

 
 جالداصكي التناق  من السصرية 
 أن  يدةي  من  ترتتبي  الرنصتترى تصتترفاتل 

  نستصة  ستو   ليستت  لكن ا فاصر س  ستاةة  لديي
  التتو س  وذم  في  يريش  الرنصتتتتترى.  مقكتتد 
ا  كب تار   يحتاو   التاى  الرتتتتتصل  مثت   تمتامتع

 لا   كني. حقيقية  قيمة لي  ليل  برتتتتيم  انصرين
  انركال  من  أكثر  ليل  الوذمي  تتوقي  أن  ير 
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 بتتو    الرتتالم  موام تتة  من  التتداصكي  لصوفتتي
 .لوالم د الرم  ةكح قائم حقيقي

 
 جالتطور ةكح قدرتي ةدم ةكح التركيق 
 ةصتر  في  يريش  برتصل  أرتبي  الرنصترىل 

  يتاير  الرتالم.  الزمن  م   التقتدم  يريتد  لا  قتديم
. الممالات  ك   في  قو   أصب   والتنوع  وينموس
 بةفكار   التمستتي  في  الرنصتترى  يستتتمر  بينما

  الممتم   ةن  يتصكف  التتاى  ذو  يبقح  بتتاليتتةس
 في   مكتان  لتي  يكون  لن  الن تايتةس  في.  المتقتدم
 .لالحدي  الرالم

 
 جوسكبية اكية صاتمة 
 أصفقيس   اير ستكوكعا فقط  ليستت  الرنصتريةل 

. ةقكي  قصتتتتتور  ةكح  يتد   ستتتتتكوي  ذي  بت 
 من   قوقرة في  يريش  الرنصتتتترى  الرتتتتصل
  الرالم  رؤية  من  نتسي  ويمن   والم  س  الصوف
  مثت   كنتي.  والترل  بتالتنوع  اني  –  ذو  كمتا

 ويصتار   أماميس  ا بوام ممي   ياكق رتتتصل
 أن   يمكنتي  بينمتا  م كمتةس  ارفتة  في  يريش  أن

 .لوالتقدم بالنور مكيم ةالم في يريش
 
 جالرئيسية التكر  

 تناقضتتات   ةكح ذو  المقاربة  ذاه في  التركيز
 ب ا  يحاو   التي  والكيتية  الداصكيةس  الرنصترى

.  زائتة   بتصتورات  التمستي  ةبر ضترتي كصتام
 فقط   ليل تبدو  الرنصتتترية  تمر   الن ر   ذاه
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ا  ب  أصفقيعاس  صطة ا  ستكوكعا أيضتع  وستصيتعاس  بائستع
 في   الرنصتتترى  الرتتتصل  فرتتت  كلح  يرتتتير
 .الواق  م  التكيف

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكر  نبا   - الرق  الباطن  -برممنا اذن المراركين في المكسات في 
 سكوكا وفق صور  سكبية وليست كيمابية. الرنصرية

من الممكن تقكيل ةدد المكسات لصمل مكسات بدمج ك  مكستين  
في مكسةس م  أذمية تنميم المركومة بقصد أن تةصا حاصك ا في 

 ةقو  المراركين وفق مد زمني مناسم.
 

 
 
 

ثانيا:  
الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تتري  و

 الحوارات 
 واةداد برنامج 

 
 

 
 (: إحصاخ وتعليق 11الجلسة )

 
 ةكح النطا  واسرة تةثيرات ل ا الرنصرية

  بر  كليي. والاقتصاد والممتم  الترد
 السكبية انركاسات ا ت  ر التي افحصائيات

 جالممالات ذاه في
 
 جا فراد ةكح. 1 
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ما يكي تطبيق  
صصصناه  
لاستصراى  

افحصامات ةكح 
 نطا  دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

 
 

 ا فرادج والصحية  النتسية التةثيرات -
  يوام ون لكرنصرية يتررضون الاين

 . كبير  ونتسية صحية مركفت
  النتل ةكم ممرية من تقرير -  

 أن كلح  يرير  APAأ ا مريكية

 مستويات  ارتتاع كلح تؤدى الرنصرية
 من% 68. والاكتئام القكق

 لكرنصرية تررضوا الاين ا رصال
  الاضم مث  سكبية مراةر ةن أبكاوا
 .الحزن أو افحباط أو
ل فاميكي  كايزرل  مؤسسة  من  دراسة  -   
 متتتتن %  71  أن  ومتتتتدت   KFFأ

  تررضت م ةن  أبكاوا  الستود  ا مريكيين
 صتتتحت م  ةكح  يؤثر  ةنصتتترى  لتمييز
 .النتسية

 
 جالممتم  ةكح.  2 
  تؤثر  الرنصتتتتريةج  التركيم في  التمييز -

  للأقكيات  التركيم  فرل  ةكح  كبير  برك 
 .الررقية

ا  -     الطفم   تقييم  برنتامجل  لتقرير  وفقتع
  تركيميتة  فمو   ذنتاي  س لPISAأ  التدولي

 متن   والتطتفم  التبتيت   التطتفم  بتيتن
  نقطة  30  كلح  تصتتتت   الررقية  ا قكيات

 في   والقرام   الريتاضتتتتتيتات  نتتائج  في
 .المتحد  الولايات

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  الستتتتود  الطفم  بريطتتانيتتاس  في  -   
  ا صر   الررقية  ا قكيات  والممموةات

%  21  بنستبة  أق   تركيمية  نتائج يحققون

 .البي  بالطفم مقارنةع 
 
 تؤدى   الرنصتتريةج  الامتماةي  الرنف -

 في   والكراذيتتة  الرنف  تصتتتتتتاةتتد  كلح
 .الممتم 

ا  التمتتتحتتد س  التولايتتات  فتي  -      وفتقتتع
  التحقيقتتات  مكتتتمل  فحصتتتتتتائيتتات

 مترائتم   ارتتتترتتت  س لFBIأ  التتتيتتدرالتي

  2020  في%  12  بنستتتتتبتتة  الكراذيتتة

 كانت  حي   الستتابقةس  بالستتنوات  مقارنةع 
  ا قكيات  تستتتتت دف  المرائم  ذاه مر م
 .الررقية

 
 جالاقتصاد ةكح.  3 
  الرنصريةج  والثرو   الدص   في  التمو   -

 التتدصتت    فتي  كتبتيتر   فتمتو   كلتح  تتؤدى
 الترترقتيتتة   التمتمتمتوةتتات  بتيتن  والتثترو 
 .المصتكتة

  الستتتياستتتة مر دل  أمرت ا  دراستتتة  -   
  الرما   أن  أ  رت ل  EPIأ  الاقتصادية

  يكستتتبون المتحد   الولايات في  الستتتود
  نت ترائت تم  متن  أقتت %  27  حتوالتي

 نتل   لتدي م  يكون  ةنتدمتا  حتح  البي س
 .والصبر  التركيمية المؤذفت
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 التبتيت    بتيتن  التثترو   فتي  التتتمتو   -   
  بكاتت  المتحتد   الولايتات  في  والستتتتتود
  متوستط كن حي   أضترافس 10 حوالي

 كان   2019 في  البيضتام  ا ستر  ثرو 

 ثرو    كتانتت  بينمتا  دولارس  171,000

 .فقط دولار 17,150 السودام ا سر 
 
ج الاقتصتتتاد ةكح  الرنصتتترية  تكاليف -

  اقتصتتادية  صستتائر  تستتبم  الرنصتترية
 .كبير 
ل متتاكتيتنتزى  مترت تتدل  متن  تتقتريتر  -   
  فمو   تقكيل  أن  يقتدر   McKinseyأ

 أن   يمكن  والبي   الستتتتتود  بين  الثرو 
 دولار   تريكيون  1.5  حوالي  يضتتتتتيف

  ةتام  بحكو   ا مريكي  الاقتصتتتتتاد  كلح
2028. 

 تؤدى   الرم   ستتو  في  الرنصتترية  -   
  المواذمس  من الاستتتتتاد  في نقل  كلح
  افنتتاميتة  في  انصتتا   كلح  يؤدى  ممتا

 البنتي .  الاقتصتتتتتادى  النمو  في  وتقكل
 ةكح   القتتائم  التمييز  أن  يقتتدر  التتدولي
  المحكي  النتاتج  من  يقكت   والمنل  الرر 

 في  ستتتتنويعا%  3-2  بنستتتتبة  افممالي

 .البكدان بر 
 
 جالردلي الن ام ةكح.  4 
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ج  التمتنتتائتيتتة   الترتتدالتتة  فتي  التتتمتيتيتز  -
  اير  مرتتامكتتة  كلح  تؤدى  الرنصتتتتتريتتة

 الن تتام   في  الررقيتتة  للأقكيتتات  ةتتادلتتة
 .الردلي

 ةكح   يحُكم  المتحتتد س  الولايتتات  في  -   
 5.9  بمرد   بالستتتتمن  الستتتتود  الرما 

 وفقعا   البي س  بالرما   مقارنة  أضتتراف
 Prisonل أالستمون  مرتروعل  لتقرير

Policy Initiative.  
  ومدت  ستانتورد  مامرة  من  دراسة  -   
  ن   ةرضتتة  أكثر  الستتود  الستتائقين  أن
  بنستتتتبة  الرتتتترطة  قب  من  توقيت م يتم

 ةكح   البي س  الستائقين من  أكثر%  20

 ةكح   الرثور  احتمتتاليتتة  أن  من  الرام
 .أق  سيارات م في قانونية اير أريام

 
 جالرامة الصحة ةكح.  5 
ج  الرنصتترية   بستتبم صتتحية تتاوتات -

  نتتتائج  كلح  يؤدى  الرنصتتتتترى  التمييز
 .الررقية للأقكيات أسوأ صحية

 في   الستتتتتود  ا طتتا   وفيتات  مرتد   -   
  مرتد   ضتتتتترف  ذو  المتحتد   الولايتات
ا  البي س  ا طتتا   وفيتات   لمراكز  وفقتع

ل من تتا  والوقتتايتتة  ا مرا   مكتتافحتتةل
  .CDCأ
 كتانتت   سCOVID-19  متائحتة  صف  -   

  للإصتابة  ةرضتة  أكثر  الررقية  ا قكيات
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 بالبي س   مقارنة%  50  بنستتتبة  والوفا 

  الرةتايتة  في  التموات  بستتتتتبتم  والتي
  الموارد  كلح  والوصتتتتتو   الصتتتتتحيتتة

 .الطبية
 
 جالرالي التركيم ةكح.  6 
ج  بتالمتامرتات  الالتحتا   في  تتتاوتتات  -

  نستتتم انصتا   كلح تؤدى  الرنصتتترية
 بالمامرات   ا قكيات  من  الطفم  التحا 

 .المرموقة
  نستتتتبتة  تبك   المتحتد س  الولايتات  في  -   

 بتالمتامرتات   الستتتتتود  الطفم  التحتا 
 ةتتدد   يبك   بينمتتا  فقطس%  9  المرموقتتة

  حستتم س% 65 حوالي  البي   الطفم

 ل.الترل تركيم مركزل من تقرير
 
 جالو يتي التقدم ةكح التةثيرات.  7 
  ا قكياتج  الرم  مكان في  الرنصتترية -

  التقتتدم  في  صتتتتتروبتتة  توامتتي  الررقيتتة
 .الو يتي

 ا مريكيتة   الممريتةل  من  دراستتتتتة  -   
ألتتتتلإدار   أن   ومتتتتدت   SHRMل 

  يوام ون  والفتينيين  الستتتود  المو تين
ا % 30-20  بنستتتبة  لكترقية  أق  فرصتتتع

 .البي  بالمو تين مقارنةع 
 
 جالصفصة 
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  ستكبية  انركاستات كلح  تؤدى  الرنصترية
 والتمتمتتتمترتتات   ا فتراد  ةتكتح  كتبتيتر 

 الصتتتتتحتة   ةكح  تؤثر.  والاقتصتتتتتادات
 في   فموات  تصكق  والبتدنيتةس  النتستتتتتيتة

  وتزيتد  الاقتصتتتتتاديتةس  والترل  التركيم
 .والكراذية الرنف مردلات من
 

 المرام ج 
www.ilo.org 

www.un.org 

www.pewresearch.org 

www.apa.org 

www.mckinsey.com 

www.statista.com 

 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستردين لفنطفقة الرمكيةس ف ي مرحكة يكون المنت مين في ا قد 

ولكن ذاا لا يرني أن م قد أقكروا   – الرنصريةتايرت مواقت م نحو 
الي كن الامتثا  السكوكي سيحتاى لبر  الزمن   –بالتر  سكوكيا 

لفمتثا  بمرنح لأن م أضحوا مت يئين لفبترادل ويبقح ا مر متركق 
باتصاا القرار من قبك مس ومن أم  ترزيز مرحكة لالت يئة الرمكيةل 

 ننتق  لكمرحكة الثالثة.
 

 
 

 
 

 

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

http://www.ilo.org/
https://www.un.org/
http://www.pewresearch.org/
http://www.apa.org/
http://www.mckinsey.com/
http://www.statista.com/
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ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

تحوي  نبا  
السكوي لمنتج أو  

مرروع 
 . ممتمري

 
  

 
تنتيا الممكة افلكترونية يتطكم قرام   كثر  

من مرم  لاستررا  أذمية الالتتات 
 . الرنصريةلمضار 

 
 حوار إذاعي  

 
  وبث اس المدارتنتيا حكقات اليوتيوم باستتم أ

ثم نرتتتتتر روابط تا ةبر مواق  التواصتتتتت   
 الامتماةي.

 
 معرض  

 
مرر  بالتراون م  قستم الرياضتيات وقستم 
ةترو   فنتمتتاز  التمتتدرستتتتتتتة  فتي  الترتكتوم 
كحصتتتتائية تبين الرفقات ونتائم ا الستتتتكبية  

س أو يتم امتث  لرنصتتتتريتيةكح الطالم حا   
انماز المرر  ةبر مؤستتتستتتة ممتمرية أو 

 برةاية رركة دوائية مثف.
 

 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبانة مونكي.

 

 
يتم قيال أثر تكي المكستتات والمراح  ةبر  -

 تطبيق مونكي م  المراركين وفق التاليج
 

  1استبانة قب  البدئ بالمكسة رقم أ-
 استبانة برد الانت ام من المرحكة الثالثة.-
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قيال ا ثر يكون بالتررف ةكح نستتتتبة تاير  

افدمتتان ةكح أ مواقف المرتتتتتتاركين تمتتاه 
الكامس ونستبة الرابة بالتصتيفس ونستبة من 

 أقك  بالتر  برد المرحكة الثالثة.
  

 الاستبانة  

 

  المررفي  افدراي  نستتتبة وتحديد  الرنصتتترى  الستتتكوي تقيل  استتتتبانة  لتطوير

  ا ستئكة  استتصدام  يمكني  لكستكويس  ممارستتي ومد   منيس  الترد  موقف  لكستكويس

 . التالية

  افدرايج  الثفثة  الموانم  من  مانم  ك   لتاطية  ستؤالين  ةكح يحتوى قستم  ك 

  افمابة طكم  يمكني.  التركية  والممارستتتتة  الرتتتتصصتتتتيس  الموقف  المررفيس

 5ول برتتد  أةار ل  يرني 1  حي  س5  كلح  1  منأ  ليكرت مقيال باستتتصدام
 ل .برد  أوافقل يرني

 

 انجابة  السؤال اندراك  القسم

 
القسم 
 ا و ج 

 افدراي
 المررفي
 لكسكوي

  الرنصرى

  يتساوون النال أن ترتقد ذ . 1

 لون أو ةرق م ةن الن ر با 
 بررت م؟ 

  
     

  أةار   1أ -

  5/ أ برد 
 برد   أوافق

    .لكرنصرية ا ساسي وف مي الررقية بالمساوا  الترد وةي قيال جال دف
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 أن ترتقد مد  أى كلح. 2  

 ةكح سكبعا تؤثر الرنصرية
 والممتم ؟  ا فراد

     
           

/  تؤثر لا  1أ -

    برد  تؤثر  5أ

 . الممتم  ةكح لكرنصرية السكبية لكرواقم الترد ف م قيال جال دف
    
 

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الرصصي

  تماه
 الرنصرية 

  

 ةند بالراحة تررر ذ . 3

  أةرا  من أرصال م  الترام 
 مصتكتة؟  ثقافية صكتيات أو
     
     

  أةار   1أ -

  5/ أ برد 
 برد   أوافق

    .والررقي الثقافي لكتنوع الترد قبو  مد  قيال جال دف
    

   
 يمم أني ترتقد مد  أى كلح. 4

  يمارسون الاين  ا فراد مراقبة
 ةكني؟  برك  الرنصرية

     

  يمم لا  1أ -

  5/ أ مراقبت م
 مراقبت م يمم
 برد  

  ةكح الامتماةي أو القانوني الرد تماه الترد موقف تقييم جال دف
 . الرنصرى السكوي

     
القسم 
 الثال  

  ممارسة
 السكوي

 الرنصرى 
  

  أو تمنبت  أن لي سبق ذ . 5

 رصل م   التتاة  رفضت
 الثقافية؟  صكتيتي أو ةرقي بسبم

      

 يحد  لم  1أ -

 يحد   5/ أ أبدعا

 متكرر  برك 
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 . الرنصرى لكسكوي التركية ممارستي مد  قيال جال دف
     

  أدليت  أن لي سبق ذ . 6  

  ةكح تنطوى نكات أو بتركيقات
  تست دف أو ةنصرى تمييز
 مرينة؟  ةرقية مماةة

     

 لم  1أ -   
  5/ أ أبدعا يحد 
  برك  يحد 
 متكرر 

 

 . مبارر برك  ةنصرية سكوكيات في الترد مراركة  مد  قيال جال دف
     

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  اندراك
 :المعرفي

  كانت ككما. 2و 1 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 لكسكوي أةكح كدراي ةكح  الي د  سل5ل كلح  أقرم افمابات

 .الرنصرى
 

 الموقف
 : الشخصي

  افمابات. 4و 3 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 . الرنصرية تماه سكبية أكثر موقتعا ترني ا ةكح

الممارسة  
 :الفعلية

  كانت ككما. 6و 5 ا سئكة  من افمابات بمم  قياس ا يمكن

 الرنصرى السكوي ممارسة كانت سل5ل كلح  أقرم افمابات

 .ريوةعا أكثر
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  الرنصرية  ستكوي من مانم ك   لت م قستم  لك   المتوستط حستام الي برد  يمكن

  لكممتم   الرامة الاتماذات لتحديد  النتائج  وتحكي   المستتتميمس الرتتصل  لد 

 .المست دفة التئة أو
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ذي نراط اير قانوني يتضمن الوصو  اير   القرصنة انلكترونية
المصرل بي كلح أن مة الكمبيوتر أو الربكات ب دف سرقة أو تردي  أو  
حاف بيانات حساسة أو ب دف ترطي  ا ن مة. يقوم القراصنة أأو  

المصترقون  باستصدام تقنيات متقدمة لاستاف  الثارات في البرمميات أو 
سرقة المركومات الماليةس التمسل  الربكات لكقيام بةنرطة ضار  مث   

 .افلكترونيس تدمير البيانات أو السيطر  ةكح ا ن مة 

 
مسار 
التعامل  

مع  
الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 

الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 

 
 

 الاستهلال (: 1الجلسة )

 
 

 

كبسولة القرصنة 

 الالكترونية
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قصتتتتة من قصتتتتل القراصتتتتنة في البحر  -
ا بي  وكبان الاستترمار الاربي في الرتر   
والارمس ثم يسة  ذ  الاى يقوم بي القراصنة  

  أمر مرروع؟
 أنواع القراصنة في الرصر الحدي . -

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
  اير بةنرتتتطة يقوم  افلكتروني  القرصتتتان  -

  والرتبكات  ا ن مة  اصترا   تتضتمن  رترةية
  ذتاه.  أصفقيتة  اير  أو  قتانونيتة  اير   ارا 
 جترم  ا نرطة

 
 بتتي   التتمصتتتتتترل  اتتيتتر  التتوصتتتتتتو .  1 

  Unauthorized Accessأ
 أو   الحواستتيم  أن مة  يصتر   القرصتتان -   

 .الن ام صاحم من كان دون الربكات
 ج المسار -   
  فتي  ا متنتيتتة  التثتاترات  استتتتتتتاتف   -      

 .ا ن مة أو البرمميات
  الامتماةية  ال ندستتتة  تقنيات استتتتصدام  -      
 .الدصو  بيانات لتسكيم ا فراد لصداع

 
  Data Theftأ البيانات سرقة.  2 
  مث   حستتتاستتتة  مركومات  بستتترقة يقوم -   

  الرتصصتيةس  ال وية  مركومات  الماليةس  البيانات
 .التمارية ا سرار أو
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 جالمسار -   
 .البيانات قواةد في الثارات استاف  -      
 أو   التمترور  كتكتمتتات  كلتح  التوصتتتتتو   -      

  لتمتمت   التصتبتيتثتتة  التبترمتمتيتتات  استتتتتتتصتتدام
 .المركومات

 
 Vandalismأ  التتتدمير  أو  التصريتتم.  3 

and Sabotage  
  ترطيت   أو  البيتانتاتس  حتاف  أو  التفةتم  -   

 .ةمد ةن والربكات ا ن مة
 جالمسار -   
  الديدان أو  التيروستات  برامج  استتصدام  -      
 لتتترتطتيتت    DDoS  نتوع  متن  الت تمتمتتات  أو

 .الصدمات
 
  Extortionأ الابتزاز.  4 
 ةن   الابتزاز  برمكيتات  القرصتتتتتان  يقوم  -   

 كما أ  البيانات  وترتتتير  الن ام  اصترا   طريق
  متاليتة  فتديتة  طكتم  ثم  س التتديتة  ذممتات  في

 .البيانات فةاد 
 جالمسار -   
  لترتتتتير  Ransomware استتتتصدام  -      

 .الترتير في مقاب  بالدف  والمطالبة المكتات
 
  Espionageأ التمسل.  5 
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بح  أى مرحكة ل
تركيمية أضاط  
ةكح الرابط  
 التاليج

  ا فراد  ةكح بالتمستتل  القراصتتنة يقوم -   
  مركومات لمم   الحكومات أو  الرتتتتركات أو

 .صاصة أو سرية
 جالمسار -   
  الوصو   أو  افلكتروني  البريد  اصترا   -      
 .المركومات لاستصراى المحمية ا ن مة كلح

 
  Identity Theftأ ال وية احتيا .  6 
  ال ويتتة  بيتتانتتات  يستتتتتر   القرصتتتتتتان  -   

  اير  أنرتتتطة في  لاستتتتصدام ا  الرتتتصصتتتية
 .المالي الاحتيا  مث  ررةية

 جالمسار -   
 أو   المصتتتتترفيتة  الحستتتتتابتات  اصترا   -      

  المركومات لمم   التمستتتل  برامج  استتتتصدام
 .الرصصية

 
 Transactionأ  التمترتتامتفت  تتزويتر.  7 

Fraud  
  ةبر  المتتاليتتة  بتتالمرتتامفت  التفةتتم  -   

 .ررةية اير مكاسم لتحقيق افنترنت
 جالمسار -   
  لاصترا   القرصتتتنة تقنيات  استتتتصدام  -      

 التدف    بوابتات  أو  المصتتتتترفيتة  الحستتتتتابتات
 .افلكتروني

 
 جالقراصنة يسكك ا التي الرائرة الطر  

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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  الصداع  استتتتصدامج  الامتماةية  ال ندستتتة -   
 .حساسة بيانات ةكح لكحصو 

 ذممتتات   مثتت ج  الستتتتتيبرانيتة  ال ممتتات  -   
  حمتم  وذممتات  والتديتدانس  التيروستتتتتاتس

  .DDoSأ الموزةة الصدمة
  نرتر ج  Malwareأ  الصبيثة  البرمميات -   

  ستتتترقة أو  ا ن متة  لترطيت  ضتتتتتار   برامج
 .البيانات

 نقتاط   استتتتتتاف ج  المبتارتتتتتر  الاصترا   -   
 .البرمميات أو الربكات في ا منية الضرف

 
ا  ترتتتتك   افلكترونية   القرصتتتتنة ا  صطرع   كبيرع

  وتتنوع  والحكوماتس  والرركات  ا فراد  ةكح
  التصريم  كلح  والستترقة  التمستتل من  أذداف ا
 .التدية وطكم

 
 

 القرصنة(: نمط 3الجلسة )

 
  والطر   ا ستاليم  كلح  ترتير  القرصتنة  أنماط
 كلح   لكوصتتتتو   القراصتتتتنة  يستتتتتصدم ا  التي

 جا نماط أبرز يكي فيما. والربكات ا ن مة
 
 Black Hatأ  الستتتتتودام  القرصتتتتتنتة.  1 

Hacking  
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 ينتتاون   الستتتتودام   القراصتتتتتنتة ج  النمط  -   
  البياناتس  ستتترقة ب دف  قانونية اير ذممات

 .الابتزاز أو التصريمس
 التتصتتبتتيتتثتتةس   التتبتترمتتمتتيتتاتج  ا دوات  -   

  س  Phishingأ  التصتيد ذممات  التيروستاتس

  الثارات  استتتتتتاف   ةبر  ا ن متة  واصترا 
 .ا منية

 
 White Hatأ البيضتتتتتام  القرصتتتتتنتة.  2 

Hacking  
 يقوم   القراصتتتتتنتة  من  النوع  ذتااج  النمط  -   

  أصتتتحام  بموافقة  أصفقية  قرصتتتنة  بةةما 
  والكرتتتف الن ام  أمان  اصتبار ب دف  ا ن مة

 .الثارات ةن
  السودام  القراصنة  أدوات  نتلج  ا دوات  -   

  لتحستتتتين  قتانونيتة  بطريقتة  تستتتتتتصتدم  ولكن
 .ا مان

 
 Gray Hatأ  الرمتتاديتتة  القرصتتتتتنتتة.  3 

Hacking  
 الستتتتودام  القراصتتتتنة  بين  مزيجج  النمط -   

 تقنيات   نتل  النوع ذاا يستتتتصدم. والبيضتتتام
  نيتة  بتدون  لكن  ا صفقيتةس  اير  القرصتتتتتنتة

  أصتحام  يبك  ما واالبعا  التصريمس أو  السترقة
 .الاصترا  برد بالثارات ا ن مة
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  الصبيثة  البرمميات باستتتصدام  القرصتتنة.  4 

  Malware Hackingأ
  مثتت   ضتتتتتتار   برامج  نرتتتتترج  النمط  -   

  التدية  وبرامج طرواد س  أحصتنة  التيروستاتس
 أو   ا نت تمتتة  لتتترتطتيتت    Ransomwareأ

 .البيانات سرقة
 
  Phishingأ الاحتيالي التصيد.  5 
 كلكترونية   رسائ   كرسا   ةبر يتمج  النمط -   
  التمستتتتتتتصتتدميتن  لتصتتداع  متزيتتتتة  روابتط  أو

  المرور ككمات  مث   حستاستة بيانات  وتحصتي 
 .المالية المركومات أو
 
  DDoSأ الصدمة  حمم ذممات.  6 
 الن تام   كارا   يتم  النمطس  ذتاا  فيج النمط  -   

 ومن    لترطيكتي  مترتدد   بطكبتات  المستتتتتت تدف
 أو   التصريم  ذو ةاد   ال دف.  كليي  الوصتتتو 
 .الابتزاز

 
 Socialأ  الامتتتمتتاةتيتتة  التقترصتتتتتنتتة.  7 

Engineering  
 من  بدلاع   البرترية  النتل  استتاف ج  النمط -   

.  المركومتتات   ةكح  لكحصتتتتتو   التكنولوميتتا
  ا فراد  فقناع  الصداع ذنا  القراصتنة يستتصدم
 .المرور ككمات أو الرصصية بيانات م بتقديم
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  التتاكتيتتة  الت تواتتف  ةتبتر  التقترصتتتتتنتتة.  8 

  Mobile Hackingأ
  التتاكيتتة  ال واتف  استتتتتت تتدافج  النمط  -   

  الرتصصتية  البيانات  ةكح لكحصتو   واصتراق ا
 .الم از ةكح السيطر  أو الماليةس أو
 
 Wi-Fiأ  فتتاى  الواى  ةبر  القرصتتتتتنتتة.  9 

Hacking  
  اير فاى  الواى رتتتبكات  اصترا ج  النمط -   

 كلح   لكوصتتتتو   الحماية  ضتتتتريتة أو  المؤمنة
 .الربكة في التحكم أو المتداولة البيانات

 
  الثارات  استاف   ةكح  ترتمد  ا نماط  ذاه  ك 
 .لكتكنولوميا التحتية والبنية ا ن مة في

 
 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دائر  يوضتت  في ا صتتور  ترمز  -

ثم يصرى من الدائر  دوائر تابرة    لكقرصتتتتان
 لتربئت ا

الستتتتتؤا ج ةبرّ بككمتة واحتد  ةمتا يمكن أن -
أو لمرتاةري نحوه حا     القرصتانتصتف فيي 

 صار يدصن أمامي.
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حوار حو  نتتائج المرتتتتتاركتاتس وترزيز  -

 القرصتتتتتتان برتتدم الربتتارات التي تصتتتتتف  
 الاكترا س وم كيس وةدم تقدير انصرين.

 
 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )

 
اات الرتك  الستابقس ولكن يطكم المرتاركين 
تربئتة التدوائر التتابرتة بمنتمتاتس أو ةفمتات 
تمتاريتة ترزز لمستتتتتار ستتتتتكبيس أو صتدمتات  
منقوصتةس أو دولة مترثر س أو طرم او ماا  
مرس أو مرتتروم اير مستتتستتاغس أو رائحة  

 مزةمةس وذكاا 
 

 
 
 افلكترونيتة   القرصتتتتتنتة  وصتتتتتف  أردنتا  كاا

 أو   تمتاريتة  ةفمتات  أو  منتمتات  بتاستتتتتتصتدام

قرصان

قرصان

طرم

رائحة

ةنتجدولة

مرروم
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 استتصدام   يمكن  الستكبيةس  المقارنات من  ايرذا
 جانتي

 
 جسكبي مسار ترزز منتمات.  1 
 بر    ترتتتبيج  مضتتتككة أو  مزيتة  برامج -   

 ترتد  التي  المزيتتة  ا دوات  القرصتتتتتنتة  برامج
 تتكُتحتق   التواقت   فتي  لتكتنت تتا  ا دامس  بتتتحستتتتتيتن
 .البيانات تسر  أو بالم از الضرر

 تقتدم   لا  منتمتاتج  ضتتتتتريتتة  أمتان  أن متة  -   
  ا م ز  مثت   لكمستتتتتتصتدمينس  الكتافيتة الحمتاية

 .الس كة ا منية الثارات اات افلكترونية
 
 جسكبي لمسار ترزز تمارية ةفمات.  2 
  المواق   مثتت ج  وذميتتة  تمتتاريتتة  ةفمتتة  -   

 لصتتداع   مرروفتتة  مواق   تقكتتد  التي  المزيتتتة
  ترم  ف ي  مركومات مس  وستترقة  المستتتصدمين

 صتتداع   ةكح  وترتمتتد  أصفقيتتة  اير  بطريقتتة
 .النال
ج  آمنتة  اير  بمنتمتات  مرروفتة  رتتتتتركتات  -   

  كمرامات  كلح  تتتقر  التي  الرتتتتتركتات  بر 
  لكقرصتتتتنة  ةرضتتتتة منتمات ا  تمر   ا مان

  ال اذر   ذاه  ترزيز في يستتاذم  ما  بستت ولةس
 .السكبية

 
 جمنقوصة  صدمات.  3 
  اير  أو  الضتتتتتريتتة  افنترنتت  صتدمتات  -   

 فتاى   الواى  أو الرتامتة  الرتتتتتبكتات مثت ج انمنتة
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  صصتتتتتبتتة  بيئتتة  توفر  والتي  المؤمنتتةس  اير
 .البيانات وسرقة لكتسك  لكقراصنة

  الرركاتج  السيئة  البيانات  حماية  صدمات  -   
 في   لكن ا المستتتصدم  بيانات حماية تدةي  التي
 ممتتا   الترتتالتتةس  افمرامات  كلح  تتتقر  الواق 
 .لفصترا  ةرضة يمرك ا

 
 جمترثر  دولة.  4 
ج  الستيبراني   ا من  انردام من تراني  دولة -   
 قويتة   تحتيتة  بنيتة  كلح  تتتقر  التي  التدو   مثت 
  وا من  المركومتتات  تكنولوميتتا  ممتتا   في

  لك ممات ستت فع  ذدفعا  يمرك ا مما  الستتيبرانيس
 .والقرصنة افلكترونية

 
 جمر ماا   او طرم.  5 
 الرتتتتتوكولاتة   تنتاو   مثت ج  المرير  الطرم -   

  التحتفو س  ةتكتح  تتحتتتوى  لا  التتتي  متتدعا  التمتر 
  واير مستتتستتاغ  اير  كرم   القرصتتنة  يركل

  والقكق  الضتتترر  يستتتبم  حي   فييس  مراوم
 .لكمستصدمين

 
 جمستساغ اير مرروم.  6 
  مث ج  الصفحية  منت ي  أو  فاسد  مرروم  -   

  يرتبي  فاستد س مكونات  ةكح يحتوى  مرتروم
  المستتتصدم  تمربة  يتستتد  الاى  القرصتتنة  تةثير
ال ويتري  .وا مان الثقة ةدم من سيئعال طرمع
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 جمزةمة رائحة.  7 
 قتتديم   رتتتتتيم  ةن  تربرج  الرتن  رائحتتة  -   

 يضتر   ستكوكعا  القرصتنة  تكون  مثكما  ومترتنس
  لكرتن  الكري تة  الرائحتة.  منتي  يقترم  متا  بكت 

  البيانات  تدمر  حي   القرصتتتتتنتةس  أثر  ترتتتتتبتي
ا  صكت ا وتتري  وا ن مة   بالضتتتترر  رتتتترورع
 .والدمار

 
  القرصتتتتنة  طبيرة توضتتتت   الترتتتتبي ات  ذاه

  ستتتتتكبيتة  تتةثيرات  من  تحمكتي  ومتا افلكترونيتة
 .المؤسسات أو ا فراد ةكح سوام

 
 (: صفة لله7الجلسة )

 
ا  تمثت   افلكترونيتة   القرصتتتتتنتة   اير  ستتتتتكوكتع

 من   الرتديتد  م   يتنتافح  قتانوني  واير  أصفقي
  ا مانةس  الرد س  تركل  التي  ترالح  الله صتتات
  افل ية  الصتتات بر   كليي.  النزيي  والترام 

 جالسكوي ذاا م  تنسمم لا التي
 
  الرد أ الرد .  1 
  ا مور  يقيم  التاى  الرتاد   ذو  ترتالح  الله  -   

 في  بالرتد  النتال ويةمر  الصتتتتتحي   بالميزان
 م    تترار   القرصتتنة.  انصرين م   الترام 
 وتتدمير   ستتتتترقتة  ةكح  تنطوى   ن تا  الرتد 

 .ررةية اير بطر  انصرين ممتككات
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  الرحمةأ الرحمن.  3 
  الرحمتتة  ةكح  ويحثنتتا  بربتتاده  رحيم  الله  -   
 افلكترونية   القرصتتنة.  البر   برضتتنا  تماه
 من   سوام  بانصرين  الضرر كلحا   كلح تؤدى
  وذو  أةمال مس  ترطي   أو  بيانات م  سرقة  صف 
 .ومؤا   رحيم اير سكوي

 
  افحسانأ صتة.  4 
  لكصير  الستتري وذو بافحستتانس يةمر الله -   

 افلكترونية   القرصنة.  صور   بةفض   والرم 
 م    وتتنتتافح  ومتتدمرس  ةتتدائي  ستتتتتكوي  ذي

 .للآصرين الصير لتحقيق والسري افحسان
 
  الحقأ الحق.  5 
 ةكح   يستتتتتير  من  ويحتم  الحقس  ذو  الله  -   

  الاحتيالية  بطبيرت ا  القرصتتتنةس. الحق  طريق
  وتستتتند  والردالة  الحق ةن  تبترد  والردوانيةس

 .والصداع ال كم كلح
 
  المراقمأ الرقيم.  6 
 ةباده   أةما   يراقم  الاى  الرقيم  ذو  الله  -   

  القرصتتتتنتتة.  يتركون  متتا  ةكح  ويحتتاستتتتتب م
  مرتكبي ا   ن  الصتة ذاه  تتماذ   افلكترونية 

  بريتتدون  أن م  مرتقتتدين  الصتتتامس  في  يرمكون
 ك    ةكح  مطّك   الله  أن  حين  في  المساملةس  ةن
 .ريم
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  السفمأ السفم.  7 
  الطمةنينة  ينرتتتتر  الاى  الستتتتفمس  ذو الله -   

 التوضتح   تسُتبم  القرصتنة.  الرالم في  وا مان
 بريد   وذي  والرتتتركاتس النال  بين  والصوف

 .وا مان السفم نرر ةن البرد ك 
 

 قيم  تناق   افلكترونية  القرصتتنة باصتصتتارس
  التي  وافحستتتتتان  الرحمتةس ا متانتةس  الرتدالتةس
  ستتتكبية  لستتتكوكيات  وتروى ترالحس الله  يمثك ا
 .والممتم  بالترد تضر

 
 
ــة )جال ذ الســـــلوك  (: ربط  8لســـ بمنهج  نبـ

للصــف التاســع لمادتي الرياضــيات    تعليمي
 والعلوم

 
 افلكترونية   القرصتتتتنة  ستتتتكوي نبا  لربط  ا  

  التاست س  لكصتف  والركوم  الرياضتيات  بمن مي
 الضتتوم   تستتكط  تركيمية  أنرتتطة تصتتميم  يمكن
 في   ا صف   الرقمتيس  ا متتان  أذمتيتتة  ةكتح

  الرواقم وتوضتتتتي   التكنولومياس استتتتتصدام
 .افلكترونية القرصنة ةكح المترتبة

 
 جالرياضيات  ماد  في 
  وأمتان  البيتانتات  تحكيت ج لالموضتتتتتوع.  1 

 لالمركومات



  كبسولات  
3 كبسولات  148 

 

  تحكيت  متتاذيم  استتتتتتاف  يمكنج  المت وم -   
  تؤثر كيف  لتوضتتي   وافحصتتامات  البيانات
  المركومات  سترقة  ةكح افلكترونية   القرصتنة

  صستتائر كلح  يؤدى مما  والماليةس  الرتتصصتتية
 .والمؤسسات ا فراد مستو  ةكح ضصمة

 ج النراط -   
  ةدد  ةن  حقيقية كحصتائية بيانات تقديم  -      

  الاقتصتتتتتادى  وتةثيرذا افلكترونيتة  ال ممتات
  نتيمتة  متاليتة  صستتتتتائر  مثت أ  والامتمتاةي

  .لك ممات
  رياضية  أدوات  استصدام  لكطفم  يمكن  -      
 ذتاه  لتحكيت  البيتانيتة والرستتتتتوم المتداو   مثت 

 .لكقرصنة السكبي ا ثر وتوضي  البيانات
  البيتانتاتس  تحكيت   برتدج  ا صفقي  الربط  -   
 صصتتتتتوصتتتتتيتة   احترام  أن  كيف  نقتاش  يتم

 ا صفقيس   الستتتتتكوي  من  مزم  ذو  انصرين
ا  ستتتتكوكعا  تركل  القرصتتتتنة أن  وكيف   مدمرع
 .والاقتصاد لكممتم 

 
 لالبيانات وحماية الترتيرج لالموضوع.  2 
  الترتتتتتير مت وم  الطفم  تركيمج  المت وم -   

ا  يكون أن  يمكن  وكيف  من   أستتتتتاستتتتتيتعا مزمع
 .افلكتروني وا من الرياضيات

 ج النراط -   
 الترتتير   أستاستيات  تركم لكطفم  يمكن  -      

  مث   البستتيطة  الرياضتتية  ا ن مة باستتتصدام
   Caesar Cipherأ  القيصتتترية  الرتتتيتر 
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  وكيف  المركومتتات  حمتتايتتة  يتتم  كيتف  لتت تم
 لتي   الرياضتتية  التقنيات  القراصتتنة يستتتصدم
 .الترتير

  الموضتتوع  ربط  يمكنج ا صفقي  الربط -   
  لحمتايتة  الريتاضتتتتتيتات  استتتتتتصتدام  أن  بمت وم
  الرقميس  ا متان  لترزيز  طريقتة  ذو  البيتانتات

 ستتتكوي  ذو  ا ن مة لصر   استتتتصدام ا  بينما
 .ومرفو  أصفقي اير

 
 جالركوم  ماد  في 
لالتمتوضتتتتتوع.  1    والتبتيتئتتة  التتتكتنتولتومتيتتاج 

 لافلكترونية
  القرصتتنة  تؤثر كيف  توضتتي ج  المت وم -   
  الرتتتتتبكتات  مثت   الرقميتة  البيئيتة  ا ن متة ةكح

 تؤدى   أن  يمكن  وكيف  المترابطتةس  وا ن متة
  ترري  أو  المؤستستات في  الرم   ترطي   كلح
  أن مة  استتت داف حا  في  لكصطر  النال  حيا 

 .المسترتيات مث  حساسة
 ج النراط -   
  ال ممات تؤدى  أن  يمكن  كيف  دراستتة  -      

 الرةتتايتتة   أن متتة  ترطيتت   كلح  افلكترونيتتة 
  التي  ال ممات  مث   التحتيةس  البنية  أو  الصحية
 .الك ربام ربكات تست دف

 الحتا    أذمية  مناقرتتتةج ا صفقي  الربط -   
 أن   وكيف  آمنتتة   افلكترونيتتة   ا ن متتة  ةكح

 ب    لكبياناتس  اصترا  ممرد  ليستتت  القرصتتنة
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 ةكح   وصيمتتة  ةواقتتم  ل تتا  يكون  أن  يمكن
 .الممتم 

 
لالتمتوضتتتتتوع.  2   فتي   ا صتفقتيتتات  ةتكتمج 

 لالتكنولوميا
  متتت توم  كلتح  التطتفم  كدصتتا ج  التمتتت توم  -   
  الركمتتام  ودورل  التكنولوميتتة  ا صفقيتتاتل

 .آمنة أن مة تطوير في والم ندسين
 ج النراط -   
 في   الركمية  ا بحا  أن  كيف  مناقرتتتتة  -      
 حمتايتة   في  تستتتتت م  افلكتروني  ا من  ممتا 

 بين   التر   وتوضتتي   القرصتتنةس  من  الممتم 
 حمتايتة   في  يستتتتتاذم  التاىل  ا صفقي ال تاكرل

 يصتر    التاىل  الضتتتتتار  ال تاكرلو  البيتانتاتس
 .ا ن مة

 أن   ةتكتح  التتتتةكتيتتدج  ا صتفقتي  التربتط  -   
 يكون   أن يمم  والتكنولوميا  الركوم استتتتصدام

ا   الضتترر فلحا  وليل  البرتترية  لصدمة دائمع
 .ب ا
 
 جالمتوقرة النتيمة 

 الطفم   ستتتتيتركم  ا نرتتتتطةس ذاه صف  من
  الوةي  وستتتتيكتستتتتبون  الرقمي  ا مان  أذمية
  كيتية  ستيتركمون كما.  لكقرصتنة  الستكبي  با ثر
 لحمتايتة   والركميتة  الريتاضتتتتتيتة  المتتاذيم تطبيق
 أمانعا   أكثر  رقمية  بيئة في  والمستاذمة  البيانات
 .وأصفقية
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 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التررف ةكح لالدواف ل -

 افلكترونية   القرصتتنة  ستتكوي صتتاحم دواف 
  واحتيتتامتتات  أذتتداف  ةكح  وترتمتتد  متنوةتتة
 تقود   قتتد  التي  التتدواف   أبرز  كليتتي.  مصتكتتتة
ا  جالقرصنة كلح رصصع

 
 المالية المكاسم.  1 
  بتتاصترا   القراصتتتتتنتتة   يقومج  الابتزاز  -   

  مقتابت   كرذينتة  البيتانتات  واحتمتاز  ا ن متة
  التتتديتتة  برمميتتات  استتتتتتصتتدام  مثتت   فتتديتتةس

  .Ransomwareأ
  ستتتتترقتة  من  ال تدفج  البيتانتات  ستتتتترقتة  -   

 في  بير ا ذو  الرتصصتية أو  المالية  المركومات
 لفحتيا    استتتتتصدام ا أو  الستتتتودام  الستتتتو 
 .المالي

 
 والتحدى التضو .  2 
  القرصتنة كلح  ينمابون  القراصتنة  بر  -   

 ةكح   قتتدرت م  فثبتتات  أو  التضتتتتتو   بتتداف 
 بت   يرُرف  التداف   ذتاا.  محميتة  أن متة  اصترا 

 من   بتالاصترا   يقوم  وذو  سلالرمتادى  ال تاكرل
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 في   الرابة  من  أكثر  الرتتصصتتي  التحدى بام
 .انصرين كياام

 
 المكانة أو الر ر  ةكح الحصو .  3 
  نيت   كلح  القراصتتتتتنتة   بر   يستتتتترح  قتد  -   

 ةتكتح   أو  الت تتاكترز  متمتتتمت   بتيتن  الاةتتتراف
ا   يكون  أن يمكن  التداف   ذتاا. افنترنتت  متدفوةتع
  اكتستتتتام  أو  بالتقدير  الرتتتترور كلح بالحامة
 .بارع كمصتر  الر ر 

 
 ا يديولومية أو السياسية ا ذداف.  4 
 بت   يرُرفون  التتاين  القراصتتتتتنتتةس  بر   -   
  س  Hacktivistsل أالنتتارتتتتتطين  ال تتاكرزل

  أذتداف  لتحقيق  القرصتتتتتنتة  برمكيتات  يقومون
  يستتتتتت تدفون  قتد.  امتمتاةيتة  أو  ستتتتتيتاستتتتتيتة
 لفحتمتاى   الكبر   الرتتتتتركتات  أو الحكومتات

 .مرينة قضايا لترزيز أو سياسات ا ةكح
 
 الانتقام.  5 
  ذو  القرصتتتتتنتتة  صكف  التتداف   يكون  قتتد  -   

  ضتتتد الي كان  ستتتوام الرتتتصصتتتيس  الانتقام
  بستتتتبتم  أفرادس  حتح  أو  حكومتةس  رتتتتتركتةس
 .م نية أو رصصية صففات

 
 الصناةي التمسل.  6 
  رركات  لصال   يرمكون  القراصنة  بر   -   
 أو   المنافستتتتين  ةكح  لكتمستتتتل حكومات أو
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  ترزيز  ب دف  تمارية  أستترار  ةكح  الحصتتو 
 .التنافسية القدر 

 
 والسيطر  الاستمتاع.  7 
  التوضتتتتح  بتإحتدا   يستتتتتتمت   البر   -   

 التحكم   صف   من  انصرين  ةكح  والستتتتتيطر 
.  م مة   صدمات  ترطي  أو  حستتاستتة  أن مة في
 أو   الستتيطر   في  رابة من  ينب  قد  الداف  ذاا
 .بالضحايا يكحق الاى با ا  استمتاع من
 
 القانونية الضاوط من ال روم.  8 
 ذتتاا   في  ينصرطون  القراصتتتتتنتتة  بر   -   

  يرون  حي   ستريرةس  أربال ةن بحثعا  الستكوي
 كلح   ستتتت فع  وصتتتتولاع  تمنح م  القرصتتتتنة  أن

  ضتتتتتاتوط  أو  لتقتيتود  التتترتر   دون  التمتوارد
 لا   التي  المناطق بر  في  صاصتتتتةأ  قانونية
 التمترائتم   ةتكتح  صتتتتتتتارمتتة  قتوانتيتن  تتتتر 

  .افلكترونية
 

 تكون قد القرصنة أن كلح ترير الدواف  ذاه
 النتسيةس  الروام  من  لممموةة نتيمة

  والسياسيةس الاقتصادية حتح أو الامتماةيةس
 . ومرقدعا متنوةعا سكوكعا يمرك ا مما

 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )
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  استتتتتتصتدام تا  يمكن  تقكيتديتة  اير  زوايتا  كليتي
  بةستكوم افلكترونية   القرصتنة ستكوي  لوصتف
  صطورتتي  يتدركون  ويمرك م  الرتتتتتبتام  ينتر

 جالسكبية وأبراده
 
 المسؤولية من ذروم كتر  القرصنة.  1 
 ةفمة   بةن ا  القرصتتتتنة وصتتتتف  يمكن -   

 كلح   يكمؤون  القراصتنة. قو   وليستت  ضترف
 ةكح   قتادرين  اير   ن م  والصتداع  الستتتتترقتة

  الرتتبام.  المرتتروةة  بالطر   النمال تحقيق
 ومن   والتحتتدىس  القو   ةن  يبحثون  بطبيرت م

 رتتتتتصل   ذو  ال تاكر  بتةن  كقنتاة م  يمكن  ذنتا
  موام تة  من  بتدلاع   المستتتتتؤوليتةس  من  ي رم
 .حقيقية وكنمازات بررف الرالم
    
 التاراة الم ارات يصتي كتر  القرصنة.  2 
  قتتد  التقتراصتتتتتنتتة  أن  متن  التراتم  ةتكتح  -   

 أن   كلا  ومت تر س  أاكتيتتام  بتمت ت تر  يت ت ترون
  لكثارات  استتتتاف   الواق  في ذي  القرصتتتنة

ا  وليل ا  كبتداةتع   الرتتتتتبتام  توميتي  يمكن.  حقيقيتع
  واستتتتتتصتتدام  الحقيقي  الابتكتتار  ةن  لكبحتت 
  كضتاةة من بدلاع   والتطوير  البنام في  مواذب م
 .انصرين ةم  تصريم في وقت م

 
 لفستاف  كنمواى القرصنة.  3 
  وستتيكة كلا  ليستتت افلكترونية   القرصتتنة -   

  سترقة  طريق ةن  ستوام  انصرينس  لاستتاف 
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.  ب م  الضترر كلحا  أو  الرتصصتية  مركومات م
 طتيكيس   أنتي  ةكح  الستتتتتكوي  ذتاا  تقتديم  يمكن
  انصتريتن  متمت تودات  حستتتتتتتام  ةتكتح  يترتيتش
 .حيكت م قكة أو ضرت م من ويستتيد

 
  الرالم ةن  الرتتتتتصل  ترز   القرصتتتتتنتة.  4 

 الحقيقي
 أن   فكر   ةكح  الضتتتتتوم  تستتتتتكيط  يمكن  -   

 يقضتون   القراصتنة.  الرزلة  من تزيد  القرصتنة
 صكف   الحقيقيس  الرتتالم  ةن  ةزلتتة  في  وقت م

 ذاا . بناّم امتماةي  تتاة  دون  الرتتتارتتتاتس
  التمتمتتتمت   ةتن  مترتزولتيتن  يتمترتكت تم  الستتتتتكتوي

 .والامتماةي الرصصي نموذم ويريق
 
  وتحطّم  الثقتتة  ةتتدم  تصكق  القرصتتتتتنتتة.  5 

 الرفقات
 يدمر   والصداعس  التوضتح  نرتر صف   من -   

.  والمؤستتتستتتات   ا فراد  بين  الثقة  القراصتتتنة
  ذي  الثقة بةن  لكرتتتتبام  رستتتتالة توميي  يمكن
 النامحةس   افنستتانية  لكرفقات  ا ستتال حمر
  الثقتة  ذتاه  تحطيم  ةكح ترمت   القرصتتتتتنتة  وأن
ا  ينركل  ممتا  الرقميس  الرتالم  في  ةكح   ستتتتتكبتع

 .الممي 
 
 المُبن أركا  من كرك  القرصنة.  6 
  الصتيتة  ال ممتات  ةكح ترتمتد القرصتتتتتنتة  -   

 ةن   بريتدعا  الرتتتتتارتتتتتات  صكف  من  والرمت 
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  ذتاا  وصتتتتتف  يمكن.  المبتارتتتتتر   الموام تة
  القرصتتتان يصتبئ حي  مُبنس بةني  الستتتكوي

  انصرين  يوامي  أن  من  بدلاع   التكنولوميا  صكف
 .مبارر برك 

 
 وتضتتتتتي    الترل  ت تتدر  القرصتتتتتنتتة.  7 

 افمكانيات
  افبتتداع  ةكح  القتتدر   لتتدي م  الرتتتتتبتتام  -   

  مترتتدد س  تكنولوميتتة  ممتتالات  في  والتطوير
  ي درون فإن م  لكقرصنةس اصتيارذم  ةند  ولكن

  او  رتتتتيم بنام  من بدلاع   تدمير في  كمكانيات م
  قدرات م  استتتتاف   ةكح تحتيزذم  يمكن.  قيمة
  ا لرتامس  تطوير  البرممتةس  مثت   ممتالات  في

  التصصتصتات من  وايرذا  الستيبرانيس  ا من
 .مررقعا مستقبفع  تحم  التي

 
  الضتتترر كلحا  في  تتستتتبم  القرصتتتنة.  8 

 با بريام
  رتركات  يستت دفون  القراصتنة  من  كثير -   
 في   الحقيقيتتة  الضتتتتتحيتتة  لكن  حكومتتاتس  أو

.  ا بريتتام   ا فراد  ذم  الحتتالات  من  الرتتديتتد
 أو   ماليةس صستتار  في  التستتبم  ال ويةس  ستترقة
 ةكح   تؤثر  كك ا  رتتتصصتتتية  حستتتابات كاف 
  توضتي   يمكن  ذناس  من.  مبارتر  برتك   ا فراد

  الكبر   لكرتتركات  تحديعا  ليستتت  القرصتتنة  أن
 للأرتتتتتصتال   مبتارتتتتتر  كيتاام  ذي  بت   فقطس

 .الراديين
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  قتانونيتة  مرتتتتتاكت   كلح  بوابتة  القرصتتتتتنتة.  9 

 وأصفقية
  الرواقتم  ةكح  الضتتتتتوم  تستتتتتكيط  يمكن  -   

  الي  في بما  افلكترونيةس  لكقرصتتتنة  القانونية
  يمكن  كتالتيس.  الكبير   والارامتات  الستتتتتمن
  يتدمرون  القراصتتتتتنتة  أن  كيف  ةن  الحتديت 
 مما   بالصطرس  محتوفة حيا   ويريرون  سمرت م
  الرم   في  المستقبكية  الترل  فقدان  كلح  يؤدى
 .والتركم

 
   داصكية فوضح تركل القرصنة.  10 
 أن  توضت   نتستيةس  زاوية استتصدام  يمكن -   

  وةتدم  داصكيتة  فوضتتتتتح  يركل  القرصتتتتتان
 في  منصرطعا  الرتتتتصل  يكون قد.  استتتتتقرار
 لا   أو  لحيتاتتي  مرنح  يمتد  لا   نتي  القرصتتتتتنتة

  ةدائية  أفرا   كلح يؤدى  مما بالانتمامس  يرتترر
  الترد  يستترح  أن  ا فضتت  من.  الممتم  ضتتد
 بدلاع   الداصكي  التوازن  وتحقيق  نتستي  تنمية  كلح
 .سكبية سكوكيات في الانامال من
 
 جالصفصة 

 افلكترونيتة   القرصتتتتتنتة  تقتديم  صف   من
  مترتزو س  طتتتيتكتيس  ضتتتتترتيتفس  كترتمتت 

 أن   يدركوا  أن  لكرتتبام  يمكن  وفوضتتوىس
 ب    الاكامس أو  القو   يركل لا  الستتكوي ذاا

 ةن   والبحت   المستتتتتؤوليتة  انرتدام  يركل
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.  انصرين   حستتام  ةكح  ستتريرة مكاستتم
 بنام  في يستتتاةد  الرستتتائ   من  النوع ذاا
  لكقرصتتنة  الستتكبي  ا ثر حو   أةمق وةي
  الرتتتتتبتام  وتحتيز  والممتم س  الترد  ةكح

 ةن ا لفبتراد
 
 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكر  نبا   - الرق  الباطن  -برممنا اذن المراركين في المكسات في 
 وفق صور  سكبية وليست كيمابية. القرصنة

من الممكن تقكيل ةدد المكسات لصمل مكسات بدمج ك  مكستين  
أذمية تنميم المركومة بقصد أن تةصا حاصك ا في في مكسةس م  

 ةقو  المراركين وفق مد زمني مناسم.
 

 
 

 
ثانيا:  

الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تتري  و

 الحوارات 

 
 إحصاخات 

 
  ستتتتتكبية  تةثيرات  ل تا افلكترونيتة   القرصتتتتتنتة

 كليتي .  والممتم   ا فراد  من  كت   ةكح  كبير 
  ذتتاه  توضتتتتت   التي  افحصتتتتتتائيتتات  بر 

 جالانركاسات
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 واةداد برنامج 
 

ما يكي تطبيق  
صصصناه  
لاستصراى  

افحصامات ةكح 
 نطا  دولي 

https://chat
gpt.com/g/g

-mbIBFyIsq-
hsyy-tyjn 
 

 المالي ا ثر.  1 
 صستائر  أن  يقُدرج  الرالمي  المستتو   ةكح -   

  مكيار  600  كلح وصتتكت  افلكترونية   المرائم

 من % 1 حوالي  يمث  ما وذو ستتنويعاس دولار

  ذتتاه.  الترتتالتمتي  افمتمتتالتي  التمتحتكتي  التنتتاتتج
  الابتزازس  البياناتس  ستترقة  من  تةتي  الصستتائر
 .الحيوية ا ن مة وترطي 

 ج  Ransomwareأ  التتتديتتة  ذممتتات  -   

  ا نواع  أستتترع من  ال ممات ذاه أصتتتبحت
ا   ذموم  المتحتد س  الولايتات  في.  الرتالم  في  نموع
  Colonial Pipeline  رتتتتركة  ةكح  التدية

 الرئيستتتتيتة   النتط  كمتدادات  ترطيت   كلح  أد 
 دولار   مكيون 4.4 بتتتتتتت   تقدر  صستتائر وتكبد

 .كتدية
 
 ا فراد ةكح ا ثر.  2 
  واحد   ال وية  سترقة  ترتبرج  ال وية  سترقة -   
 ةكح   تؤثر  التي افلكترونيتة   المرائم  أبرز من

  تستتتتتميت   تم  وحتدهس  2023  ةتام  في. ا فراد

 من   ذوية  ستتتترقة حالة 380,000  من  أكثر

  الولايتات  في  المتديتد   الائتمتان  بطتاقتات  صف 
  كبير   مالية صستتتتائر  كلح يؤدى مما  المتحد س
 .للأفراد

  القرصتتنة تؤدىج الصصتتوصتتية  انت اي -   
 حيت    الرقميتةس  ا ن متة  في  الثقتة  فقتدان  كلح

 بيتتانتتات م   ستتتتترقتتة  لصطر  ا فراد  يترر 

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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  اير  برتك   مركومات م استتصدام أو  الرتصصتية
 .قانوني

 
 والممتم  التحتية البنية ةكح التةثير.  3 
  القرصتنة ذمماتج  الحيوية  التحتية  البنية -   

  مثت   الحيويتة  التحتيتة  البنيتة  أحيتانتعا  تستتتتتت تدف
 ممتا   الميتاهس  كمتدادات  أو  الك ربتام  رتتتتتبكتات

 الاقتصاد   ةكح  تؤثر  كبير   اضطرابات  يسبم
  مث   الستياستيةس  ال ممات.  الممتمري  وا مان
  قرصتتتتنتة  ممتاةتات  رتتتتتنت تا  التي  ال ممتات
ا  ت ديدعا  ترتتتتك  دو س من  مدةومة  ةكح   كبيرع
 .الوطني الاستقرار

 
 والامتماةي النتسي التةثير.  4 
 افلكترونيتة   المرائم  ترززج  الثقتة  فقتدان  -   

  ممتا  ا فرادس  لتد   ا متان  بتانرتدام  الرتتتتترور
  افنترنت استتصدام من وصوف  قكق  كلح يؤدى

 .ةام برك  الرقمية وا ن مة
  التتايتن  ا فترادج  التنتتستتتتتي  الضتتتتتاتط  -   

  ال ممتات  أو  ال ويتة  لستتتتترقتة  يتررضتتتتتون
  نتستتية ضتتاوط  من االبعا  يرانون افلكترونية 

  ذتاه  تبرتات م  الترتامت  بستتتتتبتم ا متد طويكتة
 .ال ممات

 
  تؤثر  لا  افلكترونية   القرصنة  أن  الواض   من
  المركومات  سترقة صف  من  ا فراد  ةكح فقط

ا   تمث   ولكن ا الصصتتتوصتتتيةس  وانت اي  أيضتتتع
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ا  ت تديتدعا   والاقتصتتتتتادات  التحتيتة  لكبنيتة  كبيرع
  ترزيز  كلح  الحتتامتتة  يرزز  ممتتا  الوطنيتتةس
 من   لكحتد  فرتالتة  تتدابير  واتصتاا  الرقمي  ا متان
 .الت ديدات  ذاه
 

ــة   . القرصـــــن ــة عن  ــالمي ع ــاخات  إحصــــ

 :انلكترونية
 :التكلفة الاقتصادية للقرصنة انلكترونية

لتتتقتريتر   • ا   Cost of a Data"وفتقتتع
Breach" الصتادر ةن رتركة IBM 

تكتكتتتتة 2023لرتتام   متتوستتتتتط  يبتكت   س 

ا   مليون   4.45اصترا  البيتانتات ةتالميتع

لكت  حتادثتة. وتزداد ذتاه التككتتة   دولار
في الصتناةات الحستاستة مث  الرةاية  

 .الصحية والتكنولوميا
o رابط التقرير: IBM Security 

Report 
 :التأثير على الأفراد

 330س أبك  أكثر من  2021في ةتام   •
حو  الرالم ةن حواد   مليون شخص

قرصتتتنة كلكترونية أثرت ةكح بيانات م 
الرتتصصتتيةس بما في الي ستترقة ال وية  
لتقرير   ا  وفقتتع المتتاليتتةس  والمركومتتات 
Norton Cyber Security 

Insights. 
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o  التتتمتتتوقتتت  Norton :رابتتتط 
Cyber Security Insights 

Report 
 :زيادة الهجمات انلكترونية

لتتتقتريتر   • ا   Cybersecurityوفتقتتع
Ventures  تترتتتت أن  التمتتتوقت   متن  س 

 10.5تككتتة المرائم افلكترونيتة كلح  
ا بحلول عــام   تريليون دولار ســـــنويــل

من  2025 ا  ارتتتتاةتتع تريكيونتتات    3س 

ةتتام   في  يركل 2015دولار  ذتتاا   .

 .النمو ال ائ  في ال ممات افلكترونية
o  التتتتتتمتتتتتتوقتتتتتت  :رابتتتتتتط 

Cybersecurity Ventures 
 :التأثيرات السلبية على الأفراد .2

 :سرقة الهوية
 Identity Theftترتتتتتتتتتيتتتتتر   •

Resource Center   كلح أن أكثر

مليون شـــــخص في الولايـات   15من  

وقروا ضتتحايا لستترقة ال وية    المتحدة
س مما أد  كلح صستتتائر  2020في ةام  

ترتتتتم    .مليار دولار 56تقدر بتتتتتتتتت 

ا ضتتتتترار فقدان ا رصتتتتتد  البنكيةس  
الائتمتانس والتديون اير  وفواتير بطتاقتة  

 .المتوقرة
o  رابط الموقIdentity Theft : 

Resource Center 

https://cybersecurityventures.com/
https://www.idtheftcenter.org/
https://www.idtheftcenter.org/


  كبسولات  
3 كبسولات  163 

 

 :التهديدات المتعلقة بالبرامج الضارة
س تم تستتتتتميت  أكثر من 2021في ةتام   •

ضـــــــارة 5.6 ببرامج  هجوم    مليــار 

(malware)  ةكح مستتتتتتو  الرتالمس

ا لتقرير    SonicWall Cyberوفقتع
Threat Report.   تستتتتتت تدف ذتاه

ال ممات ا فراد والرتتتركات ةكح حد  
ستتتتتوامس واتالبتعا متا تؤدى كلح ستتتترقتة  

 .المركومات الحساسة أو المالية
o  التتمتتوقتت  : SonicWallرابتتط 

Cyber Threat Report 
 :التلاعب بالبيانات الشخصية

 Federalيُ  ر تقرير صتتتتادر ةن  •
Trade Commission (FTC)  أن

رتكو  تتركق    مليون 1.4ما يقرم من 

بستتتتترقتة ال ويتة تم تقتديم تا في ةتام  
في الولايتات المتحتد  وحتدذتا.    2020

يرتتم  الي ستترقة المركومات البنكيةس  
التتتةمين الصتتتتتحيس وأرقتتام   وبيتتانتتات 

 .الضمان الامتماةي
 :التأثيرات السلبية على المجتمع .3

 :الاختراقات على مستوى المؤسسات
 Ponemon Instituteتقرير من  •

يرتير كلح أن الرتركات التي تررضتت  
لاصتراقات كبير  تككتت في المتوستتتط  

دولار $13 حتتادثتتة.    مـلـيـون  لتكتت  

https://www.sonicwall.com/
https://www.sonicwall.com/
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تررضتتت الرديد من الرتتركات الكبير   
كلح صستتتتتتائر كبير  نتيمتة لك ممتات 
افلكترونيتةس بمتا في التي الرتتتتتركتات  
التي ترم  في قطاةات حستتتاستتتة مث   

 .الرةاية الصحية والتكنولوميا
o  التتمتتوقتت  : Ponemonرابتتط 

Institute 
 :التأثير على البنية التحتية الوطنية

التبتنتيتتة   • ةتكتح  افلتكتتترونتيتتة  الت تمتمتتات 
التحتيتة الحيويتة مثت  محطتات الطتاقتةس  
أن مة المياهس والمستتترتتتيات يمكن أن 
تؤدى كلح صستتتتائر اقتصتتتتادية كبير   
وصطر مبتارتتتتتر ةكح حيتا  النتال. في 

رتتتتتركتتة  2021ةتتام   تررضتتتتتتت  س 

Colonial Pipeline  ا متريتكتيتتة

أحتتد  كلح كاف   أد   لفتتديتتةل  ل موم 
أكبر صطوط نقت  الوقود في الولايتات  
في  تستتتتتبتتم  ممتتا  اس  مؤقتتتع المتحتتد  

 .اضطرابات اقتصادية كبير 
o  التتتمتتتوقتتت  Colonial :رابتتتط 

Pipeline Cyberattack 
 :التأثير على الأمن القومي

لتقرير   • ا   & Cybersecurityوفقتتع
Infrastructure Security 

Agency (CISA)   التتتولايتتات فتتتي 

افلكترونيتتة  ال ممتتات  فتتإن  المتحتتد س 

https://www.ponemon.org/
https://www.ponemon.org/
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التقتومتي.   لتلأمتن  ا  كتبتيترع تت تتديتتدعا  تترتتتبتر 
تستتتتتت تدف ذتاه ال ممتات الحكومتات 
والبنيتة التحتيتة الحيويتةس ممتا يزيتد من 

 .صطر الحروم السيبرانية
 :التأثيرات الاقتصادية العالمية .4

 :خسائر المؤسسات العالمية
 Accentureفي تقرير صتتادر ةن  •

س أرُتتير كلح أن الرتتركات  2020لرام 

الرتالميتة توامتي صستتتتتائر تصتتتتت  كلح 
صف  الستتتنوات    تريليون دولار $5.2

ال ممتتات   بستتتتتبتتم  القتتادمتتة  الصمل 
ترتطتت   يرتتتتتمتت   ذتتاا  افلكتتترونيتتة. 
الرمكيتاتس صستتتتتائر البيتانتاتس وزيتاد   

 .تكاليف الحماية افلكترونية
o التتتقتريتر  Accenture :رابتط 

Cybersecurity Report 
ــد الهجمـات   التكـاليف المتزايـدة للتـأمين ضـــ

 :السيبرانية
 & Marshيرتتير تقرير صتتادر ةن  •

McLennan   كلح أن تكتاليف التتةمين

فتي   افلتكتتترونتيتتة  الت تمتمتتات  ضتتتتتتتد 
في   %32الرتتتركات ارتترت بنستتتبة  

س مما يركل الزياد  الكبير   2021عام  

في الت تديتدات افلكترونيتة والصستتتتتائر  
 .المرتبطة ب ا
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o  التتتمتتتوقتتت  : & Marshرابتتتط 
McLennan Cyber 

Insurance Report 
هـجـمـــات   .5 لـ لـ جـــابـــة  ــتـ والاســـ ول  حـلـ الـ

 :انلكترونية
 :زيادة الاستثمار في الأمن السيبراني

لتقرير   • ا  المتوق   Gartnerوفقتتع س من 

أن يصتتتت  افنتا  الرالمي ةكح ا من  
في   مليار دولار 172$الستتيبراني كلح 

. وترتتد ذتتاه زيتتاد  كبير   2022ةتتام  

ةن الستتتتتنوات الستتتتتابقتةس ممتا يركل 
الحامة المتزايد  لكحماية ضد ال ممات  

 .افلكترونية
o  التتتمتتتوقتتت  : Gartnerرابتتتط 

Cybersecurity 
Spending Report 

 :التوعية بأمان اننترنت
أن   • التتدراستتتتتتات  من   %43أ  رت 

ــة الســـــيبراني ــات  تستتتتتت تتدف    الهجم
الرتركات الصتاير  والمتوستطة. لاليس 
التوةيتتة بين  من الضتتتتترورى زيتتاد  
ا فراد والرتتركات حو  كيتية الترام   
الستتتتتيبرانيتتة وتقكيتت    الت تتديتتدات  م  

 .المصاطر
 :الخلاصة

https://www.mmc.com/
https://www.mmc.com/
https://www.mmc.com/
https://www.gartner.com/
https://www.gartner.com/
https://www.gartner.com/
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ا ةكح  القرصتنة افلكترونية تمث  ت ديدعا كبيرع
ا فراد والممتم  والاقتصتتتاد الرالمي. تككتة  
ال ممتات افلكترونيتة تتزايتد برتتتتتكت  مكحو  
م  ك  ستتنةس وتؤثر ةكح ممي  المستتتويات  
 .من ا فراد كلح الرركات وحتح الحكومات

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستردين لفنطفقة الرمكيةس ف ي مرحكة يكون المنت مين قد تايرت  

ولكن ذاا لا يرني أن م قد أقكروا  – سكوي القرصنةمواقت م نحو 
الي كن الامتثا  السكوكي سيحتاى لبر  الزمن   –بالتر  سكوكيا 

لفمتثا  بمرنح لأن م أضحوا مت يئين للإقفعل ويبقح ا مر متركق 
باتصاا القرار من قبك مس ومن أم  ترزيز مرحكة لالت يئة الرمكيةل 

 ننتق  لكمرحكة الثالثة.
 

 
ثالثا:  

الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
 

تحوي  نبا  
السكوي لمنتج أو  

مرروع 
 . ممتمري

 
 

 المجلة
 

تنتيتا الممكتة افلكترونيتة يتطكتم قرام  أكثر  -
الالتتتتات   أذميتتة  لاستتتتتتررا   مرم   من 

 المصدرات.لمضار التدصين وتراطي 
 

 البرنامج الحواري
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نرتتتتر  - ثم  اليوتيوم وبث تتاس  تنتيتتا حكقتتات 
 روابط ا ةبر مواق  التواص  الامتماةي.

 
 المعرض

 
مرر  آفتات التتدصين وصتتتتتور لكرئتة برتد -

التدصين مقارنة برئة ستتتتكيمةس ويتم بالتراون  
م  المدرستتة أو ةبر مؤستتستتة ممتمرية أو 

  الكترونية أو مؤستتستتة ماليةبرةاية رتتركة  
 مثف.

 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبانة مونكي.

 
 

 
يتم قيال أثر تكي المكستتتتات والمراح  ةبر  

 تطبيق مونكي م  المراركين وفق التاليج
 
استتبانة قب  البدئ بالمكستة   - م

  1رقم أ
استتتتتتبتانتة برتد الانت تام من  - ت

 المرحكة الثالثة.
 
بتتالتررف   - أ يكون  ا ثر  قيتتال 

تتاتيتر   نستتتتتبتتة  كدراي  أةتكتح 
المركومات الصاصتتة بةضتترار  

 ين مواقف المرتتارك التدصينس و
س ونستتتبة الرابة  التدصينتماه  

  أقك س ونستتتتتبتتة من  بتتافقفع
 بالتر  برد المرحكة الثالثة.
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 أسئلة الاستبانة:

 
 

  المستميبين كدراي مد  قيال كلح ت دف أسئكة ستة  من استبانة كليي

 موقت م ةكح طرأ الاى التاير افلكترونيةس بالقرصنة  المتركقة لكمركومات

 ذا  تماه

 انجابة  السؤال اندراك  القسم
 

القسم 
 ا و ج 

 افدراي
 المررفي
  لكسكوي

 بالقرصنة مررفتي  مد  ما. 1

 ا فراد ةكح وأثرذا افلكترونية
    والممتم ؟

  
 

 أةرف لا ☐ -  

   ريئعا
  أةرف ☐ -   

   سطحي برك 
 لدى ☐ -   

    متوسطة مررفة
  أةرف ☐ -   

 وأدري ميدعا
 السكبية  تةثيرات ا

     

    بسكوي القرصنة. الترد وةي قيال جال دف
 

 تدف  قد التي  ا سبام ما. 2  

 بالقرصنة لكقيام البر 
  أكثر اصتيار يمكن أ  افلكترونية؟

    كمابة  من
  

  الرب  ☐ -  

   المالي
  التضو  ☐ -   

    والتحدى
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 الانتقام ☐ -    

    الرصصي
 أذداف ☐ -   

  أو سياسية
   أيديولومية

 أسبام ☐ -   

 يرمحج أ أصر 
   التوضي 

     
           

 .الممتم  ةكح لكرصنة  السكبية لكرواقم الترد ف م قيال جال دف
    
 

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الرصصي

  تماه
 قرصنة ال
  

  ن ري وم ة تايرت ذ . 3

 القرصنة سكوي حو 
  مصاطره مررفة برد افلكترونية
   وا صفقية؟ القانونية

     
 

 نرمس ☐ -

  برك  تايرت
    كبير
  نرمس ☐ -   

    قكيفع  تايرت
  تتاير لم ☐ -   

   ن رى وم ة
  لا ☐ -   

 أةرف 
     
     

     .لسكوي القرصنة  الترد قبو  مد  قيال جال دف
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 مصاطر ةكح التررف برد. 4

 ذاا نبا في تتكر ذ  القرصنةس
  السكوي والتزام السكوي

    ا صفقي؟
       

  سةبا  نرمس ☐ -

 ذاا لتمنم م دعا
   السكوي

 ربماس ☐ -   

  ةكح بنامع 
    ال روف

  لاس ☐ -   

  في سةستمر
   نتسي السكوي

  لا ☐ -   

 أةرف 
 

  سكوي  ةكح الامتماةي أو القانوني الرد تماه الترد موقف تقييم جال دف
 . قرصنةال
     

القسم 
 الثال  

  ممارسة
  السكوي

  

  لحماية كمرامات تتصا ذ . 5

 افلكترونية  القرصنة من نتسي
    في ا؟ المراركة أو
  

 نرمس ☐ -  

 ك  أتمنم
  اير ا نرطة
    القانونية

  أحيانعا ☐ -   

 تدابير أتصا
    وقائية
ا ☐ -     ما نادرع

 ذاا م  أترام 
   الموضوع
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  لا لاس ☐ -   

 ا مر  ب اا أذتم
      
 

 . القرصنة لسكوي التركية ممارستي مد  قيال جال دف
     

 ةن لكتبكي  مسترد أنت ذ . 6  

 أو  تررفي قرصنة نراط أى
   تراذده؟

     
 

 سةقوم نرمس ☐ -

ا بالتبكي     فورع
 كاا ربماس ☐ -   

  الوض  كان
ا    صطيرع

  لا لاس ☐ -   

 بالحامة أررر
    لكتدص 

  لا ☐ -   

 أةرف 
     

 . مبارر برك  القرصنة سكوكيات في الترد مراركة  مد  قيال جال دف
     

 

 

 التحليــــــــــــــل 
  اندراك
 :المعرفي

  كانت ككما. 2و 1 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 أةكح كدراي ةكح  الي د  سل5ل كلح  أقرم افمابات

 .لكسكوي
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 الموقف
 : الشخصي

  افمابات. 4و 3 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 . سكبية أكثر موقتعا ترني ا ةكح

الممارسة  
 :الفعلية

  كانت ككما. 6و 5 ا سئكة  من افمابات بمم  قياس ا يمكن

  أكثر السكوي ممارسة كانت سل5ل كلح  أقرم افمابات

 . ريوةعا
 

 

 جوتحكيك ا النتائج احتسام  كيتية 

 جافمابات تممي . 1 

 .اصتيار لك  افمابات ةدد امم  سؤا س لك  -   

 
 ج النتائج تحكي . 3 

 ميدعا  يررفون للأفراد الكبر   النسبة كانت كااج وافدراي الوةي  مستو  -   

 .الوةي  من ميدعا مستو  ذناي أن يرني  ف اا القرصنةس  أثر

ا افمابات أ  رت كااج الموقف في التاير -    ا تايرع   الن رس وم ة في  كبيرع

 . السكوي تايير في كيمابي تةثير  كلح  يرير ف اا
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 كمرامات اتصاا نحو تمي  افمابات كانت كااج السكيم لكسكوي  الامتثا  -   

  قوى استرداد ومود ةكح يد  ف اا ةن اس والتبكي  القرصنة ضد وقائية

 .ا صفقي لكسكوي لفمتثا 

 

 ج رام   تقرير كةداد. 4 

  الوةيس لمستو  تحكيفع  يتضمن تقرير كةداد يمكني النتائجس حسام برد -   

 تحديد في يساةد  مما الصحي س لكسكوي الامتثا  ومد  المواقفس  في  التاير

  بمكافحة المتركقة  التركيمية البرامج  أو التوةوية الحمفت نمال مد 

 . القرصنة
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البقام في ةفقات ضار ج سوام كانت ةفقات صداقة أو ةاطتيةس التي  
تؤدى كلح ضرر نتسي أو مسدى ولكن الرصل يستمر في ا بسبم التركق  

 .أو الصوف من الوحد 
الصحية أو الصداقات  كذما  الرفقات افيمابيةج الابتراد ةن الرفقات  -

 .الميد  لصال  ةفقات اير مستقر  أو ضار 

 
مسار 
التعامل  

مع  
الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 

الرسائل  
 الضمنية 

 
 
 
 

 
 المفهوم 
 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 

 

كبسولة التعلق بالعلاقات 

 السامة
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بكةل فيي مامس ثم يضتت  فيي  يةتي المرتترف  -

المك    حتنتتة من مك  الطرتتامس فير  الممي  
وقد ترستتم في قاع الكةلس ثم يرمد لتحريي  
وتقكيم المام لصكطي برتتتتك  متمانلس لير   
الممي  كيف أن م ما ةادوا يرون مك  الطرام 
في قاع الكةلس فيستتتة  المرتتترف ترُ  أين 

 اصتتح المك ؟
المك   ليرزز المرتتترف ةبر الحوار كيف أن 

ما زا  مومود وكنما صتتتار ما بين مزيئات 
المام اير المتراصتتةس وكالي الصتتحبةس كن 
كانت صتتتالحة فستتتياوم صتتتاحب ا م  من 

 اصطحمس وكن كانت فاسد  فسياوم. 
 
حوار حو  الرفقات الستتامةس وما يمكن أن -

 نرمز لي ةبر صورج
 

لترميز الرفقات الستتامة من صف  رستتم أو 
صتور س يمكن استتصدام ممموةة من الرموز  
البصترية التي تركل الديناميكية الضتار  في 
الرفقتة. كليتي بر  ا فكتار التي يمكن أن 

 :تمُسَّد في صور  أو رسم
 :الأفعى المُلتفََّة حول قلب .1
كلح  :الرمز • ترمز  متتا  ا  اتتالبتتع ا فرح 

مّ. يمكن تصتوير ا فرح   الصطر أو الستُ
وذي تكتف حو  قكتم أو زذر  اابكتةس 
ممتا يرمز كلح أن الرفقتةس رام أن تا قتد 
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في  تحمتت   البتتدايتتة كحتتمس  في  تبتتدو 
 .داصك ا السُمّ الاى يدمر الرصل

 :شبكة عنكبوت تلتف حول شخص .2
رتتتتتبكتة الرنكبوت تركل الت    :الرمز •

الاى يستقط فيي الرتصلس حي  يرترر  
ةكح  قتتادر  واير  محتتاصتتتتتر  بتتةنتتي 
ال روم. يمكن رستتتم رتتتصل محاط  

التركق بتتالرفقتتة  برتتتتتبكتتة مربر  ةن  
 .السامة

ل  .3 ل حزينا  :قناع مبتسم يخفي وجها
ا متا  :الرمز • الرفقتات الستتتتتامتة اتالبتع

ا مصادةعاس حي  قد يبدو  تتضتمن م  رع
ا لكنتي في  الرتتتتتصل ستتتتتريتدعا  تاذريتع
ا. يمكن أن يرُمز   الحقيقتة يرتاني داصكيتع
ا أو  ا بائستتع لالي بقناع ستتريد يصتي وم ع

 .حزينعا صكتي
 :شجرة متعفنة من الجذور .4
ا   :الرمز • أوراقتتع ت  ر  التي  الرتتتتتمر  

صضتترام ةكح الستتط  ولكن ماورذا  
مترتنتة يمكن أن تربر ةن الرفقتة التي  
تبدو صتحية ومميكةس لكن أستاست ا اير  

 .مستقر وسام
سـلسـلة مكسـورة ولكن الطرف الآخر لا   .5

 :يزال متمسكلا
تصتتوير ستتكستتكة محطمةس م   :الرمز •

بإحد  حكقات اس بقام الرتصل متمستكعا  
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يمكن أن يربر ةن الرفقتة الضتتتتتار   
التي انت تت أو لم ترتد صتتتتتحيتةس لكن  
ةكتح  قتتادر  ايتر  يزا   لا  الرتتتتتصتل 

 .التحرر
 :زهرة ذابلة داخل قفص ذهبي .6
قتل  :الرمز • داصتت   التتاابكتتة  الزذر  

ا في  ا محاصتتتترع ممي  يمث  رتتتتصصتتتتع
من  متتاابتتة  أو  مثتتاليتتة  تبتتدو  ةفقتتة 
الصارىس ولكن ا تستتبم الابو  الداصكي  

 .بسبم الضاوط والتوتر المستمر
ــين وأحدهما   .7 ــخصـ ــدود بين شـ حبل مشـ

 :يسقط
الحب  المردود يرمز كلح التوتر   :الرمز •

وةدم الاستتتقرارس وفي الن ايةس يستتقط  
أحد الرتصصتين مما يركل الترت  الناتج  

 .ةن الرفقة السامة
 :شمعة تحترق من كلا الطرفين .8
كلتح  :الـرمـز • ذتتاا  يترمتز  أن  يتمتكتن 

استتتتتنزاف الطاقة والقو  النتستتتتية في 
الرفقة الستتامةس حي  يرتترر الطرفان  
كف  من  ليحتر ل  بتتةنتتي  أحتتدذمتتا  أو 
الطرفين بستتتتتبتم التوتر والمرتتتتتاكت   

 .المستمر 
ذتاه الرموز تركل متد  الستتتتتكبيتة والصطر 
التاى تتستتتتتبتم فيتي الرفقتات الستتتتتامتة ةكح 
المستتتويات النتستتية والراطتيةس وتستتاةد في 
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نقتت  رستتتتتتالتتة قويتتة من صف  التصتتتتوير  
 .البصرى

 
 

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
الرتتتتصل الاى يبقح في ةفقات ضتتتتار س  
ستوام كانت ةفقات صتداقة أو ةاطتيةس ذو  

  التعلق العـاطفي ةتاد ع رتتتتتصل يرتاني من  
ذتاه الرفقتات   .الخوف من الوحـدةالزائتد أو  

قد تؤدى كلح ضتترر نتستتي أو مستتدىس وم  
الي يستتتمر الرتتصل في ا بستتبم مرتتاةر  
مرينتتة أو مصتتاوف اير منطقيتتة. فيمتتا يكي 
بر  الصتتتتتتتات وا نمتاط الرتتتتتائرتة ل تاا 

 :الرصل
 (Codependency) التعلق المرضي .1
ذاا الرتصل يرتمد ةكح الرفقة برتك    •

اير صتتتتتحيس حيت  يرتتتتترر بتةنتي لا 
يستتتتتطي  الريش بدون الطرف انصر. 
أو  ا لتم  متن  يترتتانتي  كتتان  كاا  حتتتح 
افستتام س فإن التركق الزائد يمركي يبقح 

 .في الرفقة
الـــوحـــدة .2 مـــن   Fear of) الـــخـــوف 

Loneliness) 
قد يرترر ذاا الرتصل بالصوف الرتديد   •

من البقتام وحيتدعاس ولتالتي يستتتتتتمر في 
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الرفقة حتح لو كانت مضتتتر . الوحد  
قد تبدو أستتتوأ من تحم  ا لم بالنستتتبة  

 .لي
 التبرير المستمر للسلوك الضار .3
لكطرف    تقديم أعذاريمي  الرصل كلح   •

انصر أو محاولة تبرير الستكوي الستيئ  
الاى يوام ي. قد يقن  نتستي أن الطرف  

 .انصر سيتاير أو أن المراك  مؤقتة
 ضعف الثقة بالنفس .4
انخفاض تقدير  يراني ذاا الرصل من   •

يررر بةني لا يستحق ةفقة  س وقد  الذات
أفضتت  أو أني لا يستتتطي  الرثور ةكح 

 .رصل آصر ي تم بي
 (Toxic Cycle) الدورة السامة .5
يتكرر نمط افستام  أو الضترر النتستي   •

أو المستدى في الرفقةس وم  الي يبقح 
الرتصل في ا بستبم الرترور بالالتزام  

 .أو ا م  في التايير
 العزلة العاطفية .6
قد يمد الرتتتتصل نتستتتتي مرزولاع ةن  •

أصتدقائي أو ةائكتيس مما يرزز الرترور  
ستتتتتو  البقتام في   ليس لـديـه خيـاربتةنتي  

 .الرفقة الضار 
 التعلق بالذكريات انيجابية .7
  الذكريات الجيدة يرتمد الرتتتصل ةكح   •

أو لح تات الحتم في الرفقتةس ويرتقتد 
أن ا مور ستتتتتترود كلح متا كتانتت ةكيي  
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في البتدايتةس ممتا يمركتي اير قتادر ةكح 
 .تري الرفقة

 (Denial) اننكار .8
قد ينكر الرتتتصل مد  الضتتترر الاى   •

ا أو  يترر  لتيس ستتتتتوام كتان نتستتتتتيتع
مستتتتتديتعاس ويقكت  من أذميتة المرتتتتتاكت   

 .الحقيقية في الرفقة
 الأمل في التييير .9
يبقح الرتصل في الرفقة ةكح أم  أن  •

الطرف انصر ستتتتتيتايرس وأن ا مور  
ستتتتتتتحستتتتتنس رام ةتتدم ومود أدلتتة 

 .واضحة ةكح الي
 :التأثيرات النفسية والجسدية

استتتمرار ذاا النمط   :انجهاد النفســي •

يؤدى كلح قكق دائمس اكتئامس ورتتتترور  
 .بالرمز

ة • ــديـ ار الجســـ كاا كتانتت الرفقتة   :الآثـ

ترتتتم  افستتتام  المستتتديةس فقد يراني 
الرتتتتتصل من كصتتتتتابتات أو أمرا   

 .نتيمة للإم اد المستمر
 
 

 القرصنة(: نمط 3الجلسة )

 
 ضتار   ةفقات في يبقح  الاى  الرتصل نمط
  التركق  من  يرتاني  أنتي  ةكح  تصتتتتتنيتتي  يمكن

  التمتتترطتتة  الاةتتتمتتاديتتة  أو  التمترضتتتتتي
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  نتستتتتية حالة وذي  س  Codependencyأ

  صتتتحي  اير  برتتتك  يرتمد  الرتتتصل  تمر 
  ا ا  لي  تستتبم كانت لو حتح  الرفقةس ةكح

  ا نمتاط  أبرز  كليتي.  المستتتتتدى  أو  النتستتتتتي
 جالرصل ل اا السكوكية

 
 جالمترط الراطتي التركق.  1 
 الرتتتتتديتد   بتالتركق  الرتتتتتصل  ذتاا  يتميز  -   

  بالرمز يرترر  أني  لدرمة صتديقي أو  برتريكي
  الرفقتتة  كتتانتتت  لو  حتح  ةنتتيس  الابترتتاد  ةن

  بتدون  الريش يمكنتي لا  بتةنتي يرتتتتترر.  ستتتتتامتة
 ا لم   لتحم   مستتردعا  ويكون  انصرس  الرتصل

 ةكح   الحتا   ستتتبي  في  الراطتية  والصستتتائر
 .الرفقة

 
 جالراطتي الاةتماد.  2 
  لتكبيتة  رتتتتتريكتي  ةكح  الرتتتتتصل  يرتمتد  -   

 كام س   برتتتك   والراطتية  النتستتتية احتياماتي
.  الرفقة   من مستتمد   الااتية  قيمتي بةن  ويرترر
 ةكح   قتتادر  اير  بتتةنتتي  يرتتتتترر  يمركتتي  ذتتاا

  تصل  قرارات  اتصاا  أو  الراطتي  الاستتتتقف 
 .انصر الرصل  ومود دون حياتي

 
 جالوحد  من الصوف.  3 
  البقام من  الرتتصل ذاا يصرتتح  ما  االبعا -   

 كتانتت   لو  حتح  ةفقتةس  أى  أن  ويرتقتد  وحيتدعا
 قد   الصوف  ذاا. الوحد   من  أفضتتت  مضتتتر س
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  فقدان من صوفعا ضتار   ةفقة في يبقح  يمركي
 ا لم   من  الرام  ةكح  الصتتتديقس أو  الرتتتريي

 .يرانيي الاى
 
-Peopleأ  انصرين  فرضتتام  الستتري.  4 

pleasingج  
  لكتضتتتتحية  مستتتتتردعا  يكون  الرتتتتصل -   

  الطرف كرضتام  ستبي   في  ورفاذيتي  بسترادتي
  وضتتت  في صتتتروبة يمد.  الرفقة في  انصر
 يكمِّ  لم  كاا بالانم  ويرتترر  رتتصصتتيةس  حدود

 ةن   التحد   حاو   كاا أو  الرتتريي احتيامات
 .السكبية مراةره

 
 جوالتبرير المترط التسام .  5 
 م    الزائد  التستتتام  كلح  النمط ذاا  يمي  -   

 كانت  لو حتح  لكرتترييس  المؤاية  الستتكوكيات
ا  لي  تستتبم  الستتكوكيات تكي  أو   نتستتيعا  ضتتررع

 انصر   الطرف  تصترفات  بتبرير يقوم. مستديعا
 .الوقت م  ستتحسن ا مور بةن والاةتقاد

 
 جا ا  من والتقكي  افنكار.  6 
  التتاى  ا ا   ينكر  قتتد  الرتتتتتصل  ذتتاا  -   

 قد . رتتةني  من  يقك  أو  الرفقة في  لي  يترر 
 تبدو  كما  ستتيئة  ليستتت  ا مور بةن  نتستتي يقن 
 .وستنت ي مؤقتة المرككة أن أو
 
 جالراطتي التابام.  7 
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  كبير س  ةاطتية  بتقكبات  النمط ذاا  يتستتتم -   
 لح ات  في  والراحة  بالستتتراد   يرتتترر حي 

 في   وافحبتاط  ا لم  من  يرتاني  ولكنتي  مرينتةس
 تمرتت    التتتابتتابتتات  ذتتاه.  أصر   لح تتات

 ممتا   والارتبتايس بتالحير   يرتتتتترر الرتتتتتصل
 بتتإن تتام   قرار  اتصتتاا  ةكح  قتتادر  اير  يمركتتي
 .الرفقة

 
 جالرريي كصفل في الرابة.  8 
 ةكح  قادر  بةني  الرتتتصل ذاا  يرتتترر قد -   
 مما  انصرس  الرتتصلل  تاييرل أول كصتتفلل

  ا مور  أن  أمت   ةكح  الرفقتة  في  لكبقتام  يتدفرتي
  الواق   يتماذ   تمركي  الرابة  ذاه.  ستتتتحستتن

 .تثمر لا ةفقة في وي  
 
 جالمرتبطة النتسية ا نماط 
 Dependentأ  الاةتمادية  الرتتتصصتتتية -

Personality  ةكح   مترط  برتتتتك  يرتمد ج 

  والرمكيتةس الرتاطتيتة  احتيتامتاتتي لتكبيتة  انصرين
 .وحيدعا يكون ةندما بالرمز ويررر

 Passiveأ  الحتازمتة اير  الرتتتتتصصتتتتتيتة  -
Personality  ووضتتت   الموام ة يتمنم ج  

 ةكح  انصرين  كرضتتتتتام  ويتضتتتتت   الحتدودس
 .نتسي حسام

 
 جالنمط ل اا السكبية التةثيرات 
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 التتدائم   التوتر  بستتتتتبتتمج  والقكق  الاكتئتتام  -
 .الراطتي وافم اد

 الرتتصل   يرتترر حي ج بالنتل  الثقة  فقدان -
 أو   مستتتتتقكة  قرارات اتصاا  يستتتتتطي  لا  بةني

 .الرفقة بدون الريش
  ا متر  يتنتتت تي  قتتدج  الامتتتمتتاةتيتتة  الترتزلتتة  -

  وةتائكتتي  أصتتتتتدقتائتي ةن  بتالرزلتة  بتالرتتتتتصل
 .الضار  الرفقة ةكح الكام  تركيزه بسبم

 
 والتوميي النتسي الدةم يتطكم النمط ذاا

 وتركم الضار  الرفقات من لكصروى
 والتركق الوحد  م  لكترام  مديد  م ارات

 .صحية بطريقة الراطتي
 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتم دائر  يوضتت  في ا صتتور  ترمز  -

ثم يصرى من   لكرفقات الستتامة في مث  أفرح
 الدائر  دوائر تابرة لتربئت ا

الستتتتتؤا ج ةبرّ بككمتة واحتد  ةمتا يمكن أن -
أو لمرتتتاةري    الرفقات الستتتامةتصتتتف فيي  

 نحوه حا  صار يدصن أمامي.
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حوار حو  نتتائج المرتتتتتاركتاتس وترزيز  -

 .يالربارات التي تصت
 

 تفعيل الحواس (: 6الجلسة )

 
اات الرتك  الستابقس ولكن يطكم المرتاركين 
تربئتة التدوائر التتابرتة بمنتمتاتس أو ةفمتات 
تمتاريتة ترزز لمستتتتتار ستتتتتكبيس أو صتدمتات  
منقوصتةس أو دولة مترثر س أو طرم او ماا  
مرس أو مرتتروم اير مستتتستتاغس أو رائحة  

 مزةمةس وذكاا 
 

 
 

 منتمات   صف   من  السامة  الرفقات  ةن  لتربر
  ستكبيةس  حستية تمارم أو  تمارية ةفمات أو

 توضتتت    التي  التالية  الرموز  استتتتصدام  يمكن

أفرح

أفرح

طرم

رائحة

ةنتجدولة

مرروم
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  التي  لكرفقات والضتتتتار   الستتتتكبية  الموانم
 جالمسدى أو النتسي ا ا  كلح تؤدى

 
 جسكبي لمسار ترزز منتمات.  1 
  ألرتام  مثت ج  كدمتانيتة  تطبيقتات  أو  برامج  -   

  التي  الامتماةي  التواصتت   وستتائ  أو  التيديو
  قيمتة  تقتديم  دون  والطتاقتة  الوقتت  تستتتتتتنزف
  التتترتكتق  تترتكتل  التمتنتتتمتتات  ذتتاه.  حتقتيتقتيتتة

 في   ممترتة  تبتدو  التي  الضتتتتتار   بتالرفقتات
ا  الرتتتتتصل  تتري  لكن تا  البتدايتة   واير  من كتع
 .منتج
 تتتدةي   التيج  مزيتتتة  مكمفت  أو  أدويتتة  -   

  تستتتبم  الحقيقة في  ولكن ا  الصتتتحة  تحستتتين
ا   الكاابة  الوةود  تركل. ا مد  طوي   ضتتتتررع

 .البداية في السامة الرفقات تقدم ا التي
 
 جسكبي مسار اات تمارية ةفمات.  2 
 قد  والتيلج  الستتتريرة  الومباتل منتمات -   
  بالصتتتحة تضتتتر  لكن ا  البداية  في ماابة تبدو
  السامة  لكرفقات  مراب ة  الطوي س  المد   ةكح
 .تدريميعا ا ا  تسبم ولكن ممترة تبدو التي
  ولكن  كبتيتر   وةودعا  تقتتدم  رتتتتتركتتات  -   

 أو  ال تاتف رتتتتتركتات مثت ج ستتتتتيئتة  بصتدمتات
  تقتدم  لكن  ةتاليتة  بمود   ترتد  التي  افنترنتت

 ذاا   استتتتتصدام  يمكن.  المستتتتتو  دون صدمة
 وةودعا   تقتتدم  التي  الرفقتتات  لتمثيتت   الرمز
 .زائتة
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 جمنقوصة  صدمات.  3 
  اير  أو  مكتمكتة  اير  صتتتتتيتانتة  صتدمتات  -   

 يصكحون   الاين  الصدمات  مزودى  مث ج  م نية
ا  الرتتصل   يتري مما فقطس  المرتتككة من  مزمع
  الرفقات  يرتتتتبي  ذاا.  الرضتتتتا ةدم حالة في

 مؤقتس   برتتتك   مرتتتاكك ا تح   التي  الستتتامة
 .أصر  مر  للإضرار ترود لكن ا
  تكتزم  لا  التي  الرتتامتتة  النقتت   صتتدمتتة  -   

 في   النال وتتري  افحباط  تستتتبمج  بالمواةيد
  الرفقتات  أن  كيف  يركل  ممتا  طويت س  انت تار
 أو  تحستتتنعا  ينت ر  الرتتتصل تمر   الستتتامة
ا  .أبدعا يةتي لا لكني تاييرع

 
 جمترثر  دولة.  4 
  وةتدم  التداصكي  التستتتتتاد  من  ترتاني  دولتة  -   

 من   ترتتاني  التي  التتدو   مثتت ج  الاستتتتتتقرار 
 يركل   مما  الاقتصاديةس أو  السياسية  التوضح
  التوضتتتتح  كلح  تؤدى  مستتتتتتقر   اير  ةفقتة

 .الداصكي والاضطرام
  حيتت ج  الموارد  نقل  من  ترتتاني  دولتتة  -   

  لتتتكتبتيتتة  متحتتدود   كمتكتتانتيتتات  ذتنتتاي  تتكتون
  الرفقة كلح  يرتتير مما  المواطنينس احتيامات

  اتيتر  والتتدةتم  الترتواطتف  فتيت تتا  تتكتون  التتتي
 .كاف   برك  متوفرين

 
 جمر ماا   او طرم.  5 
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  التاىج  المحروقتة  أو  البتارد   الق و   طرم  -   
  أني رام  مستتستاغ  اير  ويصتب  ماابيتي يتقد
  يرمز  ذاا.  محببعا  مرروبعا  البداية  في  يكون  قد
  تصتب   ولكن  ميد  برتك   تبدأ  التي  الرفقة  كلح

 .الوقت بمرور ممترة واير مرير 
 لا   التيج  مدعا  المر  الداكنة  الرتتتتوكولاتة  -   

 وتترتطتي   التمترتتتتاد   التحتفو   ةتكتح  تتحتتتوى
ا   تمث   المستتستاغس  اير الحاد  بالماا  كحستاستع
  ولكن  كيمتابيتة  وام تة  تحمت   التي  الرفقتات
 .مرير  سكبية مراةر بداصك ا

 
 جمستساغ اير مرروم.  6 
  ةفقتة  تركلج  اتازذتا  فقتدت اتازيتة  ميتاه  -   

  البتدايتةس  في  والطتاقتة  بتالحيويتة  مكيئتة  كتانتت
 أو   طرم  بف  وأصتتتتتبحتت  بريق تا  فقتدت  لكن تا
 .مرنح
ج طبيري  اير بطرم صتتتناةي  مرتتتروم -   

 كلح   تتتقر التي  المزيتتة الرفقتات  كلح  يرتتتتتير
 .الحقيقية والطبيرة ا صالة

 
 جمزةمة رائحة.  7 
 رتتتتتيم   كلح  ترتتتتتير  التيج  الرتن رائحتة  -   

 في ا   تُ م   التي  الرفقات  مث  وفاستتتدس  م م 
 نتستتتتي   أا  كلح  وتؤدى  والاحترامس  الرةاية
 .وةاطتي

  ترمزج  المترتنتة  المواد  أو القمتامتة رائحتة  -   
ا  تتري  التي  الرفقتات  كلح ا  تتةثيرع  ولا   ستتتتتكبيتع
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  التصكل  يمتم  التي  التضتتتتتفت  مثت   تطتا س
 .ب ا التركق في يستمر الرصل ولكن من ا

 
  برتتتتكتت   تستتتتتتصتتدم  أن  يمكن  الرموز  ذتتاه

  لكرفقات  الستكبية  الموانم  لتركل  تصتويرى
  الرفقتات  ذتاه  أن  كيف  وتوضتتتتت  الستتتتتامتة
 أو   المنتمات  مث  تدريميعا  الرتصل  تستتنزف
 .الميد  اير التمارم

 
 (: صفة لله7الجلسة )

 
 من   الرديد م   تنستتتتمم لا  الستتتتامة  الرفقات
  الرد س  الرحمةس  تمث   التي  ترالحس  الله صتات
  التي  افل يتة الصتتتتتتتات بر   كليتي.  والمحبتة
 جالسامة الرفقات سكوكيات م  تترار 

 
 جالرحيم الرحمن.  1 
  يامر  الاى  الرحيم  الرحمن  ذو  ترالح  الله  -   
  التي  الستتتامةس  الرفقات. وحبي  برحمتي  صكقي

  تترار   والمستدىس  النتستي  ا لم في  تتستبم
ا   الرفقتتات  في.  الرحمتتة  مبتتدأ  م   تمتتامتتع

 ورحمة  حم ذناي يكون  أن يمم  الصتتتحيةس
 تقوم  الستتتتتامتة الرفقتات بينمتا  ا طرافس بين
 .الرحمة وةدم ا ا  ةكح

 
 جالرد .  2 
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 بال كم   يرضتتح ولا  الرد س ذو ترالح الله -   
 تكون  ما  االبعا  الستامة  الرفقات.  رتك   أى في

  الستتيطر  صف   من ستتوام  ال كمس  ةكح  مبنية
  تستتتتكتم  الرفقتات  ذتاه.  افذمتا   أو الرتاطتيتة
  وذي  والكرامتتةس  الاحترام  في  الترد  حقو 

  الله  يحب تا  التي  الرتد   صتتتتتتتة  م   تترتار 
 .ةباده بين ويريدذا

 
 جالحكيم.  3 
 كت    يومتي  التاى  الحكيمس  ذو  ترتالح  الله  -   

  تتتقر  الستتامة  الرفقات. وةد   بحكمة  رتتيم
  ا صفقيتة القيم  تمتاذت   يتم  حيت  الحكمتةس  كلح

 تضتتر   التي  والتصتترفات  القرارات.  والردالة
  الحكمتتة  يتطكبتتي  متتا  ةكل  ذي  بتتانصرين

 .افل ية
 
 جالكطيف.  4 
ا  ويوم  م  بربتادهس  لطيف  الله  -      نحو  دائمتع

 قتد   الستتتتتامتةس  الرفقتات  في.  والرحمتة  الصير
  وذو  التماذ س أو  للإذانة  الرتتتصل  يترر 

  التي  والرحمتة  الكطف  صتتتتتتتة  م   يتنتافح  متا
 .الرفقات في تكون أن يمم

 
  جالودود. أ5 
 ةبتاده   يحتم  التاى  الودودس  ذو  ترتالح  الله  -   

 كلح   تتتقر  الستتامة  الرفقات.  الصير ل م  ويريد
  وةتدم  ا ا   ةكح  مبنيتة  وذي  والودس  المحبتة
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  التمتحتبتتة  كلتح  تتتتتتقتر  التتتي  الترتفقتتة.  التتتتتتاذتم
  يوُصتتح  التيل الودل  قيمة  تركل لا  الصتتافية

 .افسفم في ب ا
 
 جالرافي.  6 
 ويرتتتتتتي   يرتالج  التاى  الرتتتتتافي  ذو  الله  -   

 تستتتبم   الستتتامة  الرفقات. والمستتتد  النتول
 تكون   أن من بدلاع   والمستتتدى  النتستتتي  ا ا 

ا  م   يتناق  ما وذو  والراحةس لكدةم  مصتدرع
 .لرباده الله يريدذا التي الرتام صتة

 
 جالسفم.  7 
  الطمةنينة  ينرتتتتر  الاى  الستتتتفمس  ذو الله -   

  بتالتوتر  مكيئتة  الستتتتتامتة  الرفقتات.  وا متان
 من   الرتتصل  وتمن   النتستتيس  والاضتتطرام

 في   الله  يراتم التاى  التداصكي الستتتتتفم  تحقيق
 .ةباده بي يتمت  أن
 
 جالرقيم.  9 
.  ةباده  أفرا   يراقم  الاى  الرقيم  ذو  الله  -   

  ا ا  ةكح  مبنية تكون قد  الستتتتامة  الرفقات
 كت    ير   الله  ولكن  الصتتامس  في  افستتتتتام   أو

 .ال كم ذاا ةكح ويحاسم ريم
 
 جالصفصة 

  الله صتتتتتات م   تترار   الستتتتامة  الرفقات
  الرتتد س  الرحمتتةس  كلح  تتتدةو  التي  ترتتالح
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بح  أى مرحكة ل
تركيمية أضاط  
ةكح الرابط  
 التاليج

 أن  يمم  الستتتتكيمة  الرفقة.  وا مانة  الحكمةس
  المتبتاد س والاحترام  المحبتة  ةكح قتائمتة  تكون

 أو   النتستي  ا ا   يستبم ما  ك  ةن  والابتراد
 .المسدى

 
 
ــة )جال ذ الســـــلوك  (: ربط  8لســـ بمنهج  نبـ

للصــف التاســع لمادتي الرياضــيات    تعليمي
 والعلوم

 
  بالمن ج  الستامة  الرفقات نبا موضتوع  لربط 

  متتادتتي  فتي  التتتتاستتتتت   لتكصتتتتتف  التتترتكتيتمتي
 ةكح   التركيز  يمكن  والركومس  الريتاضتتتتتيتات

 التوةتي   لتتترتزيتز  متتاد   كتت   متن  متتتتاذتيتم
  ا ا  ةن  والابتراد  الصتتتتحية  بالستتتتكوكيات

  الركمي  التتكير  ترزيز م  والراطتيس  النتستتي
 جا فكار بر  كليي. والتحكيكي

 
 جالرياضيات ماد .  1 
  من ور  من  الرفقتات  تحكيت ج  الموضتتتتتوع 

 رياضي
 توضتتتتت    الريتاضتتتتتيتة  الرفقتاتج  المت وم  -

 ذاا  استتتتتصدام  يمكن.  المتايرات  بين  الترابط
  الستتامة  الرفقات  أن كيف  لتوضتتي   المت وم
 تؤدى   كما  والمماةيس  التردى  الكيان  تضرف

 أو   صتاطئتة  نتتائج  كلح  المتزنتة   اير  المرتادلات
 .مستدامة اير

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  
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 جالنراط -
 تقتتديم   يمكنج  المتوازنتتة  اير  المرتتادلات  -   

  الرياضتيات في  متوازنة  اير  لمرادلات  أمثكة
  يؤثر  الرناصتتتر أحد في صكفع  أن  كيف  تُ  ر
 بالرفقات  الي  ربط  يمكن.  النتيمة  ةكح  ستكبعا

 في   التوازن  ةتدم  ةكح  ترتمتد  التي  الستتتتتامتة
 .والاحترام الرطام

  يمكنج الستتتتتامتة لكرفقتات  البيتاني  التمثيت  -   
  الرفقة  تمث   بيانية رستتتتوم  كنرتتتتام  لكطفم

 باستتتتصدام   الستتتامة  الرفقة مقاب   الصتتتحية
  سل الاحترام ل  سلالمتباد   الدةمج لمث   مرطيات

  الستامة  الرفقات  تمثي  يتمل.  النتستي  ا ا لو
 .ومتابابة مستقر  اير بصطوط

 
  الرفقات حو  افحصتتتتائياتج  الموضتتتتوع 

 وتةثيرات ا السامة
 لمم    افحصتتتتتائيتات  استتتتتتصتدامج  المت وم  -

  الستتامة  الرفقات  تةثير حو   البيانات  وتحكي 
 .النتسية الصحة ةكح
    
 جالنراط -
 الرفقتتات   لمصتتاطر  كحصتتتتتتائي  تحكيتت   -   

 حو    بيتانتات  مم   لكطفم  يمكنج  الستتتتتامتة
  النتستتية  الصتتحة  ةكح  الستتامة  الرفقات  تةثير
  القكق  نستتتتتم  مثت أ  واقريتة  دراستتتتتات  من
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   مؤايتتة   ةفقتتات  ةن  النتتاتمتتة  والاكتئتتام
 .البيانية والرسوم  المداو  باستصدام  وتحكيك ا

 الطفم   تركيمج  النستتبي  المصاطر حستتام  -   
  لكرفقات  النستتتتتبية  المصتاطر حستتتتتام  كيتيتة

 باستتتصدام   الصتتحية  الرفقات  مقاب   الستتامة
 .افتراضية أو واقرية بيانات

 
 جالركوم ماد .  2 
  لكرفقات  البيولومية  التةثيراتج الموضتتتتوع 

 السامة
  المسم ةكح  تؤثر  السامة  الرفقاتج  المت وم -

 .الصفيا ةكح البيولومية السموم تؤثر مثكما
    
 جالنراط -
 لكطفم   يمكنج  افم اد  ةن  ةكمية  تمربة  -   

  الرفقتات  ةن  النتاتج  افم تاد  تتةثير  دراستتتتتة
  ةكمية متاذيم باستتتصدام  المستتم ةكح  الستتامة
  التوتر  أثنام  كفرازذا  يتم  التي  ال رمونات  مث 
  الصتتتتحتة  ةكح  وتتةثيرذتا   الكورتيزو  مثت أ

 .والرقكية المسدية
  يمكنج  الستتتامة  لكرفقات بيولومي  تحكي   -   

  الستموم  ترتبي  الستامة  الرفقات أن  كيف  رترل
 كلح   يؤدى مما تدريميعاس بالمستتم  تضتتر  التي

 الدمس  ضتتتاط  ارتتاع  مث   صتتتحية  مرتتتاك 
 .المناةة وضرف ال ضميس الم از مراك 
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لالتمتوضتتتتتوع    واتيتر  التمتتتوازن  التتتتتتاةتت ج 
 لالمتوازن

  ايتر  التتتتتتاةتفت  التكتيتمتيتتامس  فتيج  التمتتت توم  -
 أو   مراوبتة  اير  نتتائج  كلح  تؤدى  المتوازنتة 

  المت وم ذاا استتتتتصدام  يمكن.  مستتتتتقر   اير
  متوازنة  اير  الستتامة  الرفقات أن  لتوضتتي 
  للأطراف  صتتتتتحيتة  اير  نتتائج  كلح  وتؤدى

 .المراركة
    
 جالنراط -
 تنتيتا   يمكنج  متوازن  اير  كيميتائي  تتتاةت   -   

  المتوازن  اير  التتتاةت  أن كيف تُ  ر  تمربتة
. مضتتتتر  أو  مستتتتتقر   اير  نتائج  كلح يؤدى
 المتوازنتة   اير  الرفقتات  بمت وم  ذتاا  يرُبط
 كلح   وتؤدى  المتبتتاد   التتدةم  كلح  تتتقر  التي
 .مسدى أو نتسي أا 

 
 جصاتمة 
  فكر   ةكح  التركيز  يمكن  المتادتينس  كف  في  -

 كانت   ستتتوام  الرفقاتس في  والردالة  التوازن
 ذاا  يستتاةد. ةاطتية أو  كيميائية أو  رياضتتية
  مثت  الستتتتتامتة  الرفقتات أن ف م ةكح الطفم
 نتتتائج   كلح  تؤدى  المتوازنتتةس  اير  ا ن متتة

 .بالممي  وتضر مستقر  اير
    
ا  يمكن  -  من   ا صفقيتتة  القيم  ترزيز  أيضتتتتتتع

 في   الصتتتتحية  الرفقات دور  مناقرتتتتة صف 
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  الركمية  بالمتاذيم  وربط ا  النتستتتتيةس  الرفاذية
 والاستتتقرار   التوازن تدةم  التي  والرياضتتية

 .ا ن مة في
 
 جالمتوقرة النتيمة 
 ليل   الطفم  ستيتركم  الربطس ذاا  صف   من -

  ستتيت مون  ب   وةكميةس  رياضتتية متاذيم فقط
ا  ةكح   قائمة  صتتحية ةفقات بنام  أذمية  أيضتتع

  وتتمتنتتم  والتتتوازنس  التمتتتبتتاد   الاحتتترام
 .والمسد بالنتل تضر التي السامة الرفقات

 
 

 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التررف ةكح لالدواف ل -

  الستتتامة  الرفقات في  لكبقام  الرتتتصل دواف 
ا  ومترتدد س  مرقتد    الروامت   تتتداصت   متا  واتالبتع

ا  والرتاطتيتة  النتستتتتتيتة   أبرز  بر   كليتي.  مرتع
 جالدواف 

 
 جالزائد الراطتي التركق.  1 
 ةتاطتيتة   اةتمتاديتة  من  الرتتتتتصل  يرتاني  -   

 بةني   يررر  حي   انصرس  الطرف  ةكح  مترطة
 لو   حتح  الرفقتةس  بتدون  الريش  يستتتتتتطي   لا

 من  ناب   التركق ذاا.  ا ا  لي  تستتتتتبتم  كانت
 رام   الرفقة في  الاستتتتتمرار في  قوية  رابة
 .التقدان أو الوحد  من الصوف بسبم ا لمس
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 جالوحد  من الصوف.  2 
  الرفقات في  يبقون ا رتصال  من  كثير -   

 يكون  قد. بالوحد   الرتترور من صوفعا  الستتامة
  كتانتت  لو  حتح  ةفقتةس  أى  أن  قنتاةتة  لتدي م
 حي   وحيدينس  يكونوا أن  من  أفضتت  ستتامةس
  القتدر   ةدم  أو فرتتتتتفع   تمثت  الوحد  أن  يرون
 .الرفقات ةكح الحتا  ةكح

 
 جالاات تقدير انصتا .  3 
  الثقة تدني  من  يرانون  الاين ا رتتتصال -   

ا  يرتقتدون  بتالنتل   يستتتتتتحقون  لا  أن م  أحيتانتع
 بةن م   يرتتررون.  الستتامة  الرفقة  من  أفضتت 
  يرامك م  رريي  ةكح  الرثور  ةكح  قادرين  اير

  ن م   الرفقة في  يبقون لاا  أفضتتتت س  بطريقة
 .أفض  ذو ما يستحقون أن م يرتقدون لا
 
 جالتايير في ا م .  4 
 ةكح   الستتتامة  الرفقات في  البر   ي   -   
. الوقتت بمرور ستتتتتيتاير الرتتتتتريتي  أن  أمت 

 أو   المستتيئة  الرتتريي  تصتترفات أن  يرتقدون
 التتاذم   أو الحم  أن ويةمكون  مؤقتةس  الستتتكبية
 .انصر الطرف سكوي تحسين في سيساةد

 
 جالصراع أو الموام ة من الصوف.  5 
  الرفقتتة  كن تتام  يتمنبون  ا فراد  بر   -   

  الصتتراةات أو  الموام ة  من  الصوف  بستتبم
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 تحم    يتضتتكون.  الانتصتتا  ةن  تنتج قد  التي
  المؤقتتت  ا لم  موام تتة  ةكح  الحتتالي  ا لم
 .الرفقة بإن ام القرار اتصاا ةن الناتج

 
 جالامتماةي أو المالي الاةتماد.  6 
  امتماةية  أو  مادية  أسبام  ذناي  تكون  قد  -   
 قد .  الستتامة  الرفقة في  لكبقام  الرتتصل تدف 
 بالصوف   يرترر أو  الرترييس  ةكح  ماديعا  يرتمد
 من   الستكبي  الحكم أو  الامتماةية  الرواقم من

 .الرفقة كن ام قرر كاا الممتم  أو الرائكة
 
 جالطتولية الرفقات نمط.  7 
 كانت   أستترية  بيئة في  الرتتصل نرتتة  كاا -   

 أو   الرنف  أو  الاستتتتتتقرار   ةتتدم  من  ترتتاني
  ذي الستتتتتامتة  الرفقتات  أن  يرتقتد  فقتد  التوترس

  يبحت   قتد  لتالتيس  نتيمتة.  الطبيريتة  الرفقتات
  مت ومي م   تتمارتتتح  ن ا  الرفقات ذاه ةن

 .ضار  كانت لو حتح لكرفقاتس
 
 جالتايير من الصوف.  8 
 يصاف  قد والرتصل قو س  يتطكم  التايير -   
  يرتقتد.  الرفقتة  برتد الحيتا   من أو  المم و  من
 كون تتا   رامأ  الراحتتة  منطقتتة  في  البقتتام  أن

  مديد  حيا  ببدم  المصاطر  من  أفضت    ستامة
 .مرروفة اير

 
 جالمترط التسام .  9 
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  التستتتتتتام   في  يبتتالاون  ا فراد  بر   -   
  الترل  من المزيتد  تقتديم  ةكي م  أن ويرتقتدون
  كلي م  يستتيم كان لو حتح  الستتيمس  لكرتتريي
 الصتتتحي   اير  التستتتام  ذاا.  متكرر  برتتتك 
 .ا ا  رام الرفقة في ي كون يمرك م

 
 جالصفصة 

 السامة  الرفقات في يبقح الاى الرصل
 التركق  بالصوفس مدفوةعا يكون ما االبعا

  ذاه. الاستحقا  بردم الررور أو الراطتيس
 اتصاا ةكح قادرين اير  تمرك م الدواف 
 من  والتحرر الرفقة بإن ام الصحي  القرار

 . يرانوني الاى والمسدى النتسي ا ا 
 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
  لوصتتتتف  التقكيتديتة  اير  الزوايتا  بر   كليتي

 يمر    بةستتتتكوم  الستتتتامة  الرفقات ستتتتكوي
  الستتتكبيةس وأبراده  صطورتي  يدركون  الرتتتبام
 جمني تنترذم بطريقة

 
 لجلكحرية فقدانلكت السامة الرفقات.  1 
  اذبي  قتل  مث   الستامة  الرفقةج  الترتبيي -   
  يبقيتتي  لكنتتي  الصتتارىس  من  مميفع   يبتتدو  قتتد

ا   الرفقتات  من  النوع  ذتاا.  التداصت   في  محتمزع
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 ويمركي   القرارات اتصاا  في حريتي  يستنزف
ا  .مستق  كرصل النمو ةن ةامزع
  الحرية  ةن  يبحثون  الرتتتبامج  الرستتتالة -   

  الرفقتتات  لكن  التتااتس  تحقيق  ةكح  والقتتدر 
  كمكتانيتات م  اكترتتتتتاف  من  تمنر م  الستتتتتامتة
 .أسر  وتبقي م

 
  لكطاقة  تستتريملكتتتتتتت   الستتامة  الرفقات.  2 

 لجالراطتية
  بطارية  مث   الستتتامة  الرفقاتج  الترتتتبيي -   

 قادر  أني  ت ن  قد.  بسترةة  تتُرغ  التي  ال اتف
 أن  تمد  الوقت  بمرور  لكن  الاستتتمرارس ةكح
  يتركي مما  مقاب س  دون  تسُتتتتت كي طاقتي  ك 

 .نتسيعا من كعا
  الرتبام  تستتنزف  الرفقات ذاهج  الرستالة -   

  النتستتتي  التوازن  تحقيق من  وتمنر م ةاطتيعا
 .حيات م في والنمال

 
 لجمسدود طريقلكت السامة الرفقات.  3 
 القياد    ترتتبي  الستتامة  الرفقاتج  الترتتبيي -   
  تتقتدمس  أنتي  ت ن  حيت   مستتتتتدودس  طريق  في
 لا  مكان في  ةالقعا نتستتي  تمد  الن اية في  لكن

 زاد   استتتتتتمريتتتس  ككمتتا.  صروى  فيتتي  يومتتد
 .واليةل بالرمز رروري

 تتدفرتي   الصتتتتتحيتة  الرفقتاتج الرستتتتتالتة  -   
 من   تمنرتي  الستتتتتامتة  الرفقتات  بينمتا  للأمتامس
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  مدو  ةدم  يرون  الرتتبام يمر   مما التقدمس
 .في ا الاستمرار

 
 لجمروذة مرآ لكت السامة الرفقات.  4 
  مرآ   مث   الستتتتامة  الرفقاتج  الترتتتتبيي -   

  واقريتتة  اير  بصتتتتتور   تُ  ري  مرتتتتتوذتتة
 ترتتتوه   الرفقات  ذاه. نتستتتي  ةن  ومرتتتوذة
 .بنتسي ثقتي من وتقك  لااتي كدراكي

 أن  يمم  الصتتتتحية  الرفقاتج  الرستتتتالة -   
 تمرك م   أن لا  بةنتستتتت مس  الرتتتتبام  ثقة  ترزز

 .قيمت م في يرككون
 
 لجكدمانلكت السامة الرفقات.  5 
  ماد   كدمان  مث   الستامة  الرفقةج  الترتبيي -   

 ولكن تا   مؤقتتةس  نرتتتتتو   ترطيتي  قتد  ضتتتتتار ؛
  ذتاه  في البقتام.  تتدريميتعا  وتتدمري  تستتتتتتنزفتي
  ا لتم  ةتكتح  افدمتتان  كلتح  يتؤدى  الترتفقتتات
 .والتوتر

  يت مون  متا  ةتاد   الرتتتتتبتامج  الرستتتتتالتة  -   
  الرفقات  ترتبيي  يمكن وذنا افدمانس صطور 

  يمتم  التاى  افدمتان  من  نوع  بتةن تا  الستتتتتامتة
 .مني التصكل

 
 لجالمصتية السموملكت السامة الرفقات.  6 
ا  ترتبي  الستامة  الرفقةج  الترتبيي -    . بطيئعا ستمع
  لكن ا  البدايةس في  السكبي  تةثيرذا تفح  لا قد

 .الوقت مرور م  ونتسيعا ةاطتيعا تقتكي
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 ببطم   ت  ر  الستتامة  الرفقاتج  الرستتالة -   
 برد  كلا  الستتكبي تةثيرذا  الرتتبام يدري لا وقد

 ب تا   المبكر  الوةي  يمرت   ممتا  ا وانس  فوات
 .ضروريعا

 
 بدون  رتتتمر لكتتتتتتتت   الستتتامة  الرفقات.  7 

 لجماور
  رتتمر   مث   الستتامة  الرفقاتج  الترتتبيي  -   

 في   قويتتة  تبتتدو  رديئتتةس  تربتتة  في  مزروةتتة
  اير   ن تتا  بستتتتترةتتة  تموت  لكن تتا  البتتدايتتة
 .ثابتة بماور مدةومة

 ةكح   ترتمد  الصتتحية  الرفقاتج  الرستتالة -   
 بينمتتا   والاحترامس  الثقتتة  من  متينتتة  أستتتتتل
  وتن ار  ا ستل تكي  تمكي لا  الستامة  الرفقات

 .الن اية في
 
  لتحقيق ةائقلكتتتتتتتتت   الستتتتامة  الرفقات.  8 

 لجالطمول
 يقُيدي   ثق   مث   الستامة  الرفقاتج  الترتبيي -   

 التقتدم   حتاولتت  ككمتا.  الستتتتتبتاحتة  تحتاو   بينمتا
 كلح   ومرتتدودعا مثقفع  نتستتي تمد أذدافيس نحو

 .الورام
  يتمكنوا  لن  الرتبام  أن  توضتي ج  الرستالة -   
 كتتانوا   كاا  وأحفم م  طموحتتات م  تحقيق  من

 طاقات م   تستتتتت كي ةفقات في  محاصتتتترين
 .افيمابية
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 لجبطيم حريقلكت السامة الرفقات.  9 
ا ترتتتبي  الستتتامة  الرفقاتج  الترتتتبيي -      نارع

ا  تحتر   بطيئتة  رتتتتتيم   كت   وتتدمر  تتدريميتع
  موام ت تا  تم  كاا  كلا  كيقتاف تا  يمكن  ولا  حول تاس
 .مبارر 

  موام ة بةن  الرتتتتبام  توةيةج  الرستتتتالة -   
  الستتتبي  ذو  الستتتامة  الرفقة وقط   المرتتتككة
 .المدمر الحريق ذاا من الاات فنقاا الوحيد

 
 زماى   لوللكتتتتتتتتت   الستتتتامة  الرفقات.  10 

 لجمكسور
  الزماى  مث   الستتتتامة  الرفقةج  الترتتتتبيي -   

 فإني   كصتتفح اس حاولت كاا حتح  المكستتورس
ا  تبقح   تحتاو  مر   كت   في  لكمرول  مررضتتتتتع

 .ب ا افمساي
 أن   يدركوا  أن يمم  الرتتتبامج  الرستتتالة -   

 من   وأني كصتتتتفح اس  يمكن لا  أرتتتتيام ذناي
 من   بتدلاع   الستتتتتامتة  الرفقتات  تري  ا فضتتتتت 
  يمكن لا ما كصتتتفل في  الاستتتتمرار محاولة
 .كصفحي

 
 جالصفصة 

 ةكح   ترتمتتد  التقكيتتديتتة  اير  الزوايتتا  ذتتاه
 تمر    ومرنوية  بصترية  ترتبي ات  استتصدام
 كرتيم   الستامة  الرفقات  يتصيكون  الرتبام
  الطويتت س  المتتد   ةكح  ومؤا    متتاام  اير
 ةتنت تتا   الابتتترتتاد  فتي  راتبتتت تم  يترتزز  متمتتا
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  تتدةم م  صتتتتتحيتة  ةفقتات  ةن  والبحت 
 .وةاطتيعا نتسيعا

 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكر  نبا   - الرق  الباطن  -برممنا اذن المراركين في المكسات في 
 وفق صور  سكبية وليست كيمابية.الرفقات السامة 

من الممكن تقكيل ةدد المكسات لصمل مكسات بدمج ك  مكستين  
في مكسةس م  أذمية تنميم المركومة بقصد أن تةصا حاصك ا في 

 ةقو  المراركين وفق مد زمني مناسم.
 

 
 

 
ثانيا:  

الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تتري  و

 الحوارات 
 واةداد برنامج 

 
ما يكي تطبيق  
صصصناه  

 
 إحصاخات 

 
 ةكح   كبير   تتةثيرات  ل تا  الستتتتتامتة  الرفقتات
 من   الرتديتد  أ  رت  وقتد  والممتم س  ا فراد

  ذتتاه  صطور   متتد   المقكقتتة  افحصتتتتتتامات
  التي  افحصتتتتتامات  بر   كليتي.  الرفقتات
 جالي توض 

 
 جا فراد ةكح التةثير.  1 
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لاستصراى  
افحصامات ةكح 
 نطا  دولي 

https://chatgpt.c
-om/g/g

-ntyj-bIBFyIsqm
syyh 

 

 من %  81  من  أكثرج  النتستتتتتي  ا ا   -   

  تررضتتوا  الاين  الرما  من% 35  و  النستتام

  رتتتتركام من  المطارد   أو  التحرش أو  لكرنف
  مثت   المتد   طويكتة  آثتار  من  يرتانون  حميمين

   PTSDأ  الصتتتتتدمتة  برتد  متا  اضتتتتتطرام

 .المسدية وافصابات
 في ج  المراذقين  بين  المستتتتتيئتة  الرفقتات  -   

  مراذقين  3  كتت   من  1  المتحتتد س  الولايتتات

  ةاطتية أو  منستتية مستتديةس كستتام   ستتيوامي
 من %  26  أن  كمتا.  ةفقتة  في  رتتتتتريتي  من

 تررضت م   ةن  أبكاوا  الثانوية  المدارل طفم
 .ةفقات م في الكت ي للإياام

  النستتتتتامج  الانتحتار  محتاولات  ارتتتاع  -   
  أكثر  يكنّ   المنزلي  لكرنف  يتررضتتتتتن  الفتي
  الانتحار  لمحاولة  مرات 4.5  بمرد   ةرضتة

 .بايرذن مقارنة
 
 جالممتم  ةكح التةثير.  2 
 في   الرنف  ضتتتتتحتايتاج  افنتتاميتة  فقتدان  -   

 ةمت    يوم  مفيين  8  حوالي  يتقتدون  الرفقتات

 صستتتائر   يستتتبم مما ستتتنويعاس  ا مر مدفوع
 .كبير  اقتصادية

  يرت دون  الاين  ا طتا ج  ا سترى  الرنف -   
  ةرضتتتتتة  أكثر  يصتتتتتبحون  المنزلي  الرنف
  والقكق  الردوانية  مث   ونتسية  سكوكية  لمرتاك 

 في   طتفع   15  كت   من  1  أن  كمتا.  والاكتئتام

 بين   لكرنف  يتررضتتتتتون  المتحتتد   الولايتتات

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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 ذؤلام  من% 90و  ةامس  ك  آبائ م  رتتتتركام

 .الرنف ةكح ةيان ر ود يكونون ا طتا 
 
 جا كبر والممتم  السامة الرفقات.  3 
 ستتفل   ومودج  با ستتكحة  المرتبط  الرنف -   
  القتت   صطر  يزيتد  المنزلي  الرنف  حتالتة  في

  التةثير يوضتت  مما س% 500  بمقدار  لكنستتام

 .ا فراد ةكح السامة لكرفقات القات 
 برتد   حتحج  ا متد  طويكتة  النتستتتتتيتة  انثتار  -   

 من   الرديد  يستتتتتمر  الستتتتامةس  الرفقة ماادر 
  تقتدير  انصتتا   من  المرتانتا   في  الضتتتتتحتايتا

 ةكح   يؤثر  ممتتا  والاكتئتتامس  القكقس  التتااتس
 في   صتتتتتحيتتة  ةفقتتات  بنتتام  ةكح  قتتدرت م
 .المستقب 

 
  يمكن ستتتابقعاس  الماكور   التةثيرات  مانم  كلح

  ا صر   الموانم  بر  ةكح  الضتوم  تستكيط
 ةكح   تةثيرذا الي في بما  الستتتتامةس  لكرفقات
  وحتح  الامتماةيةس  الرفقات  الرقكيةس الصتحة
 جالمستقبكية ا ميا 

 
 جوالمسدية الرقكية الصحة ةكح التةثير.  4 
  الرفقتتاتج  والقكق  النوم  اضتتتتتطرابتتات  -   

  القكق مستتتتتتويتات  زيتاد   كلح  تؤدى  الستتتتتامتة
 النوم   ةكح  القتدر   ةكح  يؤثر  ممتا  والاكتئتامس
  اضتتطرابات  كلح  تتطور أن  ويمكن  والراحةس

 .المزمن وا ر  النوم
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  الاى  المستتتتتمر  التوترج  المزمن افم اد -   
 أن   يمكن  ستامة  ةفقة في الرتصل  بي  يرترر
 ضاط   ارتتاع  مث   مسدية  أمرا   كلح  يؤدى
 .المزمن افم اد بسبم القكم وأمرا  الدم

 
 جالامتماةية الرفقات ةكح التةثير.  5 
  الستتتتتامتة  الرفقتاتج  الامتمتاةيتة  الرزلتة  -   

 يتم  حي   امتماةيةس  ةزلة كلح  تؤدى ما  االبعا
 بستبم   وةائكت ا  أصتدقائ ا ةن  الضتحية كبراد

  نتستتية  تةثيرات  بستتبم أو  الرتتريي  ستتيطر 
 .الوحد  أو بالصم  تررر الضحية تمر 
  الرفقات  ذاهج  الامتماةي  الدةم  تقوي   -   

 من   والتتدةم  التواصتتتتتت   فرل  من  تقكتت 
  الترد  رترور  يرمق مما  القريبينس ا رتصال
 .ا مان وةدم بالرزلة

 
 جا طتا  ةكح السامة الرفقات تةثير.  6 
 ا طتتا  ج  الرنف ةكح  الرتتتتت ود  ا طتتا  -   

 ةفقتات   من  ترتاني  بيئتة  في  يكبرون  التاين
  نتستتية لصتتدمات  يتررضتتون ما االبعا  ستتامة
  ا طتتتا   من%  90  حوالي.  ا متتد  طويكتتة

  الرنف من  ترتاني  منتاز  في  يريرتتتتتون التاين
  اير أو  مبارتتر  برتتك   يتةثرون  الوالدين  بين

 أنماط   تكرار  كلح يؤدى قد ما وذو  مبارتتتترس
 .كبالاين حيات م في السامة الرفقات

  الاين  ا طتا ج  الستتامة  الستتكوكيات  نق  -   
 في   الستكوكيات ذاه  يتبنون قد  الرنف  يرت دون
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  متكرر   دور   يصكق مما  المستقبكيةس  ةفقات م
 .ا سرى والرنف السامة الرفقات من
 
 جالاقتصادية التةثيرات.  7 
ج  والممتم    لكترد  الاقتصتتتادية  الصستتتائر -   

  الو ائف  لتقدان  يتررضتون ما االبعا الضتحايا
 والضتتتاوط   التوتر  بستتتبم  افنتامية  تقكي  أو

  الولايات في.  الستتتتتامتة  الرفقتات ةن النتاتمتة
  ا ستتتترى  الرنف  ضتتتتحايا  أن يقُدر  المتحد س
  بستتتتبم  ستتتتنويعا  ةم  يوم  مفيين  8  يتقدون

 .لكرفى الحامة أو افصابات
 
 جكضافي استنتاى 

 فقطس   فردية  مرتتككة  ليستتت  الستتامة  الرفقات
  الممتم   ةكح  تؤثر  أوستتتتت   تتداةيتات  ل تا  بت 

  النتستتتية  الصتتتحة  تقوي  صف  من  بةستتتره
  وكدامة  افنتاميةس  وكةاقة  للأفرادس  والمستتدية

 .ا ميا  ةبر والصدمات الرنف من أنماط
 

 جالصفصة
  آثار كلح تؤدى السامة الرفقات
 والمسدية  النتسية الصحة ةكح صطير 
 امتماةية صسائر وتسبم للأفرادس

  من لاليس. كك  لكممتم    واقتصادية
  الربام لد  الوةي ترزيز الضرورى

 واتصاا الرفقات ذاه مصاطر حو 
 . لتمنب ا الفزمة الصطوات
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 مرام ج 

 
Toxic Relationships Statistics Statistics: Market Data 

Report 2024 (worldmetrics.org) 

 
-relationships-toxic-https://scienceofmind.org/how

health-mental-your-ffecta/ 
 

Toxic Relationship | Charlie Health 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستردين لفنطفقة الرمكيةس ف ي مرحكة يكون المنت مين قد تايرت  

ولكن ذاا لا يرني أن م قد   – الرفقات السامةمواقت م نحو سكوي 
الي كن الامتثا  السكوكي سيحتاى لبر   –أقكروا بالتر  سكوكيا 

الزمن لفمتثا  بمرنح لأن م أضحوا مت يئين للإقفعل ويبقح ا مر  
متركق باتصاا القرار من قبك مس ومن أم  ترزيز مرحكة لالت يئة 

 الرمكيةل ننتق  لكمرحكة الثالثة.
 

 
ثالثا:  

الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
 

تحوي  نبا  
السكوي لمنتج أو  

 
 

 المجلة
 

تنتيتا الممكتة افلكترونيتة يتطكتم قرام  أكثر  -
التحتاير من من مرم  لاستتتتتتررا  أذميتة  

 .الرفقات السامة
 

https://worldmetrics.org/toxic-relationships-statistics/
https://worldmetrics.org/toxic-relationships-statistics/
https://scienceofmind.org/how-toxic-relationships-affect-your-mental-health/
https://scienceofmind.org/how-toxic-relationships-affect-your-mental-health/
https://www.charliehealth.com/post/how-toxic-relationships-affect-your-mental-health
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مرروع 
 . ممتمري

 
  

 البرنامج الحواري
 

نرتتتتر  - ثم  اليوتيوم وبث تتاس  تنتيتتا حكقتتات 
 الامتماةي.روابط ا ةبر مواق  التواص  

 
 المعرض

 
ويتم   الرفقتات الستتتتتامتة  مضتتتتتارمرر   -

بالتراون م  المدرستتتتة أو ةبر مؤستتتتستتتتة  
 مثف. مؤسسة ممتمريةممتمرية أو برةاية 
 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبانة مونكي.

 
 

 
يتم قيال أثر تكي المكستتتتات والمراح  ةبر  

 م  المراركين وفق التاليج تطبيق مونكي
 
استتبانة قب  البدئ بالمكستة   -  

  1رقم أ
استتتبانة برد الانت ام من المرحكة   - ى

 الثالثة.
 
قيتال ا ثر يكون بتالتررف   - م

تتاتيتر   نستتتتتبتتة  كدراي  أةتكتح 
المركومات الصاصتتة بةضتترار  

 ين مواقف المرتتارك التدصينس و
س ونستتتبة الرابة  التدصينتماه  

  أقك س ونستتتتتبتتة من  بتتافقفع
 بالتر  برد المرحكة الثالثة.
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 الاستبانة  

 

ا  كليتي   افدراي  قيتال كلح ت تدف  أستتتتتئكتة  ستتتتتتتة من تتكون  لاستتتتتتبتانتة  نموامتع

  والامتثتا   تمتاذ تاس  الموقف  في  التاير  الستتتتتامتةس  الرفقتات  حو   المررفي

 جالسكوي ذاا بنبا السكوكي

 

 انجابة  السؤال اندراك  القسم

 
القسم 
 ا و ج 

 افدراي
 المررفي
  لكسكوي

 بمت وم مررفتي  مد  ما. 1

  ةكح وتةثيرذا السامة الرفقات
    والممتم ؟ الترد
     

  أةرف لا ☐ - 

   ةن ا ريئعا
 لدى ☐ -   

    بسيطة مررفة
 لدى ☐ -   

    متوسطة مررفة
 لدى ☐ -   

 واسرة مررفة
  تةثيرذا وأدري
 كام   برك 
    
  
     

    بسكوي الرفقات السامة. الترد وةي قيال جال دف
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  أذم ذي ما رأييس في. 2  

 يمكنأ  السامة؟ الرفقة ةفمات
     كمابة من أكثر اصتيار

    

 السيطر  ☐ -   

   الزائد والتحكم
 الرنف ☐ -   

 أو المسدى
   النتسي

 قكة ☐ -   

    المتباد  الاحترام
  التفةم ☐ -   

    الراطتي
  ةدم ☐ -   

  دةم ومود
 متباد  

  
     

           
 .الممتم   ةكح لكرفقات السامة السكبية لكرواقم الترد ف م قيال جال دف

    
 

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الرصصي

  تماه
 قرصنة ال
  

  الرفقات بتةثير مررفتي برد. 3

 وم ة  تايرت ذ  السامةس
    حول ا؟ ن ري

    

 نرمس ☐ -

  برك  تايرت
    كبير
  نرمس ☐ -   

    قكيفع  تايرت
  تتاير لم ☐ -   

   ن رى وم ة
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  لا ☐ -   

 أةرف 
     
 

    .لسكوي الرفقات السامة الترد قبو  مد  قيال جال دف
    

   
  السامة الرفقات أن تر  ذ . 4

  أكبر بمدية الترام  تستحق
   وموام ت ا؟

    
 

 يمم نرمس ☐ -

 مر ا الترام 
   بمدية
 ربماس ☐ -   

    ال روف حسم
  لاس ☐ -   

 أذمية  اات ليست
    كبير 
  لا ☐ -   

 أةرف 
       

  سكوي  ةكح الامتماةي أو القانوني الرد تماه الترد موقف تقييم جال دف
 . الرفقات السامة

     
القسم 
 الثال  

  ممارسة
  السكوي

  

  لتمنم صطوات اتصات ذ . 5

  السامة الرفقات  م  الترام  أو
   حياتي؟ في
    
 

 قمت نرمس ☐ -  

 ذاه بتمنم
   الرفقات

  أحيانعا ☐ -   

    أتمنب ا
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  لم لاس ☐ -   

   صطوات أى أتصا
  لا ☐ -   

  كيتية أةرف
 مر ا  الترام 

  

 . الرفقات السامة لسكوي التركية ممارستي مد  قيال جال دف
     

  ذ  سامةس ةفقة وام ت كاا. 6  

 اتصاا أو فن ائ ا  مسترد أنت
   لتصحيح ا؟ كمرامات

    

 سةقوم نرمس ☐ -

ا بالي     فورع
 كاا ربماس ☐ -   

   ا مور سامت
  لاس ☐ -   

 الاستمرار  أفض 
   الرفقة في
  لا ☐ -   

 أةرف 
     
 

  برك  الرفقات السامة سكوكيات في الترد مراركة  مد  قيال جال دف
 . مبارر
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 التحليــــــــــــــل 
  اندراك
 :المعرفي

  كانت ككما. 2و 1 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 أةكح كدراي ةكح  الي د  سل5ل كلح  أقرم افمابات

 .لكسكوي
 

 الموقف
 : الشخصي

  افمابات. 4و 3 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 . سكبية أكثر موقتعا ترني ا ةكح
الممارسة  

 :الفعلية
  كانت ككما. 6و 5 ا سئكة  من افمابات بمم  قياس ا يمكن

  أكثر السكوي ممارسة كانت سل5ل كلح  أقرم افمابات

 . ريوةعا
 

 

 

 جوتحكيك ا  النتائج قيال كيتية 

 

 جافمابات تممي . 1 

 .اصتيار لك  افمابات ةدد امم  سؤا س لك  -   
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 ج النتائج تحكي . 3 

  لدىل كلح  ترتتتير  الكبر   النستتتبة كانت كااج  المررفي  افدراي  مستتتتو  -   

  بالرفقات ميد  وةي  لدي ا  المستت دفة  الرتريحة  أن  يرني ف اا  سلواسترة  مررفة

 .السامة

 قد  الموقف  أن كلح  ترتتتتير  ا كبر  النستتتتبة كانت  كااج  الموقف في  التاير -   

 .والتتكير السكوي تايير في كيمابي تةثير كلح يرير ف اا سلكبير برك ل تاير

  لتمنم صطوات اتصاتل نحو  تمي   ا اكبية كانت  كااج  الستكوكي  الامتثا  -   

  بنبتا  قوى  التزام  ةكح  يتد   ف تاا  سلفن تائ تا  مستتتتتترتدلول  الستتتتتامتة  الرفقتات

 .الضار  الرفقات

 

 جالنتائج تقرير كةداد.  4 

  المررفيس  افدرايج  محاور  ثفثة  كلح  النتائج  تقستتتتيم  يمكني  التقريرس في -   

 التتدصفت  نمتال  متد   تحكيت   م   الستتتتتكوكيس  والامتثتا   الموقفس  في  التاير

 المطكوبة ا ذداف تحقيق في التركيمية البرامج أو التوةوية
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التصريم الرمدىج كتفف الممتككات الرامة أو الصاصة مث  تكسير   -

 .الزماىس الكتابة ةكح المدران أالمرافيتي س أو الرب  بمرافق الممتم 
الرب  با م ز  افلكترونيةج كتفف أو ترطي  ا م ز  افلكترونية أو   -

  البرمميات في المدارل أو ا ماكن الرامة
 

مسار 
التعامل  

مع  
الظاهرة  
 السلوكية

 
نهج التعامل مع  

 السلوك

 
 الآليـــــــــة 

 
أولا: 

الرسائل  
 الضمنية 

 
 

 
 

 
 المفهوم 

 
 

 (: الاستهلال 1الجلسة )

 
 
 

كبسولة التخريب والعبث 

 بالممتلكات
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  والربت   لكتصريتم  الستتتتتكبي  ا ثر لتوضتتتتتي 

 ةكح   وتحتيزذم  الطفم  أمتتام  بتتالممتككتتات
  ومؤثر   بستيطة  بتمربة  القيام  يمكني  الحوارس
.  الرمكية   والمواقف  البصترية  الرموز تستتصدم
 جالتمربة ذاه لتنتيا طريقة كليي

 
 لالممتم  ةكح التصريم أثرج لالتمربة 

 
 جالفزمة المواد 

 من   صتتنري  يمكنأ  بستتيط بنام أو ممستتم.  1

  لمتدينتة  نمواى  مثت   س البفستتتتتتيتي  أو  الور 
 أو   الرامة  الممتككات  يمث  بيتس  أو صتتتتاير 
 .الصاصة

 مكتوم ج  الور   من  قط   أو  مكصتتتتتقتات.  2

  سل الاحترام ل  مثتت   كيمتتابيتتة  ككمتتات  ةكي تتا
 ل.التراونل سلالمماةي الرم ل سلالن امل
 أو   مقل  مثت ج  الرمزى  لكتصريتم  أدوات.  3

 .الممسم لتتكيي لاصق رريط
  ا فكتار  أو  النتتائج  لتوثيقج  ةر   لوحتة.  4

 .الحوار ةن الناتمة
 
 جالتمربة صطوات 

 جلكطفم النمواى تقديم.  1
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 أمتام   النمواى  أو  الممستتتتتم  برر   ابتدأ  -   
  استتتتتةل م.  فيتي  التتةمت   من م  واطكتم  الطفمس

  وكيف الممستم ذاا  ةن  ا ولي  انطباة م ةن
  ضت .  الرامة  الممتككات أو  الممتم   ةن  يربر

  افيمابية  القيم  كلح  ترتتتتير  التي  المكصتتتتقات
  الممستمس ةكحل   الاحتراملول  التراونل  مث أ

  الممتمرتات  تتدةم  التي  بتالقيم الممستتتتتم  لربط
 .الصحية

 
 جالتمربة بدم.  2
  برتك  طفم ثفثة أو  طالبين من  اطكم -   

  أمزام  بتتدمير يقوموا أن  مستتتتتبقتعا ةكيتي  متتق
  تتكيكتي  أو  المقل  بتاستتتتتتصتدام الممستتتتتم من

 الرمكيتة   ذتاه  أن  أصبرذم. ةرتتتتتوائيتة  بطريقتة
 ل.التصريمل تمث 
 بقيتة   استتتتتة  الممستتتتتمس تتكيتي  يتم بينمتا -   

 ذاا   رؤية برد  انن  ترتررون  كيفج لالطفم
 ةندما  يحد   الاى  مال أول  يتحطم؟  الممستتتم

 لالرامة؟ بالممتككات الرب  يتم
 
 جالحوار كدار .  3
  اطرل  سلالتصريتمل  ةمكيتة  انت تام  برتد  -   

 جمث  متتوحة أسئكة
 ةكح   التصريتتم  يؤثر  أن  يمكن  كيفل  -      

 لوالممتم ؟ ا فراد
  الرب  ةند  الممتم   يصستتتره  الاى  مال  -      

 لبالممتككات؟
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ا  تتتةثر  التي  القيم  ذي  متال  -        ةنتد   ستتتتتكبتع
 لالتصريم؟

  كيف حو   آرائ م  يراركون  الطفم دع  -   
  مث  ومتيدس  ممي   ريم  بتقدان  يرررون  أن م

 أن   وكتيتف  تتحتطتيتمتتيس  تتم  التتاى  التنتمتواى
 ةكح   تؤثر  ستتتتتكبيتة  نتتائج كلح  يؤدى  التصريم
 .الممي 

 
 جوالتراون البنام كةاد .  4
 أو   الطفم  نتل  من  اطكتم  النقتاشس  برتد  -   

. الممستتم  بنام كةاد  محاولة  أصر   ممموةة
  فةتاد   والترتاون  الممتاةي  الرمت   ةكح  ركز

 .ا صكية حالت ا كلح ا مور
 متتد    ةن  تحتتد   البنتتامس  كةتتاد   أثنتتام  -   

  وكيف كتفف اس برد  ا رتيام استتراد   صتروبة
  يمكن كان وم دعا وقتعا  يستتتنزف  التصريم  أن

 من   بتدلاع   الممتم   تحستتتتتين  في  استتتتتتثمتاره
 .كصفحي

 
 جالمستتاد  الدرول ةكح التةكيد.  5
  افيمتابيتة  القيم  ةكح  أكتد  الانت تامس  برتد  -   
  بالممتككات  والاةتنام  الاحترامس  التراونس  مث 

 .والصاصة الرامة
  تركموهس  متا  تكصيل  الطفم  من  اطكتم  -   

 أو   لكتصريم  الستتتكبي  ا ثر حي  من  ستتتوام
 المتمتتتكتكتتات   ةكتح  لكتحتتتتا   الكتبتيتر   ا ذمتيتتة
 .صحي ممتم  لبنام والتراون
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 جالمتوق  النقاش 
 من   التتتاةت   لكطفم  يمكن  الحوارس  صف   -

 أن   كيف حو   مرتتتتاةرذم  ةن  التربير صف 
 فتقتط   ولتيتل  التمتمتيت س  يتؤاى  التتتصتريتتم
 ةن   البر   يربر  قتد. المكموستتتتتة الممتككتات
 آصرون  يفح  قد  بينما  بالصستتار س كحستتال

 كتان   كاا  والتطور  النمو  يمكنتي  لا  الممتم   أن
ا يمم  .كتففي تم ما كصفل دائمع
  لكتتكير  المحتز   ا ستتتئكة  استتتتصدام  يمكني -

  يستتتتتاذم  الممتم   في فرد  كت   كتان  كااج لمثت 
  الي  يؤثر  كيف  تصريبيس  يتم  ما كصتتتتفل في
  لالممتم ؟ تطور ةكح

 
 (: كيف نبصر2الجلسة )

 
 برمكية يقوم من كلح ين روا أن يمم الطكبة
  أني ةكح ب ا والرب  الرامة الممتككات كتفف
 ةكح  سكبعا  تؤثر مسؤولة اير  بتصرفات يقوم

 يمكن تربوية زوايا ةد  ذناي. الممي 
  ف م ةكح لمساةدت م الطفم  في ارس ا

 جالسكوي  ذاا صطور 
 

 للأمانة كصيانة بالممتككات الرب . 1 

 ج المماةية
 لكممي س   ممكوكة الرامة الممتككات -   

. الممتم  لموارد كذدار  ذو وتصريب ا
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  تصريم أن  يدركوا أن يمم الطفم
  حقوق م ةكح ترديعا يرد الرامة الممتككات
 الاستتاد  يرط   ني  انصرينس وحقو 

 . الموارد ذاه من المماةية
 يحترم لا الرامة بالممتككات يرب  من -   

 التي الممتككات قيمة ولا  انصرين حقو 
 .الممتم  لصدمة  الدولة توفرذا

 
 جا نانية م اذر من كم  ر التصريم. 2 

 الرامة  الممتككات بتصريم يقوم من -   
. الرامة بالمصكحة ي تم لا حي  أنانية يُ  ر
  الوةي ايام ةكح يد  التصرف ذاا

  مما الامتماةيةس والمسؤولية المماةي
 . الممتم  في مقبو  اير يمركي

 الحتا  أن يتركموا أن يمم الطفم -   
 وامب م من مزم ذو الرامة الممتككات ةكح

 . كمواطنين
 

 الترد قيمة من يقك  بالممتككات الرب . 3 

 جالممتم  في
 بي يقوم من يمر  الممتككات تصريم -   
  مسؤولةس واير ناضمة اير بصور  ي  ر
 وبين الممتم  داص  صورتي  ةكح ويؤثر

  أن يدركوا أن الطفم ةكح. زمفئي
 احترام يتقد بالتصريم  يقوم الاى الرصل
 كلح يؤدى السكوي ذاا أن كما انصرينس

 .وامتماةية قانونية ةواقم
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 جبالسفمة وافصف  بانصرين افضرار. 4 

 في يتسبم  قد الرامة بالممتككات الرب  -   
 تكي  كانت كاا للآصرين  مسدية أضرار
 يستصدم ا التي المرافق تصل الممتككات
 ي تم لا ا ةما  ب اه يقوم من. الممي 
ا ويرك  انصرين بسفمة  .الممي   ةكح صطرع

 
 ج والم د الما  ي در التصريم. 5 
 يتم ما كصفل بةن الطفم توةية يمم -   

 كانت  كبير  وموارد أموا  كلح يحتاى كتففي
  وتحسين الممتم  لتطوير استصدام ا يمكن
 كلح ين روا  أن يمم الطفم. التحتية  البنية
 في يساذم أني ةكح بالتصريم يقوم من

 استصدام ا يمكن التي الموارد  تكي كضاةة
 .الممي  تتيد كيمابية  أمور في

 
 جالطفم م   النقاش صفصة 

 الاى الرصلج المقبو   اير التصرف -
 أن يمم الرامة الممتككات بتصريم يقوم
  مرايير يصالف رصل  أني ةكح كليي ينُ ر

 .الممتم 
 الطفم   يتركم  أن  الم م  منج  ةنتي  الابترتاد  -

  وةتدم  الستتتتتكوكيتات  ذتاه  مثت   ةن  الابترتاد
 .في ا التورط

 أن   ةكح  الطفم ترتمي ج  المماةية  التوةية -
ا  يكربوا  وأن  كيمتابيين  يكونوا   توةيتة  في  دورع
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  واةتبار  الستتتكويس ذاا مصاطر حو   أقران م
ا  الرامة  الممتككات حماية  المستؤولية  من  مزمع

 .الامتماةية
 
 تبني   ةكح  الطفم ترتتتتم   المناقرتتتتات  ذاه

 في   والمستتتاذمة  التصريم  ضتتتد  قوى  موقف
 ةتكتح   يتحتتافت   ومتحتتترم  واع    متمتتتمت   بتنتتام

 .ممتككاتي
 
 

 (: نمط التواصل معه 3الجلسة )

 
  الترتبتت   بترتمتكتيتتات  يتقتوم  التتاى  الرتتتتتصتل
 ممموةتة   ي  ر  متا  ةتاد ع   الرتامتة  بتالممتككتات

  التي  الستتكبية   والستتكوكية  التكرية  ا نماط من
 يكي   فيمتتا.  القرارات  ذتتاه  اتصتتاا  كلح  تتتدفرتتي
 جا نماط ذاه أبرز

 
-Selfأ  ا نتتانتتي  التتتتتتتتكتتيتتر  نتتمتتط.  1 

Centered Thinking  
 في   التتكير  كلح  الرتتتتتصل  ذتتاا  يميتت   -   

 في  ا صا دون فقطس  الرتتتصصتتتية مصتتتالحي
  يتتقر.  انصرين  ةكح  أفرتالتي  تتةثير  الاةتبتار

 والتمستتتتتؤولتيتتة   التمتمتتاةتي  التتتتتكتيتر  كلتح
ا   يمنحتي  بمتا  فقط  وي تم  الامتمتاةيتةس  كرتتتتتبتاةتع

 .الحالية الكح ة في رصصيعا
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  والقيم  القوانين تماذ ج  المرتبط  الستتكوي -   
  الممتككات  أن  واةتبار  لكممتم س  المرتتتتتركة

  بمستؤولية  يرترر لا  وبالتالي  تصصتي لا  الرامة
 .حمايت ا

 
 Lack ofأ  المتتدني  الوةي  في  نقل.  2 

Civic Responsibility  
 يتقتومتون   التتايتن  ا رتتتتتصتتال  بترت   -   

  الوةي  في  نقل  من  يرتتانون  بتتالتصريتتم
  الممتككتتات   ذميتتة  ف م م  ةتتدم  أو  المتتدني
  مستتتتؤوليت م من  ليستتتتت  أن ا  يرون.  الرامة
 ترود   الممتككتتات  تكتتي  أن  يتتدركون  لا   ن م
 .أنتس م الي في بما الممي س ةكح بالنت 
  الممتككات م   الترام ج  المرتبط  الستتكوي -   

 رتتتتتصصتتتتتيتة   اير  موارد  أن تا  ةكح  الرتامتة
  ةتدم  كلح  يؤدى  ممتا  ل تاس  قيمتة  لا  وبتالتتالي
 .ةكي ا بالحتا  الاذتمام أو احترام ا

 
  Rebellious Behaviorأ التمرد.  3 
  التصريتتم  يكون  الحتتالاتس  بر   في  -   

 من .  القوانين أو  الستتكطة  ضتتد  لكتمرد  وستتيكة
 كلح   يستترح قد  الرامة  بالممتككات  بالرب  يقوم

 من   الاستتتيام أو  الرف   مرتتاةر  ةن  التربير
 االبعا   ي  ر  النمط ذاا.  الستكطات أو  الممتم 

 التتاين   ا فراد  أو  المراذقين  صتتتتتتوف  في
 الن ام  تماه افحباط أو  بالاضتتتم  يرتتتررون

 .القائم
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  الممتككتتات  تتتدميرج  المرتبط  الستتتتتكوي  -   
 لكن امس   التحدى  من كنوع  الصاصتتة أو  الرامة

 صف    من  التااتيتة  ال ويتة  لتر   محتاولتة  أو
 .الممتمرية القواةد رف 

 
  Impulsivityأ الاندفاةية.  4 
 يتقتومتون   التتايتن  ا رتتتتتصتتال  بترت   -   

  حيت   انتدفتاةيتعاس  ستتتتتكوكتعا ي  رون  بتالتصريتم
.  الرواقتم   في  التتكير  دون  قرارات  يتصتاون

  برتتيم القيام  في لح ية  برابة  يرتتررون قد
  الضتتتترر  في  التتكير  دون  مصتكفس  أو  مثير
 .الطوي  المد  ةكح فيي سيتسببون الاى
  ستريرة  قرارات اتصااج  المرتبط  الستكوي -   
 بالندم   يرتتررون ما واالبعا  ةميقس  تتكير دون
  تتةثيره  يتدركون  ةنتدمتا  الترت   ارتكتام  برتد

 .السكبي
 
 Lackأ  الااتي  الانضتتتباط كلح  الافتقار.  5 

of Self-Control  
 في   افتقتار  لتدي م  يكون  قتد  ا فراد  ذؤلام  -   

 التحكم  ةكح  القتدر   وةتدم  التااتي الانضتتتتتبتاط
 كلح   يتتدفر م  ممتتا  أفرتتال مس  أو  رابتتات م  في

 في   مؤقتة  مترة يمدون قد. ضتتار   ستتكوكيات
 .تةثيرذا في التتكير دون التوضح أو التدمير

  التصريم  ممارستتتتةج  المرتبط  الستتتتكوي -   
  كدراي  دون  الترفيتي  أو  التستتتتتكيتة  من  كنوع
 .الامتماةية الرواقم ةمق
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 Negativeأ  لكمماةة  الستتتتكبي  التةثير.  6 

Peer Influence  
ا  التصريم  يكون  ما  االبعا  -     ضاط   ةن  ناتمع

 ممموةتة   م   الانتدمتاى  في الرابتة  أو  ا قران
  الرتتتتصل  يتورط  قد الحتالةس  ذاه في.  مرينتة
 ةكح   الحصتتتتو   يريد   ني  الستتتتكوي ذاا في

 يركم   كان  لو  حتح  أصدقائيس  من  تةييد  أو  قبو 
 .صاطئة تصرفاتي أن
 تصتتتتترفتات   اتبتاعج  المرتبط  الستتتتتكوي  -   

  بالانتمام  الرترور أو  الرف   لتمنم  انصرين
  الممتاةتة  تكتي  كتانتت  لو  حتح  ممتاةتةس  كلح
 .مقبولة اير سكوكيات تتبنح

 
  Apathyأ الفمبالا .  7 
  بتصريتتم  يقومون  التتاين  ا فراد  بر   -   

  الفمبتالا   من  يرتانون  قتد  الرتامتة  الممتككتات
  يرتتتررون لا.  المحيطة  والبيئة  الممتم   تماه
 ولا   فيتيس  يريرتتتتتون  التاى  لكمكتان  انتمتام  بتةى
 في   لكمستتتتتاذمتة  مستتتتتؤوليتة  لتدي م  أن  يرون
 .الرامة الممتككات رةاية
  الممتمرية  القيم  كذما ج  المرتبط  الستكوي -   

 ةكح   الحتا   تماه  بالمستتؤولية  الرتترور  وةدم
  يترون  يتمترتكت تم  متمتتا  الترتتامتتةس  التمتمتتتكتكتتات
 .م م اير ةم  أني ةكح التصريم
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 Thrill-Seekingأ  بالتدمير  الاستمتاع.  8 
Behavior  

  ورام  الستري من  ةنصتر  ذناي  يكون قد -   
  ا فراد بر . التصريتم ستتتتتكوي  في افثتار 
ا  ا فرتتا   ب تتاه  يقومون  أو   المترتتة  ةن  بحثتتع
 في   التتكير دون  ا رتتتتيامس  تدمير في  افثار 
 .ا م  طويكة الرواقم

 ةن   البح  نحو  المي ج  المرتبط  الستتكوي -   
 في  تتستتتتتبتم  قتد تقكيتديتة واير  مثير   تمتارم
 .بالنتائج الاذتمام دون التوضحس أو الضرر

 
 جالصفصة 

 أن  توضتتت   والستتتكوكية  التكرية  ا نماط  ذاه
ا  الرتامتة الممتككتات  بتصريتم  يقوم  من  متا   اتالبتع

  المستتتؤوليةس تحم  في  مرتتتكفت  من يراني
  الح .  النتل  ضتتتبط  أو  الممتمريةس  القيم ف م
  الوةي  وتنميتتة  التربيتتةس  التوةيتتةس  في  يكمن

 كلح   وتحويك تتا  ا نمتتاط  ذتتاه  لتايير  المتتدني
  الانتمتتام  من  ترزز  كيمتتابيتتة  ستتتتتكوكيتتات
 .الامتماةية والمسؤولية

 
 

 (: دوائر التشابه 4الجلسة )

 
يتم رستتتم دائر  يوضتتت  في ا صتتتور   -

لول  في مثت  أ  الرتابت ترمز لستتتتتكوي  
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  ثم يصرى من الدائر   زمامي مكستور
 دوائر تابرة لتربئت ا

الستتتتؤا ج ةبرّ بككمة واحد  ةما يمكن   -
أن تصتتتف فيي الم مول بالرتتت ر  أو 

 لمراةري نحوه.
 

 
 
حوار حو  نتتائج المرتتتتتاركتاتس وترزيز  -

  في مثتت ج  الرتتابتت الربتتارات التي تصتتتتتف  

  التصريتم  أو  بتالربت   يقوم  التاى  الرتتتتتصل
 كلح   تؤدى  التي  السكبية  الصتات  ببر   يتميز

  أبرز  يكي  فيمتتا.  المستتتتتؤو   اير  ستتتتتكوكتتي
 جتصتي أن يمكن التي الصتات

 
  Selfishnessأ ا نانية.  1 
  بمصتتتتتكحتتتي  الرتتابتت   الرتتتتتصل  ي تم  -   

 أو   بانصرين الاذتمام دون  فقط  الرتتتصصتتتية
  الرالم وكةن  يتصتتتترف  قد.  الرامة  الممتككات

  بتتةثير  مبتا     اير  يمركتي  ممتا  حولتيس  يتدور
 .الممتم  ةكح أفرالي

 
  Apathyأ الفمبالا .  2 

لول 
مكسور
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  يحتد   بمتا  اذتمتامتي  ةتدم  الرتابت   ي  ر  -   
  الترتبتت   أو  بتتالتتتصتريتتم  يتقتوم  قتتد.  حتولتتي

 أو   مستتؤولية بةى  يرتترر أن دون  بالممتككات
 .الن ام ةكح المحاف ة في رابة

 
  Impulsivityأ الاندفاةية.  3 
  تتكير ودون  بستتترةة  الراب   يتصتتترف -   

  الستتتكوي  من  النمط ذاا.  الرواقم في  مستتتبق
  التنتتتل  ضتتتتتبتط  ةتكتح  التقتتدر   ةتتدم  يترتكتل

 .المستقبكي التتكير كلح والافتقار
 
  Rebelliousnessأ التمرد.  4 
  تمردىس  بستكوي  الراب   يتصتف  ما  االبعا -   

 بداف    والقوانين  القواةد  لمصالتة  يستترح حي 
  ك  ار أو  ستيطرتي  فر  محاولة أو  الرف 

 .سكبية بطريقة استقفليتي
 
  Disrespectأ الاحترام قكة.  5 
  لكممتككتات  احترام  أى  الرتابت   ي  ر  لا  -   

 في   انصرون  بتال تا  التي  لكم ود  أو  الرتامتة
 ذتتاه   ير .  ةكي تتا  المحتتاف تتة  أو  كنرتتتتتتام
  يريرذا ولا  قيمة اى  اير  كرتتتيم  الممتككات

 .اذتمام أى
 
  Recklessnessأ الت ور.  6 
 أو   بالرواقم  تتكير  أى بدون  التصتتتترف -   

  الراب   الرتتصل  يتصتتف.  المحتمكة  بالنتائج
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 كلح   تؤدى  قتد  التي  المت ور   بتالتصتتتتترفتات
 .ولكممتككات للآصرين مسيمة أضرار

 
  Thrill-seekingأ افثار  ةن البح .  7 
 بتافثتار    الرتتتتترور  ةن  الرتابت   يبحت   -   

  كتفف أو التوضتح  كحدا  صف  من  والمترة
  الرتتترور  نتيمة الي كان  ستتتوام  الممتككاتس

 .القوانين تحدى في الرابة أو بالمك 
 
 Negativeأ  للأقران  الستتتتتكبي  التتةثير.  8 

Peer Influence  
  تتةثير  تحتت  الرتابت  الرتتتتتصل  يكون  قتد  -   

  سكبية  بطريقة  يتصرف  حي   ا قرانس  ضاط
 لتمنم   أو ا صتتدقام  من ممموةة  فرضتتام
 .الامتماةي الرف 

 
  وا نتت تتمتتة  لتتكتتقتتوانتتيتتن  التتتتتمتتاذتت .  9 

  Disregard for Rulesأ
  القوانين  وكتتةن  الرتتتتتصل  يتصتتتتترف  -   

  مستتثنح  نتستي  يرتبر حي   ترنييس لا  والقواةد
 حمتايتة   كلح  ت تدف  التي  القوانين  احترام  من

 .والصاصة الرامة الممتككات
 
  الامتتتمتتاةتي  الانتتتمتتام  كلتح  الافتتتقتتار.  10 

  Lack of Social Belongingأ
 ةن   بتالانتصتتتتتا   الرتابت   يرتتتتترر  قتد  -   

ا  أقت   يمركتي  ممتا  الممتم س   بتالحتتا   اذتمتامتع
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  الرتتتترور  ذتتاا.  الرتتامتتة  الممتككتتات  ةكح
  تصريبية  ستتكوكيات  كلح يؤدى قد  بالانتصتتا 

 .الاستيام أو الرف  ةن لكتربير كوسيكة
 
  رتتتصصتتتية  الراب  من  تمر   الصتتتتات  ذاه

  بتتالممتككتتات  ا ا   كلحتتا   في  تتستتتتتبتتم
 في  أو  الرواقم في  تتكير دون  وا رتتتتصال

 .كك  الممتم  ةكح السكوي ذاا تةثير
 
 

 (: تفعيل الحواس 6الجلسة )      

 
 
 

 
اات الرتتتتتكت  الستتتتتابقس ولكن يطكتم من 
المرتتتتتاركين تربئتة الدوائر التتابرة بمنتماتس 
أو ةفمتات تمتاريتةس أو صتدمتاتس أو لاستتتتتم 
رائحتتة   أو  أو مرتتتتترومس  أو طرمس  دولتتةس 

 مزةمةس وذكاا 
 

 
 

لول 
مكسور

طرم

رائحة

ةنتجدولة

مرروم
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 من   رموز  باستتصدام  الراب   ستكوي  لتوصتيف
 التمتارم   أو  التمتاريتةس  الرفمتات  المنتمتاتس
  تثير  التي   رائحة مرتترومس  طرمسأ  الحستتية

  يمكن  محببتتةس  اير  أو  ستتتتتكبيتتة  ارتبتتاطتتات
 جانتي في التتكير

 
 تمارية ةفمات أو منتمات.  1 
  مث ج  المود   رصيصتتتة  أو  تالتة منتمات -   

  ولكن تا  زذيتد   بتةستتتتترتار  تبُتاع  التي  ا دوات
  المطكوبةس المود  تقدم لا أو  بستتترةة  تترط 
  اير  بتصتتتترفات  يقوم  الراب  أن  يركل مما

 .المنتمات ذاه مث  القيمة تدمر مدروسة
  مثت   فيتديو ألرتام  ذنتايج التصريتم ألرتام  -   

GTA   تصريبيتة  بتةةمتا   القيتام  لفةبين  تتي  

  يربر  كرمز تسُتتصدم وقد  التمربةس  من كمزم
  التوضتتتتتويتة  الستتتتتكوكيتات  في  الانتدفتاع  ةن

 .والربثية
 
 منقوصة  صدمات.  2 
 صتدمتة ج  المستتتتتتقر  اير  افنترنتت  صتدمتة  -   

 حالة   تركل  باستتتتمرار  تتقط   التي  افنترنت
ا  الاستتتتتمراريةس  وةدم  افحباط من  كما  تمامع
 النتال   تزةج  التي بتصتتتتترفتاتتي  الرتابت   يترت 

 .مستمر برك  ا مور توقف كلح وتؤدى
  رتركات  مث ج  الضتريتة  الصتيانة صدمات -   

  وتتركي  رتتيم فصتتفل تةتي  التي  الصتتيانة
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لبح  أى مرحكة 
تركيمية أضاط  

  الاى  الراب   تةثير ةن  يربر مما  أستوأس بحالة
 .الوض  يحسن ولا بالممتككات يضر

 
 مترثر  دولة.  3 
 دولة ج والتستتاد  التوضتتح من تراني  دولة -   
  القوانين  في  نقل  من  ترتاني  مستتتتتتقر   اير

  التي  التدو   بر   مثت   احترام تا  أو  التتاةكتة
  الرب   أن  كيف يركل  مما التستادس  من تراني

 ويؤدى   التوضتتتتتح  يرزز  الرتامتة  بتالممتككتات
 .الامتماةية المراك  تتاقم كلح

 
 مستساغ اير أو مر طرم.  4 
  مستساغس  واير  مر  طرميج  الحن    طرم  -   

  الراب   يتركي  الاى  الستتتتكبي  ا ثر  كلح  يرمز
 تتري   الربثيتتة  التصتتتتترفتتات.  الممتم   ةكح
 .ا فراد بين رضا وةدم مرار 
 رتتتتتيم   ةن  يربرج  المحتر   الكحم  طرم  -   
 بستتبم   فسُتتد  ولكني  متيدعا يكون  أن  يمكن كان

 كفستتتتتاد   في  الرتابت   يتستتتتتبتم  كمتا  افذمتا س
 .المتيد  الممتككات

 
 مستساغ اير مرروم.  5 
 أن   يمكنج  اازاتي  فقتد  اازى  مرتتتتتروم -   

 أو   الن تتام  يحطم  التتاى  الرتتابتت   كلح  يرمز
  البتدايتة  في  المرتتتتتروم  يبتدو  حيت   الممتا س

 برد  ماام واير فائد  بف  يصتب   ولكني ميدعا
 .بي الرب 
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ةكح الرابط  
 جالتالي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  كيف يركلج  الصتفحية  منت ي  مرتروم -   
  اير  الممتككتتات  تمرتت   الرتتابتت   أفرتتا   أن

  منت ي  المرتروم  أن كما  لفستتصدام صتالحة
ا يرود لا الصفحية  .لكررم صالحع

 
 مزةمة رائحة.  6 
 افذتمتتا    ةتن  تترتبترج  الترتتتن  رائتحتتة  -   

  لستتتتتكوي  مثتاليتة  رمزيتة  وذي  والتوضتتتتتحس
 صكتي   ويتري  اففستاد في  يتستبم  الاى  الراب 
ا  .سكبية آثارع
  ا ا   تركلج  المترتنتة  القمتامتة  رائحتة  -   

 الحيتا    نوةيتة  وتتدني  الرتابت   يستتتتتببتي  التاى
  البيئة تكو   التي  التصريبية  تصتترفاتي  بستتبم
 .المحيطة

 
  لستتتتكوي  الستتتتكبي  ا ثر  تركل  الرموز  ذاه

 وتمرت    والممتم س  الممتككتات  ةكح  الرتابت 
  التاى  والتتدمير افزةتاى  متد   يتدركون النتال
 .يسببي

 
 (: صفات لله تعالى7الجلسة )

 
 من   ليستتتال  ا مينلول  المصتتتك ل  محقس  أنت

  الله  أستتتمام.  المرروفة  الحستتتنح  الله  أستتتمام
 في   الرتتترةية  النصتتتول  كلح  تستتتتند ترالح
 بر    كليتي.  النبويتة  والستتتتتنتة  الكريم  القرآن

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-
lqym-br-mnhj-
lt-lym  

 

https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
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 تنستمم  لا  التي ترالح لله  الصتحيحة  الصتتات
 جوالتصريم الرب  سكوي م 
 
  جالرد أ الرد .  1 
 في   بتالرتد   ويتةمر  الرتد س  ذو  ترتالح  الله  -   
 كلح   يؤدى  والربتت   التصريتتم.  ا مور  كتت 

ا كان  ستتتوام  ال كمس   ا فرادس أو  لكممتم   كمع
  التي  الرتامتة  بتالممتككتات  الضتتتتترر  يكحق  نتي

 .الممي  تصل
 
  جالسفمأ السفم.  2 
  نرتتتتر  كلح  يتدةو  التاى الستتتتتفم  ذو  الله  -   

 يؤدى   والتصريتم  الربت .  وا متان  الطمتةنينتة 
  يركر مما  وافزةاىس  التوضتتتتح نرتتتتر  كلح

 .الامتماةي السفم
 
  جالحكيمأ الحكيم.  3 
 كت    يترت   التاى  الحكيمس  ذو  ترتالح  الله  -   

 ينافي   الرب  ستتتكوي.  وتوازن  بحكمة رتتتيم
  فائد س بف  الضتتترر في  يتستتتبم  ني  الحكمة
  الممكن  من  كتان  التي  الرتامتة  الموارد  وي تدر

 .لكممي  النت  لتحقيق استصدام ا
 
  جالرقيمأ الرقيم.  4 
  أفرتا   كت   يراقتم  التاى  الرقيتم  ذو  الله  -   

  ير   الله  أن  حقيقة يتماذ   التصريم.  البرتتتر
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  مسؤولية  سيتحم   الترد  وأن  ريمس  ك   ويركم
 .الحسام يوم أفرالي

 
  جالرحيمأ الرحيم.  5 
 بتتةن   ويتتةمرذم  بربتتادهس  الرحيم  ذو  الله  -   

.  التبترت    بترضتتتتت تم  مت   بترحتمتتة  يتتترتتامتكتوا
 كلح   يتتقر  يربت   أو  يصرم  التاى  الرتتتتتصل
  افضتتتترار  كلح  فركتي  يؤدى  حيت   الرحمتةس
  الانتتتتاع  في  حقوق م  من  ويقكتت   بتتانصرين
 .المرتركة بالممتككات

 
  جالبصيرأ البصير.  6 
 رتتتيمس   ك   ير   الاى  البصتتتير  ذو الله -   
 لا   كبير  أو  صتتتتتاير  فرت   كت   أن  يرني  ممتا
  ستتتتتكتوي  يتمترتت   ذتتاا.  الله  ةتكتم  ةتن  يتصتتتح

ا  التصريم ا  أمرع   أني  يرتقد  الراب    ن مرفوضع
  تحتت  الواق   في  لكنتي  أحتدس  يراه  لا  متا  يترت 
 .الله مراقبة

 
  جالاتورأ الاتور.  7 
 كاا   التتانوم  ياتر  التتاى  الاتور  ذو  الله  -   
  الترت  برتد  التوبتة مت وم  يرزز  ممتا الربتدس تتام

اس  تصتترفعا  يكون قد  التصريم. الصاطئ   مت ورع
 بصتتتتد   يتوم  لمن  التوبة بام  يتت   الله  لكن
 .السيئة أفرالي ةن

 
 جالصفصة 
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  ذاه م  يترار  والرب  التصريم سكوي
 الرد س  كلح تدةو التي افل ية الصتات

  المسكم  ةكح يمم. والحكمة الرحمةس السفمس
 ما ك  ةن ويبترد افل ية القيم ب اه يكتزم أن

 . بالممتم  أو بانصرين يضر
 
 
 

بمنهج   العبث(: ربط نبذ سلوك 8الجلسة )

 الثامنتعليمي للصف 
 

  لكصتف  تركيمي  بمن ج  الرب  ستكوي نبا  لربط
  والركومس  الرياضتيات  مادتي صف   من  الثامن
 توضتتتت    تركيمية  وأنرتتتتطة  أمثكة تقديم  يمكن

  ةكمي  بتتةستتتتتكوم  الستتتتتكوي  ذتتاا  صطور 
  ف مي ةكح  الطفم  يستتتاةد مما ورياضتتتيس
 .واستيرابي

 
 جالرياضيات ماد  في.  1 

 
 لوالتوازن المرادلاتج لالموضوع 
  التوازن  مت وم  استتتتتتاف   يمكنج  المت وم  -

 كلح   يؤدى  الرب   أن  كيف لتوضتي   الرياضتي
ا  الامتماةيس الن ام  استتتتتقرار   ةدم  كما  تمامع

 يتم   ةنتدمتا  الريتاضتتتتتيتة  المرتادلات  في  يحتد 
 .مدرول اير برك  الرناصر أحد تايير
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 جالنراط -
  واتيتر  التمتتتوازنتتة  التمترتتادلات  رتتتتترل  -   

 تصريم   أن  كيف  بتكر   الي  وربط  المتوازنةس
  توازن  ةتدم  في  يتستتتتتبتم  الرتامتة  الممتككتات
  الرياضتتتية  المرادلات في  فالتوازن.  الممتم 
 ةكح   الحتتا   فتإن  كتالتي  الاستتتتتتقرارس  يرني

 .والرفاذية الاستقرار يرني الرامة الممتككات
  ت  ر  مرتادلات  ةكح  أمثكتة  كةطتام  يمكن  -   

 يؤدى   ا طراف  أحد  في  بسيط  تايير  أن  كيف
  المتدمر ا ثر  يركل  ممتا  التوازنس  ان يتار  كلح

 .الممتم  في لكتصريم
 
لالموضتتتتتوع    وتحكيتت   افحصتتتتتتائيتتاتج 

 لا ضرار
  تةثير  لررل  افحصائيات  استصدامج  المت وم  -

  والاقتصتاد  الرامة  الموارد  ةكح  الرب   ستكوي
 .المحكي

 
 جالنراط -
 حو    افتراضتتتتية أو  حقيقية بيانات تقديم  -   

  المتدمر   الرتامتة  الممتككتات  كصتتتتتفل  تككتتة
 .التصريم نتيمة
 افحصتتتتائيات  باستتتتتصدام  الطفم  يقوم  -   

 ذاا  ةن  الناتمة  والتكاليف  النستتتم لحستتتام
 فنرتتتام   البيانات  ذاه  تحكي   يمكن.  الستتتكوي
 .الصسائر مد  تُ  ر بيانية رسوم
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  الرب   أن  كيف  مناقرتتتتة  يمكن  اليس برد  -   
  كضتتافية  تكاليف كلح  يؤدى  الرامة  بالممتككات

  أصر    ارا   الموارد  استتتتتتصتتدام  تريق
 .التحتية البنية أو المدارل تحسين مث  متيد 

 
 جالركوم ماد  في.  2 

 
لالموضتتتتتوع    البيئتتة  ةكح  الربتت   تتتةثيرج 

 لوالممتم 
  يتؤثتر  كتيتف  التطتفم  تترتكتيتم  يتتتمج  التمتتت توم  -

  الطبيرية  البيئة في صاصتة  بالممتككاتس  الرب 
 .البيئية الن م ةكح الااباتس أو الحدائق مث 

 
 جالنراط -
 صف   من  البيئة  ةكح  الرب   تةثير رتتترل  -   

  مثتت   الطبيريتتة  الممتككتتات  كتفف  التكو س
  ينتج  وما  الصضترامس المستاحات أو  ا رتمار

 .البيئي لكتوازن تدمير من الي ةن
  كيف توضتتت   بستتتيطة  تمربة تنتيا  يمكن  -   
  قتت   مثت أ  البيئي  الن تام  من  مزم  تتدمير  أن

   النتايات   من  الررتتوائي  التصكل أو  النباتات
 تكو    مثت   أكبرس  بيئيتة  مرتتتتتاكت   كلح  يؤدى
 .التربة تدذور أو المام

 
لالتمتوضتتتتتوع    الستتتتتكتبتي  والتتتتةثتيتر  التقتو ج 

 للكتصريم
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  لتكتقتو   يتمتكتن  كتيتف  دراستتتتتتتةج  التمتتت توم  -
  تتدمير  كلح  تؤدى  أن  الكيميتائيتة   أو  التيزيتائيتة
 . بالممتككات   الرب   بتةثير  الي  وربط  ا ريامس

 
 جالنراط -
 أن   كيف  توضتتتتت   ةكميتة  بتمربتة  القيتام  -   

  الضتتتاط  مث أ ما مستتتم ةكح  المطبقة  القو 
  الانتمتتارات  أو  ذرتتتتتتة  مواد  ةكح  المترط
 .تدمره أن يمكن  الصاير 

  الرب   أن  بتكر   النرتتتتاط ذاا ربط  يمكن  -   
  بطريقة  تدميرذا  كلح  يؤدى  الرامة  بالممتككات
  كبير   وم ود  موارد كلح ويحتتاى  مرتتتتتاب تةس
  الممتم   ةكح يؤثر مما  ا ضترارس فصتفل
 .كبير برك 

 
 جالمتوقرة النتيمة 
 متتادتي   في  ا نرتتتتتطتتة  ذتتاه  صف   من  -

 أن   الطفم  ستتتتيتركم  والركومس  الرياضتتتتيات
  أمر  ذو  ب   بستتيطس  فر  ممرد ليل  التصريم

  ويتستتتبم  والبيئيس  الامتماةي  بالتوازن يصُ 
 .لكممتم  كبير  صسائر في
 أن الطفم سيتركم اليس كلح بافضافة -

 في  أو الرياضية المرادلات في  الاستقرار
 ةكح الحتا  أذمية  يركل البيئية الن م

 . الرامة الممتككات
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 (: دوافع السلوك9الجلسة )

 
 التررف ةكح لالدواف ل

 
  الربت   برمكيتة  يقوم  التاى  الرتتتتتصل  دواف 

  نتستتتتيتة  ةوامت   ةتد   بين  تتنوع  والتصريتم
 جوترم  وامتماةيةس

 
 جافحباط أو الاضم ةن التربير.  1 
 نتيمتتة   بتتالربتت   يقومون  ا فراد  بر   -   

 من   أو  الممتم   من  افحبتتاط  أو  الاضتتتتتتم
  وستيكة  التصريم  يكون قد.  الرتصصتية حيات م
 كاا  وصاصتتة  الستتكبيةس  مرتتاةرذم  ةن  لكتربير
 قدر   أو قو   يمككون لا بةن م  يرتتررون  كانوا
 .أصر  بطر  التايير ةكح

 
 Seekingأ  الاذتتتمتتام  ةتن  التبتحتت .  2 

Attentionج  
 من   بالتصريم  يقومون ا رتصال  بر  -   
  الانتباه ةكح  الحصتتتو  أو  ا ن ار  لتت أم 
  ذاه بةن  يرتتتتررون.  الممتم  أو  ا قران من

  كلتيت تم  تتمتتام  أو  متمتيتزيتن  تتمترتكت تم  ا فترتتا 
 بالقدر    رترورذم  يرزز وذاا  الستكبيس  الانتباه

 .السيطر  أو
 
  افثتتتار   ةتتتن  التتتبتتتحتتت   أو  التتتمتتتكتتت  .  3 

  جBoredom and Thrill-Seekingأ
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 بر    ةنتد  لكربت   كبير  داف   ذو  المكت   -   
 في   يرون  حيتت   المراذقينس  أو  الرتتتتتبتتام
 من   والصروى  الاات  فثار   وستتتيكة  التصريم
  والمترة افثار   ةن يبحثون.  اليومي  الروتين

 .التوضح صكق أو الممتككات تدمير في
 
 التنت تتام   أو  الستتتتتكتطتتة  ةتكتح  التتتمترد.  4 

  جRebellion Against Authorityأ
 نوةعا   التصريم  يكون  ا حيانس  بر   في  -   
 حي    القوانينس أو  الستتتكطة ضتتتد  التمرد من
 أو   القتتائم  لكن تتام  رفضتتتتتتي  ةن  الترد  يربر

  الستكوي ذاا.  يقمري  بةني  يرترر  الاى  الممتم 
 التاين   المراذقين  بين  رتتتتتائرتعا  يكون  متا  اتالبتعا

 طريق   ةن  رتتتتصصتتتتيت م  فثبات  يستتتترون
 .التحدى

 
 Peerأ  لتلأقتران  الستتتتتكتبتي  التتتتةثتيتر.  5 

Pressureج  
 ضتتتاط   تحت  بالتصريم  البر  يقوم قد -   

 في .  مرينتة  ممموةتة  م   لكتوافق  أو  ا قران
  بتالستتتتتكوكيتات  الرتتتتتصل  يقوم  الحتالتةس  ذتاه

 أو   الامتمتتاةي  الرف   لتمنتتم  التصريبيتتة
  يمتارستتتتون التاين زمفئتي  بين  مكتانتة  لتحقيق
 .السكوكيات نتل

 
 Lackأ والفمبتالا   المستتتتتؤوليتة انرتدام.  6 

of Responsibility and Apathyج  
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  تصريبي  برتك   يتصترفون  ا فراد  بر  -   
  بالمستتتتؤولية افحستتتتال  كلح  يتتقرون  ن م

 ةكح   أفرتال م  بتتةثير  ي تمون  ولا  الامتمتاةيتةس
  التمتمتتتكتكتتات  يترون.  التمتمتتتمت   أو  انصتريتن
  حقيقيتة  قيمتة لتي  ليل رتتتتتيم  أن تا ةكح  الرتامتة
 .الرصصية حيات م في
 
 Desireأ  الستيطر  أو  القو  ةن  البح .  7 

for Power and Controlج  
 ةكح   لكحصتو   وستيكة  التصريم  يكون قد -   

  أني  الرتصل  يرترر حي   بالستيطر س  رترور
 مبارتتر   برتتك   محيطي  ةكح  التةثير  ةكح قادر
 بالقو    رتتتتروره  يرزز ذاا.  تدميره صف  من
 في   بتالرمز  فيتي  يرتتتتترر  قتد  التاى  الوقتت  في

 .حياتي من أصر  موانم
 
 Lack ofأ  ا صتفقتي  التتتومتيتتي  نتقتل.  8 

Moral Guidanceج  
  التصريم  سكوي  ينرة  ا حيانس  بر   في  -   
 يكون   حيتت   ا صفقيس  التوميتتي  ايتتام  من

  التي  القيم كلح  تتتقر  بيئة في نرتة  قد  الرتصل
 والحقو    الرتتامتتة  الممتككتتات  احترام  ترزز

 .المرتركة
 
 Lack ofأ  لكممتم   الانتمتتام  ايتتام.  9 

Social Belongingج  
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  الانتمام ةدم أو  بالانتصتتتتا   الرتتتترور -   
. بالرب   لكقيام  البر  يدف   أن  يمكن  لكممتم 

 لي   قيمة لا أو  مقبو   اير  بةني  الترد  رتترر كاا
  وستتتتيكتة  التصريتم  في  يمتد  فقتد  الممتم س  في

 .الممتم  ل اا رفضي ةن لكتربير
 
 جالصفصة 

  والامتماةيةس النتسية الروام  من ممموةة
  المك س الاذتمامس ةن البح  الاضمس مث 

ا تكرم ا قرانس وضاط التمردس  في دورع
 . والتصريم  الرب  سكوي تحتيز

 
 

 (: زوايا نظر 10الجلسة )

 
  تقكيتديتة  اير  بطريقتة  الرتابت   ستتتتتكوي  لانتقتاد
  الرواقم  يُ  ر  أستتتتتكوم اتبتاع  يمكن واكيتةس
  تسكيط م   مباررس  اير  برك   لسكوكي  السكبية

  الرتتتتتصصتتتتي  تتةثيره  متد   ةكح  الضتتتتتوم
.  والتتةمت    التتكير  يثير  برتتتتتكت   والامتمتاةي

 جا فكار بر  كليي
 
 جفاسد  بمنتمات التربيي استصدام.  1 
  منت ي  منتج  مث  تصتتترفاتيج لالترتتتبيي -   

 في   ممترتة  أو  مثير   تبتدو  ربمتا.  الصتتتتتفحيتة
 رتتتتتيم   كت   تتُستتتتتد  الن تايتة  في  لكن  البتدايتةس
 .لحولي
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 أن   رستالة  يوصت   ا ستكوم ذااج  التةثير -   
 قتد   التتاستتتتتدس  المنتج  مثت   الربت س أو  التصريتم

 نتائمي   لكن ضتتتتارس  اير  ا ولح  لكوذكة يبدو
 .متيد ريم ك  وتتسد للآصرين تمتد السكبية

 
 جساصر برك  التوضح من السصرية.  2 
  التصريتم  أن  لاح تت  ذت ج لالرستتتتتالتة  -   

  م مكتة ةكبتة  تركت   أن  مثت   فقط  متدعا؟  ستتتتت ت 
  فكّر  انن  كتالتي؟  أليل  رائ س!  الطريق  ةكح
 يتةتي   أن  آصر  رتتتتتصل  ةكح  يمتم  كيف  في

  الاى  افر  ذو ذاا ذ .  فوضتتتتاي  لتن يف
 لتركي؟ تريد
  يمكن  الستتتصريةس ذاه صف  منج  التةثير -   

  صتربعا  ةمفع  ليل  التصريم  أن فكر   توصتي 
اس  أو   كزةتاى  مصتتتتتدر  ممرد  ولكنتي  كبتداةيتع

 .الضرر فصفل يضطرون الاين للآصرين
 
 جالمستقبكي التتكير ةكح التحتيز.  3 
 كاا   رتتتروري ستتتيكون  كيفج لالستتتؤا  -   

 قمتت   التاى  المكتان  كلح  ستتتتتنوات  برتد  ةتدت
  تستتببتي  الاى  الضتترر  أن  وأدركت  بتصريبيس

ا  ستتتتتتكون  ذت   مومودعا؟  يزا   لا  بمتا   فصورع
 لفركتي؟
  التتكير  ةكح  الرتتتصل ترتتتمي ج  التةثير -   
 يتدفرتي   لتصتتتتترفتاتتي  ا متد  طويت   التتةثير  في

 كانت  كاا وما  أفرالي حكمة  مد  ةن  لكتستاؤ 
 .حقعا تستحق
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 جالبنام افبداع م  المقارنة.  4 
 يدمرس   أن  يستتطي   رتصل  أىج لالرستالة -   
 كاا . يبني  أن  يستتتتطي  رتتتصل  ك  ليل  لكن

 لا   لمتااا  التتةثيرس  ةكح  القتدر   لتديتي  كتانتت
 بدلاع  ومستتدام  ممي  رتيم صكق في تستتصدم ا

 لللآصرين؟ بناؤه تم ما تدمير من
 بين   التر   تبرز  التكر   ذتتاهج  التتتةثير  -   

 وترتتم    الصتترمس  وافبداع  الستت    التدمير
 . كيمابية  بطر   طاقتي  استصدام ةكح  الرصل

 
 جسينمائية بطريقة النقد.  5 
 في   رترير   رتصصتية  مث  أنتج لالترتبيي -   
  نتي   فقط  ميتد  رتتتتتيم  بتصريتم  تقوم  فيكمس

  ذي  الرترير   الرتصصتية  تاكرس  لكن. تستتطي 
 .ل الن اية  في  مر ا  تراطت م  النال  يصسر  التي
 في  بوضتتري  الرب  ستتكوي انتقادج  التةثير -   

 في   نتستي  ير   الرتصل  يمر   ستينمائي  كطار
  ينت ي  الاىل  المصرمل أول  الرتتتترير ل موق 
 .ومنبواعا مرزولاع  ا مر بي
 
 جالسكوكي النتل ةكم استصدام.  6 
  تررر ذ  رتيئعاس  تصرم ةندماج لالرستالة -   
  ليستت  المرتككة  ربما  رتيم؟ في  تحكمت أني
 لا  بةني رتتروري في  ب  الصارميس  الرالم في

 مربت  ذ . حياتي ةكح  الستتتيطر   تستتتتطي 
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 أن   يمكن  كيف  لتر   كيمتابي  برتتتتتكت   التتةثير
 لكحساسي؟ ذاا ياير
  الرتتتتصل  م تاممتة  من  بتدلاع ج  التتةثير  -   

 محتمفع  ستتببعا  ا ستتكوم ذاا يرالج  مبارتتر س
 .وصحة نترعا أكثر بديفع  ويطرل لكسكوي

 
 جالمماةي بالتر  الرب  ربط.  7 
 فكةني  برتتتتيمس  ةبثت  ككماج لالرستتتتالة -   

 كلح   الممتتاةي  التقتتدم  من  صطو   تستتتتتحتتم
 أن   تحتم  ف ت   التريقس  من  مزم  أنتت.  الورام
 لالممتم ؟ فر  في التسبم ذو دوري يكون
  التصريتم  يربط  ا ستتتتتكوم  ذتااج  التتةثير  -   

 كصيتانتة   يبتدو يمركتي  ممتا  الممتاةيس  بتالترتتتتت 
 .المرتري والرم  التراون لرول

 
 جالتكنولوميا من ا مثكة استصدام.  8 
 كدصتتا    يرتتتتتبتتي  التصريتتمج لالترتتتتتبيتتي  -   

 تكون  قد  البداية في.  آمن  ن ام  في  فيروستتات
  الن اية في  لكن  التوضتحس بمرتاذد   مستتمترعا

  برتد الن تام  من الاستتتتتتتتاد   يستتتتتتطي  أحتد لا
 .لأنت الي في بما اننس
ا  يستتتتتترير النقتد ذتااج التتةثير -     تقنيتعا  مت ومتع

 أن  كيف يوضتتتتت  ممتا  الكثيرينس  لتد  متةلوفتعا
  التي  في  بمتا  لكممي س  التتائتد   يتستتتتتد  الربت 

 .نتسي الرصل
 
 جالصفصة 
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  يمكن  تقكيديةس  واير  اكية  أستتاليم  باستتتصدام
  مثير   ترتتبي ات صف   من  الرب   ستتكوي نقد

  ذتاه.  لكرتتتتتصل  متةلوفتة  وستتتتتيتاقتات  لكتكر
  أةمق  برتك  تصت   الرستالة  تمر   ا ستاليم
  برقفنية  تصرفاتي  في  لكتتكير  الرصل  وتدف 
 . المبارر الكوم بتوميي الاكتتام من بدلاع 
 

 

 نكون في هذه المرحلة قد:
 

فكر  نبا   - الرق  الباطن  -برممنا اذن المراركين في المكسات في 
 سكوكا وفق صور  سكبية وليست كيمابية.  الرب 

مكستين  من الممكن تقكيل ةدد المكسات لصمل مكسات بدمج ك  
في مكسةس م  أذمية تنميم المركومة بقصد أن تةصا حاصك ا في 

 ةقو  المراركين وفق مد زمني مناسم.
 

 
 

 
ثانيا:  

الرسائل  
 المباشرة

 
 
 

 
 
الموضوع  مد أثر 
تتري  و

 الحوارات 

 
 (: إحصاخ وتعليق 11الجلسة )

 
  تتةثيرات  لتي  والتصريتم  الربت   ستتتتتكوي
  كليي.  والممتم   الترد  ةكح  كبير   سكبية
  والتتتتةثتيترات  افحصتتتتتتتامات  بترت 

 جالمكموسة
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 واةداد برنامج 
 
 
 
 

ما يكي تطبيق  
صصصناه  
لاستصراى  

افحصامات ةكح 
 نطا  دولي 

 
https://chatgpt.c

-om/g/g
-ntyj-bIBFyIsqm

syyh 

 
 

 جالمالي التةثير.  1 
 يؤدى   الرتامتة  بتالممتككتات  الربت   -   
 في .  لكممتم  ضتصمة  مالية صستائر  كلح

 أن   يقُتتدّر  وحتتدذتتاس  المتحتتد   الولايتتات
 ةن   الناممة  ا ضتتترار كصتتتفل  تككتة

  الدولارات  مكيارات  كلح  تص   التصريم

ا  ذتتاه .  】source†147】ستتتتتنويتتع

  الممتككاتس  كصتتتتفل  ترتتتتم   التكاليف
 في   وزيتاد   التتالتتةس المرافق  استتتتتتبتدا 
 .التةمين تكاليف

 
 جالامتماةي التةثير.  2 
  التصريتم  أةمتا ج  الممتم   تتكتي  -   

  والتمتتاستتتتتتي  الثقتتة  تتتآكتت   كلح  تؤدى
 بردم   ا فراد  يرتتترر حي   الامتماةيس

  تتتترتر   التتتي  التمتنتتاطتق  فتي  ا متتان
 كلح   يؤدى  ذتاا.  بتاستتتتتتمرار  لكتصريتم
 ويتتاقم   الامتمتاةيتة  بتالرزلتة  رتتتتترور

】والتتقتتكتتق   بتتالتتصتتوف  الرتتتتتترتتور

148†source【【
147†source【. 

  تصريتمج  ا متان  وانرتدام  الصوف  -   
ا يولد  الرامة  الممتككات  بالصوف   رتترورع
  المتضترر س  المناطق ستكان  بين  والقكق
 ذاا .  الستتن وكبار  ا طتا  ةند  صاصتتة
 النتستتتية   الصتتتحة  ةكح يؤثر  الرتتترور

https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
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】التمتمتتتمت    فتي  التتتوتتر  متن  ويتزيتتد

147†source【【
148†source【. 

 
 جنتسية تةثيرات.  3 
  ةتكتح  يتؤثتر  التمتمتتتكتكتتات  تتصتريتتم  -   

  التتاين  للأفراد  النتستتتتتيتتة  الصتتتتتحتتة
  يرتتتتتررون  حيتت   ل تتاس  يتررضتتتتتون

  مراةر  من  يزيد  ما  والصوفس  بافحباط
  المرنوية  الرول  ويضتتترف  ا مان  ةدم

 .】source†148】الممتم  في
 
 جالثقافية المككيات ةكح تةثيرات.  4 
  تستتت دف  التصريم  أرتتكا   بر  -   

 يؤدى   متا  والثقتافيتةس  التتاريصيتة  المواق 
  الثقتتافي  الترا   من  مزم  تتتدمير  كلح
 كصتتتتفحي  أو  استتتتتبدالي  يمكن لا  الاى

  الوطنية  ال وية  ةكح  يؤثر ذاا.  بست ولة
 ارتبتتاط تتا   تتقتتد  الممتمرتتات  ويمرتت 

 .】source†149】بماضي ا
 
 جوالرنف المريمة زياد .  5 
ا   ترتتتتت تتد  التي  المنتتاطق  -     تصريبتتع

ا ا  مستتتتتتمرع   ارتتتاع  من  ترتاني  متا  اتالبتع
 يركل   حي   والرنفس  المريمة  مردلات
  والتتكتي التوضتتتتتح  من حتالتة  التصريتم
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  تتتتتاقتم   متن  يتزيتتد  متمتتا  الامتتتمتتاةتيس
  التتتتتتتتتتتتتمرتتتتتتتتتتتتتتتتتكتتتتتتتتتتتتتفت

 .】source†149】الامتماةية
 
 جالصفصة 

  صسائر في فقط  يتسبم لا التصريم
 النسيج تآك  كلح  يؤدى ولكني ماديةس

  ةكح كبير برك   ويؤثر الامتماةيس
 يرزز مما والممتمريةس النتسية الصحة
 . ا مان وةدم الصوف  مراةر

 
 المرام ج 

Vandalism: Causes, 
Consequences, and Legal 

The Law  -Consequences 
Firm of Tangi Carter & 

Associates P.A. 
(tangicarterlaw.com) 

 
 -19 Facts About Vandalism 

Facts.net 

 
 

The impact of the juvenile 
vandalism in the public 

urban space. The case of 

https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://facts.net/general/19-facts-about-vandalism/
https://facts.net/general/19-facts-about-vandalism/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
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Parsabad’s city in Iran. 
(redalyc.org) 

 
 

 
 نكون بعد هذه المرحلة:

 
مستردين لفنطفقة الرمكيةس ف ي مرحكة يكون المنت مين في ا قد 

ولكن ذاا لا يرني أن م قد أقكروا بالتر    – الرب تايرت مواقت م 
الي كن الامتثا  السكوكي سيحتاى لبر  الزمن لفمتثا    –سكوكيا 

بمرنح لأن م أضحوا مت يئين لفبترادل ويبقح ا مر متركق باتصاا  
القرار من قبك مس ومن أم  ترزيز مرحكة لالت يئة الرمكيةل ننتق   

 لكمرحكة الثالثة.
 

 
 

ثالثا:  
الامتثال  
 السلوكي

 
 

 
تحوي  نبا  

السكوي لمنتج أو  
مرروع 
 . ممتمري

 
  

 
 (: النقلة العملية 12الجلسة )

 
 مجلة الكترونية  

 
تنتيا الممكة افلكترونية يتطكم قرام   كثر  

من مرم  لاستررا  أذمية الالتتات 
 .  الرب لمضار 

 
 حوار إذاعي  

 

https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
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  وبث اس يدا بيدتنتيا حكقات اليوتيوم باستتتم أ
ثم نرتتتتتر روابط تا ةبر مواق  التواصتتتتت   

 الامتماةي.
 

 معرض  
 

مرر  بالتراون م  قستم الرياضتيات وقستم 
ةترو   فنتمتتاز  التمتتدرستتتتتتتة  فتي  الترتكتوم 
كحصتتتتائية تبين الرفقات ونتائم ا الستتتتكبية  

س أو يتم انمتاز لكربت امتثت   ةكح الطتالتم حتا  
المرر  ةبر مؤستتستتة ممتمرية أو برةاية  

 مثف. مرنية با منرركة 
 

 

 
رابعا: 
قياس 
 الأثر 

 
 
 

 
 استبانة مونكي.

 
 

 
 

 
يتم قيال أثر تكي المكستتات والمراح  ةبر  -

 تطبيق مونكي م  المراركين وفق التاليج
 

  1استبانة قب  البدئ بالمكسة رقم أ-
 استبانة برد الانت ام من المرحكة الثالثة.-

 
قيال ا ثر يكون بالتررف ةكح نستتتتبة تاير  

افدمتتان ةكح أ مواقف المرتتتتتتاركين تمتتاه 
الكامس ونستبة الرابة بالتصتيفس ونستبة من 

 أقك  بالتر  برد المرحكة الثالثة.
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 الاستبانة 

 

 تماه الموقف المررفيس افدراي لقيال أسئكة ستة من  مكونة استبانة كليي

 ذاا لنقد السكوكي والامتثا  الرامةس الممتككات وتصريم الرب  سكوي

 جالسكوي

 

 

 انجابة  السؤال اندراك  القسم

 
القسم 
 ا و ج 

 افدراي
 المررفي
 لكسكوي

  الرنصرى

  سكوي بتةثير مررفتي مد  ما.1

  ةكح الرامة بالممتككات الرب 
   الممتم ؟

     

 أةرف لا ☐ -  

 ةني  ريئعا
 لدى ☐ -   

 سطحية  مررفة
 لدى ☐ -   

 متوسطة  مررفة
  أةرف ☐ -   

 ميد برك 
 تةثيره  وأدري

 

    .لكرنصرية ا ساسي وف مي الررقية بالمساوا  الترد وةي قيال جال دف
 

  ا مثكة أذم رأيي في ذي ما. 2  

  الرامة؟ بالممتككات الرب  ةكح
   كمابة  من  أكثر اصتيار يمكنأ
            

  الكتابة ☐ -  

 المدران  ةكح
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  أو كسر ☐ -   

  ا ثا  كتفف
 الرام 
  الرب  ☐ -   

  الرامة  بالمرافق
  المصابي  مث 

 وا رصتة 
  الرمي ☐ -   

 الرروائي
 لكنتايات

     
    

 . الممتم  ةكح لكرنصرية السكبية لكرواقم الترد ف م قيال جال دف
    
 

القسم 
 الثاني 

  الموقف
 الرصصي

  تماه
 الرنصرية 

  

  سكوي من موقتي ذو ما. 3

 الرامة؟  بالممتككات الرب 
     
 

  أرفضي ☐ -

ا  تمامع
  أراه ☐ -   

  لا ولكن سكبيعا
ا أةيره   اذتمامع
ا   كبيرع
  أراه لا ☐ -   

ا  سكوكعا  صطيرع
 في أؤيده ☐ -   

 الحالات  بر 
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    .والررقي الثقافي لكتنوع الترد قبو  مد  قيال جال دف
    

 الرب  أن ترتقد ذ . 4  

 سكبعا ينركل الرامة بالممتككات
 اليومية؟  حياتي ةكح
    

  يؤثر نرمس ☐ -

 كبير  برك  ةكي
  نرمس ☐ -   

 بسيط  برك  يؤثر
  أر  لا ☐ -   

ا لي أن   تةثيرع
ا   كبيرع
 يؤثر لا ☐ -   

 مطكقعا ةكي
 

  ةكح الامتماةي أو القانوني الرد تماه الترد موقف تقييم جال دف
 . الرنصرى السكوي

     

القسم 
 الثال  

  ممارسة
 السكوي

 الرنصرى 
  

 في المراركة لي سبق ذ . 5

 ةكح لكمحاف ة  م ود أى
 الرامة؟  الممتككات

  

 نرمس ☐ -  

  في راركت
  أو توةية حمفت
 تن يف 

  نرمس ☐ -   

  المحاف ة أحاو 
 فردى  برك 
 ولكن لاس ☐ -   

  المراركة  أنوى
 مستقبفع 
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  ولا لاس ☐ -   

  أذمية أر 
 لكمراركة 

      
 

 . الرنصرى لكسكوي التركية ممارستي مد  قيال جال دف
     

ا راذدت كاا. 6     يقوم رصصع

 رد  ستكون  مااا بالتصريمس
 فركي؟ 
     
 

 سةحاو  ☐ -

 تحايره  أو كيقافي
 سةبك  ☐ -   

  السكطات
 المصتصة 

 سةبترد ☐ -   

 التدص   وأتمنم
 أفر  لن ☐ -   

 ريئعا 
     

 
 جال دف

 
 . مبارر برك  ةنصرية سكوكيات في الترد مراركة  مد  قيال
     

 

 ج التقرير كةداد

  المررفيس افدرايج أقسام ثفثة كلح  بتقسيم ا قم النتائجس حسام برد -   

 . السكوكي  والامتثا  الموقفس



  كبسولات  
3 كبسولات  260 

 

  من مزيد كلح  الحامة أو التوةية برامج نمال مد  تحديد يمكني -   

 . الحالية والمواقف المررفة مستو  ةكح بنامع  الحمفت

 

  يةالربث   ستتكوي من مانم ك   لت م قستتم  لك   المتوستتط حستتام الي برد  يمكن

  لكممتم   الرامة الاتماذات لتحديد  النتائج  وتحكي   المستتتميمس الرتتصل  لد 

 .المست دفة التئة أو
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 التحليــــــــــــــل 
  اندراك
 :المعرفي

  كانت ككما. 2و 1 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 لكسكوي أةكح كدراي ةكح  الي د  سل5ل كلح  أقرم افمابات

 . يبثالر 
 

 الموقف
 : الشخصي

  افمابات. 4و 3 ا سئكة  من افمابات  بمم  قياسي يمكن

 . بثيةالر تماه سكبية أكثر موقتعا ترني ا ةكح

الممارسة  
 :الفعلية

  كانت ككما. 6و 5 ا سئكة  من افمابات بمم  قياس ا يمكن

 يالربث السكوي ممارسة كانت سل5ل كلح  أقرم افمابات

 .ريوةعا أكثر
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 تم بحمد الله  

 

 تابع الجزخ الرابع
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يسم  لاقتبال ما رئت م   حمّ  أى كتام ممانا بالضاط ةكح الرابط أست  افف الكتامس  

افرار  لكمصدر م  الرابطس ولا بةل من طباةة نسصة من أى كتام ورقيا في اير القصد 

  التمارى.
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 ckt-https://wp.me/p3WskZ 

cO9-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cjI
https://t.me/tammalto/622
https://t.me/tammalto/624
https://wp.me/p3WskZ-ckt
https://wp.me/p3WskZ-cO9
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ciP-https://wp.me/p3WskZ chL-https://wp.me/p3WskZ chh-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cg6
https://wp.me/p3WskZ-ch1
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ciP
https://wp.me/p3WskZ-chL
https://wp.me/p3WskZ-chh


  كبسولات  
3 كبسولات  265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  صتحات من كتام أآلة القيم 
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cjM-https://wp.me/p3WskZ 

cjA-https://wp.me/p3WskZ 

cjF-https://wp.me/p3WskZ 

cjP-https://wp.me/p3WskZ 

 ck8-https://wp.me/p3WskZ  ckb-https://wp.me/p3WskZ 

 cke-https://wp.me/p3WskZ  ckn-https://wp.me/p3WskZ 

 ckn-https://wp.me/p3WskZ  ckq-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/629 

https://wp.me/p3WskZ-cjM
https://wp.me/p3WskZ-cjA
https://wp.me/p3WskZ-cjF
https://wp.me/p3WskZ-cjP
https://wp.me/p3WskZ-ck8
https://wp.me/p3WskZ-ckb
https://wp.me/p3WskZ-cke
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckq
https://t.me/tammalto/629
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طبقات البرممة لكقيم في القرآن |   القصل القرآني فححركة الكامر    وكن من ريم كلا يسب  بحمده

 library.com)-muslimأ

https://t.me/tammalto/691 https://t.me/tammalto/684 https://t.me/tammalto/662 

bV8-https://wp.me/p3WskZ bWM-https://wp.me/p3WskZ bWQ-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/676  https://t.me/tammalto/641 https://t.me/tammalto/661 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%88%d8%a5%d9%86-%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%8a%d8%a1-%d8%a5%d9%84%d8%a7-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%ad-%d8%a8%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%87/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://t.me/tammalto/691
https://t.me/tammalto/684
https://t.me/tammalto/662
https://wp.me/p3WskZ-bV8
https://wp.me/p3WskZ-bWM
https://wp.me/p3WskZ-bWQ
https://t.me/tammalto/676
https://t.me/tammalto/641
https://t.me/tammalto/661
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https://wp.me/p3WskZ-crP 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صتحات من كتام أمسارات القيم 

 https://wp.me/p3WskZ-ctg 

https://t.me/tammalto/623  

https://wp.me/p3WskZ-crP
https://wp.me/p3WskZ-ctg
https://t.me/tammalto/623
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c0n-https://wp.me/p3WskZ bWh-https://wp.me/p3WskZ 
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https://bit.ly/3FBcZUm 
https://www.youtube.com/channel/UCL

tkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos 

 القناة التلفازية

https://t.me/tammalto/726 

https://wp.me/p3WskZ-c0n
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://t.me/tammalto/688
https://t.me/tammalto/663
https://bit.ly/3FBcZUm
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://t.me/tammalto/726
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cWe-https://wp.me/p3WskZ 12-9 

https://wp.me/p3WskZ-cWe
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 صتحات من كتام دلي  قيم سور  الك ف                 
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brE-https://wp.me/p3WskZ bQ2-https://wp.me/p3WskZ 

ch1-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/677
https://t.me/tammalto/671
https://wp.me/p3WskZ-brE
https://wp.me/p3WskZ-bQ2
https://wp.me/p3WskZ-ch1
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bWA-https://wp.me/p3WskZ bYn-https://wp.me/p3WskZ 
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 library.com)-(muslim  cb9-https://wp.me/p3WskZقيم الاصتيار والرزم
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https://t.me/tammalto/637
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bYn
https://t.me/tammalto/640
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/638
https://t.me/tammalto/690
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 cb9-https://wp.me/p3WskZ   استف  القيم أصتحات من كتام                            
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brX-https://wp.me/p3WskZ https://bit.ly/2MkLV2z 
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https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/678
https://wp.me/p3WskZ-brX
https://bit.ly/2MkLV2z
https://t.me/tammalto/673
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9a3-Zhttps://wp.me/p3Wsk aKO-https://wp.me/p3WskZ -Zhttps://wp.me/p3Wsk

pUb 

https://t.me/tammalto/660 

 
https://t.me/tammalto/683  https://t.me/tammalto/686  

https://bit.ly/3f5ukEn 

  

9a0-https://wp.me/p3WskZ 

  

9Je-https://wp.me/p3WskZ 

  

https://t.me/tammalto/655 https://t.me/tammalto/695 https://t.me/tammalto/672 

https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-aKO
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://t.me/tammalto/660
https://t.me/tammalto/683
https://t.me/tammalto/686
https://bit.ly/3f5ukEn
https://wp.me/p3WskZ-9a0
https://wp.me/p3WskZ-9Je
https://t.me/tammalto/655
https://t.me/tammalto/695
https://t.me/tammalto/672
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 صتحات من كتام أكيف تبصر                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99N-https://wp.me/p3WskZ 99V-Zhttps://wp.me/p3Wsk 9ad-Zhttps://wp.me/p3Wsk 

https://t.me/tammalto/693 https://t.me/tammalto/692  https://t.me/tammalto/674 

https://bit.ly/2MkLV2z 

https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://t.me/tammalto/693
https://t.me/tammalto/692
https://t.me/tammalto/674
https://bit.ly/2MkLV2z
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9sV-https://wp.me/p3WskZ 

  

  برممة القيم ةبر مناذج التركيم  تتري  القيم لريا  ا طتا 

https://t.me/tammalto/694 https://t.me/tammalto/682  https://t.me/tammalto/687  

99J-https://wp.me/p3WskZ 99  الرفمات التمارية في التةثير ةكح القيمQ-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/647 https://t.me/tammalto/670 https://t.me/tammalto/645  

https://wp.me/p3WskZ-9sV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d9%81%d8%b9%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%87%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/694
https://t.me/tammalto/682
https://t.me/tammalto/687
https://wp.me/p3WskZ-99J
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-99Q
https://t.me/tammalto/647
https://t.me/tammalto/670
https://t.me/tammalto/645
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 99J-https://wp.me/p3WskZ صتحات من كتام أفي استنساخ فكر الر مام 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia http://bit.ly/sinaeat_altakamul https://bit.ly/2E95kfp 

https://t.me/tammalto/653 https://t.me/tammalto/644  https://t.me/tammalto/649 

https://wp.me/p3WskZ-99J
http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia
http://bit.ly/sinaeat_altakamul
https://bit.ly/2E95kfp
https://t.me/tammalto/653
https://t.me/tammalto/644
https://t.me/tammalto/649
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    البرممة الطبقية لكقيم أصتحات من كتام                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  في بنام صور  وسمرة المدن اةفميا aTV-https://wp.me/p3WskZ  تسويق الحف 

https://t.me/tammalto/654  https://t.me/tammalto/652  https://t.me/tammalto/650  

-Zhttps://wp.me/p3Wsk

pUb 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-aTV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9/%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%b3%d9%85%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a7/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/654
https://t.me/tammalto/652
https://t.me/tammalto/650
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
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 التتكير الاستراتيمي في است داف ررائ  الممتم   نمومية الرياضة والقيم  نمااى من أنماط بنام القيم في الحيا 

https://t.me/tammalto/651 https://t.me/tammalto/699  https://t.me/tammalto/643  

https://bit.ly/30oJArI 9sN-https://wp.me/p3WskZ 9am-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/648 https://t.me/tammalto/675  https://t.me/tammalto/658 

https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d8%ad/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/651
https://t.me/tammalto/699
https://t.me/tammalto/643
https://bit.ly/30oJArI
https://wp.me/p3WskZ-9sN
https://wp.me/p3WskZ-9am
https://t.me/tammalto/648
https://t.me/tammalto/675
https://t.me/tammalto/658
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 chh-https://wp.me/p3WskZ صتحات من كتام دلي  قيم سور  مريم                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

bpP-https://wp.me/p3WskZ 

-https://wp.me/p3WskZhttps://wp.me/p3WskZ-

ca2 

https://wp.me/p3WskZ-

c1j 

https://wp.me/p3WskZ-bj0 

https://t.me/tammalto/707 

 تأملات 

https://wp.me/p3WskZ-chh
https://wp.me/p3WskZ-bpP
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-bj0
https://t.me/tammalto/707
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-https://wp.me/p3WskZ

afc 

-https://wp.me/p3WskZ

acc 
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https://bit.ly/3pTG1W0 c92-https://wp.me/p3WskZ 

c99-https://wp.me/p3WskZ https://bit.ly/3TZ5SZG 

https://t.me/tammalto/721 https://t.me/tammalto/720 

https://t.me/tammalto/714 https://t.me/tammalto/713 

https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://t.me/tammalto/701
https://t.me/tammalto/701
https://bit.ly/3pTG1W0
https://wp.me/p3WskZ-c92
https://wp.me/p3WskZ-c99
https://bit.ly/3TZ5SZG
https://t.me/tammalto/721
https://t.me/tammalto/720
https://t.me/tammalto/714
https://t.me/tammalto/713
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byH-https://wp.me/p3WskZ byr-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/642 https://t.me/tammalto/657  

caY-https://wp.me/p3WskZ 

h
ttp

s
://t.m

e
/ta

m
m

a
lto

/6
8
5

 

c9Y-https://wp.me/p3WskZ 
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https://wp.me/p3WskZ-byH
https://wp.me/p3WskZ-byr
https://t.me/tammalto/642
https://t.me/tammalto/657
https://wp.me/p3WskZ-caY
https://t.me/tammalto/685
https://wp.me/p3WskZ-c9Y
https://t.me/tammalto/732
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bUp-https://wp.me/p3WskZ المراةر في برممة القيم-(muslim 

ibrary.com)l 

https://t.me/tammalt 

o/717 
https://t.me/tammalto/

167 

https://bit.ly/2GsA

vTg 

 

https://bit.ly/2L1

RF5s 

 

https://bit.ly/2Vl0

Pgh 

آلية وتركي  وصناةة الرفمة 

  التمارية في ةالم التسويق

https://t.me/tammalto/

227 
https://t.me/tammalto/

277 

https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/729
https://wp.me/p3WskZ-bUp
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/716
https://t.me/tammalto/716
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/727
https://t.me/tammalto/727
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https://wp.me/p3WskZ-cur cyZ-https://wp.me/p3WskZ 

https://wp.me/p3WskZ-cb6
https://t.me/tammalto/728
https://wp.me/p3WskZ-cur
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 رابط جميع كتب د.زهير المزيدي  

  library.com)-(muslimزذير منصور المزيدى | المكتبة افسفمية افلكترونية الرامكة

 

 الدورات التدريبية

  

 الرابط اسم الدورة  تسكس 

 
 
1 

 
تدريم أون  
لاين مرتمد  
 بر ادات دولية 

 
 

 

https://www.anardes.net/new/teacherdetials.
hp?id=6247p 

 

 

 

  

 ما يلي مكتبة قصص الأطفال
bRE-https://wp.me/p3WskZ 

bRH-https://wp.me/p3WskZ 

bRK-https://wp.me/p3WskZ 

bRO-https://wp.me/p3WskZ 

bRR-https://wp.me/p3WskZ 

https://t.me/tammalto/665  

https://www.muslim-library.com/books-author/?author_id=6976&lang=Arabic
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://wp.me/p3WskZ-bRE
https://wp.me/p3WskZ-bRH
https://wp.me/p3WskZ-bRK
https://wp.me/p3WskZ-bRO
https://wp.me/p3WskZ-bRR
https://t.me/tammalto/665
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 المحاضرات  
 الرابط الرنوان  

 
1 

 
محاضر  من  
التحتي  كلح 
 التراي  

 
 

https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0 
 

لقام تكتزيوني   2
م  د.زذير  
 المزيدى 

  -  06 - 10الرربية   TRTق و  تركية | د. زذير المزيدى قنا 
2016YouTube -  

ترريف الاةفم   3
 والاةفن 

Zuhair ALMazeedi on Alrai TV   زذير المزيدى في
   YouTube -Part 1تكتزيون الراى

افةفنات   4
 التمارية 

Zuhair ALMazeedi on Alrai TV   زذير المزيدى في
   YouTube -Part Part2تكتزيون الراى

  - YouTubeالقنا  التركية ولقام قروم تةمكت منصة التةمفت  5

محاضر   6
تحوي  القيم  
 لمنتمات 

https://youtu.be/jGi8w4IDEuw 
 

القيم افسفمية   7
 بةبرادذا الثفثية 

https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1 

 

 المؤلف في سطور  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=Rrj-VPuH8JY&list=PL2Hx7CQHDB0ZITIGQEctpbc19hwmiamnL
https://youtu.be/jGi8w4IDEuw
https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1
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 المواق  الالكترونيةج

 www.zumord.net 

www.qeam.org 

 almazeedizuhair@gmail.comلكتراس ج  

 موق  رصصيتي الافتراضيةج

lmzydy-zhyr-d-YOw9ZkInq-https://chatgpt.com/g/g 

  

 سنوات الصبر ج

ةام في مما  تصطيط وتصميم وتنتيا الحمفت الاةفنية التمارية والقيمية التوةوية والتسويق ل ا ةكح نطا   35أكثر من 

 دولي. 

 الصبرات الرمكيةج 

 2008-2019رئيل ممكل كدار  مبر  المؤسسة الرربية لكقيم الممتمرية  . 1
 2019المررف ةكح أدبكوم القيم  لد  مامرة دار الحكمةس الممككة الرربية السرودية  . 2
  . 1985أ T.Cمؤسل ورئيل ممكل كدار  رركة  . 3
 . 1986مؤسل كدار  افةفم في بيت التموي  الكويتي  . 4
 1991مؤسل لرركة الرؤية والككمة المتصصصة في افنتاى القيمي للأففم التكتزيونية. .5
 2000ومدير ةام مؤسسة “افةفميون الررم ل لفسترارات مؤسل  . 6
 . 2001.صبير كةفمي مرتمد لد  ارفة تمار  وصناةة الكويت 9

 . محكم دولي لموائز افةفن القيمي لموائز دولية في بريطانيا وأميركا والكويت 10

 2022. مدير رركة القيم افنسانية لفسترارات الامتماةية 11

 

 ج Social innovationsفي مما  كبداع المراري  الامتماةية 

مرتتتروع لارالل لكوقاية من آفة المصدراتس ةبر ترتتتكي  ممكل برضتتتوية وزارات الدولة وممريات الممتم   -1
س أرتادت مككة الستويد بنتائج المرتروع ضتمن 2005-1999المدني ومؤستستات القطاع الصال في دولة الكويتس

 المرروع من نتائجس ولم تحققي مراري  مماثكة ةكح نطا  أوروبا.مولت ا في مرر  دولي بما حققي 
مرتتروع ل وقف ا ررتتيف افةفنيل لكمامرة الافريقية الرالمية في الستتودانس لنق  صبراتنا في تدرتتين وكدار    -2

 2017موائز افةفن الدولية ةبر طكبة ككية افدار  والتسويق.
مرتتتتروع لستتتتمال ستتتتو  منتمات الايتامس لترزيز مت وم افنتاى في مراكز الايتام ومرك ا مراكز لموارد ماليي  -3

 2016ةوضا أن تكون مراكز للإنتا  فقط.
مرتتتروع لستتتمرل ستتتو  منتمات القرآنس م  ممموةة من القر  اليمنيةس ةبر حكقات تحتي  القرآنس لفرتقام   -4

بتالحتاف  كي يكون مرتتتتتاف لقيم القرآن ومتتاذيمتيس لا حتاف تا فقطس ةبر برنتامج أدرنتاه دوليتا برنوان لتحويت  القيم 
 2017 ا سكان القر .لمنتماتل ما تمص  ةن نوا  لسو  لكمنتماتس وةوائد ماليي يستتيد من

مزمس لترزيز متاذيم القيم افنستتتانية ةبر وستتتائ  التواصتتت  الامتماةي برتتتك     100مرتتتروع أتةمكت س ةبر   -5
 أسبوةيس والتي تمصضت ةن أربرة كتم الكترونية.

مؤستتستتة الكويت لكتقدم الركميس كنمواى في مما  مرتتاري  تمكين    1986مرتتروع المامرة الصكيمية المتتوحةس  -6
 القو  الرامكة لفنصراط في التركيم المامري ةن برد.

http://www.zumord.net/
http://www.qeam.org/
mailto:almazeedizuhair@gmail.com
https://chatgpt.com/g/g-YOw9ZkInq-d-zhyr-lmzydy
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توقي  ةرترات ماكرات التتاذم في مما  التراون المرتتري م  مامرات ومؤستستات الممتم  المدني ومؤستستات   -7
تركيمية ةكح نطا  دوليس ب دف تتري  ةمكيات الترتتتتبيي لترزيز القيم واةتماد برامج المؤستتتتستتتتة الرربية لكقيم 

 الممتمرية.
 

 في مما  الاسترارات الامتماةية القيميةج 

 الكويت  1999مسترار لمرروع لاراللس لمكافحة المصدرات  . 1
 2003مسترار مرروع لنتائلل لترزيز الربادات  . 2

 2004مسترار مرروع لركازل الدةوى  . 3
 2009مبر  طريق افيمان مسترار  . 4
 2016مسترار الربكة الدولية لرةاية الايتام  . 5
 2018مسترار اكاديمية التدريم والقياد س كستانبو  للإدار  حمكة توةوية لصال  الايتام في تركيا  . 6
 2020مسترار الربكة الدولية لكقيم  . 7

 

 الرضوية في الموائز الدوليةج 

 1996ةام    I.A.Aةضو لمنة التحكيم مائز  افةفن الدولية الامريكية  . 1
 لندن.   – 1999ةضو لمنة التحكيم لمائز  لندن الدولية للإةفن ةام  . 2
 ةضو لمنة التحكيم لمائز  الابداع افةفنيس مامرة الكويت. . 3
 الكبنانية  Arab ADةضو لمنة تحكيم مائز  أكريا  الاةفنية لممكة أرام آد   . 4
 2010البريطانية ةضو لمنة تحكيم مائز أسوبر براند   . 5
ممرية  -ممرية التسو  الصكيمية  -يتمت  بالرضوية في ةدد من الممريات افةفمية الدوليةج ممرية افةفن الدولية  . 6

 التسو  ا مريكية.
 

 حياز  الموائز والمناصم الدوليةج

الرالمية للإةفن ةن الرر   حائز ةكح ةدد من الموائز الدولية في مما  أافةفن القيمي  أبرزذا المائز   . 1
 . 1992برركونة  -ا وسط وأوروبا 

رر  لمنصم نائم رئيل ممكل كدار  فرع الكويت لممرية افةفن الدوليةس الممرية التابرة  كبر من مة كةفنية  . 2
   1996-امريكية

 1999ةضو مؤسل لفتحاد الكويتي للإةفنس ورئيل لمنة الاةفم الممتمري   . 3
 2000ةضو مصكم لمائز  لندن الدولية   . 4
 2003ةضو محكم لمائز  لكريال الكبنانية  . 5
 2013قكد مائز  منتد  الاةفم الرربيس لكمامرة الرربيةس كمؤسل لكصناةة الاةفنية في الكويت  . 6
 2015ةضو محكم لمائز  سوبر براند البريطانية  . 7
 2019محكم مائز  الربكة الدولية لكقيم  . 8

 

 المؤلتاتج

   2007التسويق بالمسؤولية الامتماةية  . 1
 مرتمد في أالرديد من المامرات والمؤسسات التركيمية دوليا . 2010تتري  القيم وممارست ا  . 2
 2010استكراف القيم صيانت ا ومرالمت ا  . 3
 أبالكاة التركية  2010حركة الكامر  في القصل القرآني  . 4
 2012مقدمة في تتري  الحوال  . 5
 2013تحوي  القيم كلح منتمات  . 6
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 2013افدراي والقيم مؤرر  . 7
 2013التسويق الممتمري  . 8
 2014تحوي  المراةر كلح منتمات  . 9
 2014في استنساخ فكر الر مام  .10
 2018تتري  القيم لريا  ا طتا   .11
 2018برممة القيم ةبر مناذج التركيم  .12
 2018مت وم المسؤولية الممتمرية وممارست ا  .13
 2018التتكير الاستراتيمي في است داف ررائ  الممتم  .14
 2018وكن ك  ريم الا يسب  بحمدهس  .15
س دار اات السفس  لكنررس تم اةتماد الكتام كمن ج تدريسي في ال يئة  1984الكويت  -مقدمة في من ج افبداع  .16

 س واةتمد كمقرر تدريسي في كحد  المامرات انسيوية.1985الرامة لكتركيم التطبيقي والتدريم 
مؤسسة الكويت    -المامرات المتتوحة في الرالم وأضوام ةكح انرام مامرة متتوحة لدو  ممكل التراون الصكيمي  .17

   1985لكتقدم الركميس  
 . 1994 -بني النصول  .18
 . 1995-المكتم افةفمي لكتنمية  .19
 . 1994القوانين الاحترازية في ممالات افةفم وافةفن في الرالم  .20
 2006التسويق بالراطتة  .21
 2006التسويق بالرريحة المست دفة أرريحة الاطتا    .22
 2006تسويق أنماط الحيا   .23
   2006التسويق بالحوال الصمل  .24
 س دار كنماز لكنررس ومكتبة مرير 2010قو  الرفمات التمارية  .25
 2013الرفمات التمارية في التةثير ةكح القيم  .26
 2017تسويق الحف   .27
 2017طبقات البرممة لكقيم في القرآن   .28
 2018تحوي  الكتام المقروم لمنتمات   .29
 2018تتري  القيم لريا  ا طتا   .30
 2018برممة القيم ةبر مناذج التركيم  .31
 2018المراولات اليدوية وارل القيم  .32
 2018نمااى من أنماط بنام القيم في الحيا   .33
 2018نمومية الرياضة والقيم  .34
 2019في بنام صور  وسمرة المدن كةفميا  .35
 2019يسب  بحمده وان من ريم الا  .36
 2019الوسم في الرفمات المسمكة  .37
 س المؤسسة الرربية لكقيم الممتمريةس الكويت2019صناةة التكام   .38
 س المؤسسة الرربية لكقيم الممتمريةس الكويت 2019التمسير صناةة. لكترايش  .39
 س المؤسسة الرربية لكقيم الممتمريةس الكويت 2019صناةة المسؤولية  .40
 2019الابداع في الرسالة الاةفنية   .41
 2019اةفن واحد استوفح الاستراتيمية الاةفنية  .42
 2019اةفن واحد استوفح مرايير افةفن  .43
 2019رحكة زمرد   .44
 2020حراي الراوا  .45
 2020ذدايا المصائم ونارذا  .46
 2020تةمفت فيمن احصاذا  .47
 2020الابتكارات الممتمرية  .48
 2022كيف تنرئ دليف لكقيم التركيمية  .49
 2022-2021رئيل فريق تةليف دلي  قيم الرتي   .50
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 2021السنن الكونية والقيم افنسانية  .51
 2021صراع القيم افنسانية م  ا سبام الكونية  .52
 2021مراكز تحتي  القرآن من التحتي  كلح التراي   .53
 2021ميزان القيم  .54
 2021مقام الركر ةبر ن ضة أمة   .55
 2022وررة تراي  متاذيم قرآنية  .56
 2023ال واذر الامتماةية  كيتية ترك   .57
 2022-2021رئيل فريق التةليف  –دلي  قيم الرتي   .58
 2023 -الطقول في برممة القيم  .59

 
 

 البرامج الاااةية والتكتزيونيةج

ساةة كااةية م  كااةة دولة الكويتس سكسكة توثق صناةات افةفن والتسويق والرفقات الرامة   600تسمي   -1
 الامتماةية.والقيم 

 TRTقطرس دبيس وتركيا   -استضافات ةبر محطات كااةية وتكتزيونية  -2
 

 في مما  الاسترارات التماريةج 

 . 1993الكويت  – أحد مكاتم الديوان الاميرى  –مسترار كةفمي “ مكتم الر يد  . 1
 2000مسترار الرركة الكويتية لكحاسبات   . 2
 2000مصر  –مسترار رركة لحرفل كحد  رركات لصصرل الكويت  . 3
 2003-1986مؤسل الاةفم والتسويق في بيت التموي  الكويتي.  . 4
 1987مسترار كةفمي لبيت التموي  الكويتي التركي س . 5
 في قطرس وقنا  الرسالة في السرودية.   1997قدم الاسترارات لقنوات تكتزيونية دولية كقنا  المزير   . 6
 2004-2002مسترار رركة مسترتح المواسا  القابضة   . 7
 س كحد  رركات مؤسسة الكويت لكتقدم الركمي. 2003مسترار لالمركز الركمي ل  . 8
 2005مسترار اسم الرواى التمارى لرركة الررقية لفستثمار  . 9
 2005أةربية وأمنبية وثنائية الكاة    IPEمسترار ممموةة مدارل  .10
 2006مسترار اسم الرواى التمارى لرركة الامتياز لفستثمار  .11
 2009س 2007مسترار التسويق لد  مر د الكويت للأبحا  الركمية  .12
   2007مسترار مركز الكويت لكتحكيم التمارىس ارفة تمار  وصناةة الكويتس  .13
 2009مسترار وزار  الصحةس الممككة الرربية السروديةس مركز الطم الطبيري  .14
 2012مسترار بكدية كمار  ةممانس الامارات الرربية المتحد   .15
 المم ورية التركية  (World forum)لمؤتمر  2012مسترار  .16
 مسترارا لكرديد من الرركات الاةفمية والوكالات الاةفنية في الكويت والصكيج. .17
 2011مسترار برنامج تحوي  القيم لمنتمات لمركز صبال الاحمد لكموذبة والابداع  .18
 2015مسترار الرفقات الدولية لمركز صبال الاحمد لكموذبة والابداع   .19
 2019مسترار الرركة الكويتية لفستثمار  .20

 
 

 

 


