LAt ST S E2IE T | V4
A g.JJm Iuasndnim ,ﬂ).}

}2U’PIOWINZ MMM

A ain gl al] ) jlos 4S 0 | (NGRS

e Ly el LSt




il JLEELO Lnainal) adll) il e 4S i
delaay)
00965-99290092(M)
www.ZUMORD.net

www.geam.org
Kuwait

2 3 OVsaS



http://www.qeam.org/

<l glanal)
g L0 IR Ul g olaiay¥) clawdy) 4 guus
A3 e eeas ALauy) i
52 e, doeLaial) AilSall g 5 gddly (upd) A posS
90 e, ;A4S Abiud
O oo, Bl gl o) il & guus
130 ittt AL
T34 e, Ayl g Y diaa J3l) AL guuS
169 e e ;ASlauy) dlid
175 e, Aaboal) cilBMally (glatl) Al gasss
212 e, ALy
218 e, SlSliaally Euall) g cu ATl A g
D56 e et e et e et e e e e e e e eaeeen. Aol giny)
287 e s (4 Calgall

3 3o¥us




o

e...ms.\

5 it Canvial Al Al LS L) (e de e Conall 138 (2 jaiy
& Ol e Lia e ¢pial) (pe il s ol 5 jlall (e
o A lay (e e Jaladl) (Say (S 5 428l 50 Gl g Sl japa il
hﬂ"ﬁmw\@ﬂ\"fpiééja_ju\ mcfdawlwut_ﬁ
b sl 1 il ol gad A1 e 40U 23805 0 5l & 31 o) 0 sai (1

aciaal

bl LS L) il

o el g (sl iy 38 il Al ) IS Ll (e nall Sl
ina o Ul g ol (e S glall oda | cpaill oAy ¢ppial)
ooy ) aglitiue g Lo ldial¥l agdlile o cllaS ) dhauall 5 4l

sAxLAl LS gLl

4 3N seS




b ae Jeliill cuiad delaia¥) A sl

(Gl 5 Y L s 38 Las elBa i aY)

il Al & JlaaY) sl ol aal il
SV Jaiaally 3L

clay)
AR slaiay)

dudhalald) Cl@al)

GJ\ @am o OSa e doghle cLiNe j\ Al
A A R | B PN A A
A5y alad ro AV e b ysdll Al aie Y-
UA .3;51 Laa c@k\.ﬂ\ J:U_.HJ\ ‘5\ c«\.ﬂ.l__a.ayl—i

L all Al
S e Ll g s Ay A A a Al | Al A
Al Y 4 ¢ el gt Jsadll ol | A

Adaty) Jadasd Caagy o) Al ULy (s
S ARy (08l f) sl 1 5
o) Gilasa nll 8 @l padl JOlai WY dlasia
48, Jie 3 )l dda il Glall iy i)

5 3 V¥sasS




i ¢ g IV el llall il gleall
Adail) e syl o il

e Jleely alll 13 5o il b il 2l
83l 39 otV adal a5 ydad o A gy e
(el Jual gl Jilu g Ao Gamalial) 22e
Sl Gul ) s AV uiil) 45 )l e
o\}u@w\abﬂ\é\_\)mmuasﬂb
S 5% Lae ¢ e lain¥l Jual sl Jilus Lo

' " Galall 5 syl

B gddly (¢!
dalsal) g
sdaclaiaY)

b L) el S sl jaadll
G 2 el e e DI S G
Ol o Goall o) Gl e A
ele stV W el el
oo il ol 48 jall agiidlh Cov iy 0 AY)

il (848 aill 5 Al S (e 2y

s il g Jaaadll
5 paintl

e

GlENle il o) g 13l QESe & clad)-
il ) i S 5255 ) bl dlaia
iy L sy el ) (S5 (gasn
daasdl e cag AN f gl a il
CE) e Al ey ClESall Jlaal-
Clidle Allal saall clilaall gl Laall

LTS I S NS

C@Matly glatl)
Al

6 3VseS




ol Al ClSaal) B 2 gaandl Cayyall
Sle LU (zla ol S5 Jie il
aaianall (38 pay Cumll h ol sall) ol saall
Jadant gl 3] A 5 STV 3 e YL Cuall-
Goolrall (& Slmaall o) A g SIS 5 eaY)

) el SLY

Gl g AL
cAsliaally

7 3 OVsaS




& s} ga Jalail) e

s ol Sl i e 8 sliadie ) 53 sl L L

Jalall 1Y)

Midadall Jilalim cdalad) Jiad) daa i gl 1Ll
Bpdilaall Silad) -GG

stainal) (S glud) JURY) slayl

N Guld laald

3 sl ga Jaladl) g Cilanall

es@iﬂ )1 Jla ) :‘233
ool 9l Jamds 2 dial)

Sl A5 3

¢ladll 85 Jandi 4

Dlsall Jansi 5

oslansl 3 Al Cldia ae aday yy S slull 303 6
edad meiar Sgludl by 5 7

Aalaall anii 8

8 3u¥us




"adl sall" Ao syl 9

e hideaas akiddy 10
i PUNS U] It BENPON [ PR PESA R WEW
5 laa c;@ﬁ (A ndi g

(el B) Jilu i i a1
RPN

il ) il
5 _yilsall

PEONEOY

[l
3

= s ol Alsa gl payme e 2

Juiiay) -G
S sl

A el gl -

A Gl sl

9 3Vses




Slady) 4l guns

Uy o laiay)

(5332 B Lo elBaa¥) 5yl ae Jeliill Cuind :delaiaV¥) A jall
LGl 5 sy )
LSV Jaiaally 3L 5 Al 5all 8 Jlaayl) z ol all ) il

Jlsa
) o Jala) g | Jalal
& glud) &
5_aUal)
48 gl
DY) 1(1) Auadad) Y gl
5 ewe
dlaall
X/
po puhize Clal jlaall paa dasy -
o o prma g ) S1 aldall (e e gana

10 3 &¥sws




o) gans 2 hialy i EA 5 S
L;)us ua.da.md\ Leie oyl Lgaran
ARV ERLEN | RPN SVENF LA P SVEN|

.dh»e.ﬁ «adall 3 S

:J\jﬂ\ﬁm
u.\a@'&ﬂ‘a&d\‘}aj\t_u_uue&i)
EESITEE SIS SFEPEQUEEN
J i) o)s\_b@e&b\_a (uaiaall

10 AY S e (53 Gl
alald (2] aae s Jea (L) oy

(e

('al_A_»u\ pi—c-1
Slaall
i el
Y Lay 38Ul
JI oyl Ae HI-3
Cla—uw A58 (e
saaall PRl
Claw A ar g

e (S 1(2) Adal)

1 glall 138 jaar L aal

11 3 &Y S




-4 dlsal) by ga
delddll e Aai¥) el e laial) 4l el
c;\ﬁ&a;\ﬁ\j BJM;\B” srﬂh ‘?A Ly cQ:\Jid\j\ -
GlBdadl 4 jaladas) b sas Ly
eddll Luad il VLA delaay)
i) Jady 28 A0 el 02 (e (lay (52
il iy 5 Al sha <l il 03 jiay
Balinall dua gall Ada V) s g cdue Laia)

3 AY) e
(1 el
s 0sS ol oS daelaia¥) 4 3l
ﬁ\)h&\)ﬁ}’\uauﬂuc_u;cw
Lo 5% Le Lille LSl il all 8
Aaclaial A nds cilass ff JSL il
J1 531 (b At 5l o 05 8 s g3
ulAJ\ O 9 6‘\_1_3.1.\9.1 d.a\)s: [ S
DAY ge Jeliill Al e Laia )
sad 88 & jlisa
rdadil) Jal gali 1
2l (el ) el Qs
& ad—ill aday 28 LYl
iy Ay Gl e alaiyy!
ji 45‘)1_0.&,63\ ‘__Ac EJJ'AS\ paa
el Jelally o laiu)
(e oAl elatial) 3lal |
sl gl elaiay) Je il
cind ) g5 8 bl KA1l

12 3ysms




po lelalll o cilelaiay)
(A

 mdll) bl g gl
pdxi 28 Aglal) il gr il
Gla iV (A pas ]
(o el A S e laiaY)
ibasill dgal ga

Aelaial) Jal gad) 2

A A ) At Gl
gl () g2y B Lald 5Y)
L la oyl gl g s
GAlilall ciladall sl i
e Osialin aglean Las
Aaelaay!) 48 Ll

JSU_all: (g ) lsdll) |
3 yalall DA ji Gall
Grind () 2 Y1 any adai 28
B pday il 5 Y
e (sibla]

duadldd) Ja) gad) 3

I B arbaagly pedd)
A Y ey ey 38 (0 AY
¢ dhalall J_adiy) 5l aa 6l
oo Gaadl U agxbay oo
Lsibalall alY) (e 33K AL )

13 3 ¥




UalAEY) any: A el Juads |
WY A el ujl_.as.\ A8
4_,_\_‘_L TR j\ As s h
g )eST sl ouui’e Ol
leaadll e alaiyy!

dxa Jual i) Jaad 1(3) dadadl

cllaty J el et Sl ae Jal gl
O ing ¢ S Balatig Al
QLA_.AGJAJL:&\Aew\M\ 05
4_\19 oz Al j\ :\j)ajl_\ ona_:u B.Jlij pc
0585 O S A L) s L)

APy

Q%LUM\JI—.‘%\EE?@‘A\Q"
5l Clialaey o Cumy (liag 5 () S
Al

CERAESWIE IS IR WY LA
el LU 5 Ll e e
Bsgdll Joli o) il

- Jdll gLyl 2

14 3N sus




O dmaadll 8 gad Al oy Leaie -
gakis Al JS iy Al aa
psedas & sama 4l jrly (el dll
Jheda) ety JUil g L) bl -
ddaviy ub\_a.c (—;\Js;'w\} PAPEY Lu e\.a.&)\ﬂ\
EREE Jaa" j\ "‘\_.1 H 9 a@ﬁ\ " d:\A
.n@; V

lec .L:a_a.aj\ ji {:\SAT J\ | LA;‘ L.\'i.\'; -
e .B\LH&};QAG})';HUM\
Ao Gl 50 jelinal clagdi (e

e 5% 28 ¥ ) ple " 1l -
S il 13) U Ul g cola) s o
" Gaadll

A8 idall ddads¥) a4
delaial D leld ) Aiged (e Yau -
CSay 3 gpra o A0 d dda Sl Tayl S

Al Ay A8 je pae g Anian () 5SE )
(ol Llin 8 daa g cLisad ;Jla -
el b ald saalie sl G el jall Jie

(o & o8 ) anle (it Yy o il

15 3 &¥sws




ol axiise 0Ky ol 13) ol gl ) Jeladl)
b‘c Jalil Ogd el_a_"a_AY\) e_cJJ\
Aldba gad

ala i€ L e Lia W 20U -
" Lo G gl ary cliad ol Cuaall

bl g il 6

Ll e (el &l aa 55 ol Jla -
celain¥) Jeliill gais i a <l gha,
Lo alill jlameasly a5y of o0
REPWE RN PR R TR EL LA

LS,LE O Jread) (e 0 sSe® 1Jl -
Yocanl ey S ST 3 jall 028
" ol

:L“QL\.’J\ acdll i g8 7
dalall o ga Ls_...;s.d\ ecaﬂ | ama (S -
Audi e el e ad SN jla) )
LS ehasa s 058 o oSy ) el

Al Jally o) gl Aagl
€ o) o cellal Laa U -l -
" Gy B Guslall o) Cpaal) b e

:Je\all Cilad 55 835 5all 8
Ailai g b U e 05S5 Of agall (4a -
G5 sa¥) (BoAT s 28 Cam cdae Je il

16 3V sus




Om 3Rl Taxiase Gl S, of U
LA T

"AadA
Qllaty J il Gaddll ae Jual 5l
Aipo pad ol Jial aa ladalat § dulin
i s Adal Ay b5 ga LRl sagaa
(seiay) Jeldl) § Jual gl

Al il g 1(4) dudal)

Qe 4 Jjmiall @l 3a s
}\}J'BJ.\\JJ\UACH?.\(MJAS\)
S Lae 5anl5 By i 15 -
j\EH\Au&M\Mﬂu—mﬁu\
oj;_\«ﬂ)cw

ic 5 5l

17 3¥sas




BB T cu\SJuAM C‘“’LJPJ‘P -
& Jomiadl et Al @l sl
:Jia

ol g3l Jadli 1(6) Al

OO
o6

el (&1 ) JS ) el
(Cilatia il il all Aied S Ll

18 3V sms




Y gl (e ol gl Gldle |

‘\AS\J ji GL._\jJ_jm ji ‘?"‘L ji 6U}J
\'ASAJA;.CJ'A

e plaainly J jeiall sl ana 5l
S A ladll el § sl e
Gl eta Al e 3 al oS dla e
1) Al f A8 50 Aanlall uSas
Bl Al Wl el i) SliaS el gLl

“ ALY (amy cl)l) dmlias

el (Say ) gl ey L
(e de gana e Jadell pad ) Coia )
b e o d el Lol eilatidl

(Ciladia 1

Y cand Gy e sl QU i -
Lﬁ)—ﬁ-\“—\ﬁ c:\j}@_»ua\jﬁa.dd}a.aﬁ\u&u
Al e D e
FRRAT

19 3 O¥ses




A )lad Gledle 2
a8 iila 5¢d :NOKIA 3310 Jia -
elaia¥l Jal dll e dmag el _ay
“ Aalla 3 8 Jasy J) o Y ST cuasll
G se OIS uileS Lyl :Blackberry -

YV jrie cdalad) (pe canwil 43S0 (Aadl)
Aaall Glalaiy) e

"Cladd 3
O 4dn ala 6lay VPN JHie -
Vs Al a s i cany oAl allal)
o g Le Y elad
A &l Jae 485k ) 5« n VPN -
835 Al g (VPN) Amalal) 4y izal 38V
Om 15ala alags Jaaall Ju i)
oAl s lall Allall g st Ll
(Cua VPN 4dy J j=id)
i Laliar Jala @ld L&idy)
lang s Ll podiind) 45 4VPN
(e AN Allall Loy 55 i je
o el A4 Jriall ad S
wﬁm‘d)@uuM Y}b}ﬁéb
Sl VPN s sl oo Jladdy)
Al (e aadiiall aa Ales dd)ds
i Jomaall (as il Gl dalall

20 3VseS




oo i Uelaial g Gy ") el
LAY Cile i

Jomiadl [ad ill: ddlal) dpa guadldl

Adua gad MLA;A \J; LA.\.@.A U)S" 28

Al aul 4
) el agiall o hadl) (3 -
GoAl al) Lelaia¥) sball e Jg e
Al Jpna sl Aals iy k) s
dalaia g Bl gana by a1 SUiga -
Lo e

pak 5
eSS 9 el d oLl 3udll aala -
cala pe g caslle asly dygn

P PNINN S

(A g e T S s (gL -
el 35 n Y B Ay cdagny

Sl dglal) (8 (leie 3 0 )L ela -
Y 835 5 JI 3Vl s elleay

21 3 aVseS




Aac e dsdl 7

OlSa 8 Ad el R0 1 dal) A -
JEIL a5 (A 4¢3 (50 Al sk 5yl (3laa
RENB P

Baa gll A A5 raanall (3 )4l Al -
g Gy Y s el S A A Jall
" Cam

Al 2 gl @ LY B! U_IM‘ XYY
UL e Joridll jaa SU 4L L)
O3 AV Leegdy il gala

Al i g 1(7) Al

il e paadl S (5, 5L
rclacall o il (g elaall g ¢Jual 63l

s Al A san ) Gea 1 1
MAL@.AAJAJ.QL_HJ\ “\.AA)S\AQ_Q—_.\A.L\
MM@S‘MJ‘;JJ‘F}
) g A8 A el Ladny oS L) (90
cdg}y\@dm\jﬂ\wuai_.ﬂ\ouﬁ
B8l s daa N Jleda) da 8 Julas  Jully
nn

22 3 a¥ss




ey e SIS ) sall 2
Jaad Al Lat el iy chana s
s Jelill g plnall i e il sl
2 Aaal il (e 48 gay 38 Laa el g (e

CRA Al Ll

rAY e 5 allayy Calalll (Cadalll 3
CJAJ A_S:\_S)ﬂ\j cei)s\_ﬁm slel yag
.e\-ﬂh‘} Al (i)

Sy g Al Al ; all aeldl 4
Cana g odlie ae Jeldhy o 4 JS
Glaiy 28 J jeiall jad Gl Laiy aghl 5o
Jelall e 1506 0 Y (aY) e

aelSlial g lainy) |

ea_ﬂ\ L}.La:\}%ggﬂ\ 94 b ‘a5
A8 (pa l—saiY) il 38 A Jall 5 coalaal
Cpe B ) sl A Al s 4ilan

palilae

039 yelat codlual Candll g8 ) a3l 6
‘)51 x::iA q’ ;}af; Jé aj‘}d‘ .?ej 4?@;‘)‘9
WJ\ﬁ\jumj\uuM\jadﬂ\

23 3OV saS




iy G2 LSl g ) b)) 7
G 238 28 A ) ey = 5 sl g Ml
Gibalall 41 2l ) —dil) AVL ) 2 )
&l Jeos a8 8 Lad ) Jaas Las
24 8 e AY) ae Jeellly sl

G

) A e 0S5 A () eg s sl A all
A jlae oo QoY) 3ot B Ay )5 )a
oY) Jelil e it 3 el

C}J@MQM@}GM\&A
ALY e alal 53 ALY

53 & ghas 3 Jay 5 1(8)

o2l meially Al jall gl 333 day )
izl )l ey ydie G Caall
cila aalie Jaiul (Sar caslall
ol 5l dpad] e im 5 A5 Hlay (pialal
Giad AaS el o AV we Jelall

-l

by )l sake
Sl 5 dpaly ) 2 3laill 1 g gall -
PSRN

24 3N seS




S OO anlad (S F kel -
SIS 8l el Ayl ) 3l gk
o Ayl At Jie e Lia Yl
.(Graph Theory) Sl
A cdpe Laial) sy Sl 8 s psall -
c(nodes) "yac" S J\}f‘k’\ Jiad
(edges) "kl 5" —= agin Jual 5ill 5
28all) A al) ) s g palaits e QU
Loty clelaShy A0l Canazad (Alaiall e
L5 aal) Jayl 5 )
O Jdll Jaal sil) (o) & 5 raga il -
(selaia¥) Tl il 568 ) ey adiaall ol
a3l 8 oyl g 50 aae 33 ) o LS Ll
O 3 s Al )l AS A s Sl
g el aay) clidall il

ciaal

skl & g e -

4o laial AS0h Jalaty O3l Ca)lss -
() il aladiuly dida ol dpal il
Joal sill xe o Al iy (S a5l

A Allad e
O Al Ll 5V apaa agiSay -
Al b Al ¥ Al g s (JNA
b A all bl Al ey Laa A8
" " Agadl 5l 3Lall

25 3 &V gwS




[(L> sl sell) o slal) 3ale 2

sl gl Al ey sl -
doal) Sl cle il

dom o sl O\l Al il -
(Jakuil) (JalSal (Jia) dal) clwlSl
Jelal) of e 5l 2y (ke
At Sy el (5 5 e SLSD (G
A sl A 3ally 4, ) A )
" sl aUaill Cona ) (g2

Adiad dall i) o LS 15 ysall -
) Osaling Hdll el lpuany o
S a3 AY) e Jeliill g Jal sl
S Jladi) Jie o all Guaa g 45 3) sia
s O O i e (oo
ol il s el el
Al o Jo Sl s gl -

daclaialy) sl dua gl sl Aadaily) 8 ¢ g
Ga—all Alall a5 ) 505 of oS
sl 5m Jelall Laty il 2l
Al il

Ao i) -
Ayl i a ) e oodall (K -
Cobadll bl pal) o sl e
an e S JEA Jow Je 40 il

26 3 OV gaS




G jlie clall o 3o il e J g jae Gl sal
alSia i Uity Jai ye iy

A ptall A el e il il g -
4yl da .,.\\ Sle anl W Ll Ll
Aselaiall

Al el gl Loy A3lA

O S QM) agded &y bzl ) A -
Apelaial A8 5 o8 dage Baie Jiay 2 8 S
o 3UES e 8 A Sall )l 5 el e
Loyl g5 dpanl agd ) my 4iill 1a ASul)
Ow Jel@ll o) el eda s delaia)
il (5 5y 3l Y

Al )3 A e QO jela ca glall 8-
Aal) <l o)) doa gl gl e L el
¢ ASH 5 el Goand) g siamy o aatad
JSUia ) (a5 Blaall 128 3 A13a1) 0l
O N 13 ey salll b Cana ol A
‘._?.CLJ;\ Jelad ) oealisg XX 5, &4
eeliaY s il o)l e Llaall

ol Ul alaty o Sy Ay Hhall sdgy
Ll s cdaly i g Al rmuﬁs\ Jasd
1950 aaly Gcmy\ Jelal o cas
4 2 ad MR \\ C A Lg 1_1}.1;

Aardiadl

27 3 ¥sS




< gled) @bl g3 1(9) Al
") gl e Ca el

1 riall addl) o slu adl g )l <Lyl

i) ad sall 1

O st pdll Gala SN kY -
aaall lassy g e L Blle Ly
agrdy Lae e Laia¥l slally alaia Vi
oAV e i 5 J) el

il e Cagall : el aial) Gl -
e laa¥ Odleladl) b Jogall ) L
Slaantl (i ) (ad ) wby of (S
Al ad) Gl ) a Laa cclelalll

B Gald GY) ey algal) 5 yisll -
bzl e Jalaill Al S Al jall ) 50l
el gl ) il

e laial adlall 2
a8) gal yia yadl) Al W) ol -
o eoagal) ¢ el Jie el —a ) Aalge
s O Sy e laia¥l (i )l

28 3 ¥ gaS




2 3all e el laad JI 55V (842
A e

Al Rl ol (oY) i) -
g i giall ) 5 Al e ) yuall
4 gl Jocady (ad &l Jead 28 o2 aY)
Al oo delal) oo Yoy

) el aamy ) s Sl oLt aae -
il e 5,08l aae 5l Aima Ao sans
padil) ady o (S A laia¥) Al aa
J e las™l

il bl 3
el Y oamy A0 gtV dpad dl) -
die dal )b o5 ady (o) shil agiala;
e Al (shiady g a8 jiay i l) oLl

35Sl Cileanill 8 2al gl

(aly 8 el - 313N 58 a1 el -
a3l agdlaal o 5SSl A L
O Osra G cagilaa 4 Jldl)
L83 A 5 ia g agaiay aaiaall (o aladsY)
A dal ) 5

GUAY) (e i gal) a8l e il -
Jelail) caind ) (ad i) adyy a8 31
b el iy adeay Laa ¢ claiaYl
Clad m siy Bkl e Yay ide
RATEEN

29 3OV saS




A& Al @bl gl 4

A8 L) ey radae L) 454l -
Sl e A all (il aa
Jelaill (pe aad 3 dalxiddl of da L all
" el

28 (lALE any b AELED ) -
3 elaia¥) haaill (e 12 3a A el () 5SS
Ao Blaall J s s ¢ andl)
S el ) e delill aae 5 dua guadll

Al Sl il ) 5

b lan) Aad N A el -
3 el Jaal il Jilu g s L ) 530
) Gl oy G dledl) 41 3l 3my
Jelally =8 5l elaia¥l Jeladl Jlagia
oo Uiy at aaday Las ¢l 5|
e AY) g el Jual 53l

6$J§M‘9 2% ‘\j)aj\ &ijL.u ;“)‘5 Cﬂ‘j.ﬂ\
i 3l g dnatl) Gl Lead JAjat a8
o agd (5 )5 pall e Apelaia¥l
Jalaill dlin (§ 5k () Jsaasll 2dl 5l

30 3OV swS




a5 Jual sill ilasi) il

JB3 Ll g5 (10) Awdad)

Sl ul pa s je o S) LD 4a il
Tl ) it ) sall (g A el
il @l e gzl lad
“J)L..J\ Y (G R ‘\.LQ.@_AM u\.u\SAY\}
Cye YA ad ) A & A 5l o e ) )
Al ey ASh i dga s cll) Agast O
lgeladinl (Sa

Gl g A ad 53 )L uAS Al el ami)
ST el g elaaas 3 3l of s el
¢le 5 el Al el ‘CA\)S\Q?AQSSJ‘GLAT
) e il s alas il e L)
Ay gl b elil e aS Y L oS
a i g JS el Bl il ) 3l
Aa j 4gh il o gy g8 A e A
cMQJBJL@_AuﬁSJc\&"A;QMM
lago B s oy ay LZad 5 0l S
)—‘S‘MY‘JM‘M‘ Sl I
@\JW‘M}S\MJA‘L‘LA\
L_ADJL:\_H:\M\_)LAAJMM\_;@\A}\::JISS\

31 3Vses




oAb o o Al Lay by
"Ade sl 3

Cre iy J) 3as) paKAl Al L) ddaasl)
duad il Aol

34 8 dad sy i) JS U\ ;‘J’-‘ i
€ 13 Aal) AL g Al (s
55 oLy o olild col i 5o
iy Le A5 A s AV 08 i
S Sl S o cSadl (e A
e s el dall )l se ) el
Bl QLS GlilS g dlri ey 540 5
o Hsh Yalle (A ey e
&9:’ Q—S‘Uj\ L“;L“;A 20 5l ¢ yuaill g 38 Al
o olas Ll dadll e Jolal e
" Al S e oS

P Tl e Al ) 0 22

ALY
ZET Nt BPY PR KT PRI e |
Jans Lo 58 0 AV ae Jeliill 5 aaindll
s ol ellang Lo 55 ¢ skt IS
138 (ga e a3 A el (81 e JS
uhu)c @M@J—\BJ ‘_)}Lﬂ\

32 3 ¥esS




(o By ST allall oy ) platii
Claal 8 <0 LAl 8 4l ol
daill g S al il dad Y el

" asill

DB Y el Adad 3 ks
idaal S s daal i Y el
S PNICR RN JC -6 K [ S PN~
Sl Aa b i J e Jelill ia

sad et se Jials 8 ) cllall (o
Lid wilevie | el Gdllg el dxe
8 s e 8 a5y Ly
el Sl alil b 28 ) gY) oS

"5 shad | Al Wil @llaad

13 a8 A a2 jlall L3I
e il e o Ul )5 JS8
s JSa Al it ol Lay s i e
b caild () eyl d_mm_@_c Sl
Y1 Al e el i il &)
L) edall ol M}J\ A e g
& o aall gaadll Jewll g el
INa e i il 5 callall dgal sa

" Leia el Y elanill e il

ISR PR PRI IORESNE

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-

33 3 OVsaS



https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym

(selaial¥) g el Bl gaill 3 Hag0 dua
).1.9 \_\\))M oA e‘d;:\_u\ 4_\549 ‘\AJAS\
il ol e o g all Jagl b d el
s DA (e Jall Apeal) Al
Lo of Joriadl s Gl jedsi A3 Al

A oY) Badeia 3 lud

138 s yal) 038 (B (6K

205 5,%8 - plalll Jial) - & cladal) & S Ll (e Lisa
Alag) Gl Aban 3 ) g (385 S5k ) 32301
Ofimda IS ey Gl Guedd ludall dne Gallss (Sadll (1
8 Lelala 22l () aady 4o glaall apasi dpan pa s 3
lie (e 2e By (S LAl Jshe

=Ll

Gty shan) 1(11) duala i

5 yailuall

34 3 VseS




sle 5,0 e A L e laial Al )
O 2l ¢ jelal 38 g ¢aainall 5 ol Y
Al Lalal&as) cilibaan Y 5 calad Hall

aEl Jde 1

Shalia (e a5 A gl dulial) daall -
cpall Gala Y| slall g QYL dlaY)
orshl Sl () s jaa Bas sl (e 0 il
0 lie Cancall e ST Jazay CEEKY)
e laial Bl b o5 yady cpdl) il gl
330 30 dasi 53 A jad) Al daall -
Ay Q) () ey Albal) halaa
Al la¥) haa 3ah 55 %29
A jall 3 3 LS 932 Aty e Laal)
Aoy 3 S0l Bl ) jlad e daelaialY)
ol Jilee 530 58 5 <%60

3 dpe Laia ) Al all 1 8 yadll ) gaxill -
ol Ay ALl ) ghalil g i 8 as b
Ol LS sl %50 S

aadaal e 2

LY G b rialay) Callal -
LS G Ao Laia 1 A el daas g sasiall
D)ay bl Bl 33k ) (8 aalud )
Dla¥) Gy Gsine ¥ 90 Jule 6.7
Baa gl dagi jall daiall

BELP

c.A\_i).\ J\JQ\)

oliaiad
e cilslasyl
";}J Lé\.k.\

https://chatgpt.c
om/g/g-
mblIBFylsqg-ntyj-
hsyy

35 3OV swS



https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy

O O sty 0l palaEY) Aalny) -
& Rl e o5l Le Ulle 4 3
Lo cdanll e Gl i 50y 5 5 Aaals)
MR e e g calall SLaBY) e i
Cadlill ol ) ol Jaadl 83 s Sl
Aall

S Gl ; aainall laY) -
ST 0S5 (5 8 o laial Jual 5y e
&yl 585 e Y pe Jalail) e 58
Laiy ¢ Juadl dale daiay aiali g dpnglall
ST lbaas aal 65 A g el Giladiagll

Sl daa e L Sy Y J) eVl
‘dﬁw\é\cﬂhﬂ&dé‘mj
pelainl elulatl i 17 s Gase
ERRENATP

sl all

www.who.int
www.nimh.nih.gov
www.pewresearch.org
www.harvard.edu
WWwWWw.apa.org
www.campaigntoendloneliness

.0rg
www.uchicago.edu

www.nhs.uk

36 3OV sasS



http://www.who.int/
https://www.nimh.nih.gov/
http://www.pewresearch.org/
http://www.harvard.edu/
http://www.apa.org/
https://www.campaigntoendloneliness.org/
https://www.campaigntoendloneliness.org/
https://www.uchicago.edu/
http://www.nhs.uk/

WWW.cigna.com

s jal) 038 day (oSS

28 Led pelatiadll S Als jo  gd Apleal) A8 (pantiise
| sadd] 08 agil my W 18 805 — U 32V sad agll) ga o s
e el lisa S gLl JESGY) ) @lld — LS gl Jdll
Glaie el iy s "SI Cpgie | gaal agl” aas JlOU
"Alaal) Al s pa 30 3ad Jal ey cpeld e AN Sl

dalanl) A8 1(12) Aadad)

o ek
3.)35)&\ ;\JM JELaY)
gSJM\

Y 5ol bty A S Alaall | s
k—\\Aﬁ\ZI\M\ Ul iy e (e j‘M%M\
Boedll Lusedl Jcadd|  Gooee

4

_L‘ELA-\.;A
=13 s

&l se e Lehail 5 Hdi g (3lad)
e lainY! Jusl 51

37 3 &V gnS



http://www.cigna.com/

g sase Jon o)) el 7 yide L)
J ity dueLaia¥) A jall & gl A
0305 oo & gludl 13gd Aalia ) il gl
Agilud) 5 Apelaial g Agale

"lall Joal 5" rzalipl ) sic

a3 g e Lo gy adayl 3ol alle 8
Jala @ @il 5 J) i) Jualy (iandll ()
b eelain ) Jelill e 1y 4
Al gdl 50 (e Canive o gall Linali
Eaaaiu g caainall g il e la il
el Ll a5 5lad 48 e
foma ha Gaia) Jladll Jual g3l

Bz g
da yisal) <l yaal)

A0 Jall iy yas Al 58 1
e laiaY)
e laia¥) Al jal) o sedal lavse = i -
Al Cilaianall bl i) il
BUNIPRE SIS WER I IS -
i) Apndill 5 Ll danall e 45l
ol el (YL Alaly) jlalia 3ab )

38 3OV sasS




) ol Ay a8 gl yasll il g ccalall
. [sourcet55] (%60

dﬁ u.aw...u e (.\_,_,Jm Cilakatas -
w8 e ) A 3al e Rad i) agy
Lo O 5ilay palidly

"o yeand) B A 30" 5 2
Jal il Jila g il Azl -
Gl A3l e e elaiaY!
Joal 50 3131 (a1 538001 J 53 28
(52 Al 5
Lo 1S ek e ALl -
el Al s e Cuaall Lo LaiaY)
Ll (S 5 ¢ a5l Jaal sl e
3 il ey Ly o] i3 ol

daall e 2 5al il ddiaas 3

8 omd ) e s A8l
Lo Dl Ll e unall dalall daal
Dl 33 ) Jie ddulial) 5 dpanall dsiall
[l ia s el e Sy dlaYl

55tsource] [54tsource]

O ) riE A e g pall b -
ol el ay) Jhad (e 2 35 Al Sl
Ay 4peleal) 43Sl 5 %29 dpwty Qi)
. [sourcet55] %32

39 3 OVsaS




Laat o Sy Gl il ddslia -
Jia sas Il il (e 2all o) AY)
& shill ol Lelas ddadil 84S HLad)

"l bl 5 Jslali" 5 38 4

) Amaine & jalia pial jaial -
dual sl 30 5a8 N se i Slmas
o) 3e) Al (sal g L) Jia ¢ e laial)
i Sl e Leall Al ) AdasY)
elaay) delall e o) @Y

o e i gal ol Alial 48l -
zad () o N Claalal) ) Gl
20l Las caainall & ol g el oY)
Gal) 3 jall s e
. [sourcet53] anlsy)

ey 488 J o dilee miliai anadi -
ey (oaa JSD Ao LaiaY) L)

Ul il - Lleldi s ji8 5
"Q.JJL;:\}

RQAJBJA:\.SJMUM\ 3ecd -
sl e 1 i a5 ALl e sl
peba e & il cas

Al g janadd S -
Dseeadl (e Jila )y Jliiad sl 3 pdlal)
& sasadl o Gilaill gl ALY~

40 3V ms




Bl Jal 5 1l3A11 5 58 6

bl 3 4a jh aile adY Ganali

.Lssu.u.d cucuﬁ;‘ﬁ\ d--é\jf\ﬂ'éjsd-
Lolaall dndid 31 s cand 5ill 3l S
Aadu s g Audi daaa L_As:

2 LA e (sl g

e Al dalisdl e laany) :uam‘w
(sl 5l 8 jalaal) dpeal

‘Aa yidall 44 guall A gall

2 palud Aala s ga aladdul -
Tl il

Q@jc\ﬁeﬁ)@&%&-
5 siaal) Ldlaae 33 )

| salad (alAlY dagle panal = o -
Y& el ] Vg g 3l e
=iy Jal sl

-dalal) ALEN

A< ¢ U e axiy 38 & glu A Rl
28 e 8 S il il adlyda 8 Jasy
Aile slalls ¢l sleldiy ol shoal 55 acinall g
e Jelilly V) s Yl pa il
(e baaa Al & Wl ) o AY)

" 3lall Joal ' i

41 3V sms




Caainall Ao 55 il (ge gl
Aalall JBY) 5 elaia¥) Jaal sill Luaaly
‘3:13“.;]\} 4—"‘-“3-‘5:.. a\l) daall LA‘; dfﬂ
Al s Alee Jola apais ) dilaly
Lol gl et g Al el e alaill

A LiaY)

U

pud s Sl pd e  latlly (2 20
Uagoe iy 4 MJJ_A\‘;(UM\
Al L) Leailis g cilaMall i AL iaa|
sosell (A Jaiil Jua bl e
e pasmall sl ﬂ j\ 3yl
A0l 534S 5 G Ale gl Anaine A e

e dalpall g el ulall el A Gl oy )

:&Lﬁ\ B8y (S liiall ra (SNisa Cankal %f’:— il

A\
(1) & dalally Gsaal) a8 aslail- (Sige Aol
A A el g oLl ey Al

42 3 Y s




e A e Gl 06 Y1 Gild
Ae A g e S il il ga)
day Jadlly &l (e A iy Al

(R Ala

dalaa) Ai

A ) A ) ar i Sy A el e AL WVl § g iage IS 1Y)
olad —ad Gl (B gl ¢ sel) 138 pal 8 el Sl jaY) sl ea
AL an S S Ll 1 A e s cue Laia ) 2S5 5yl
& s sall 138 Jsa AiluinY dualie Al diu

Ang padll ) sae el ) Coags Al A (g Dl 73 5a3 AL
e cagisa o 1k Al 5l e Laia¥W) Al Jall o sl sl
ol e el Ll JhiaY!

«ﬂbd'g\ éu.uﬁ\
B G [V LR - PO P VR DR = 5
G| daall Je delaiaV¥i A gall| oYl acdll
) il e | :ds¥)

43 3 Y saS




u):;\ [] -
tﬂ)di) \3..);
I L
JelS

3] dandil) 5 daeLaia¥) ) gall 3 8l &l i) (gaa (il

L

BLCANESS)
(Sla) (e S
S 0 -
s=liay)

ol [ -
Ayl Al
sl ezl Jia)
(il

LY 7 -
S

] -
RN

Gl O -

bl e el 8 2
A jall jad &) 887 38
fioe LainY)

44 3 Y sS




@ﬂ\dmd)d]w” X \w“ "\Jﬁygdﬂ\‘;cjﬁgﬁ

c(u_'\lj-
oS

cf:dD-
U 3
55 O -
TR EVEY
Y[ -

ki dea g Gyt Ja 3
any dpelaia ¥l Al Joa
$alidl Leal ,ails 48 jaa

e
i 4l
hL X

43 s
i
2 3all

]

‘;_'1\35\

ala B A jal) olad 3l il e L8

cea_'\|:|-

Julis J slalas

al y=ll
Ly [ -

ol s
N[ -

Ul LS el
YO -

Al Hhalae 48 e 2y 4
12 cind Al glae (8 SE5 (a
il 8o yuad of o gLl

" €da 5l

Aede (e JI Y] s el dal ) (sae ands

45 3N seS




& st & lis Ja 5
e ApeLain Yl ddaisy)

BAY
& gLl

J il

]

Salll)

O3y LS L 2 all A jlae

e ol

Ll Jle 2l
Sy 0-
Y[ -

o Ll i< 1Y) 6
i Ja ¢ pelaia) Jelial
38 jLiall b o) T 4

ol 5l Apon] 48 yra 22
¢ e laiay)

e laia ¥l Joal sill o ) JLial

S ol

S5 e agdl 251 A o LAY e uliy | 1Ay
A el Adas yal) el g daelaial) ) jatl ol

Bl

46 3 Y saS




Jﬂ\uﬂy@4}3my\éﬁ‘—’hhy\@;’uﬂm
oaddll il Bt 8 A el A dpeal olas

ad galf
: radd)

G2 2l 65 5 ALY e GllaY) e (uldy
Ladil] aila e by ,ils 5 & jad) el sl o Sall A jlas
Agdlalall

T

;o) g

sl A1 ) ghad ) o) iy elellas s hasinsl) s lasa]
el 5o yaxi 5 agae 5 (53e anli o Jaladll AL by I (i) Cilila)
e lain ¥l Jeal s IS L S (sa s A3l o shas ola

47 3 NS




SULYI groxi 1oVl 8ol
bl Jasw e izl JS 6 SV sse gaz o6 ol JS)

:Jol Jlgaul
oruziae 5 = "lud oycl V" o
puisitis 0=k, Jskey bl o
Otz 15 = "dbuugio ddymo A" @
oauziae 20 = "lgilwil J)slg [z coycl” o
4 gloll il wlws :dulll gzl
1l depall paziwl &lol IS duai wluz
o I
50 g8 uuxiuwall (Wlasl 8 13] Alio
10 = 100 x 2 = "buid ycl V" J & giall duuill

40 = 100 x 20 = "3z Gyl J & giall duwill o

50 ~

i) Jada (4G 5 gladl)
) 13l ) i) liSay o) s IS A siall i) s a2y
1) Llaty)

Y5 o ) (5 sl 1

48 3 Y gaS




Cael" HUas J oV Jlgadl 8 Cpnai Oﬁsﬁsmms 1) -
RELVANON P ENRRA R pR D g | R TRTR VT I KYEN
Iy oyl ol "Capel Y e ol 350l Al il 13) Ll -
Ao sill ol Y dals a@llia o ey 1368 " adau

(- EPSU I e )

| salaiaal (pfifianal) o) Jiay 13¢8 ol shall i & ,Sal) ol laill dga

+Joriall e o Ll JEY) 3

B ea.\ &) daai LAY alhee CulS 13 65 5 Gl ) 8 -
A 13g8 e laia) Adads) 84S Laally (lady Lagd "L
(ol & Ll JELYT (e (5 g

dala allia o i 1agd Y™ 510" ) daad el cailS 1)) -
eelaia¥l Jelal) o 58] apail

Jaldi JSiy il yaeeds sdag) )} 3 gladl)
(=) s 1

BJAMJM&J]U:\SJM‘?LMUS‘J;\ :éSJAjiL.mjﬁA_
A jad) ) il

49 3 NVseS




e o duadan 48 e Je Ju clblaY) Qlef cuil 13 1 addig -
(=)

) gl & il D

M gad Sl (1S Y sad ol el 1) el s -
Al

Lsale S5 il (G ge sy ol 13) 1 ysill 4 gl -

‘@l Jliey) 3

o AL S Gt Of il @ el 1Y) tae Jl -
Ay gk o e laiay) ddadaY|

G Ui Y g A all Joai 5 5l Al il 13 5 a1 Aala
A8 L

A o L) rAaldl) § ghadl)

rdadly 8 i liSay ¢y punall UL e 2L

£ all il il G sel s g smatiuall Ja 2o sl (5 gl -

okl de o il amy gt plat et Ja readl gall A il -
fleldial s Sleld ST o gl sad () geads Ja 1 JUaY) -

50 3 ¥ swsS




S\A:\)_.ﬂ\ é\)&) S (e :\A_A.a\j 5 ) g L5‘3\‘ QJA<7 Y ‘Z\A:ULA\ o.AH
agal 3l (520 5 cagdlll sa o T ka5l yuaill g (Al jadl ol gLl BlisE Ll
ceela Yl Jua sl

51 3 VswS




5 gedidly (w9 Ad g

dae LaiaY) AilSal) g

Cdal datd 3 plad ol Al gpua pe Jleel oLdll 15 il o jgall -
(sebada) Jeal sl Jilu g Ao paliall aae 3b ) 5 oLy
lad) 45 jlia die yalilly ablall (a1 AYL (el 45 jlaa-
) 2 bas e lda¥) Jeal @l Jila g Ao oy e ae dpad

LGl 5 sy
Jlsa
p Y g Jaladl) s | Jaladl)
< glad) 2
3_alal)
4 gl
IO 2(1) ddady Y g
N e
"..h L ‘
X/

52 3V sasS




Aae Laia V) 20Sa) 55 el L sell o sl -
Joanll (5 jaiuagdda e dt s oy
Al S (a8atg AW Gl yie) e
LR JE U VN S POV WS N
oLiY) da Jal (w3 jla Ja gl 3alies
B oS e 8 e ¢ i) e J gaanll

LS shas 431 5) i (5 53

:J\)J\ e
sl o onS IS O sadiny e oS ) e
PAEIAN agiad apaail oy AYI

eyl S 1(2) dadal)
L 138 e L ]

el il jie ) ddaldl e )1 1
omoAY) paes le alatieV) -
5g=illy s sl (e (o silay (pdll (ala SV
A el e 5aS JS Gy () sadiag
Y gl 05—y 88 A0 agiad apaail
u—*ﬁy‘ BB
oY 58 L 1ol g e Canll -
558 o (Al el pala 5V

53 3 ¥ susS




dj\_ujdméu-cc\j_w 6;}—5.'45\5‘)3\3
agilaaing 3 5l ¢ olaia¥l Jal il
aed il 5 8l Aelaia¥) ol dyigall
Tana 1) Al gl o s o 3 e Caad

el gl Gial

Jal e B setia Gl 8 LA -
doelaial) L6 o 3 3N ) Jeall
SJ}HQ\J\)SM\MM‘QJAJA
o 513l 05S0 8 Al b ol Ly
b LAY el Ja iy of oS A8
Ol sl St (s

A (ad a3l el raa ) sl -
Y sae dpelaia¥) KL osel) (0 (Sla
Gl iy x s Cu cila jie 4y udlis
Iia dadiaa o adlaa b cp AY e
Al saadl g 53 s W g3 o oSy sl
(A elas

i) ¢l a3
e b iall aldie ) syl g slall -
seldia M o o oSy n AY) s
ey ol 13 A ala iyl 5 Bl
Al o 3 Gy e ad

54 3 OV sasS




Slo Llaall 55, Sl sy & J sl
2l bla) g o oS A

e ol (Ao gl il e -
e LaiaW) Sl i 5 il ) J gua sl
Sy A pad Sl iy 38
e Yo aslall Gl i) gass e
" Al 4510 Al el

Aasall e s Ll 4
Jal gl oy e slaie ) -
o) Bl el (s 28 1o laia Yl
J—al il oy e Lo jie alaic)
Gasil Ay wnydly w S el aiay
ezl el sa o)) Sy .l yie Y

)ﬁ)ﬂ\&qcuw\cdhécd;jkus}
(a ‘ﬁd_a L_ﬂ_\\AcY\j u.uul_mj\ QAo és

A Gldle oLy
oy 28 AN B 5 ally ool -
I 4 ) gam a5l i F )
Jal gl J5 g e jie JS i
Jal (e Aadl gl slall 3 ) elaiay)
O Jadil L) (535 Laa coliii¥) cda

Aailacadl ducad ) g dkdal) gl

e laial) cilEdal) e ,dlil 5
| IR PR PPN SN | G- P
el (e O glan (pdll Gala BV LIS

55 3 ¥ susS




o daiaigdaada S5 085 el
Gl all (e Yy A8 i bl Al adll
N oS o) (S ABal_all g il
i e ol Llaial J8f (ala Y
Al S et A ey Lal aial ST
A Laiay)
LR Lﬁ u_)‘)Ay\ e J eyl -
o) s ailall sl g2 o)) (S Al
cu{);(z’\ Ce uaa_mj\ d).c L;;\ B).@_.ad\
A (e DIAN iy L g s iy Cus
Addie ABe ol e Yau daa Al ¢,

AuadlAll

AgeLaia ¥ AalSall 53 jedlly (u sed) sl
e Jdy—aall 2 dale e ) s
A8 La o g ¢ AN pa padig il yicl
CLS sl 55 see il )8 AT I (52
B pad ) o e a2 M o Apaaa e
c\.@_\j\ (S—u 645‘ RGO j\ b)g_.uj\ dsa_\
S s of (S gl ) s o )
Gaatl JI iVl o Al (Gl jel i
daf i3l an O agall e o) sl
ClEMall 5 ddgal) 4l sl e 3l 4l
¢) s aladl e ll e Yoy A8l
e AN Gl e

56 3 Y swsS




A (S

53l Gusel) Al L JIAD e
il gn B 8 S A laial) Al
3l sl (e Gl i35 ApeLainl 5 Ay
A L mny ) o AL 438
" JIAN 138 i g

ol yieW de hayalll alaieW) 1
>l
B el el zudtlly ASHY) Caxia

R AY &) ) de 150S \J\_A_a.c\u.u&u
ux_.auj\ LSJ}‘ Y u\ﬂ\wa_m;_d
A)sl\c\_mac at G o edilly 4
Mjcmwu\a\fdaﬁds_uu@f
Aais ) jlad) e 488y Lag

gad Al addiay Ladie 1 —ail) aladl) -
C_\m.\c@j.;l\u\)ic\ﬂ\é:—)ﬂ.\idﬂu
293y e sludy ) Gldeilld s e
3 G LAYl ety 28 ol
LLEESY) S

rdacladia ) GlEall 44 035 2
AL el aka o) cilENa) -
GQLEe (eSS ) (gam 18 e laial)
gl eally Baall ) 8 dndas

57 3V saS




O30 ) 488 (e (928 s agdl
Gl Al lasd ) (g0 Laa el jo
Aasaall
U\USA.HJJS_HJ\ KV .L-a)s.d\ all) -
Laa cu.ua‘)[\ L‘)s.d\ u.nst_uj\ L.A\ Lgdjq
qu_mo)aﬂ\ja_u;j\wc\_md&
/u\ Oy ladlall :ddl_.\.\.d\ e:;ﬂ\j SR e x|

:ﬁ;.ﬂ\ oo Y fwmi\ Sle S5 3
j\m)aé\uaa_.aﬂ\cﬁmdso)@_.ﬂb
dl_;as.m\ é\ L“SJJ:J \JA _u..ua‘zf\ u..}c\ Lﬁ
) B saall s 2,8l Addall 4y sl
e Lo o Bl Laa (il L in ymy
ol mi )y gl JLan) -
sl a4t jlea paghi e S 5
Q\ L.SQ - , ...NS\ .~~.. . ;.S‘ &\&\ .,“.. ..}
e oathall L gen ay B ad
sl Al

58 3 ¥ gusS




(gaaall s udill aleaY) 4
5yl ¢ g cxdl ¢ paiasall Jazzall
Uaaa s of oS TueLaia ) 254
iy B pad 3l Sl Ga e g G
5y s—ia o Llialls paial) dalall

SleaYls B Y ) gam e Al
Lany & rAilall g Aaally doa ol -
Alial) diaiay (addll aaa 8 (YAl
e Llaal) §f gaias Jal (e dn
bl sl ) o of oS 1 45 e

. 2y Al gl g

s ghall adll 5
eilly o sl ) e slaie b J -
il A shaie 4535 Y (535 Of (S
anl Lo Liia ) A0Sl 5 5 5 tl) pepn Cum
BIEN| TS Al ¢ 3uall dal il e
SLSshw A ) pad Sl ady o e

adlaal gaail @Al e

G 2 A g )l el e ladyY) -
) S 5 5 el e L jiall 3 Sl
DUl e AT 5 s 1 il (laal
o=DAY! 5 caal il 2l

Sjg_ém_j U"“}@J\ é;_u@du\ (')ASA
e ) b ey Ae el AsiSdl

59 3 ¥ sasS




) sall e 3 5l e laal) cilEdall
couall s il Aga¥) a sl e Yy
Ray gl 138 el 4 shaie 3 Jla
Gl s & al jelie ) gas o
L_Ax: «._u_~.al\ %) d_u,g Laa ‘r““ﬂ\
a5 ANl L )l 3a8ad i G

dra Jual gil) Jaad 1(3) ddadl

ety 3 5e-5lL g seall 238l padic
A gls Sus 5y ) ay Laklaie Lags
AS L B LY Ay il il gall agd

0588 o ity Y AIAY At q\ﬁ\}
sans Sl o A (sl L A Lagi e
o Ja il Lee L) Sy 1 gl

Bl (e g 9ge Uad

il S5 Sl s g
b S Uy pal i i) gl -
Cusy (Jo e e g AU o ad )
il <8 Jelil 5 g lainl) 4Sa,
sald Sa (s s rcualial) Sl -
8all 5 dal il padldl) ey Cus 5l
Aaljea Eaill e

60 3 Y susS




rCalalaill g Bl e el fayl 2

Gl lelaly alaall o) rcalalatl -
LZ.@.A'&)@_&S\ g\ﬂmu)&ﬁ\&da@
Al 55yl o elci" ‘J el SliCay 4l
"_Cw P ‘#H\ e oGl Aaga
B e e celld aay Gl e el -
AT PRI FE P (I KV SR G
5552 e 80 S o e 38
" S o) il s Sllasy

e Laia¥) 5 dandl) 8 pall a5 3

O QS Al 53l i il il el -
Kar 5AY) sl e dajidl alaie V)
Gl Jie At il plaal ) g0 O
aaind Ladie” 1 J 68 o) (Say lLESY
Joani ¥ Ladie (laY) adey e i Gl
"l i s il e

oS (€ il e Laia ) il -
GAYL ABe e Gasell 1 i ¢l
e b jell e S5l o a3 "
Fia e ol e iim AT
"Ana pe g dndan QB

Al aiad e Gl e das 35 4
S NEQK|

61 3 S




daseall Gl ey le S pall -
Syl e S e aan
S o (S 1 el i 2
LAY Gl yie) e el ua:ul_@_q
Clacl ¢l eS\JJ\ g’_..ul\ O Yo
Gllasy Lo Ao 38 gl Jola 4@‘)&\
S5 e DRI Gty iy 1553
8 ey e sacl i r pudilly 483 dpats -
ucds AJL* Au.»ﬂ juic‘*_ms.u
JANA (ga C,.:a-’\“ daaaall Sliad" 3y
"dlie gAYl Al las Gad s

Al il #) 58l 5

e SN S PR | R IR P
ol L3S L8 Al ) dueding
) e ) dpasine gl A gl
ccpAY) Al A e Aildl) Al
B 5 oedl) e Cnll SR (g L
Lay el alas o &Y sae e () a3
"5l el s omaall 2 e (g (3ac]

Slo daa 3 maa il gk -
4iSay Bagas Glalaialy Gl sa ) shas
S R RENEN PR PR RN
B Aol sd gkt B aad a8 LA
Jseill il Ayl Aaly I A jlae

62 3V saS




LIy ) ) dAalall e jlaayly

no. Y

r A

L ) acall a8t 6
ac ) e.u_'ciz s )As_w\ ‘Lacla oS -
L&La\" L@.\j\ ~\1 Al ic OJ)_MAM}
e J}ud\@qdml_w\ Ol g dlac Al

il b Juadl o))
6J.:; m :L;A.:Uﬂ\ ).uaﬂ\ t\;_u:\ -
ASSL L HuRt i d ur e Gl gladl A
¢bas) g dxdy o 5 ISyt ) 2 las Y
A 3 pra Ol shady el iy (ST

" Al sl Lo dalaie)

¥ a1 i) aeally Ailain) 7
xa pad il OIS 1 gl 4 il -
138 v e ST duds @) ylacal g
bl =) adal (e 5 38 ¢ (s sl
OsSe a G il Al 8 aita
dpiil) Aaall L Gaadic ge Cyaall
Lo sl Gl el Gall Gac agil 12da

" Lera Jalaill Juadl 35k ala¥ s

ety 35l (s sl pad Bl pad
L LaiaVly Ll il gal)

63 3V susS




e AN Aiad oLy o dnanil g caS 5Ll
AY sl Sle e ) e Yay ol
C\)ﬁ\j JA'.'\_..MJ\ ecJJ\ ﬁuﬁ I (e
Gind e 4iael e Sy il dda ]
oosell oo Alxi¥) g Al 8 Juzadl () ) 53

L el

aliall i) 93 1(4) Al

o8 5 il g seall gl e
°)-’\3—Mu~°C)>-’eJ( i)
1.@_\.\113_\34.:_.11_\)3\).3

CSay e 3aa) 5 ALl e sl -
38—l (e gegeall 4d ot )
o};_uﬂ)r_w

5eilly (s seall Coal ) <l laall
(i

64 3V ms




4\_1&\} '5)@_&5\_.\ u,njjg_d\ M\
de glia de gana (o (SHlay 28 e laial)
L ) A LiaY) 5 Ll DA ya
BEYRCNIRENGIEN RU- Y FREIVPT g

8l Al a1

e a lal il e slaiey) -
AN oy A1) 4l Lay 5y ad )
A ) e Jaasy Y Ladie (I 4l
Al isill (Gl Ga (Al caad g

Aaily Ula 8 Glam el waal) 31D -
45 ) s e Lliall 488 Jsa Gl (e
S Jsai o oS Y 13 AN Bl
il At e e i sl i
Al

ey pday gadl) 2

Aty 43Y ¢S IS Jaall 8 5 e dll
o laall Baag ol 1)) IDU 4tiegd
dxiey 28 Cagall s elaa¥) Gl e Y
N FC R PR T E PRI
Aaga

Coat Ll Gl felaia¥) Gl -
3 Laa el GuyAY) Jsd 84 ) lax

65 3 Y sasS




3,08l aae g eladial¥) Gl ) gag
ol ae A s Jelal) e

L;;m\ d )sl\_a wu;w 3
ch@@;\m&j\owﬁmu\
) o) Cavy A1 E) iy e iy 8 4l
el o) iy B el Gl Lyl
Lead gy S 3 3aland) daiad Y RIS
A5l e 38 A gl s il -
dada W) il e € 5 asY dudlalall
Caladle guwymo)@__ujué\_la.u)d\

Mj‘x_ms;

Adill g Lo laial) bzl 4
M\AL;&MBM\Z\_}JM\—
28 ol G pAY) ae A Laal) (e dails
O (S 13a A3l 13 05 S 555
3L jg B puall g 2wl el b ) o

Aoudil) da gl
ey 3 Aad al) dal I daal) -
3030 Jaed) ) Jaar s damd &l da)
o Al e Blaadl Juw 8 sl Yl
33 ) Sy sl 138 4 je s 3y jad

gl 5 il Bl Y )

66 3 Y swS




3 geall g daaall 4 gell o )il 5
Axilasaall

ol da i A ad 2l 8 dual g2 3Y) -
J“j cu.\ﬁy\ e\_ai 4115\_1A 5 ) g 9\)5
Bl i AR ) jla Y ey
Jslaa (Al 35—l g Aptiall 4%y 58
G O (S zl500Y) s Lganai
(ke By adey | e | g

o 38 1isalall g il A uiail) -
PSR LG NS I I PR Oy W
Lee ISl of 5 yeill iail 433la g 408
A Bllaa g M ) e ) (53

(gl g usill Meal) |6

Caat ey tan jell 3aaadl dax ) -
gl 0o 2 al) Gaaat) jal e ok a
J\.@A‘Yb)}-&l\d&\_&qd}@_ﬂ\j
Ll ) ey gag a8 cllgsYl g
t_\b\)Ja_m\dM‘As Q\jA_i\;n.\Aga )
Y Sa gl e el 8N ¢a sl
u\_\‘)ja_uj\ _oJ@_aﬂ\u\mUAu);J\-
OV oS Ak gl ABe 65 85 4 Gl
Kl )8 e 18 gA g Ll 170 ¢
(i) Jazall e 2y i Lea cdae LaiaY|

daclaialy) Gl a7

67 3 &V gwS




b el S gl cdads L) calEMall -
S5 Gl g2 of oS el e
xd () (S Adie e g dndan ClESle
Slo it alEe O Bas gl ad
o Y e leia¥) 5 )5 all i mlladl
Agisall i)l

u-“}GJ\ S Q3 o;\d_d\j u.nﬂ\—'-\j\ -
e o8l 235 ) deLaia) Sl
croall y elanll (ye Ain 3la0 Las ¢ AY)
i ad Sl Bl e ) sa
A laial)

AuadlAll
G qai B el g ggall o Al Blilaa
A eVl e il e
m__us.d\j A_m:\.A.mY\ LHS\ RENRY
8 s—sall s dtaall 4y 5ell (o )l
cg.g\ u«}‘\j s e | J\.@A\X\ (Adzia Al
Jual gl 238 e laia) cilidall ) gaaig
(3lall g 535l dale pad Al Bla Jaa
Aggall sabad) 5 alall Lol e s

68 3 Y gusS




ol gl Sl 1(6) Awdal)

OO
)

Ol Sl ) JS sl
(Cilatiag daill i) gal) Liaed (< Ll
Y gl caladd ol g et Gldle
:\AE\J ji cc._\jj_ﬁm ji cea.b ji ‘Z\qu

1S4 4 cz\AcJA

Sl 55 pe il pusedl sl s Cham g
Cilatiall (e il aladiuly Lelaiay)
Sl e o A ladl cladadl
faalall Sas el all e 3 gl
SRS el bl 1) Ayl of Al 3
Sl aualai 38l Al Wl el il

" ALY an

69 3V swS




rDlatia

Aally e b ) g (Sl 1A 5la Bl e ]
Al e Yay 483 50 daa )

8dle o2 1Y) ey s 4y L daal 2
ey ik L) ccillanll dsiaa g
Jhdd 13l g Blaa Leal o gt

A el B b S8l (Sle) 3
‘)7}94_153 cBMS}ﬂoMoMY\ t_m;..g
ARHER v RE R TR PR TN

Ay lad dladle

e Ll o rAd ) Ay s dadle 1
&l (8 LS (B ) se—dia 5 3 Ala 4y jla
Alanmally 52 a5 iy e A
O Sl 2at dpad 5 laliwl 4S5 2
Al A LSl g crlall 5 day yuall X3l sall
Al iy agS 5Ty e Dlaall & 243

G agdl o ddiad LSl A8 3
o B ge s baill A88Y oy 5l ani day )
‘Z\cﬁ@ﬁ@@jwﬁ‘ﬁw ¢dalaall
Dosell el 5 adand) el (uSas Las
5 el

70 3 &Y gaS




"Caledd
5yl At i iyl ye Aaad
e gl 5l e 5
L Wle 1S ¢ e laia¥) sl il Bl
G ) gl edidara ) 505

alall L )

Cro DESN (i i jhe Hmy5 i Aerd 2
Alae 2o 9 SR e A2l 8 o DLl
Jashll sl

Slaxd 48 S e G LS ) a2 3
YL JA P Y-S W ) W S &msla
LA.L_A.&G\LLAJ?JSSL@_\SS ccl;.ﬂ\}ﬁ)@_.ﬂ\
Gl ) st

:Z\JJJ e.u.:\

b 5o 1al ¥y F Al Ad 5 aa AN
e alad LSl o SLATN (e 3583 g
Cla)l Al gasidae b e Dl jlas
ueLaial g dualoal

& U g 10 sy 1@l gla aala 1
b Elie e landa o 5 a3Sd dglayl)
(Slaal aay o8l

71 3 a¥ss




e Sy Al 8 ¢ aea 4l
s Ab pedag al )

[ g i

1Dl aryr )58 g le e 1
S i Al d aiS) cnllanll ELanyl
Z\A‘)M edc) c«vu.a\y\d )3&& c-c

Gy ST el gaal) g A8Ual) (e dady iag
YL ) b5 B e | gl

Aas e dadl )
)mjmf@_,.a\.@_&m\u\@m\_u
_o)amSo)ﬁmmJA

(2 A yra 92 28 1AL AlhaS AaS) ) 2
Al el liell i LSt cdlal)
::\_JJL'J\ QL’J{X\QAQ;,\"MJ—&JXA:\U 3
L ole o LSt ccnlaall jUasYI odas

duadlAll
O sed) &gl o (S St gl o2
Blas gaw 8 doe Laia) AlSall g3 e 3L
) A Al gl & A4S dglal) 8
j\ &\)ﬂb \J}Mb&\)}dﬂjM\MY\

72 3OV saS




cj_a.ah LU Q‘g;: et | PV Lga}\ edc
L) 3] il 5 adandl b e

Z\JAJIAM 3)).545\ u.ud\.mﬁf)_“ e ).1::1)
A Aaall

el i s 1(7) Al

doc Laia V) ISl 5 5 el (s sl & gla
&) Qe a e GlEaBie aa ey
el e Y Al gad aa sill 5 (Ll
Cans L) @) 3 g al Gal e 6l

] gLl 13¢) 5alcaall Al il

(Jadl) Janl) 1
Crm 8l sl 5 Jaall ) ey et ) -
UKL asel) 525 O S La ¢l
Jie lsle e LSl ) ReldiaY)
agin wadll g ccp AV e WY i
s A G 8 all e 2L
Jardl g amal sill ) se 5 allall 5 sl

(Lswall) uall 2
é;ﬂ\ 99 )..ual\ :QLGLH\ ‘;s ).)..A\ -
CalaaY) gaas el ddalal s sl
Ungseall pas Al danaiall A5y Ll

73 3 Y saS




s 58 maiie ok ) lady 88 el
gy ) Aoy un b ye Sl gaaail AEIA
i adel da g i pdll ol Al

ol e e s

(odadl) iudl 3
g ailay ) c il e il -
S il Al aae s il ) e
Mdhwb\.\h‘ﬁ\us]g\Jj‘_;’_mj\
385 je il (g sgall A ad i
BY JEP) TEUNCL S IPES: B FU N e S
i) A e sy ) Ly dBNL i n

(JS5l) Jsqall 4

e) 55 il el sl e JS il -
b Ut Sy e Laia ) Z0ISA)) 5 5 el
aen gl Aaie ¥l il e JS i
S5l (A syl seny ) slall ) sl
(Sl g ) dwady Lo L A8 5 agle
Gk saY) e bkl A glae (e Y
Bl Gaaadl dalie e

e Laia Y1 Sl 5 5 e il e sl o L
c)'.'\_uj\ c),\_.aj\ ¢ Jaxdl c\_ﬁa)]\ coaAY|

74 3 Y sS




Sl ) et cale all oda JSgillg
™ Agn e daal sia g A5 sie slany
&J\JA.C\ g\)}s’_uj\ UA\}!JJALS\ gl_mJ\
el Al all sdgy el il | AY)
Ay ail) FlAadl) cuiad e Gl syl
s 02981 5 B ye—iilly s sell dpe laiall

Laa s Aalall 2Bl Adla sba

i 5gd) gles i Jay 5 2(8) Aealad)
S A Chuall (paglad ey B gl

Sl 5 5yl s sel) sl 23 Loy !
Ls-'\—‘j\ s all G.A.\Lu c@_uu 4._1:;\_40.1;\2’\
‘C'_U\—d\ ‘f‘)J"—“ J\)_A P e
IS e patlia aladtin Ly “_atzual.g)!\j
aopd s ) e Hlalia i il Bl
caAYl cH\jﬂ\ Jia 4l c"‘ﬂ\
& plaall oda man 488 Gl ) gl

MEEPS

e 3l G sed) gl dvi ey 1

Qﬁ_A’J\ il e_LQ O
(Neuropsychology)

Loy ¢l Jlealls gladll e 5 sl

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-

75 3V saS



https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym

8 LSl aldas e Lo pils elly 3
S5 (Dopamine System) ¢lel
il syl N g of (S
colad Aul ja el Ky slaldall -
e 5l ol g adl il I dpale
SISl CanSill ol Jhe o laall
el ey () Sy S e Al
Oy Jia @Jﬁj\ ).us.d\ el )
e s gmall gl oyt Ll oy ) -
av iy syl o) ygda el el o s
N PCVEN I ON (I PSR IR
oeEil) ey e e g e s S
38 OM& (e L sl a4l
hlia | gagdy of dall Sy ¢ gyl
Qawujz)@_.ﬂ\ ujsla);d\ quzcw

w‘ M\ S oyl
u.u‘@)ud\‘&_u\JJ u.u)ﬂ\ &)...\.4).0-
(S g b el e Candl g dadil) daall
38l Gased) a5 O OSa

LGl g kY Jie duss byl ylaial
Sl ya 3e) 13 Ul Sy s dal 3al) -
Gl ad 5 e Elanl el jal) o Ala
c\JJL)M\ L_;a_ud\ )3\ #}BJ}Q_&A

Apudil) agina o 3 el

76 3 Y s




=l O g g o el gLl Ly -
MMSSS‘_A;\ éd}ﬁ'&)@_ud\ 9\)5
e 3 G ol seay Laa 35S
boel el s ol (e Y 3y 5 sall ol
A8 3

25 B =il gl Aol A hay 2
:&Ulﬂ‘ dala

z\éizulﬂ\ Sluad &l e Guyd

QMM\JJ U’“J'ﬂ\ g 95— 9 -
3\_'1\5.05\)3)@_&5\ ;:\chla.z_u:\_“\iﬁju
seiln o Al i casy el aiay)
L pile il Clasinall e

sl 4wl 50 Ul Sy el -
Ol sl el gl g e Clpaad &
M\@e@m)ud\mcu}b}a
é&}&uﬁa\ésofM@Lucj\ )g_mj\}
?G“L’M"M

e o gl Tl oty rel gLl Loy -
Ll a ol oS 5l e sell o i
chﬁ}m‘g&\mﬂﬂjwﬁb\)ﬁ
Sl el ) 8 e OO

dslaialy) cils jall g <l ¢l e (uya

77 3V saS




o 5ed) O S a1 pall ¢ guin e -
S saldll ey gl delaial) A<l
S all sl cl gl gyl ) ol el
oSl A Laia)

3y gl :\_u\JJuMuSA.\ -l Zal) -
Al e sed) (gl da (Ui Al
S Sl o e delany)

=l O ma s oy Ll Loy ) -
doclaialyl M\Sﬂ\j'&)@_mj\ ;\J}.ﬁ:)s.d\
elaial bl al ) gam Of (S
GS;.J\(:J}HL;.GHLAAGMU
Ao L) 4 5 sl

25 B =il Guggdl dol M k) 3
il )l 3l

&YLASAYU f-l-\AA‘g\ COF Qe
aladiu) i Al 5o 1Al & g ga -
delaay) el il Jladt gl caal)

_3)@.&“ 4\:\“;3.\]\‘9
doeldial g a il cl il J g bl
O N oF QY Y are Jie b jeill

malial e 45 e palaall
dolat P e il Wl day ) -
o€ ) gy o) Al (K eCilelaal)

78 3 Y gaS




o~ - . - - N . 3
A-L_.\J‘)A SJJ‘/\ x/!‘u. (G| Au.:‘ aJé x‘:\‘\ u‘

OS5 a8y ¢ mdil) ) ELY) ) aladly
BomS e ladal g dpdi Hhlae 4oy ja

ple (8 dgaly )l Aadadll oo (e
Slaal) (uddl)

i) wadi ol sl gy ga -
osed) sl diy (oS agdl 4l )l
3 O Sy S 5 adinall (85 el
(Bl Axal 5 Al ) 50 )
Oza gl LIS 3lSlaal Aoy dpaly )
Sy (Boe—alh e sel) Jie) aainall B
ceelda lE) e S ol (S

O ool 138 a5ty g ) -
iy o S B ey s sl sl
C'_m\).uu ‘;\ Lfdﬁw cJ\)éY\ u.u‘\.cH
s A e (S padinall Gle Al
138 Faglie Lle U g 5 s ¢ agdl
Anlainl ST a8 g o gLl

A Al
M‘C—@—“@L}UJJ\ Y GAJJNAUA
Ol pgd Sy 5e3 (e ¢ e L3
Ao i) DlSall 53 5l G sed) halal
Ay iy dgale @l lae A (s
Q5 e el maill 138 4yl

79 3V saS




S Ll 13 e a5 Ay wdil) i) 4ol

‘H. ‘Jﬂ\ ?—‘3 c;—‘-a é‘; R w)
b A o)) sl g paday)

& sbedd) gl g3 1(9) Analal
") gl e Cayadll

Ao laia ) A0S g 5 je il L sell gl
(e de $liede ganar Lo 8o H<y 038
Goad Sl e laiaV g A il Jal gal)
c&mjaMu)&u\uSmcﬁ\jﬂ\ Y

r el g

ol jie )y o) 8 A )1 1
pardl el 1dsall ) Aalall -
o 8 yina sl gia ) 53555 OF 4 8 dalay
Oe L 5b s 8 el AV U8 (e
el a3 (3 a5l e )
(eladay) J gl
Ol Y oaa AGIAN A 5l 3 et -
pey o () 3 el () s 5 sgal
(a-@—‘ u—iﬁy\ OJ.L:A A (e Z_xj\a_\\
Gl Ao Adlad “Z\j\h]\a@_\.aﬁu\_aujy_w
?@J L),j_)é‘)!\ J.;As.a

80 3V swsS




oY) pae gl Galilly ) seill 2
palill jel b e paggaill -
oatill el (e (silay ) palalY)
sl A g 28 Gl pae
il el il @l ey gail Al glaaS
Flaill JlelaY 5 I iy Al g g

o

O e Al dalail (e Caall
) pad ) adyy 28 Jalath ff o
o Jsanll ol caill patusall ozl
Boeill DA (e il iV

o
°
o
°

A 5 e laiay) cl il | 3

8 p—salaall 8L ;e il -
Aaanl njad 1008 1550 laly 2Sle Y
Ay Aelaia¥) AlSall 5 5 L)
O bl 13 5 elaia¥) Joal sl
Orliadl e e g al P
(s ia ) Zlaall @l HhseS Gllae Y

CHALE oary 8 oaainal ax ) -
Laica ollia () 6S) 38 dpelaia ¥ il
Ao S5l sl o) @Y1 e S
Agclaia¥) degll  #ladll Ly

il g ddalldl e Eaadll 4

81 3 Vs




dj_a.a;j\ d:\ uAb)@_aﬂ\ C-\JJUAMY\
Byg=dl) cp A 8 il o Akl e
painall g ol ) all il daie agaiad
Ao Jes

sl 13l b Ayl il
e shae (S O Sy e Laia ) ASLSL,
OIS el e AN o 38l 8 A
A laa¥) ) ddigal) 2aul) 8 el

ol gLyl 5

OsS3 28 5 He Al 3 HEYI e Eaanl) -
(0 Az s Ao ja a2 Cus olanll 3 i
Lo Ul DA (e daiall g 5 5Y)
oo Sl Yy oY) alaial

Ay ull Jadll a0y e alade W) -
Gl Gy e elada¥) Joal sl Jilu g
Jelalll A e gyl gl BY) e
pala V) Jang 138 ) seaall pa gyl
S e Jyaall e o saliag
_’5).@_.5'.\5\ JMA (e :u:‘)u.) 4\,3&3.\]\

85 e 556l 6
28 3 ye il Al da graall @AJAL,_';S\ -

Gl pla W) e g el Al g 5SS
oebend) A aiill b gl o Aad 3

82 3 VswS




oY) [y ael i b el Alle
Adalall aalliad dgal o cuind e

a8 3l @Y (mmy oy gl e Al -
O i Al S5yl A O s
O Osomdy Cus dladdl ) duig g 1) sl
peilal 5 U] 5 (e Caual 3 el

dn il Gsa;mj\ @J\:A\ 7

A ndliall e aa il Ayl -
e aain Gl 8 1l 0l Galaay)
c«\‘)}ga_d\ sz‘ UJS:““-'MM‘ u.uﬂ\_u]\
) g 358 (8 aghae ) (e 5 283 gl
Al

J—3dl gl el A8 ol -
Aaali 48w ylad agaal (pdl) Gals Y
alLAYL sl o (piede () sapiay 8
Jidll | goa gar Gl ol Laiy ¢ gl
zladll Gaaail Al g3 il (8 )y 8
4..1)3933.\ L.,SM\

‘A adIAl)
daelaia ) Sl 53 He—ally (u gel) a8l 50
il ¢ pal) ) dalad) Qe i g saaxta
sl tl_a_é:AI\ ddal Ll e Eaalll
adl ool sda Ay yill g cadl oll e g el
e Jy—anll B dawe e ) Sad

83 3 Vs




525 38 Sl by oa A il e
Al e Laia¥ 5 Fadil) 4ald )

AU 93 1(10) Aedall

Al je plideas a1kl Al
Aaaiii g S L) SEE) 3 A gall Lelantion)
IS PR RN E gyt
Ao pall (S G 65 ygilly o sl sl
A e Aoals pe et deas A o
Gallall 03 (e (38 il e 38 il
Jals Al atedl pad Sl g i s
Dsgaadl s ) s UL
AiSaall LSl ey oaial 8V aaiaall

ajahy Ladie 3 ga ) Al asaad 1
9 J yidy 8 4l 6 el o) 5 (il
M;LM Jagd dlell 4.3\));.4@4.3.@35}
QTP R EXEY UV NN
"l Aedle” U J i s sl i)
13 glae Ll LIS 45 K e Yo 4l
pan a8« UL il 5 o plailly
aadiy L (ST ¢ seanll 4 gy il

Leie A8 jaa Aad o dgial) adld Gal

84 3V jms




doelLaiaY) A gipally g &l) et 2
O A S 5 sy 3 568l 6y pad)
c)J\J‘EM:\j c&m;d\ s’ 43l g e
138 AV Cilad 5 A0l Jadd (g x
i i Calan] e 45 )08 Cia iy 8
ic giaa alladl 0S5 Cun caaiaall
S Glaa) ¥V Aol sl i

283 3l i Ay iy Ablad) £1 40 3
o5 sl Clge (el waly ad Al S
4y B 1S el i el ym Ll o 5l
AL e 5L sl ol e
doa s )l g Aalalall slall e 5 je )
cused) 138 o e e gl a0 Sy
AR Sl (385 (g i) gy
el aill (e Sl A ¢ il Lm)s\)
bl il (e Gl

O (Say Bl b ) glalll dusai 4
\_u;_u: ua;_uj\ 1) & LN d\q C\ )
GA éma.aj\eu\\.@_\hja\.s;l\ .JJJ.IbJ).Aaj
u\ UAL_MJ\ Cya t_iﬂaJ cu\_\A‘}“ Cya ).\.\S
S AL e e e e Ll
138 5 1) seba 5l G gna Jlay (15 ) gl
oo il g deall 4y al) lasd ) o sy

" aaal) eyl

85 3V swsS




Sl 3 e 3l 15 0S8 5 a8 Ay o) 1 oa
Ao e g AAa ]l A es e s ay)
Alay)

138 s yal) 038 (B (6K

i 5yS8 - gl Jiall - 8 ciludall € i) ad Lina
Al ol 5 Al 8 5 g (585 1S 5 8 5805 (s )
Ofials S ey Giliads uedd Slialall ade ol (Sadll (e
8 Lelala 22l () aady 4o glaall apasi dpan aa s 8
nlie Je ) e (38 (S jliall Jsic

o
Gl plaan] :(11) Al S
5_uileal

sae ) el ol ey e
e 5l pusell il LSl | g pamsall i e
sl g
S )l

86 3V susS




O.J_Q J‘)_ii L.)'AJ 6@3#\‘5 J\‘)ﬁ;\}“
"l S|

Al g esall (aladdl 5 ) seill 345
Al e 0 silay 3e—al ) O s
5 ) s Q\J\)ﬁ

7 sadall g el e b ils 2
i ) (g5 35 5 sy sg)
Talaailly d il el Sl ata)

N
Adigall g Auad Sl Calaay)

TALY oyl 6.«:3!\ aalsdll 3
sllaa ) Llal 5 je 8l Ly ool
& oSl (50 A pal) slal) ulld
G sel) aal i b anlon Laa cil gall

pala 3V eldiall gl all 4
Ol 52 383 -8l ) O grey
doe i) Clidle oly b e a
Joal sl Cona ) (535 Laa i

A el 53l ) 5 el

zal_p dlael

ERESEAD
sliaiad
e Clslasyl
(93 G

https://chatgpt.c
om/g/g-
mblBFylsg-ntyj-
hsyy

87 3 &V gwS



https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy

805 A€ e A LiaY) e oda

LSl e e Al sel!

) all

www.ucla.edu
WWWw.pewresearch.org
WWW.apa.org
www.rsph.org.uk
www.commonsensemedia.org
www.statista.com
www.thejsms.org

rdds jal) 038 day (oSS

3 g Cpalatiall ()5S0 Al e gd cdoleal) AL (ppantiosa
B agdl (Y138 (S5 — 3 el G sel) gnd gl ga D puad
oaral zlias (S slall JUeY) o)) Glld — LS gl Jadlly | s
V) s "ol ringie | smaal agil™ imay QLU (e 3l
gl Als ja 30 )28 dal e caedd e HILAN MAIL Glaia
A s el Jain "Aleall

dalanl) A8 1(12) Aadad)

A9 sl e

88 3V susS



http://www.ucla.edu/
http://www.pewresearch.org/
http://www.apa.org/
https://www.rsph.org.uk/
http://www.commonsensemedia.org/
http://www.statista.com/
https://www.thejsms.org/

S 5018 e 5 SN Tl i
A dpaal Gl pinY aa e (e

Bl usell ladl
13 s

() Z8L) anls oyl il i
Jal gl a8 9o juo Ledaal g 5 205 A5 L g
U

a5 Claly )l sl e () glaills a y2a
passe ¥ Al (8 alall
dal ) L@A.\LUJ L_M)\.’J\ Cpd Al aa)
e amall sl el
Al 50 A8 5 S dle o) Apaaine s

s

2 (o g
5l el & gLl

& 9 yia

ek b
JELaY)

e dal el gl ulal) Sl )3\ PR oy
) (385 S il e (S g Gl

(1) i Rudally (sl U Aol
TGN Ala el e sletV) day Al

]

11l

&

89 3V swS

Tl

-~

S




oat A e Gaoailly 05Ky SV (a8
Al A iy ¢ S ) ) 5)
day Jadly Wil e A iy ccaganll,

(R Ala

=Ly Ali

OSay e Laia V) Al 5 5 el G sedl e DY) & sa e IS 1)
(osed) 138l Y & el @)oYl il g DG ) AL i
KV :\MJLAALgdA} cdaclaay) M\SAS\}@)@.&J\ o&‘;‘a&ﬂ\ uSJAM

& saasall 108 s A0LiiaY dnalio dliad A ) 4y il o gl

Q1Y) audl)

sastel (1) - | Boeilly Gusedl of aias Ja 1| &)Y
(5) /33ds|  Of (Sa e lia¥I Sl 5| (Aonall | ol
s (38l B e Gl | SoRY | sy
faalall sliall g Anad &) o 58l
5 el
)
4ae Laiay)

13e] Andill g dae Laialy) ) gall 38l &) ya) (gaa (w8 | icaagl)
(o 5¢)

90 3 ¥ susS




[ S5 (1) -
Al i (5)

) o it e o )2
o S 85 il el
il daal

Jin Bl sell Alaiaal) dpudill JEYL 2 8l o g ands

. ..S\ I . . S‘j éjﬁj‘

oatel (1) -
(5) / 32
Bady (34l

3 el ] as a3

Calaal & delaial) BlSdl
i) siaaildy g pa
?L;ms;ﬂ\

i o
- » \

& s
B)@_.ﬂ\
I
e Laia Y|

eﬁ“ﬂ‘

@tﬁ\

8 e L) Al 5 5l danl olnd 3 Al il g 8

Ak

/1 2a
=3 (5)
b

oLy g_m;j Ls"‘“’j\ e
?Q?_;LAS;Y\ al yieY)

Gt g oY)l (oanll (B2 ) Aa) ) (se

_3)@..ﬂ\

91 3V swsS




Sl (1) -

Cang (5) /1A
DSk Sy

Gy gl el Gaw da 5] A las
Jualsill Jily o g gina) sl
Sy dal L _claiall|  Gslaiall

elacy) e Jsanlly| el

A<l
dae Laiay)

]

Salll)

Sl e W15 5l ol LSSl 3l A jlan (s ol

_L;_GLAS;‘X\ Jal gl by e

1(1)-

(5) /1%l sy
PP SY

e ol Al o Ja 6
Jeani ol 13 3l 5l LabaYly
@A il ol alaialyl e
Cand 435 CuiS

Al e e laaV) Lkl 55 il il gas (uld

oS5 e agdl 25 1 ALGY) e GllaY) pany s,
sl i yal) Apuadil) 5 Ao Laia ) ) puaYl 3 4l

3 S E |

M\SAU 3)@.&\.}

& Jd\g\

LB

92 3V swS




3l a8 ga agil 4 5 3 Al e Gllay) aans Gl
Zladl) st A Ao laia ) Al 5 5 el dpanl olas
'L-".. . :.\

ad galf
: radd)

G vl 65 5 ALY le allay) gy ol

ésuﬁtjaﬂﬂguﬂ\ubs)u{)ﬂ\z\.u)w
Aablall g Tl 45

T joadl
okl g

‘CUaaMa

5yeilly s sl i (RS agdl daladin) Sy DLl e g sl 10a -
By pmae & dala ol 30 el sl e delainl) Ll
_g\.af\;‘)ﬂdm\jﬂ\

ol A8 3 3e8 Je o lagY) il e 5l agall g -
gLl ol o A JSGI0 alaia ¥l e ST dpad il 2l Hlaia ¥l

93 3V swsS

GQLAA;Y\




oo i O 5 S gl 8 dal A5 1 B el gl piall sl
Ol b Gl gl Gial) G A i A Sl

Ad jal) agidld Cuny cp AY) e eluie V) ;) f Sl il
el 8 3 ) Al S0 (e 33 Les il

e
S | aa Jaladl) el | Jaladll

< glad) 2
3_alal)
A gl

IO 1(1) ddad) Y g
il )
% daiaal)

X/

94 3 NVseS




Liahize ) gamalldulall jiae (i jafi-
o iz 8 yilila adad Lupbaizall Joa (e
?3 REREN Bd\ﬁ) s.«ﬂ_u_mmj NP TR
N ) adad (e Gupdairall Gy 3 sy
A el WOl (e 4 3 o3 e B Caany
aaall B3l (e Aoy 8 e 5 Gaay
Apaall dakal (e Lgy j s Al Lgpdad
Lo da oSl Lo caand) Jlowd cad) Lendad
Gl 4 sy sl g Guplaiaall 44 o8
4} ol (g maie gl yiny g8 Jay Tl

NEP A

el S 1(2) Al

L) 138 s Le aa
eyl s g yaial | sl e e aal
o sl Gl G Saall s o8l e
oda ylic) 5 sl 5l J—a¥) 5l (352l
b Las s agin Juzmlall Ll claduay)

(5 i) & slu madle )l

O iy gy atall e Gl
Slo A8 it A Y] 4tie gena 5l 48 e
Smail 150 Al iing g s AV G Y)

el e Jalill g o AYY

95 3 ¥ swsS




Dmadll s sty ddlelaadl B juadll 2
Fime delead ald Alelae 5 Joais 8
b el g Al Clelaa Gl e
By il gl el Jalacl

Aaledl i e lany

Lesole (5 yainl) Ayl ol Cllapentl 3
e Al Slagend sl 33 ) 14—’
oeidla sl agBye o 2Ly 2,8

2 8 gl Ay il aguailiad Jalady

Aol caliay 28 Y5 il 4
Lf'“_‘éji@)f‘ég\JJJ\éde\
alast Ll s AV Glelaall 4 (31 22U
a5 (e JalEll L) g5 Jladl i oLl

) 3Lyl

S Ja s —ainll g sl iy 5
O s ol ) AL g gl md
Oe OsSh gl adina) sa MUl aaiall
iy A AR ) 3l el e o)

ey

o ainll ) g il L L

Oe Y o JLalll o sanall claic )

96 3 ¥ susS




48,801 53 3m 8 bl LSSl ) o3
O Al 5 51 gl ) o5 3 Al
Lol

{BIEN| Y
& S A paial) Sl 8 A eSa

MJ&.\J\P(:.AQ

OldY) 1Al uaY) 5 yhadl) aa allinl) 1
dsj ‘M\}Z\A\)ﬁ\gjmmg
mgp@u}o)ﬁ\amdu
S osl Jie daada wocliy B e duin
i) ol )l Cin Lan 3l

aan O AEMAY) s Al 4l dallaa 2
ce)\_u.:Y\ ‘_,’ﬁ 4_4.41;‘9 “\J)LA—UA\ u\.ﬁ&‘
‘d)&.}Hﬂ uﬁ.}a\}l_m.d\ LsJ:.AS).\e.'JSS\
SN (e (,S\_mh L) el Ll " :L;Lu"
O s otat) Jild g L sa s oSUilea 5 il

97 3 &V gwS




A (5255 all 038 pa (BT 4y jiaial)
FORRRIAT

S ol e e liie) ) v
1aa 45l 528 o Y 368 asy )
padal) ilaal) Jalayy <&l (g 5 il
oSl Gl of i Al Adg
ol g A il g (Janll ¢ 3YAYL Loy

Sl

iy yaiall ) g all g Allanll iy 485 4
O et LY 8l glusall 5 Allaall s seia 2
S m bae (Jale e JS 5 Ul
Qalse e 2l agd sia o pandl Glasa
Goal s sl e Lead aSatl) agiSay ¥
By e pe g ddale ye dhn 5l Jaa

Lelaial

iy yaiall 1p )y ally 4l SU mals 5
Lan cbill s B glaall s Gl QU1 (sis
daelaa¥) cle) ol aelcad ) (g2
A1 b i O (S Ayl
Y5 Caiall e (m jad s aaiaall Jals

98 3 ¥ gusS




A8 o e Lda) 3WY) su .t 6
¥ Jelaill (o jh e 2Ty, aaiall
i Laa cdiliaall culalll 5 3),e ) o
Al & oull (e Bala WY (e Gilaalaall
G sy Glaaiaall (5 (3 (g Sall

REVECPREARY

O oS dIA 4y anll @l (Ul
donall s doelaay) @daal il
Il e Yoy 85805 Al ey

il Lgaling ) 31 glull

dra Jual i) Jaad 1(3) ddadl

D3zl O O oy LG aie
(e Hpaill Gat Gle sl Ll yaa g
e Jalaill dosliall bl ey L)

ua;__mj\cad.ol.:_d\ :),1_..45\} cjlgj\ |
S ey o % ) gling (5 —aial
OY AlladiV) ol ddniall dgal sall aiad
i yminll 488 gay A iaad (pa s 3 36 12a

Are sl sl Alae iz

99 3 ¥ swsS




}i d—ﬁéj\ Ué A3 4_1$.cjﬂ\j ,..,S,ﬂ\ 2
éjs_"d s "‘J;‘JM —u m“ },Q ?@j\ 33'9":
pal2ill 2l AT ) (Say (5 painll (ad Ll
e bl 4y paiall 50 s dpe gl
Aags jlehly s e ca.\a.d\
il Al ) s 1

Al g Adluy)

Ao el agall (40 1 sl Jual il 3
el Al el dae Bpad & sl 53
Al dia )8 Al el g AS Y1 Gl diluay)
BREN S u—lj\_u.m J\)éu u_ué‘g\
23 c‘\_\SJSAJ“:: | ‘—\J\A:\Mj 2.! Al Al

et A glaae Sy skl 355 4
b olall dgn 8 DA (e 4gal Calalaill
e Ay peoinll e Lain Y1 5 dpnsl] 1l
e ALY e ladinll 5 ol _aY)
Sy aaill | g ya3 o) alaiY)
AS sl U agdy alang M8 agila e elld

Gldaadle and A e elid) 2@l 5
bﬁh?@é“\-@—"‘;jﬁu&wumj
\zx\\t.m.\xgﬁ‘)j 'S\L}a_d! J

100 3 &V eeS




e Sl g QI ds gall s G
Adh & L

L) il Al st L) 6
U sl ) Al WY Sy el
) G B sl e aS 55 Al il
cllall Jaall 5 5 sl )5Sy Jualill
1 sSs o oSy ol ) Gl
ol pad i pe Jalail ie 41 1 Sige

EEIREREIES

st.qs A s IR (e A ual) 3 g8l 7
g o) sinly (o AV e Jalaill s
JEall (5 o)) (s pmiall pad Sl Sy
2 oel iy 28 Lea canl) gl Wl Leall

o\dl 8yl sale )

o Va3l el e sl g
o Axn 0 Sy adily) e S il
SEE PRV L THINEN Pt L RPTCe]
Al Jld o R AS Ly A8 5
ol ) 13 o)) adiad CaS" e Ay jadad
ST " AYL i e i
ana Jalai A Lk 3l e b S

’ e 13

101 3@V sus




Ohss Gaind 8 aclun LalaiV) o2a gLl
OSaEl sale) gt ek Sl A iy jaia

DI g Ay yaiell 4iS L

ALl i) g 2(4) dudal)

8 ys—aled pma g il oy Ay -
e (8 (5 —ainll sl 3a 3
e g 5 (S JSe )
Letiot] s i 50 3 y3lal

oS Lee saal g AdSs jie 10l sudl -
38l (e gegeall 4d ot )
.0 gl cﬂ)c\.ﬁml

O e
Jile

JJJ&S}‘L"_\SJM\C_‘\DJPJ\P -
o 5 miall Ca et 3 sl
:Jia
°J‘:u:“gf\"—‘6,)—‘4-‘d‘u43—‘ﬂ\ -
o dleliiy Rpaddll dila Sl i
quEp) LA | oMuaa_uﬂ:d;\ tA.\MS‘

102 3 @¥ss




s —ainll 1 38Y) By Jeall 1 -
s Ahla aalic e adin Lo Ulle
S GeY) Jos Akdy e Cilashea
alany Jeall 128 (gAY coldla)
Slo diae e g dadas LSS (435
e

ng_ga.ud\ (DAY (eagdll 2 -
AY e il e Sl L Llle
sy Meala¥) Cla ) e L
t;ﬁ‘\ d :'é_'] b‘r BJJJJ\ ed_c
Cogall 1 Wl o GRY
gad il J el () sam of S
CAY) ae Jaal ) (84 gaia

8 (g yaaial) :uiilly L8 Haed) 3 -
a5 edilly AT aland) (e (Jlay
il WS g aidl il
o 3okl s 35l o) s
aleny il ) Bl A
A e oan ol @8l e Sia
sl sl el

103 3 ¥ susS




Gl yhaal oA il A Al )
Gl e W el | elaial) sl
o) Ale dalay ey 35l Jua

Aae iy LIS (5 AV e (3 )

ad el Aaii Aeldia¥l Al 5 -
Lo lle ol e laial ¥ 5 jae 4o
Aianiall 48) ga Ca 4de (5 80
ClLEa) ek ) sas Las
Aaaall Lelaay)

pad il Al saall g dal SN 6 -
$al I sacdll ) ey (g oemind
ol ade (5 salidy Al (AN blas
e sl A ga5i 38 4l S
laall ey Lae oo pa ¥l olas

il 84l Sl

Laa cdg‘)iy\ cAgJ.H.zﬂ\ és 3)&3]\
09— 2y M) ald SV slilea
ad jay Calaladill Hlaidy) 1ia | juaill

AoulaY) dplusy) il e

104 3 &Y sus




&b peinall pe il aa e 8 -
Al @l doaatdll gl sty aaisa
§ —aizll ad Al g o ol
alially 4 sl (il 34y e
S plE e aldasy iy sl
2330 daelaialy) <l shatl) 40 g
Al e O

Gomaind) (A Sigh el 9 -

Gl (g —aiall Sl | aainall 5

Ghsa e e g lblable)
Ll 5 G ol pa 8 La

oad Gl sha Jaad OIS Gl o3a -
Ay dag ja pe g 8lama (g painll
CRAY) e dplagly Jelal)

ol gadl Jaadli 1(6) Awalad)

OO
oo

105 3 @Y s




O ey (STs el J< ) il
(Caladitay AagUil) i gal) R S LSl
Y gl caladd ol g et Gldle
:\AS\J ji cc._\jj_ﬁm ji cea.L ji c:\_\jd

1354 5 (dac 3

e L.J \ \}:\A LS
Jila

e pladinly (5 paiall gl Ciia ol
S i ladl Glatall g sl (g
Gl all e S N S cla e
1) Apadl o 48050 Aaplall yuSas
RS [ A (VS B 9N PP B A

" AlaY) (any ) sl

o) oS duHladll cladladl o calatiall (g
el Al IS (A a5 A8 3l Alia]
gl ey L) 4Bl 55 3 Ayl

4 K] ec_)\é'l\ e s gay 13lea LAia

6)942‘-) wl) a3 sall ) iy

106 3 &Y susS




& oSy sl 4wy claldie] e
o AEMAY) e ) e La e ea
a5 alial) miiall oy Lalie Ailaial
sy (8 (5 paiall & sl cudy 4y Sl (e

dadle Jie ApiDliall 4y jlaill Akl 2
Y LY alall adad aad ol dagad 4 las
2‘-‘“—"33°J55L5§4".~)—‘a"d\ c)_maj\&_\S\jj
&as BMY) s dead) (a suae ) 2923
g ) e sl ae alai

Allaxll 5 & gl

Say (5 gmainll gl siinall o5l 3
1 5S g M) il o Ml a5
iadh gl e Adla LS (il il
oadly Lalile odlglll Jay Ay of dida
S el 4Senl s 2o ol

B)SJJMLS)-‘A-."J‘ )l )y Sl 4
L,a\jl.@sh@uu)e—w “-@AU 3 @U
“GL-MJ\ \Muuﬁcw‘j‘j&w

107 3 @¥ss




Grandl agdll g Al i) adll & Caa

Al Ay paatall 1op el 2 ldll Akl 5
(o Alan G Sy 4y 3 &5 13 ld ek
4 paiall Y o ol Say 138 sl
(el alAEY) pasd Lahie g 38

A e 53 yede la s (A L

e &"_153.0 g\jd Jia L_é}.d\ c\jﬂ\ 6
iy paial) ¢ agall Gl dallaa 50 A1V
S B B g 15 s gt ) ol
b Aoiia A1 G ol Jad Y LSt (laY)
ST S G 3la0 (p&al) e o sl

Bl g e aa

Ly aill :d';\.ﬂ\‘?j'é)a:\_ud\ a7
B Cua eyl B et e U A 3
M\.@_\SSGCJ\AMLJA:\_DLA J}AY\ g
1 Jalall & pgllgdaml ST el b
Gl 4 5 el o (2 Sy g )
4 g pemial] a2l AL ) e

S ki) e el oda alaiiuly
e ol W) gau 5 il gl )
fa) ) e il el sl o s

108 3o s




s Jaady bl 1aa &8 5 il
) Jal5 150 i) J8 (5 peainll

Al g 1(7) Al

ML@A;U,}JBU\_..MJU c‘\.a;)j\ cdﬁﬂ\
rGliall 038 aal (e

aSay 4l (gl (Janll sa s i Jaadl 9
o A Ay aiall 13a] Glls 5 Al
u.uu\u:uﬂcg)_.a.\aj\ ui)lz\s_mj\ Y
d_:'m dldale J..}cj:\_dl_la)ul.sméc 2\—'\9
Y & :';1} 1 st adlags Al sl g (5 5l
zenatil QAT S 5L s AN Ak

CERE RPN

A camll s el s ) iea 2
)s'js..ng)m.uj\ _@%ﬂ\@g&;)&mi
S s e AY) Sas el
Y Cle—u o 2y an e o Sl il
S B a)l e gy Sl agiSay
el JS Goa s Sea s 14

(156 :<al_e¥)

109 3 ¥ swsS




e Gla ) GBIl ga A el 3
d)s.a‘gl.z_um\ 4\_\.1\)35\4345;]\ Y d.M;.u
(;u\) JSA u.o eS_\sh La\ u.u\_d\ L@_\\a}
e &1 ) 1388 (a5 G s X
NALTEIN I TYEN e:\k: & u\ ;Slm\ &l dae

Jonlill i e il e i

IS oy 53 Akl g 1 ASAN 4
o o s LY Adall oaa g i Jla
Sl Jsa )0 e 5 Apada s oS
eyl Al Lay ol (il
(O—aty) a s A kil uj“‘ “L'AJ

‘:A.J&\ oJ.@_.EAw:J) cdus\jé\ﬁmi\j

A zl Y Lfﬂ\ L;ud\ A a5
2L W) peis G Vg colie (a e gt
Lg)_.a.ud\ _Ejl_m]\ Jaxll 5 58l e
e (e 4B 8 Aad 2l ) Jslay

ol iy alae & aSE il 4l

b 53 siall g ) el s giall 6

110 3 &V s




G (p AY) olad Aiaa ald 8 Jeny
el oy ) Lk gl el ol mgilila
el ge gtall

(aa¥)) s Al AVl saagll 7
e ode B o) das Y5 (25l 5
) 5o A ey (i) (5 38 all ¢ 3

_Q}L’:\MJ BJA)M

Al O a5 AaedY) i all o2
il 5 wSUYY (53n e (i o g i
L i Lol ) s i ey 3
(Jazll e day 23 LY LAY o
c)_ﬁgl\ @A.A&:L)z‘j‘__bud\j cé\_A;)j\
Al Jle Il Sl b

(i sl (Ao

A palall & gles 3 Loy 3(8) )
gn @Lﬁ\ Call anled mgia

eilad meiar 4y aiall Gl A day
2 sind 5 Aasdl 5 315 sall 5 53 3 il

https://chatgpt.

com/g/g-
UB5PSciTk-grs-

111 3 s



https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym

i A o] o el
sala S st Sl

aslall 1
L?'q;.\\\ &;ﬁ\\ C)M\ &H).AJ\
>l
(ol (o shsall g il Jsa a3 (B -
= %99.9 & oSO Gl aes
dada 48 jell CUBEAY) O 5 cagilin
el S Gl e g s sl LoE Y
gl o) S i a g alaall (Say -
oo Lalie 38 Haaas oyl G A
Sl g gl LS LK dagdall 8 JLal)
Cloaaill ae LaSi ST adingl (LS
Aalia )
o Caall alal) e d B alads ) -
Gl Gayed ¥ Al A8 ) ) ) eV
) sany le oS 3e Y o

;C)Ié.d\ AN

O il 4L e daale iyl i -
Csmiia il o sl 31 ,e Y1 Caliag
O Bl 3 jad s 4y piainll 20 etil\
Lol

112 3 <Y sms




:Slualy 2

3 ) gall

) Jilas o claa) e e n S8 -
s Gl iy Jodas Ul ¢Sy
GeY) o Aadaill a8l el A
Al dpal iy 5 duelaiall ol il
A il e

ULl aladiul 4,88 Ol alad Sy -
Aaal L) ik, celaiall allll il
& Dl eSS 3lalS il )
el 2 sall a3

Al 3 ,e V) o alaill g el (s
el oy lee doelaial) 3lal)l (o & b
3 uadl g Alland) gad Cuaall aa 8 e

ol 3
a_aal <o <P CJM\ &j_,.ajﬂj\
M%Jm\uﬁjﬂ\dﬁu{)d&-
b Aiaall (3 sial) A8 a Jia) g, aminl

113 3 Vs




Moaila (gl Jlozai ) sasiall <y
DJALAJuSAJc(Lﬁj_m.uJ\ d_msj\d_m
g sall Jsm A ailly Syl
Adlas) g

Gl dndn Ul cliad Sl e 3 il -
() a Sl Jio dy yaiall 3 | Ll
& Shaila ey (@S il (e
w8 sagnl S o ¢ puall hadus
" Ciladiadll

e yiaal) Jalaal)
BJEMHM#‘M‘)_@.\A\J_AA&_\MJB
Aa=l) e 2 e (@8 S jall 2dd (1e

sl 81 slesall

ol sl Jall gl
Jiaty o (S D 3 sl (e Ty ) -
C@)ﬁj\ ).\.\Mj‘\_i)_;a.\aj\_iw\

\ ﬁ\ p ‘uugg\ Jalatl luzaly ) aladii)
A paial)l 2 daal Jsa

114 3 &Y sus




B ol eyl e 5aS58l -
“aas o i IS e (S g paladl
b S o) s g s gy Sl
ol s [ il o LS o il

el o) Jualdill il g ¢ gaill 5 ¢ slacil

& o Of (S aaaliall g ddaiisl) oda
o i)y Alasll 5 8) sl Laaa] DU
mms\ Hu\ <l ol f\qsm? & jus\
A paindl dgal ga g (gl jSaill el
Aol 5 zaliall e JalSia JS

& gled) @dl g3 1(9) Al
"l sl e Ca el

draadi adl g3 Bae (e aaly Ay paaial) &gl
& Aae Hll G g s AilEl g delaial
LA\ QMY\QALJ)A'JU'SM\
el delaiall g danll il yaialal
AR ) A 9 A o
5 paindl & sl adl 52

e sl 1 sl (e il 5 el -

115 3 &Y sl




S —ainll adyy (o)) Sy A G (§ jal
Jeall 138 agie Al w cl s aai sl )
oaa e Aaglae JLSE (s ) o
@y:,_m."w”auﬂ' :'\daé:\ua“h\ﬁ))ﬂ\

ETIAYS

e laay) A 2
poala SV Gany el e A il -
) & smaiall a5 3a3 i (b ol
o) Osaal Sy cpall JuakY) sl
& L aic LS b ol sl G gran
S8 ohgn (g5 il agilaaine 5l ael jlic

BEaiaY) o sl edll (3

o ey 5 (g a2 e ) G55 -
ol sl Sl 8 el diclen 48
L&y 1) e 5 daiay 138 5 ¢ AV (e
Llaall dde ) sday sl 1a 580
Gad e Qa8 DA e "l 3 e
R AY!

O3S laa¥) (amy b raill g s -
PAEA RSP SUPR P EPI ISt E P
S i) (uiilly A8 Cara ol (aiilly
e ai WL aiil) 138 ey g2 Jglay o8

116 3 &Y sus




e Bl aa yiad PO e o AYI e
A el il 5l

:L;CLA.AJ\‘S G::LA.\;Y\ Lzl 5
(laainal Gary A gelaadl il -
A& JOA (e g painll all 3 e o0
pala 3V elaia¥) bl ol dalal
e G agil Goonly B4y aiall
agd 58 lanal LS Ll o3a ) alaaiV)

s=liayl

Aol s dpad 8l alladl) 6
dradd Caloal 3@l 4y jeaial) Alasin) -
L_ib_a.a;uﬂ j\ salall ua:u 4\_\_»:14_;» )\
e @s.un RIS I SN J m-um
JRaS (o e ) (S Al e e

-l ey lad e i gall |7
par bl ey e Llaall -
il eV o g —ainll 2Eiay (laal)
PARETT IR BERT PV [ M
s doalatl f delaial Cl el 4s)a6s
LS o 3 pday ) e e Al

117 3 &Y sus




(ol i ga A8 I 428y dc LaiaY)
2 5hiey) oaa e el

1A Al dplldl sl | 8
pany Apadd Ay ad e ) el -
e Al Aol () sda ey B (alA SY)
Ge Vs Alima A je delan (10 28
S sl O anry 3 58S (s A I 453 )
Aclaall @lli o) il aes o ol 12
JSEY) agaal 5 3e8 Aaklal) Clagenil) o2a

Ay painl

Aaclaiall s yill 9
e e ganall (5441 ALaieY) -
S A el agielen O () 5a8iny ala BV
ALl ol 3 pkay Wby Haal) s Al
en i gl G ke ) s

-aalaidy) dudliall g cla=dl 10
iy (o ol Y Al e )
cleleall (s paiall s B (YAl
lSa 5f A BY) Aa b 235 gAY
b alsie) e LGy 28 claad) 138 dyigdll
s el (i acia oAl pAY)

_JJ\)AM

118 3 VWS




lina Mol (uSad adl sall 028 Lelanay
Ao Hal) A ad B g daeladay) Al
e Bliall ) Caingd &y yamie LS sl

Aallad Llaa ) (345 45) aiiay L

DB L5 1(10) dedall

S e S Ay yaiall oL Y
CIBlil] ua g aladind (e (SO g
38 o S ks 5 —aiall AR1AY
A o (AT ULl L el L)
Dt i) Jil g Cinn e Juls Wa

Al e iy b Lad Aud

0583 O e Gl e b 1y paiall”

"w )—J
O 3088 7ok oy o) 4a sl LS
Bj&ﬂbﬁﬁ@&ﬂ.\aj\u@ﬂ\
G s didall 58 s ooy LS
4 da Al cads s 484l PRSI SR [MEQE
AV e 58 e pn g el I 2lisg

;é'ﬂ\ Alais'y

119 3 Vs




(e el ol gy 2a ) 4li 4y juaia])
Ly Lbe sy a8 7 Jlall e 15050
gl O A aar kg Wl JE g ia 4]
§ ainll (e Sl a8 6l (e At 4l
a5 iy e adiy o el Lyl
Ldld i (Ja¥) gl s il o6l Jia

".’ '~. wl ejg

feago b Jill e s all d g
;8 5l

O o Aoandls ) ST 5e¥) Jasg W
('4\_19.13;]\ &\J\A_ﬂ_a ).m.d\ L.é g_d_ma
oo b s (e @58 o alaicY)
Al Al cliall ) pad
"_L'éjéﬂ\ d;l.uﬁ

S andll) e A
O 0 (e Al (5 ymaainl) Cld yai"
AA 0 (5 g o ST 3 AL de iy anal
(G5l ad s b iy 5 aainl) alie
Jeed D 6 ad ) Jhe el
Y ai) Ads dad Al Gl ol ()AY)
lS2) (pa SIS Gl an gl 48685 ) (5 0

120 3 ¥ swsS




GBskia Adall Al sa e A1 4dal
"sgally Jasll e o6 ada

;leaﬂ\‘;;n\jjqﬁeqc;‘;s d...\hﬂ\
iy ALl e e 2l ) Y apad
k_iy\AAMdS&oﬁ@m‘t)qucw‘j
painall e alady ol s Al
@ OSe d 58 ol Al (8 anid)

" Eaaall el

Al s 483 Aaila

(SNl e &gl haid ol 4y yuaisl)
(e y—al e dndd w Ay
alladl 405 ) (e i ey 5 cJgadl g Casall
Fia ad] pailly g il e — g LS
DA g cdalal ‘—‘\}’Y‘t““}%uéu
O A4Sy Lty dallae 48 ¢ 8 Ghany O
"ol y ) gill o e alle 8 (e

A Hl) 5 _Sdl
Q@a&\.\;é&ﬁh‘)@\ aM‘_g‘)’.\S‘)ﬂ\
L sl 30 Al g lalall (g il
A8 5 ) gaaty Slaaill e Adnia sladl

MMJM@M\MSM\oM

121 3 &¥sS




Qi g Ll 18 gl Wl o s Uaa
_Qé\jl\@g_gsﬂ\

{38 Qs jal) 034 B (3

35S0 - oyl Jiall - b ciludal) 8 S Laal a3 L s
Al Gl g dnlu 3 ) sa (385 1S sl 4y puainl)
Ofimda IS ey Sl Guedd ludall ane Gallss (Sadll (10
8 Lelala 22l () aady 4o glaall apasi dpan aa s 3
ulie (e ) e B8y (S JLiall Js3e

Glad g slaa) 1(11) Aaladl

pary il ALai@l) 5 adinall 5 2 jll
Al LelalSat) elas il clilaa ) | & suasall il e
¥l o2 i ¢
<l ) gall
Al @Y e 1 gl el 5

Ll
il

e 3l dad 5 il L L 4 jeaial _ilaal

122 3@V saS




3 Y daaall g Al ol Al -
O 563 52 A paiall () g 2y Gl

B S dudl g dsa OIS bt bl
u.us.\j\ elc 3\_1“; C ).1)93 - oslbhaind
Ol Al s (APA) 455 V) z) ALY
c_wbjw &\A.U\ L.;\ L..gdjq dﬁ)msd\ LA‘G Q\c«h.a;:}?\
(= %68 .Y 5 sl (52 G
3 yaiall | ga e ) alASY
L (I Li <t https://chatgpt.c
o du‘\-uh oebie e 1AL .
.u)éj\ j\ -H-’Ay‘ }‘ mblBFylsq-ntyj-
"gj...mté J‘}..jLS" wy C :\.u\‘).l - hsyy

O— %71 o ©aas (KFF)
?G—‘AJ"'U'C \jal'\ J)_...J\U.USAJAY\

agin—a o Jin g —maic jnail
Al

eaiaall e 2
5 Ay paiall talaill 3 Sl -
S alaill (a5 e S IS5
Al

Ul i el "y Rl s g -
Agaled B sad llin "(PISA) (sl
G Ul (el QU
ikaii 30 () i 48 jall illaY)
o el il g el ) il
Bastall by 4l

123 3 &V sus



https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy

3p—ud)l OOl (Ll day b -

S OAY) A el LY e sanall

Y0271 Ay J8) dpaalad il () sliag
o) Gl 4 lae

635 A yaial) : elaial) Caiall -
o Al Sl Caial) ael g )
iaall

Lady aaiall clyy el f:;:d
C'_ml_s:ﬁ;ﬂ\ L il f\\ us\:j
iy Coadi ) (FBI) ()l
2020 & %12 i Al S
Cail€ Ca Al Col gl 45l
LY Cargt s 230 jall oda aliea
Al

Al e 3
Ay yuaial) 155 55 JAI 3 5 sl -
Joanll 6 5,08 ssad ) o
A8 jall Gle ganall (o 35,315
Aaliadll

Al agaa” L sal Al ja -
Jleadl Gl & yelal "(EPI) dpalaisy)
Oy BaaTal) LY ) A 3 el
ae s e 381 %27 (s
o agad 068 Leaie (¢l
Bl s dpaalaill 3 3l

124 3 &Y suS




u'a,.\_.d\ wﬁjﬂ\&zj#\ -

Gialy saaiall QLY Gl 8 ag Wl
OS 2019 (b slcanll 3 1u¥) 55 5
39 8 CilS e < )¥ 93 171,000
L JY 93 17,150 el gl 5 )

Y] e 4y o ail) CagllSs -
Aoaal el i Ay aaial)
5

" Sl dgaa" (e el -
5sad Ladlii ol a8y (McKinsey)
O By anll s 35l oy 5 )
N omh 1.5 Jes
ale Jslay S e Syl )
2028

@35 Jand) (§ s (8 Ay paiall -
() gall e Bald WY & ali )
Laluy) b palesdl ) g Las
il sl aBY) gaill b alii
sle wLEl Sl of jady sl
el ) e QB (uiadl 5 (3 sl
o i %3-2 Ly JlaYl
Ol any

) alaill e 4

125 3 &Y sl




A iad) Al & el -
s ildlaa ) oo Ay, aiall
aldaill 8 48 yll LN il
sl

Slo aSad asidl Y Sl b -
5.9 Jarar Ga—ually 35l Jls )
188 5 ¢ panl) Jla b 4 jlie Cilaal
Prison ) "Osall g 5 8a" il
.(Policy Initiative

Caaa g 2 ) 8l drala (e Al ) -
Y i e ST a el sl
A wiydda ) Al 08 (e agdl o o
e comnll pEilall e JiS1 %20
e sl Al of e a2l
S8 gl ol (8 40 g8 e o ladl

Al Aaall e 5
Ay el (o s I gl -
T g ol Sl
A el QLB sl s

& el Jlalal) il g Jana -
Jame Cana sa saaiall LY I
S gl e g ¢ oandl JLalay) culé g
"Lgia Al gl g al peYl A il <"
.(CDC)

il «COVID-19 dadla JOAA -
ol dm je ST A jall LY

126 3 &Y sl




ol 4 ie %50 Ay 3l
Al Dl (A Cladll oy elld
sl Y Jsaslls dm

Agdal

L Atal) aladll e 6
ilaalally Glasdy) o el gl -
e alesl ) (g &y 5 aatel
Glaalall GLEY) e Ul Gl

A8 5a yall

A Al aatd) Gyl 8-
laalally 2l Ol slal
e iy Laiy odadd %9 438 syl
ca %65 s pandl @Ol
Mo Al aalad S e (e g S

ek o)) aniil) e ) il 7
LY Janl) (S 8 4y yiaiall -
Pl (8 A g2 ua Al 55 Ayl

; (sl

) 1Y) Amaall™ e Al o -
ol ©aay (SHRM) "l
Ose) 52 Gt 5 3 gnll (ppdda 5l
%30-20 Az 48 Al J8) Lia 8
ol ik gally 45 )laa

127 3 ¥ sS




Aol CLSa) ) (5055 Ay yaiall
laaiaally oY) e 5,00
ia il e i il syl
b Dl gad AT Aiall g Ay )
L3y ol BV G il 5 adadl

Aaa) Sl Catell Y a2a (ge

www.ilo.org
WWW.UN.org
www.pewresearch.org
www.apa.org
www.mckinsey.com
www.statista.com

rdda pal) 038 day (S

28 L Cppalatiall () 6 Als ja 8 cAnlaal) ABDURD (puamtina
) sadi] 28 agil iy V138 (K15 — Ay painll ga gl ga < s
G Gl Ui (S slad) JUiaY) ) elld — LS sl Jraly
Glrie je¥l Gy s "alaidl (pingia | gaal agil" imay JUEeO
"Alaal) Ll As ja 3 38 ol ey caeli a Jl Al AAL
A A pall i

dglenl) 4181 1(12) dealad

Azl g sl Alaa @

128 3 &V sus



http://www.ilo.org/
https://www.un.org/
http://www.pewresearch.org/
http://www.apa.org/
http://www.mckinsey.com/
http://www.statista.com/

Y sl 8 ety Ay g S Adaal) e
A dpaal Gl pinY aa e (e

13 s

s (Ulaall) auls g gl il 345
J—al 5l a8l sa e Ledal gy )i o
s=liay!

Ul e

a5 Claly )l sl e () glaills a2
vasse Sy Ayl (B o lall
Al ) Leailin g 8l i Al —aa)
Ay gl ety yaia] (il Ja Qlall e
o Amaine i we e ajeall sl

e 4] 52 48 53 le

3 s
o il L

& 9y

ek b
JELaY)

il i u-‘SJ‘-wd‘ oS (e

(1) i Rudally (sl U Aol
AN A el e sl ey Al

(i

e
=

Tl

3

S

129 3 &Y s




A e Gl o S Y
e Gl olad (S HlGall C8) ga)
(o A 5 oAl A Sl A g Sl

AN Al yal) ey Jally éjs\

SurveyMonkey

LLaay

ALY alasin) i€y o sl i jlan (5005 (dia 3 4al) o ga e Ll

Al

Sl Y A il sl e ila IS Apaadl cpll g e (5 giag aud S
s Al g_qgj.d\ c@)’.‘d\

4_,5‘2[\ ;ﬂL «ﬂ.\SA.\ :\_\LAS\ :\__uu\.a.d\j ‘s

5.5 " ajlel" S ] s (5 (1 e) S el aladt il
(Mpady (380 1"

sastel (1) -] Csbaiy Galdll ol aias
(5) /33| Ud ol addie e LRIl i
Q -

'Sd.uu éﬁ\ji

Ja 1

fagh i

tﬂ\)d?\
syl
o L

ail
:dj;y\

Ao peainll W) dagh s 48 jall 3l glusally 2l o 5 (8

130 3@V saS




[ 55Y (1) -
3300y iy (5)

oo U 5% el

il o &y peaiall ALl (il sall 3 il agh o8

salel (1) -
(5) /32
By (38l

e dal b j=di da 3
Glel e (alail ae Jaladll
aalia 4ale culaly

88 gall
‘;m&ﬂ\

e\

csonlly G g 5l 6 e

Y (1) -
(5) / peillas

pgitlan gy
By

G 40l i (50 gl I 4
s by pdll o) (3 dlaa
? .! SS :.. 2.:1 - S\

e selaia¥l ol silall 2l elad o jall (a8 ga aps
QRO RE PN

el (1) -

Easy (5) /13
D0Ske JS

o cind ol Gl Gaw Ja 5
o “CA‘J.GM‘ - o 'EJ
LA s S 4o e

T e
ALl

ol

)

131 3@V saS




5 aiall & Ll Adadll A Jlan (530 B | cang)

4(1)-

(5) /13 L
DSk

Culal of Al Ba a6

e s shi QIS lilat,
q 4 e ‘5\ L..s 3 .“.. 4
faima 4 o delea

ale S5 4 paie CLS gl (80,8l A4S HLAe (sae Gl | 1l

CulS LS 25 1 ALY (pe llay) aeny 4uld (Say| &)Y
Sl Jef @l o) Je @y Ja "5" ) il ey | nfurall

)

GLlaY) 45 3 ALY Ge SURY) pens 4l (Say| B gall
A el olad Al ST go a3 eV | 1 addd)

S LK 65 5 Al e ey pens Lol (Sa | A laal
s _paiall & lull du jlae il "B Y o iyl | sdudadl)

132 3V sasS




2 pmiall @ sbs o il S mgil an (S0 ane il il 13 30y (S
c.d;.oﬂ dalall lalany) pasdl C._\\ld\ Jalat g et wall e Sl sal
Adaginal) 4l

3 < |
133 3@V susS




it Jpasl) ey (518 e LIS a4 g Y ddua Y
s daand gl 48y Caagy Sl ol i el dadail ) 4y 2 el
1) Al jall 2 iy Aadai) Judard Cangy sl dsliaa ilily Cada
o il ll 8 il e danfia Clyis e\h_wu (08 Rl
u.u.u;.\j\ M_\S\.AS\ u\.nju\ 43).».» d.m oJLm 4.2.“4.1\_\ ?L‘SM u\s.u.d\

A.A.LAY\ ‘ﬁjc ).La:u.d\ j\ c_ah\:\..d\ Jg.od.a c‘éaj).\ﬁ:ﬁ\

Jlsa
4 Y aa Jaladl) med | Jaladll
< glad) 2

5_aUal)
A sl

Y gl
i) 1(1) doadall il )
% daiaal)

L/

134 3 &Y S




o) B A al @l el (e A
Gl (oAl lenin¥) bl s )
Riaal jall 4 a8 3 Ja Sy o5 a5
06 5 e J;Ai

aall peanll 8 Lual 3 ¢ il -

e S 1(2) Adal)

o Al o by s S s 3l -
S A g Aedaty) (§) yA) et dae 3 4
oda ABNAT ye 5 ApglE ye () 2 Y

A zo—aadl e Jyasdl ]
(Unauthorized Access)
S gl Aaail (3 5iay (a8l -
B alia e 53 50 @l
:JLMAAM -
o Ay al yadl Il -
) ki) sl
focLaia ) A wxigl) Culy Hadt ) -
(Jsaall il agdual o) Y1 ¢ laal

(Data Theft) <llall 48 u 2
imd ) A el il sl el Ll
Al i pud)

135 3 VS




:JM\ -
lilall ae) 8 & Gl padll St -
o el Gl ) Jsadl -
ila glaal)

Vandalism ) sl 5l oy jaill 3
(and Sabotage

Judand o cchliludl Cada ol cae Dl -
Aae e lSLEl ¢ dadasy)

- bl -

Sluall s el g yall 7 pladil -

Jhail DDOS ¢ 55 (0 Clangll
Calaaall

(Extortion) J)uY) .4
o Y llersy Gl—a 8l o g -
L) i) iy HUal (305330 3k
Alle 408 Calla o3 ((Aadll Cllasa
= . X 3 .
bl saley
:JLUAAM -
o838 Ransomware alaad il -
skl @l i adally ddUaall 5 colalall

(Espionage) o=l 5

136 3 ¥ s




il glae pand e sSall 5l S, &
Aala Ay e
- bl -
Jyma sl 5l g iSIY) a i (3) sl -
(e slrall ) aiuY dpeaall Ak

(Identity Theft) sl Juisl .6
Lysell Sl (3 i -
e Ada il b lealadt WY Ay e A

Al JLia) Jie dpe i
:JLAAS\ -

Transaction ) &laxll 935 |7
(Fraud
e A el e -
:JLU.\AM -
P N JGHR YR I W SN G I VN |
(s Y

Al il LSl ) ZaiLa) 3,k

https://chatgpt.
com/g/g-
UB5PSciTk-grs-

137 3 a¥ss



https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym

gladl) aladt L) e laia ) A gl -
Aulua Gy e J pasll

Glana A d) jn Wl Gillasgll -
G Glaas g Olagadl s« g 5l
.(DD0S) 4 ) sall 2023l

-5 (Malware) Zwdl) Slas ) -
A3 5 gl Aabai) Jdardl 3 )iz el
Gl | YA |

Llas Pt u -, sl 3 5ay) -
el o il 8 4] Canacall

1 oS 15k IS s d 5 yslY) 4o ua 3
& 51t 5 «ila sSall g Syl g ol a1 e
oAl A8l g Geal) (e Lgdlaal

Al s g

dia 8l Jaal :(3) doalal)

Skl s bl ) juds dsa jall ol
Jala¥) ol b e Sl 5 dadaay)

Black Hat ) slas—ull 38 &l 1
(Hacking

138 3o S




Osddny elae I As cal) jall sdaadl) -
«Uilul) 48 5, 1w Caag A gil8 e Cilaaa
OV sl ey yadl

A )l .3.\‘\):\\ :Q\)Jij\ -
«(Phishing) sl Silesa el g 5l
Gl sl e AadasY 31 s
)

White Hat ) sl—zaull 43 a @l 2
(Hacking
astydi al @l (e e gl JAa haal) -
Claaf 48) g addal a8 Jleely
Ca Sl 5 ol el Lol Chagy dalaiy)

Gray Hat) 42l ll A5 a8l 3
(Hacking

e1a sl A al @l (e e il -
L i g sl 138 2025 y eLcaull
L Oen OS1 ABIAY) e A a4l
Claal iy L Glle 5 ey il ) 48 5l
L) yAY) axy <ol xilly dadasyl

139 3 VS




Rail) el Ait i o Al 4
(Malware Hacking)
d_"\AoJ\_ch\J.\)_uuM\-
3280 el ya 5 ¢33l g ha Aianl (Ol g )
s Akl Jkeil (Ransomware)

(Phishing) AWia¥) waill 5

A S Bile ) Jlu)) e &y el -
Oedai sl gla Al A8 5 Jalg
Dl S Jie dbia cilily Juani
AN il laall

(DD0S) 4eaall cias Cileas 6
aaill (3l e ) o cdaail) 1aa & haadll -
aia g alilaatl Baamte Glallay Coagh il
S Al s sale Caagll 4l Js—a sl

)oY

Social ) Apelaial¥) 430 Al |7
(Engineering
S Y Ayl el Dlai) el
Slastaall e Jyanll Lo gl il
AV LY g lasl) ia Ziaal 1 a2it
sl L Aad B gl ayiiy

140 3 &Y gaS




oS3l (@l gell ye A8 iyl 8
(Mobile Hacking)

A il gl Calagi il sdaadll -
dnad 3l AUl e J geanll L8l 51l
Seall e 5okl 5l AL

Wi-Fi) gL @5l e 40 All 9
(Hacking

P L;Ls L..g\jl\ A & 8l Al ) -
N s gl Alenll die 4l Ao 3l
ASuil) 8 aSalil) ) A glaiall el

< adll JMaia) e aaiss Wlal) ol JS
Las sl il dgial) Al g dadaiy)

Al il g 1(4) dudal)

e b5 L ada 508 i oy Al
Axli il 503 3l e A Al Gl Al
ol oS Lee 33l 4y e o)l
Jla o gl se Ll ol i jill 4 Lo

el Ay jla

141 3y sus




ey oS LGl il Jea ) san

ol 331 Jaas 1(6) Al

SOl callay STy ¢ bl JSEN <l
e ) ccladiag daglill il gall il
ladd sl e el Sl 35 3 jlas
Gl 53 axke ol 6 inie A g gl da siia
il Sl g ladane e g e ) ¢ g

\.SSAJ c:\Aﬁ;JA

S A et Aldle ) ciladie pladdt Ll

142 3 &Y sus




aladinl Sy cdnldl Gl Hlaall (e Ly ).1.;
(Y

Lol Dl el Ciladie 1
a4 ao Al s j mef G,Q\)_J -
a4y jall ol V) a8l xal
Gali a8l sl & LSl colal) oy

ULl B 5l Sleally )l

adi5 Y Ciladiie i i Clal dakail -
3 3eay) Jia ¢preadi ol 48K dlaal)
Al el el jadll cald 3 5 Iy

e Dlasal 5 5a3 4 jlad cladle 2

8 sall Jia tdan 5 4 jlad 4Dl -
t\a_';l i85 2a &3 5a A las GJ\ A8y yall
elas o saa, LT e Ak
Lol

Al e Alafia ddg e lS 5 -
Wa il e Lebladie Jrad Y]
SJALH\ Y }Jz.\&ehl_ugucz\l}g_ua
RETINA]

daagiie lad 3

e o Adm el iy GlaaA -
sl )8l ol daladl Syl Jie rAaY)

143 3 &Y sus




A—ad A i Al dAagall 2
bl 48 g Jluall Zia) jal

WS AN Al Glilad) dles Glaas -
(_g \.@_\Sl ?M\ a_aL\Lu M\.AA (5:;3.1 ‘;\5\
aa Al nall k_ﬂc\ﬁ\ﬁ\ ‘_;\ cﬁ\jj\

LG A A e Lelaay

e mad) YD aland) (e e A g -
L8 AL A i el e
u-o‘)?\j Ay glaall Laa ol 6308 Jlaa uﬁ
uu;@-ﬂ).@_.wlﬁ&\.@mbuc‘f\}“ﬂ\
Ada jall 5 43 9 ySTY)

2 3% s axk 5
A3y S o Al J ol Jha ; j pall anlall -
Gl Ao osiad ¥ Al a3l
g luiane e JaaS Aiim il (o
Glll 5 ) pall iy S 4d s g

g ladise 2 5 e 6

Avdy bauld AU Sa e (g gl g i
Al 4y a2y (Al diaa jall Ll
Y15 A8 axe e G "laka" & iy

144 3 &Y suS




‘dac W dadly 7
pidd ol (e el Ghall Aa) ) -
ey sl A 8l () 5S5 Lallia ¢intia g
Gl gy S Al At iy e IS5
Gl et Cua dia jall )_1\ L
ol 15 g5 gala ol i 5 dadail

el s

A a jill dapl e 5 Cilgan i) o2a
Al u_a\)...u\_a O adaad L :\ﬁ-'\j)ﬂ}(\

& dda 3(7) dudad

ot b Jiaidg g S AL
Ge il e Al Sl e g DA
JalY) (Jand) et Al s ) Cliia
FaglY) Cliaall a4y 3 Jalall

-3l gLl 1o &= ?;"“3 Y L._?_ﬂ\

(Jasll) Jandl 1
Dsad) ity Al Jaladl sa e ) -
& danlly Gl jalys mom il () sl
e sl dia Al AY) e Jalall
el Al e (g skt LY Jasl
Age b e 8ok (A Y ilSlics

145 3 &Ysws




(e ) el 3
fan ) e Ui sibons on 1 -
i 5 SIY) A 3l L mns ol
Oe o) s 0AYL ) pall Glall ) g2

Dsag sy pe &gl

(Cnl) dia 4

ol s 5 (laYl fi;* Al -
Ty SEIY) Him A 5 gom il Leal
o AL aras e il
O AN Al sl a5 laa)

(3=) g5

e e gy oall el -
ALY Whaday a8l Gall 5 )k
At g Allaad) g 3all e daid (Al saall

glaally allall

(<8a) sl 6
odie Jlacl il (s a1 sa A -

i il shaiy L e e alayy
LSS e Y ddall ol Jalaii 4y 5 y<IY)
SERELE e@_a\ u.mm.uu celadll @ u)luu
dSL;t:éﬂ:m&J\ u\u.\;@cé\jcw\uc

‘»"g;“‘

146 3 &Y S




(pohdl)) P2l 7

Z\JJJM\ M g;ﬂ\ ‘em_.d\ 9 4&\ -
sl i dia @ allall A ey
By (A g «lS 3l Wl i B sadl
Lok S i e el (S

i (a8l A Y i il ¢ jlaaial;
G Gl 5 den I laY) dllaal
Al OS5 539 ol il Leliay

il g 2 8l i

aiar bl 3 day ) 1(8) A—calad)
il ) el adlsl) Ciaal) (agdes
asi2dl g

Ay g KV A a jall &l dui Jay )
& AV (@il LY Al e
A Y A il e A5 il

el Sl sale b
" sledll

147 3 &Y S




Silat aalie It ul (Say 2o seball -
i3 s g gl Clelaanl s byl
ol 88 s e A5 Y A i
la ) sae lae il g dpaas S
Sl gall 5 3 Y (5 s e dadic
Jalil) -
e e daa dilas) ULy anaal -
ey W il g 4 g iSIY) Claagd)
At Alle L wA ) elaia¥l
| (Slanel
Gl ) ol aladiud CUall (Kay -
ol Jaladl d bl & s Hll o Jglaad) Ji
Aia jall L) Y a5 5 il
(bl Jolas 2y 1 EMAY) Loy ) -
m_mj_m;e\ﬁ\u\wswmeu
\;M@puﬁgu)ﬂ\ ol s
Aoy § adiagll

"elil) Al g & tp s gall D
YT | ?3@:" Al (’TA":‘;:?}M‘ -
O Bl 18 5 5% O (S S

(s A Ga¥l s sl )

) -l -
Jie iaywll Ayl I Aadaity) aladd il
(Caesar Cipher) & —aill 5 & Al

148 3 &Y s




oy Al ashrall Al an o (oS agdl
S Al ) bl Al S a0ty
¢ 3msall Ty (s 1 BAY) -
leal Gl )l pladi O pseias
ISR E NN E
Aol w ga Aadaityl (3 HA) Leadadd ) Wiy
was ey BAl e

:NLJ\ 3ala A
Al g Las ol AS8I" e g n gall 1
"d 5 yiSHY)
IS a8 Jie A )l Al Al e
@35 o) Sy ay dday) jiall dakai¥)
aiad o Sl sall 8 Jaall Juaad )
dalail Calagiod Jla 8 pdadll ) sla
il Jia L
-alial) -
Gilangll (25 ) S cas Al ja -
Ao 5l dalail Jdaat ) A S
A Slangll Jia cdgadl) daull ) doaall
" el Sl CHlSed Cangias
Ll deal 4 g8lie 1 BMAY) Jay )l -
o s Al A Y)Y ekl e
Jo eclilill B i) 3 e ol A8 a

149 3 &Y sus




Slo iads dle Ld oS ol oSa
FXESN|

G OLEAY) ale" e o aglll 2
"l 5l Sl

aseia Al Ol JLaa s gedall -
elalall jgas "Aa ol <Al Ll @AY
Al Aoy ghat 8 (paigall 5

DA |

S Aalall V) o ca i El -

len 8 aeaidi s SV ey Ol
Op BN gy Aina Bl (e gainal
ilen 8 aal 2 "_EAY) SL"
Gt M "l LM g bl
’ R

Of e aaslal  8ay) Lyl -
OS8O g L sl Sl g lall lasd
Dol Glaly Gl s 4 bl deaad Wil
e

A8 giall Aol

GOl aleiy e dda Y s3a JOUA (g
=5l QniSa s (e leY) Aeal
A () galainns LS A il L) YL
lead daliall 5 Ayl 1 asalaal) (ks
Glal i a8 ) 2 8 daslusall y il
“ Al

150 3 &Y S




& gled) @dl g3 1(9) Al

"@f\ ﬁs\"gpg_.r il -
u\éu;‘ju\m\écmjd_cjm
JJAJJJ‘?_J\ @\)J_‘\ JJ..\\ d_..d\ ‘\JL\A.A

Allall sl 1

Glialy A8 al 8l aghy 13 RY) -
Jalie A S byl ladial g dadasyl
Aadll lma p alaad ul Jie dgad
.(Ransomware)

A8, e caagdl bl 4y, -
S lern o duad il o Al il sladll
Jiad Lealadt ol ol elag i 3l
Sl

da jdll ) sdaty dal 8l sy -

Slo pind GUEY o Js il adlay
S Chah ol T Asena daliil 31 il
(e BIAAYL a i s Migala)ll SLAN

151 3@V sus




Al e ST s dll sl b

A ey

S 3,08l e Jpnall 3

o (A al 3l (any sy 28 -
e sl S8l pating o <l ey
e o 5 O S adlall s s iyl
VN g TR 1| IS S [P ENEN P
&0k BaaS 3 el

La o) ¥l o ) Calaayl 4
S O o) Al il ey -
«(Hacktivists) "ol 5 <Ll
alaal Al A5 oa jll Cillany () 9 iy
Ot 28 doelaial gfdn Wl
Zlaia M (5 Sl Gl il ol il Sall

Aipma Ll el ol Leilibiw e

REENIN
g A il s aEl ) S

o

L._\_)_a.u.)‘.l\)éi@;}i Ao S aS,
Aaiea ol dpadld CIBMA

152 3 ¥ ss




Jeoal Gag A et il e Jsaanll
A%u.:ﬂ\_\ﬂ\ BJJﬂ\

3 sl g gyl |7

2l Dlaaly ddd oy pandl -
Saill A (e AV e 5l i
Aage Gled Jalaad o ula Aokl
s aoheull BAE ) e aaiy 8 adlall 12
Llaally galy o2l YL g licial o

4 silall Lo grcall (e 5 5¢d) .8
|1 éd)k)iﬁﬁb_a;a\)ﬁ\ﬁu'az_j-
O3 S Aoy bl e Uiy &Ll
g a gl dgal gageill a2 gall

(A STy

OS5 38 La @l o) ) i adlsall s2a

Jdina g 2 giie 18 sl Ledany Las

B L g3 1(10) Al

153 3o s




Ll it ol oSy Al e Uiy ) Al
o shals Ayt Y A 51 s )

45y shd (S 50 addean s QL) A
Aol oalal

A s yall e g JadS dia @l 1
e b il o aay (Say -
S Ossabdial @l 38 Gl axa
e 8 e eV plaallg dd )
il de g il 3kl #laall (aad
Gas gl s B e O sian aginba
pad—5 s Sl b age L) (Say Lia
Agal se o Yo Al gl e g

A O i) 5 By alla)

A6 ) gl ik JuiS Aia il 2
18 40 al jall o) e ae )l e -
OV Y ey oLaSHl hedaay 05 seday
) YTl a3l 3 b A il
QG a5 S Lasda Loy Gl
Acbia) e Y2y shaill g oLl 3 agaa) 5e
AN das G AT g

It ZAgaiS ua @l 3
Al g V) Gl A5 SIY) 45 a8l -

154 3 QY S




o ool Gl ) el Sl agile sles
RAY) Glageae AL ua e e
peilin Al ) aghaim (e by g

Al e Gt 3l J3ei i a4
Lidal

Ol 888 oo gzl lad i oSy -
O sty dial 1l A el e i A 4l
s (il Alall e Al b agds
3 ol elaial Jeli 50 el 3l al
pinadl pe Gl s hre aglaay L)
RECIONEN | PRPECENA PV S UN g ¥ T

abaiy 48l are $lA3AL a5
Al
rxglally ol ks YA (g -
il sall g 3 AY) o A4S A3 al al)
o A b LS AN ) s g8 (S
aalill 4ol usY) clidlall wlody) jaa
S oda aghaad o Janida a @l ol
o Ll Sy Laa ¢ el Qllad)
FaveN]

Al OE e JSES dia 3l 6
L) Claagll e adiatds (a jall -
oo My clEU Gl (A e Jandl g

155 3 ¥ susS




1la Caiag Sy 3 Sl dgal gl
o\—m)ﬂ‘zﬁﬁiﬁc“—eﬁ‘c)efade E .
AT Aal g o e Yau L o) il Cala

=iy pa il agd i @l 7
RN

gl (Ao B )adll agad il -
Badatie da ol 53 CVLae By olall
D503 peld cia jill aa L) xie (S
3 e ol (ge T e b pel i
a8 el e an st Sy dad
(a1 ok eyl (e CYLae
a5 o 3 paaall (eY)
e Mitiasa Jaa3 Sl

Dol Bal) i i il 8
EPTE

SIS b Bagtiam Aal Al e S -
G Aniaal) da ol K1 el S
o)) ad OV e agaall
o Adla s a8 Cal) (g gl) 48 5
Sle 55 S i md 5 s 3
a5 (e (Uit G pilae UK 31 Y
Sl S il Baad cunl dia jal) )
ala Wy Gl o0y A o oo
) Okl

156 3 ¥ s




448548 IS I il im0 9
A8l
bl gall e o gl Tl oSy -
My 4 L cuj)ﬁ‘ﬁ\u)sﬂuym\
S S 3 sl el il el
Oy Al 8l o) S e Euall
Lo ¢ shadlly 48 ghaa Bl () siny 5 aglinans
Jenll & bl (a jdl) s ) (g0

Al

Al (o 8 (uSai dua Al 10

O g i A 4y 5) ) aladinl (S -
emjm\awﬁw&u@aﬁ\
e die pad 3l (S 8 )l
Yool atbal jesany Y asY AL oa gl
3 AN xan () Jadl) e aaiaall 2a
Yar LI ¢l ) Biad g 4 A ]
o Ale alS e oY)

AadAll
Ay JSIY A ia ll aasi A (e
(Jsmn ¢ ash cax a (JaaS
O 5853 o) il Sy ¢g a5
i celSA 5 3 g8l Sy Y L) 13
o Gl g Al g5 —wwall alasdl (uSay

157 3 a¥ss




Py b ae L L)l e g sl 1
Aa gl oLl S Jes Geel o
e 8 piay iy il e

e aleiaS

138 s yal) 038 (B (6K

355,88 - bl Jinl - b il 3 (S Ll (a3 Lime
Anlay) Gl g Aplin ) gun (385 A
Citeada S rany Al pead] Glidal) 2ae paalad (Sadll o
o lelala 33l ol aiasy da glaall apnii dnadl pa dids 8
colia a3 e 3y S Ll Jsic

<lglaa)

odh gl Al Gl aall ary | ¢ gasall il

1Ll

Jilu
Al cl il L A s IS a3l 5 yudilaal)
) acinall 5 34V e JS e 3 S

158 3 ¥ s




NI

Sl o L3 s bl sl e -
Dkle 600 () il s 45 STV Q3 sl
%1 (S Sl sa 5 bgim H¥ g
s allall eyl Jad)
) ) el &y e i LAl
Ay sl Al Jylaws

:(Ransomware) ioxdl Clasa -
&\}N\ &J_u‘ Cre Slangd) oda C'_\;.\__a.a\
psaa dastall LY Gl & Ll 8 ) 5l
Colonial Pipeline 48 —& e 4,04l
Ao ) Jaadll culala) Jodaes ) (sl
N omle 4.4 — 58 Jlud 0SS
RERES

A @Y Je 5412

Bas) 5 4y gl 43 yuo yiiad 4y el 48 s -
Sle g A Ay S il oall 5ol o
Jondh &5 c0an 5 2023 ale 3 ol aY)
o dysh 4, Alls 380,000 (s S
ALY ol S8 sanaadl flaiy) cldUay (A
5ouS Llle Sl ) (g% Lea casiall
A

i Al 05 A a sl g -
Cian il Aaaiy) 84S lag )
sy A8, w pladd o) AN (el

zal_p dlael

ks b L
oslbhaind
‘";ﬁ Jadad

https://chat

gpt.com/g/g
-mblBFylsqg-

ntyj-hsyy

159 3o s



https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy

e IS agile slaa aladinl ol dpas il

(o

aainall g dgial) dad) e il 3
Lia Al Ciland 14y saall diatl) 400 -
Jie 4 guall Agatll Al Blal Gaagt o
Lae coluall Culalaa) ol ol poSH il &
LByl o 5isis S el el (i
Jie dpnlpnd) laagd) | oaciaal el
g cilelen L d Ll Cilangl
A 158 1008 IS5 (93 (e A so s

bl )iy

eelaia¥ s il il 4

A IV il ) a3 AR ol -
Las cal 8V sal V) alaxily ) gl
iy aladinl e casa s B8 ) a5
.e\-“— JSy A )l 2.«)53;‘2\}

Gl ol 3N i) sl -
Claagl) o Asel) 485l (5 ey
i o graia e Wlle () gilay 4 5 Iy
o2d et ae Jalaill oy Y Al 5
Slaagl)

S5 Y A g I dia 8l (o el 5l e
il slaall 48 5o SO (e )31 e s
Ll Jiad LSl g (A im omdl) il

160 3 ¥ s




L_ib\_a..a.\g‘)“j :\f;\';“ :\“\'\.\“ \J.US \3,3&.@_1
e A Aalall jie Lae dyih gl
Oe all Allad ot SAS) a8l lal)

Lluagsl) sl

il a il oo dalle Gl _aal,
1A 9 shy)
4 g S L j3ll Ayabaty) Aalil)
"Cost of a Data il Laiy
IBM 4S8 5 e ylaliBreach"
Al o gie iy 2023 L2
Osed.45 Lwlle Ul &) sl
aalall sda ala yig Adala JSI ¥ ga
Ao Ll Jie bl cleliall b
L ol gl 5 sl
: IBM Security &l Lyl
Report
;.JUE\J‘ uﬁﬁ Jﬁﬂm‘
330 e S| &bl 2021 e G
Slsa g pllal) Jon gadd § gala
aelily e il A g SN A5 a B
Zu el Ayl 8 Lay ciad I
od Lady Al all cula glaall
Norton Cyber Security
Insights.

161 3@V sasS




: Norton a8 30—l i,
Cyber Security Insights
Report
Al g A Claagd) Baly
Cybersecurity o il Lady |
gy Ol adsiall e <Ventures
10.5 () 45 ST &l jad) Aslss
ale Jolay g N Ol A
sl 5 3 e Lelds ) <2025
oSay 1aa 2015 ple B )Y 9
iy Y1 Clangll i i) pail
: C QJA A ‘\ L—“J o
Cybersecurity Ventures
1381 Ao dgabad) c i,
14 5gd) 48
Identity Theft _— &,
¥ ol JIResource Center
¥ gl b padd (5la15 (e
gell 48y Ll Ul n ) 928 4 Baadiall
Al ) ol las 02020 ple
Jeii, ¥ b6 —— i
Al 2 ca YT s ), Y
o Ol (et A8y i 68
Al il
: ldentity Theft ad sl Lol 5
Resource Center

162 3@V S



https://cybersecurityventures.com/
https://www.idtheftcenter.org/
https://www.idtheftcenter.org/

1Ll el ol Adlaial) c)ayagl
Oo S a0 252021 ple b

callad) 5 i we Je(malware)
SonicWall Cyber . &l Laj
»2a gt iThreat Report.
el El g ol @Y Cilaagl)
285 ) o L e 5 cel 5
Al dabiadl Gl glall
: SonicWall g8 sl sl
Cyber Threat Report
;w‘ Glilall el
Federal (e Jl—a & jel .
oJTrade Commission (FTC)
Gl (585 Gslal.4 e A W
Ao b Lgani 5 Ay )l 35,5
Laas g saaiadl ALY ) 42020
ALK e shaall 38 5w Gl Ja i
oL i 5 e aaall gl il g
(el el
raaiaal) Ao dnlad) ) i3,
rcilu3al) (5 giaa o cild) gy
Ponemon Institute (< % .
Caaa et Al S8 o )
L giall b il 5 50S Bl Ay
Ala S0 M sla$13

163 3 ¥ susS



https://www.sonicwall.com/
https://www.sonicwall.com/

3 Sl S 5 31 (e dell Caia g2
Glaaedl 4aiii 3 08 Jlua
G 5l ey b Lay eds g pIY)
Jie Al cileUnd 8 Jass )

L s) i€l 5 Lmaall e )
: Ponemon g st Ll 5

Institute

il l) dgiadll 45 Je il
Al e d i SV claagdl
O oS calad ) ¢ colual) dalad]
3 yuS oAl a®) ALl U’J\ TALY
& ol Bha e Sl jhas
AS, 5 il 2021 ale
i<, ,«YIColonial Pipeline
aal @de) ) sal "ad L
SV sl B 2l (8 Lasha S
Gt Lae (LS5e 50 ol
) 5,08 Labat) il )
: Colonial g2 s—l Ll

Pipeline Cyberattack
s sdl) Y s ekl

Cybersecurity & &l La,
Infrastructure Security
Ay s —3Agency (CISA)
A g y KV Glangdl ld aaiall

164 3 QY S



https://www.ponemon.org/
https://www.ponemon.org/

o8l G 1508 130 g8 e
Gl Sall Glangll sda aagd
Oe 20 Les ddg oal) diadill 4l
A uall cagpall Hlas
sdallad) aLaidy) ¢ Ldlillg,
;Z\é.dl.d\ Slsis gal) ild
Accenture (e slea s S
S -l o Y el <2020 alad
) J—al Sl dal 5 Aallall
Gl gl YA Y93 G saby 53652
Clangdl sy A anldll sl
Jdant J oGy 1aa A yiSlY)
3ol j g echliladl Ll cilileall
A g FSIY) Alead) Rl
: Accenture w83l il
Cybersecurity Report
Clangl) Al palill By Jial) i)
1A il
Marsh & (= o s o ly
Ol s o JMcLennan
b A g STV Gl angll o
232% Aty Cundl ) S 52
sl 33030 (S Laa <2021 ple
Al 5 4 g ySIY) Cilagagl)
Lo L

165 3 ¥ S




: Marsh & adgwll Ll
MclLennan Cyber
Insurance Report
Glaagl dlai Wiy Jeladis,
1A g Y]
s mead) YY) A lafiay) Baly
il (e «Gartner L il Ly
se¥) e allall GEY) J sy
& N le$172 ) Sl
3uS 33 ) oda 221y 2022 ale
DS Law Al Gl il o
Clangd) aa dlaall syl il dalall
A5 Sy
. Gartnera=ds-w1 L,
Cybersecurity
Spending Report
red AN by Ao gl
343% o) o) ol ¢ peal
Coagt Ay ) claagd)
SN Ao giall g3 prall IS A
Ow e 5l 3305 (50—l e
Jalatl) 408K Ja S 5 &) g 2l jaY)
J-lsi g Al ) laga gl ae
L hladll
-AadAl

166 3 ¥ susS



https://www.mmc.com/
https://www.mmc.com/
https://www.mmc.com/
https://www.gartner.com/
https://www.gartner.com/
https://www.gartner.com/

e 1S 1agd Jiad 4 5 piSIY) diaa 3l
4al<s GASLRJ\ JMY\}@.\MM} J\)S\)“
LJQAJS_.MM\)MMJJASSY\L_\LA;@J\
ubM\@A;és}yjcwdS@
le Sall s g S AN ) o) @Y e

rdda pal) 038 day (S

C oyt 8 paliiiall o) oS Ala pe g8 ciglead) AL i,
) saldl 28 gl iy Y 138 (S5 — A 3l S slu g agdll ga
Gl Gar lims (S slad) JUaY) o @y — 1S sl J=ally

Gl e¥) s e M (pingtia | gaal agil" ey JUL
"Alaal) Apgill" s jo ad ol e caeld e ) AN AAL

AN Ads el Jans

ek

ddaal) JEiaY)
(S shead)
ST ge) i allay A3 g yiSTY) Alaall dydic

il ety il lmal| s
: o el @ L

61 5ad) geali sl g3
i Q,-"‘“-‘M

167 3o sus




i a5 gl s i) lila A

ol sl

a0y aa g Al T (a jee-
Ol a5 el 25 53 43 jlaa (il

e dalpallg sl @l i s
(S 38 S Hliall pe (S5 50 Gl

Aulall o) Jd Aol
(1) &0

e sl au Al -
) Ala )

-

ol (S Yl -]
A al) e A e
) el dalall Cile glall
C).J.SJ\—&A\ 3| ga g cd.gigﬂ\
Al A g oAl olas
AN s ) v Jailly

"l

I3

A

168 3 VS




+ ALY Adid

Crmateall @) 5l (gaa (uld ) Caags Anf Aiu e Aol Ein|
?@33‘(—;‘: \).LLSJ]\ Ol (g bSTY) dia (el daletal) Cila glasll

da sla
‘ cﬂbd\ﬂ fu-uﬁ‘
el Y [O- | A flh i e gl 1] &l 0Y)
G| 28 e U iy iy S| il | il
el [ - ¢ aciaall g Sl :JsY!
Qgﬂ [] -
da 5l 4 y2a
u)s\ [] -
& jal g 12
Al L) Ll

Ada jall gl 2 @l o5 uld| argll

=l O - pd 3 ) bl L 2
Sl Aa Al ALl yam)l)

Jpadll [T - | AS) LR (Say) T 5 Iy
gasill (Bla) o

169 3@V S




(il
—alaal [ -
5 Ll
A o ol
Gl [ -
> ) (A
(s

peinall (o Aia Hl Alod) ) gall 2 3 agd il | dagll

o d-|  Dhideascmids 3] sl adll

| o yhlie 48 jra 2ay Ay ySIY) ol
caxi [ - SEMAY o 4 gilall | Aa jll
EBVIRVEY
N[O -

A i) gl 3 il J el o2 | gl

170 3 &Y sl




Jals cpai [ -
KE WUREN JKVEN
B
Ly [ -
Sle 2l
iyl
N[O -
b ialu
PR A
Y[ -

Dblae e sl 2y 4
12 2o 8 S o dua Al
BRI PRE A

P ERY

Aol o elaia¥l gl o glall ol slad o 8l (i ga ans

i

c(uu' [] -
JS ial
A 5l

Ulal 7 -
A\

L 1536 [ -
128 ae Jala

Alaal Cile) ja) WH Ja 5
A 5 Y dia 3l (e Sluss
Plead A< jLa)

S

L)

il

Sl

171 3 @¥ss




Y Y[ -
) gy qiaf

A il & gL Aladll A jlen 520 G| rangll

e)ﬁ\.m cea_'\D_
BELFEE

\.J\ O -
poa sl S
%yaa

YooY [ -
dalally jui
Y[ -

oo dolill axiie <l Ja 6
CodalLins

e O T Al LS Sl b 35l 38 L 520 il | 1iagll

CulS LS 2 5 1 Al e GllaY) aans 4uld (o | Iy
Sel @y de iy Ja "5 Y il clblay) | ndmall

J——=adll

sl

172 3OV saS




CLEY! 45 3 ALl e Y] aan 4l (S| i gal

CulS LS 65 5 ALV (pe lla¥) aany Ll (S| A jlaal)
S lll s jlee €l "B ol iyl sAudadl)

lelidad g il Cluda) 488
;ALY aead
DA JS llayl e aeal ¢l 81 -

14 gl cuwdl wluws 2
DLis) JSEatlay) aae

= 4 ) 4l

100 x

‘il dalss (3
\sﬁ;wsﬂg\)mwﬁ\M\msm -J\ng\jucjs\wzm

‘M\aﬁj@\;ﬁs\;@mgym)@\ N -qajd\g)m\_
LJM\)M@‘;\\A.\‘J.UL?‘;‘ J.@J

173 3 &Y sl




el ya) JAT sai ot ilay) il 13) tadudl oLl JUey) -
LSRN & slall JEa

Jals s 5 alae] 4

s 5V (5 sl Dulad aumly 5y 58 dae) iy il Clua 22y -
a3 ac by Laa cmmal) L] (JUSaY) (sa g ol gall 3yl
Al ey Aileiall duadetll el i 5 e ) O Leal) 2l 50
FEE

174 3 &Y S




S dible ol Ailaa cilidle il o) gu 5 jla Aie L oLl
M‘mw)mumd\uﬂjﬁmj\w‘“ﬁjﬁuﬂtﬁdﬁ

o gl e Cagall

gl o daall il e i) dutasY! el Jleal-

3ol gl 5 Eie e Cldle allial 3ol

s
| Y g Jaladl) el | Jaladl)

< glad) 2
3_alal)
4 gl

N
g (1) Aeadadd IR
% dalall)

X/

asgdal)

175 3 ¥ susS




A anay o cele 4 Sy oy Bl -
) aaall (5 5 aladall mla (e diea
&)ﬂmeﬂcw\ﬁ\&\ﬁ&u}ﬁj
LS‘),-.J‘UM‘AAAMM;:LJ\;QEJJ
plakll mhe G5 0 ) sale Lo gl 2S eadl
Gl s A Gl Jd (Sl o8 4

frlall &l
el (o @S jlsall je Gy dall e
s (m b Jloa lailyasm e Iy L

O oS La g el cldSall Ja ) sae
osa e Al ja

3wy YA (oAbl D]l e 5l
J}A)M U‘“‘\L}AM(&\M‘ M 3 ) gaaa
8 3 jall ASaaliall uSas il yualdl
O S ) S g Gy Al
o) ) By pa Al
cld Jga TR Ladq,
S ey Le Lalle a8V 3l
Y saal (S 2Ll sl
A3 358 ) o) Bl Jea &l a g
3 Ll a2 A8l o ) e Lea

176 3 & suS




B dead caaS dalll 8 0
o oedall ey g3 2l Ldals
roadd J g il @ gic A2,
fill i o paial) A e Gl
ey dus (e il 48 sy (o3|
Sle A8 ey alae 4l
Llae i S a ) (a8l
A8l GBladll e 3 jme AS)
ALl
(s gy Ady aise £LE3,
Lo Glle del ) cilidadls el .
an 8 Cus (lealda | edaa aal
b A€ G oal e i )
Se0h of oS LAl iley dgall
S Ll L 5 (o8 2 LGy I
1osdal) (e Addatia 5 g,
LA sl el ) 5 pa il el
LQJ):A;OSS}C—E—MJ\&_A& c«\‘)_».'ai
A8l e el o) Sy Addatia
2 gl () dlien g a2
by i
N AY) Gl S 5 gusa ALLLLB,
s ewaia J) 2
&= (dalaaa 4l Wl ) gl et .

177 3 &Y suS




)l Al e ars o (S
Kl dn o aai ol ol gl A
ool
1o d oald JA)2 ALd 3 A 36,
Lt Jaly LI 58 30 eyl .
GeAlia o Al g2 5 A8
S o LSl g e Ll
el yigill 5 da gracall sy
Mhb Cmmt@d i (i 3 gAiia Jua7,
sy
Sl G a2 sadall duall: el
.Lﬁ_u:\ c‘\:ﬂ.@_\l\ @J ¢ ) iy pac
) (sl ey Laa Cpuaddll o
Awlid) 483l e
:Cdohl) MS (a3 ia daadi,
N e o) S )
8 Al 5 gal 5 Aaal Cal
Skl e i Cua ) A8l
M e "Giag" 4l Laaaad
JSL_dially 358l oy (8 )l
.5 yatuall
Al gdnl Wl aa eSad ) ge )l sda
L_Ar_ Aol Ll DDkl 48 L.,SM\
o el g dilalall g g ndil) il sl

178 3 &¥sus




syl

e S 1(2) Adal)

B3l Gl@de ‘_%_q Rty Lﬁﬂ\ a3l
@ dudhle o d8laia e Cuils o) g
uéhl.ﬂ‘ du‘ %) L;ﬂ_:u UM aJL.c
CEal) o3a, Bas gl (e i gdd) i 350
gos g ) il )y ) (g5 8
T - RUCC St S PIRVERCAR
b e Aihic ye Caglaa gl dia
1) Al il Blal) 5 e all jan
roaddl
(Codependency) < !l (@i,
O A8l e aainy padidll 13
Yl ja iy Sim (oaa e
DAY Gkl g el adat
S Y e Alay LS 1Y s
ﬁ 4@“ i\\)’l\ L}Lﬂ\ u\ﬁ c'éc.\_u:}_[\
A
(Fear of 8aa ) (—a 2112,
Loneliness)

LM\UFDM\\MMJ& N
Lf‘/\_A\ 1L5‘ \‘j “3-\3} gu_d\w

179 3 &Yl




san gl b yme Cal ) ia A8
il A Jand (e | sl sai 8
4l
Sl dgledl jaiewall i3,
okl e anads 1 jaddl) Ju
fomadl L) 5 i A gla 5 A
Cahall (gl ddi aiy 38 4gal 5y 52
A ga JSLEAN Gl ) paias AY)
oudilly 483 Cinag,
S QalARS) e Gaddl 1 ey
Ao aien Y Al ey S84 ()
o siadl ki Y Al ol il
A i Al padd
(Toxic Cycle)islull 5 5ali5,
=il 5 yall g seluy) el Sy
i b ga g Al i ganall
&l VL ) sl vy L ad )
wsil) 8 JaY)
ddkial) Al jall6.
O Vs e ddi yad Al aay N,
il ) e e cadlile ol asliaal
b el 5 S dgal Gt aily
) 5 jlall 48Nl
Al il SAll (ghall7,
Baad) by SA) e s 3l adiag
Ay g A8l 8 aall cildasd
e IS L 2 gxi a5 5a¥1

180 3o S




e ol e adany Laa cilad)
A8l & 3
(Denial)sY18.
o G S sl cad (i e
JSL—iall daal (e Jliyg (Bruin
ABMa) 3 Aida)
eal) B JaYig,
Ol dal e 48l 4 s il Ly
Osadl s i JAY) Gl
il aga g pac al ) (il
Sy e daual g
sdadeaad) g dndil) ) ity
Laaill 138 ) jaiul: eadll) SgaY)
sy «liS) aily B ) o
el
A8l LS 13): dga—wad) Y)Y
il 288 Aoa ) sl ) S
ol el ) (e gt )
il g g

dda il Jaad :(3) doadall

SJLAQ\E%@%;&@M\(M' ) Jaad
Sl (e Alag 4] e adn A S

181 3@V saS




L8 s a5 ¢(Codependency)
LSSY\ A il PREN 48 2]l ‘_A:;
L1 S o) sl i a

oadill 3¢l A sl

Ja jiall ela\.sd\ il

L Gl alaall ad S A -
saally iy adl Aol alnaa 4S8
A8l il s cddie Al e
O Gl 4y Y il 8 Al
AV Jeail 1aniise (55555 ¢« AY) pad
Sle blaall Juw g dehlall gl all

" A5l

sihlll alae ) 2
(JalS I G dpdhalall g 4 i) adlaliis]
Al (pe Badioe A Ated L jaia g
o ) B A gl alalad) DMLY

s gll e a5al) 3
clid) e (ad il 1 sy L Glle -
Gl o Sis dBle (gl o Aty g 1a g
B Casall 13 o gl e a3y e

182 3 V¥ss




288 e B A 3 jlia Ale &y alaay

Y1 e ae ) e e all f el )
Ailay (gl

People-) (r A elaa )Y il 4
‘(pleasing

don il 3at e S0 ad ) -
ool sLim ) s 3 458l ) 5 4dokac
s A saa 2ay D LAY
Qb al 13} il 2By Apad b o gaa
oe Gaaaill Jala 13) ol @l il calalgal
Al s e lis

a5 Ja il il |5

o 3031 el ) ) Jaaill 138 Jaay -
il ¢ ey 3 al A sall Gl L
S Ui 17 e Al e LS L) el
DAYkl Gl a5 a6 s
b ) e il s Ol SEie Y

) (e Jlill 5 S5y 6
@M Y Sy a8 ad &) laa -
B ald e Jla o Al 84l i ey

et ¢ A3 50 AIa) o

bl a7

183 3 ¥ s




S dgible iy Jaadl) 138 4oy -
S\ DEPN PN J  [PE P F PAR PRGITEN
REPIEL PR | JUSOUE PIPESPRELES
Joand a2l sda g Al cllaal
Lao ¢l )W) g8yl 2 iy [ad A
et Hl8 At o jold e alea

A8l

el 8 ) a4 ) 8
S B aly i Sl 13 ja Gy N6 -
Lea U;S(\ uas_.fﬂ\ "‘)..}g:'d" ji "CLaj"
DY) o Jal e A8l 3 elall 4ndy,
A1 dalaty alaai doe Sl oda | (puaii
a8 Y ABle A& Jhy

Adadi yall dpudil) Jalas!)

Dependent ) alaic¥) 4 ad &l -
e b jie JS &y aaisy (Personality
cialaad) 5 duabllall adlaliial Akl o 2Y)
S5 058 Ladie jaally 2y
Passive ) 4ejlall e 4 aa Al -
g—= 9 4gal sl ity 1 (Personality
L_Af— wﬁy\ ¢\_~'AJ;\ Jady '.J cdjdaj\

ol 13g Adid) el il

184 3.V s




Al gl oy oAl g LAY -
(giblall leall

ol ey Cua sl 8 o)l -
o AR e )8 A kit Y sl
ARl O 5oy )

el ety a8 de L diaY) A jall -
alile 4Byl e A el ed
3okl Al e JalSD 6 58 5 v

aa gill 5 oudil) acall llaty Jaail) 138
#}b)haj\u\ﬁw\wc‘j);ﬂ
GBlaill 5 83 ¢l xa Jaladll 3aaa &) jlea
sl A

aglaal) i 93 1(4) dulad)

0B s L gt 5 B0 s -
Oe 7oA Al il e g dalll ClElall
Leiiuadl Aaals 3 93 3 y3lall

O S lee 3aal 5 A e 1) sl
& yelial o Al udl clidlal) 48 Caal
Al Ay Jla s o g

185 3 ¥ s




il

Seats S il il Jga ) sa-
Adeai Ll <l

ool sl G 5(6) Al

SOl callay STy ¢ bl JSEN <l
e ) ccnladiay daglill il sal) i
laad sl e el Hlad 35 4 jlas
Gl 53 axke ol 65 inie A g gl cda siia
il Sl pladane e g e ) ¢

\.SSAJ c:\Aﬁ;JA

e
N/
e o i EECD)
e EAPYY

Alatie DA (sa E\.AL.J;\ AlESall e jaadl
‘2.:.1‘ A 2.: AL L._L)w }\ L“J\A.:\ QLQ).C j\
r—a s S AN ) ga )l alaad ) Say

186 3o s




) E ) g Al ) el
;g;q...n;l\ K Gmsﬂ\ s S

el bl a0 Cilaine 1
Glall Jie diled) liplat ol zeal o -
Sl celaa¥) Jal gl Jilug o gl
Al a5 ALY 5 Sl i
Glaill eSad cllatiall o) a A jdia
b daian sas il 3L all clEally
;,3.63 \:S@_\A L Sy Lt dylall
o Gl A e e S Ayl -
o Al 5 LSl An il (s
L3N ase gl St 2T Jygha 1y
Aol Lalal) clidall Wi )

oo e I A las ciledle 2

8 Al g "y ) Gl " Cilaia -
Aaially 5o LSt o) b Alas o
Al Bl Al oy shall saall e
L) 3Vt (K15 Aaiea g2t Al

CRl5 508 Vage 5 o2& LS, i -
ol miled) Gl 8 e rdn o Gileady
a2 N1 anlle 33 ga a8 Al s iyl
138 aladi (e (g siaeall (g50 daad
13585 a2 il MRl Jiail
AL )

187 3 ¥ss




“da giie iledd 3

e o AL e Al a s -
Osalay Al leadd) (535 e Jin 14iigs
Uan il @ g Lea odaih S Al (g 12 5
ClEdall 4y 138 Lca )l axe Alla 3
(adga JC S LISL G Jad ) Al
SR ENSIE RPN

Al Y Al dalal JEl A e s -
& ol g aba¥) o tae ) sally
Ml o oS S Laa oy sl Uil
U an iy ad Sl Jead Al
Sl gl Y s ) s

B yiaie gy 4
pae g Axlall Al sl e Alad A o -
% qu L“fn dja_\\ e :J\)§3_u\27\
S Lee ¢dualaBy) gl dalaal) iz sdll
—as8ll ) agis 8 e e dA8de

(A Gl Yl
G 1)) gall el e Alat A ga -
Al Baga ae Ll K4 Sllia o 6&S
A8l ) e Les bl sall cilalsial
s peally Calalgall Legd o553l

AS JSE (A e

188 3 ¥ s




@A) A8 5 aall gl 53 ,Ll 5 sgdll axka -
4l o ) gluiine e gy s alndla 2,
e 1 Lasa U e Aglaill G4 ()55, 8
i (K15 e s T 1) 283 )
gl 5 e Anian e 55y e

Y ) 13 bl AN A3Y S, -
s Baliaadl 30l e (g gia
Jici f luciaal) ye alall (3120l Uil
OSIs Aplag) dgal s Juead Al L8
530 Al el Lelaly

gliie 8 e 6

Ao s e e i A 5le el -
Aglagll 8 A8l 5 A sl Ale s
S ke Dy gl gy yy i L)
(e

(e i prday eliia g )b -

) s Al A el GBSl ) e
Agaal) dapdall ALY

dac e dadl 7
st G i Al el A -
led Jegd o3l lEall Jie cauld g Jaga
i (3 I (53555 ol jiaY 5 dle Ll

ks
ey rAdiaiall ol gall ol daladll dad) -
Vbl w58l @ yn Al clidiad)l )

189 3o S




Sl iy Al Sl Jie 3
Lo aladll (8 ey (adldl) (15 g

J< .’;:6\'\“\ “‘70105-“,4.)'}“)5\ oA
ClEll ALl il gad) (uSail (5 3 gl
GBS 038 (o (oS i i el
o cladiall Jie Gag ) il G it

Saall pe )l

& ddua 3(7) Al

(Jan) ciea M Jia 0 ¢ Mad Al Cilia
G Al el amy b Al
L) Bl LS gl g ia lat

e.\;)j\ )5\ |
iy 53 aas N pas ) s s ) -
) edalal) CilEBall dus g dfas y 4sld
oA gl s il A G s
LBl & 4 as )l e pe LAl ad
m”g_md\_m UJSJU\L_\;_\M_A_J.A\
a9 Al ) ANl Laiyy cd Y G

Ja=ll 2

190 3 &V sasS




Aﬂ@ﬁﬁyjcdﬁ\ﬁéwﬁ\_
058 La Glle daludl clddall J85 6l o
BM\JMQAQ\HcM\QL@A
bl BNl sda Jaay) ol dudlalall
2y dal Sl al sVl 8 0 8l (38
odle G L p

Sl 3

JS< aa o LEJ-]‘ ‘(’735;3\ s s A -
i Al 8l Jae g deSay o
NAY) Al Jalad 2y Cua dSall )
et i) cld yaill g ) el Allasdl
iaSall adly Le (e b o AV
Aaedy)

bl 4

e LAl A 50 9 codlazy Candal A -
35 il Bl 8 dea s il
s edalaill S LA ad 8 (i ey
ol el Gl A e il L
BN 8 sS f any

(25241 .5
sale oy A sl ga Mlad Al -
) sie Al lEMall | ) ?@JJ:\)..U
pae s ) o i (a5 casll 5 aal

191 3. &¥sus




ol s Al el
S i e

Sl 6

Hj CJL:u Lg.ﬂ\ ‘;\_..d\ s A -
i Al ) ClEaMall J_m;j\j u.n)s.\j\
UJS.\ o Y R SVEN | RPN &Y
Cquduﬁujﬁ}cﬁ\)\jecdﬂ\)m
ol bl Loy S el dia

ZeM\ 7
dplalall 5y A D) s :»\;.
il Al Al LYl
Lﬁ ) Qs p L..SJJ‘ é;\.ﬂ\ ej_».d\ (5a8al

)l 9
odbe Jledl (81 o2l ga A -
G e At 555 38 Al CiEM)
JS ) N g celasl) 2 el Y| ji

AL 3 e Culay g e o

A i a xa il Al ClEDal)
(Jaall el ) seas il s

192 3@V saS




O Al ) A8l ALY g AaSall
(Jaiall ol ia¥) g daall o daild ()
) il (53Y) s L JS e e

_Lédua.;j\

e sl 1k 5(8) A
a skl g

el Aludl AEdal) Ak & gaia ga oy )
Sl (A uldll o all | _anladll
e 5SS Sy cpstall s by aly )
= ) yadl sala S e analida

OSEY) amy )| sl

‘Cilualy Yl 3ol 1

Jshie (e LB Jdat g 5l
c;".aL’..J
o i il M 2 edall -
138 Ala8T ol (Sl puaiall G Jal il
S LS ‘L;CL‘“%MJ L..gdjél\ LS Cama
s Aakla il ) A el e ca¥aledl

s e dlai) g A Al il gL Ll | 4

https://chatgpt.

com/g/g-
UB5PSciTk-grs-

193 3 ¥ susS



https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym

-l -

A (S 1A ) il e caladll -
locali Hl 45 ) gla e Y alaal AL
S alial) aal 8 SUa o oS el
SEall ey Ly 5 ey Aail e UL
&Aool aae e et 3l Akl
2l iaYl g slaall

Sy Al ) clEdall ) Jaial -
A8l Jia5 Ay sy £Liti) Sl
A2 ol Al ) A8l Jilie dos ol
Ml Mol ae Al ;e Cilan
Aaliall B s oy " il 53V

"

Adaia 9 3 jfie e Ja ghad,

G Jga il aay) rp s sall
L), 5 dlul

gend il _aaY) aladi ) o sedall -
daludl Ead) 5l J ga bl Julasi
Tl Aol e

-l -
GLEal) Hlalaal AL cas) Jolst -
Jon cilily gen Ol (S el ull
Al daall e Al clidal) il
Sl i Jia) Al il (e

194 3 s




(Adse LB (e Al LEKY
Aball gyl g Jglandl alasiuly Lehlas
ULl ol el laal) e -
Bl sl AR s A
A5l Al i) Syl Ael
Al 8l ) Apad) 5 iy

ClEMall s gl gl ol 50N 1p oz gl
YOI

aall e 355 Aalud) ] 1 sgiall -
R e g slpdl o gandl i Lakis

-l -

Gl Sy talga ) e Aale 4 -
Gl e bl sleay) il Al o
Gale palie a5y psal) e Aelul
il LT )80 L Sl ga ed) Jia
s all e la il (Jos,sS) i)
Alaal) 5 ol

Sy Al ) OlEell s ol g Jula -
o sandl 4 Aalall BNl (o (o -y
& s Laa byl ol ozl Al
ol Jax i gl ) Jie dna JSL e
Aclidl) Cina g ¢ oanmgll Jleall JSLaa

195 3 ¥ sasS




oty o))l Jelall” e o gl

"GO siall
ot e Ll ol el B 1a seidll -
S Ase e @l s 45 sl
asedall 138 Aladt ey BoE wue
) sia e dalall el o) iz gl
Gl A a e il ) g5

AS Ll

-l -

2 (K 1)) ste e (SlaS el -
O siall e Jelall o sk jelali Ay jad
_BMJTBJE_NAJ%&GJ\JJQ;\L;JE
45 glall e GLEMal) o seday 12 Loy 5
& @asis dalgall acadl ) s )
REAVEQ PR PR

A0l
5,88 e 38 il S eyl DS L -
CalS ) g el 8 Alaxll g oy 5) sl
138 el dgble 5 4ol f 4yl
Jie Al ll 8Nl ol agd e Ul
2l ) sasi do)l gl e Aokl
el s b e 8

O AR 2l B i L Zadl (S -

196 3 ¥ S




Faadal) alially Leday 5 il Zala )

ekl 8

328 giall Ayl
wﬁuw\eﬂwch)ﬂ 1 YA (e -
Osagiis o ddaale 5 daly ) aalia Ladd
e Al aa GlEe ol daa) L
Giads o))l Jalaiadl bl yi3aY)

Al y il et 3l dalad) el

& slead) ad) 9 :(9) docdal)

"l gl e Ca el -
dalwal) GBSl & elaall i G128 5
Sl e ] e el s Al

i 1) kel alell 1
Adlle dalaic) (e md Al ey -
aly iy dua ¢ AY Gkl e ik i
S S A8 ey (el plal Y
O ol alall 1 63V Al s cilS
al ) aBlall (8 )yl W) SA 84
Ol 3as o)) e oAl Cas V)

197 3@V saS




Baa gl e o gdll 2

Il B () gy ala 31 e K -
O5Se 3 Ban gl g ) g 53 Aalud
Gl ) gia dBle ol o Aol agaal
Eua cping ) 535S O e Joaad) el
soall aac o SLad Jidi sas sl o (5
L e Llaall e

(A s alia) 3

Adl) AX (g leﬁ/w'ﬂ;\ i Y -
Ot Y agd) Llaal §satiag Geailly
pelabay b pd o giall o op a8 e
as Al 3 sy 1) o ndl 4yl
Jumdl 5o Lo ) siaiony agil () sty Y

sl 4 JaY) 4

Gl L) B b ) Uiy -
Bl 5 e ey 3 o Jal
s Al @y 5 AN s yai ) () ating
anldill g caall ol o slaly g (A Al )
DAY Gaplall b e 8 e Lo

21 pall 5l dgal sdl (e sl 5
B L) (saiaty 3 BY) (yaxy -

198 3 &V s




Jasi o sbaty Jlatiy) (o piii 8 )
Gigall Al dgalse Jeo Jlal LY
ABMall elgly )l Slasl e gl

el § Il sl 6

e laia) o Aale lawd @llia o) K5 86 -
8 Al A8l e lil] jad G adu
oAl ey sl el 3l e Uale adiag
O el aSal) o) Ao laia¥) Gl sall (pe
ARl elgd) 8 13) aiaall sl Alilad)

A galal) WMl Jaad |7
CulS 4 ol day 8 (ad ) Ui 1)) -
o il gl )R W) aae e lad
o Al GEdL]l Of aliay 28 ¢ 53 gl
Caayy a8 (UM A dmndall GLEDL]

M}.@AA&ALS__H:LA.\JL@_\\}; CHEMall 524 e
Bl il s«

el e sl 8

Gl B (e il 5 68 allay il -
Siny ANl 2my 3Lall (e sl Jgeaall (1
LeisS ae ) dalll dshia 8 oladl o
B 3la 2 3 haladl e Juadl (Ll
Ay pe e

199 3 ¥ sasS




el uill 8 5 gl 3 8V (ae -

Ga il (e 2 el aa agile o ¢ saing

el e OIS ol (i el ey ) Al
N e 5 A8l & ) slhay aglaay

AadAll
Al Q@) 8 sy (Al (Al
Gl i sally B ghae ¢S Lo Wle
sda | laaiuy) px gl ji cus.u.:d\
A e (a8 e aglead #8) gall
e J);ﬂ\j 48 =l cL@_\\A @;..45\ J\)fﬂ\
A iy (s ol 5 il (53Y)

S5 Ul g5 1(10) dedall

Cia g il e Ll g5l (s )
D sl ol el il L
Al ) oalagl g 43 sl (568 5 Sl

[4de ab )it 43y ylay

1 Al ) S L) Eal) 1
ot i i Talad) A8Ml) gl -
iy 4 oz LAl e Shen sy o3
S (pe g il 138 JAlAl | Sadaa

200 3 YswsS




Alaay g Il AR5 b iy ja b i
LAl e o siny ol AL -

L) ST el aaad e 3 jaall g
pelilSa] LSS e pgaiad Al —ull

AUall oy " S AL clidall 2
"ailalel)
3 jlay Jie Al ) CilEdal) a i) -
ONE lif s 8 Aoy g 8 A Calgl)
O 225 gl 5 pe o8 )] e
S i Laa (Jilia (g0 Al U5 il S
i) (o i ClEad) oda Al i -
=il 3 5l (58aT (e agriad g Gilale
e A -l g

3 gausa (i k" S Aalul) Ul 3
Baladll a4 &% Al ) CulEMal) rag Sl -
YQ&@@&M@@@\&@
3 et LS 553 4 2

ol Haally o g
ladsi daall GENR) A ) -
O Slaiad Al ) CUERD) Laiy caladl)

201 3 Y s




G ade (g Al Jang Lea cpaal)

Mia gdia 3 " S dalidl il 4

51 e Jie el CilEdal) a3l -
4\_1&\‘9 ‘).1.9 OJJ_A.I é‘)@_kj ‘\_Qj_o:ua
DJ_JC\QEM\ XY tﬂ_us.ius%j_umj
oy G e I 1A SES) )

Q\ RN M\ Cla | ::\Jl_..u)l\ -
aglaat ()1 Y cagutily LGN 4SS )
peiad (B 0SS

M) S ALl il 5
3ale led) e Al A8l an i) -
\.@_'\Sjj c:\_ﬁy'é)_a.hgﬂ,ghﬂ.l& Ez‘)Lu'A
sda A el LGan jai &l janig s jin s
Y e eyl ) sass L)

sl

R T VT DA P BRI | IS (I (
CHlENal) A &3 Sy Ui g cleay) 5 ) shad
G ) Glaay) e g5 Ly Al
A (alddl)

ML o gend" S Aaldl BN 6
oy Ui 4t Aalod) 280al) raguial) -

eI el 8 ) La il aadG Y a8
B s e pe i 5 Lishale el

202 3 &Y gus




sdayy el Al ull L) A ) -
RPN [ W VNV IR R VRV
Lo Saall e sl Jas Laa )31l s

Loy pa

SR T P S Al ) cladall 7
:"JJS;

5 ys 5 Jie Gl 8Nl sy i -
A s iy A PAde ) e
e LY de 5w Gl LSt aglall
ALD ) 53 dese e

e et daiall CilEMall Al ) -
Lain ol yial¥l s 480 e difie Gul
i g ()l e Y b))
Al G

P P PSR < DA TN (JE LV | I
"7 salal

) J& Jie daliad) a4l -
Al clgla LIS Aale ol Jgla Loty
)13 s i g M eluds aad clilaal g
BT

| i€y o el ) e g ALY -
| 5S 13 agadaly agila gala (Gaiad (1
agililhs cllgt i cl8le 8 oy alas
Ay

203 3 VswsS




e Ga"< ALl L) 9

150 A el ad) Bl il -
Ledga) 50 o3 130 W) Le8lay) (Say W5 clglsa
RPNER

dea) 5o ol Gl dee g AL ) -
el 5 Aol 4830l ol 5 A
el gaoall 13 e ol &Y )

zlao 8" il cl@dall 10
M saSa

2l 5l Jie Aaluall A8l cagy ) -
Sl (lgadla) el gla 13) s ¢ sulall
Jstai s pe S b = g yall L L pra i
APEYE WA

S0 o oy L&) Al ) -
C 4_'1‘} c\.@Av\_;a\ uSA.\ Y c«\,)—ii\ Sllia
Cve Yy Al clEMadl & 5 o cadl
S Y e 23la) B ) et Y Al gla
Al

‘Al
Slo daliad AadEll e Ll gl sda
a4 sina 5 Ay ymy gt clasi
& =S Aol cladlad) ) ghdny il &
iashll gad) Jlo 35e5 lia s
Lgic alai¥) (8 agie ) Hom L

204 3V S




Lahale o G

128 s yal) 038 B (6
035,88 - plalll Jall - 8 cladal) 8 € 5Ll (ja Lisa
Alag) Gl s Al 8 ) gear (38 5 dald) L&)
Ofimda IS ey Sl Guedd ludall dne Gallss (Sadll (10
8 Lelala 22l () aady 4o glaall apasi dpanl aa s 3
nlia (e e (38 S L) J she

<ilglaa o b

Jib
e 3 Sl Al Lt Al ol CculEal) a 5_ilal)
Oe aall ekl a8y cadinall g ol Y

WS BJJL'; (52s 4_alall) u\c\__s.aa\g\ &}AAJAM )JiJA
Al Glelaa¥) paxs L) LD andl

L 2 ) ) =9

c.A\AJJ .J\JQ\}

b L L
RO

Y Je il

205 3 YswsS




o %81 (o ST 1wl (63 -
U—*‘U’U Al Ja ol (e %35 5 ¢l
1S53 e s adl o i sl o Caiall
Jie gaall ddygla JUT (e 0 silay (ppapes
(PTSD) der—all 2oy Le il jla ol

Auall Clilayl

b roma ) el Al CHEMal) -
S8l e 3 JS e 1 ebaaiall Yl
ible 5 dpuia dpria sel) 4a) g
= %26 O LS A8le Ay, &g
aa i O | salil 4 B G plaall CUa
A b Jadll) )3

ol s lamy) Gl glaa glai )l -
DRI O Al Caiall (i ry S
Hlaii) Adglaad Gl 30 4.5 Jara da e

R im0 )lia

paiaall e i) 2

b caiall Lla o sialY) ol -
e fss one 8 sz\j:s ) 9dady CHLEM R
Y EVEEIVERNTE PR PSSV /| I T
B S Aol

O3y Gl JalaY) 1g yl) Caiall
iae S G ay il Caial)
GSlall 5 A gaall Jia Apads g A0S slos JSLE]
8 ik 15 JS e 1 o) LS syl
O aiell g i ety 3aatall Gl

Czk)éﬁbaﬁg
L“_A)‘J Lél.k.\
https://chatgpt.c

om/g/g-
mbIBFylsqg-ntyj-

hsyy

206 3 YswsS



https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy

V5 o %805 crle 08 el #S,
aiall e oo 358 0 585Ss Juday)

SV aadiaall g Aaladl iRl |3
ALY e Al cladall il

day S raeY) Al gl dn sl HBY) -
e aadl yal oy cdal ) 485l PRIE
8 aldds) e BLilaal) 8 Lls )
Gle i Lae oYy ol cclal)
(il

Sy il 5 Sl il cals )
s AY) il sall (s e o gl ol
Glo eyl el 8 Ly dl ) cilidlall
ia g e laay) clidlall dgliall Al

Aaliiaal JuaY)

Loawall s lial) danall e il 4
L) ;alall g il Sl e -
G Dl e 30 ) ) a5 Al
asill e sl e i Lee cnlsiSYI
Sl ) ) skt o (Sans Al

Al Y g il

207 3 &Y gus




S il il s el SgaY
el Slga) Caasy QU zal yal g aal

delaay) clidall e il 5
Aeal ) ) e Laia ) A el -
iy Cus deldial Al e ) goxi L blle
G Ledlile g Lgliaial e daall slay
VNN FUIEINEP E P B 1 VI
Bl gl Jadlly e Aaall Jaad
CiEall o34 1 e laia¥) acall (o o -
o pedly bl gl o B e JE8
3l g em Las ¢ jall Gala Y
O axe s Al

Jaky) Ao ) cilidal) L,ab 6
JlY) rcaiall e 3 g3l Jualay) -
SBle o Alad iy (A Oy S G
A udy Aledaal ) guia gty Lo BWlle 4l
JuibY) (e %90 Js 2 ALk
Caiall (e (Alad J 3l (8 O s—ilzy
o sl e ISy 0 Al cpall sl o
Jalail ) S5 ) (g2 3 Le 589 ¢ il

il agila 8 Aalad) Ml
Sl Jlaka¥) el ) S L) Jas -

(o2 LS glall 28 (¢ 5uhy 28 Ciall () sag

208 3 YswsS




SJ)S:\A 3)}&(9];.\' '“chﬁa \e.g_ﬂﬁ).c
(oY) Caiall g Aalud) Bl (e

Aoalaidy) el il (7
eadaall g a8l Aal a8y ALl -
ailds gl lasal oy ga yahy Le Wie Llsosal)
bl s gl o dpalisy) Julis
ALY Gl 8 ALl L) cilEdal) e dasll)
6 ) il Ll o 8 caasial
o G w Jee o (nSle 8 () saady

oA dalal) o cllay)

Jad Gun j8 AU e il Al CilEda])
ainall e S5 a gl il i Led
il daall iy 685 A e 0 il
Lala) 5 caaliny) ddle) 5 cal A Ao wall

Alal¥ e cleaall § caiall (e Lalail

DU ) a5 dalud) clEdla)
LMU m.ﬂ\ daall (_Ac o)h
Loelaial LA caud g el @
Gl gl o sl 3 3aS (55 pal
AT 5 Bl sda Hlalaa J e
Ll 3 30U &l glasldl

209 3 VswsS




)

Toxic Relationships Statistics Statistics: Market Data
Report 2024 (worldmetrics.org)

https://scienceofmind.org/how-toxic-relationships-
[affect-your-mental-health

Toxic Relationship | Charlie Health

s jal) o2a amy eSS

Gyl 8 Cpaliiial) 60 Al ya gd cAlanl) A8 pamtiiee
B gl i Y 138 Sy — Aelul) B S slu g agill g
sand g Skl JaY) o) ey — LS sl Jeilly | 5a18
a3 s e DN (g | smaal gl (iaay JUiaD (5a 30
Lgill" Als ja 338 ol (s caeld o AN MRS (Slaia
AN syl 55 " Laall

i

ddaall JUiaY)

T 3e) 8 allaty 4 5 yiSIV) Alaall Ly

ALl iy || o

S il & gLl

S sl

210 3 &Y s



https://worldmetrics.org/toxic-relationships-statistics/
https://worldmetrics.org/toxic-relationships-statistics/
https://scienceofmind.org/how-toxic-relationships-affect-your-mental-health/
https://scienceofmind.org/how-toxic-relationships-affect-your-mental-health/
https://www.charliehealth.com/post/how-toxic-relationships-affect-your-mental-health

g )5l el

38 a8 lghyg g gall lals 3 e
o _mall

ﬁ'uj u\—ulj‘ Q_iuM\ )l '°"UA)M-
W}Aﬁj\u‘)ﬁ\@u}wh
e Dpnaine Ausus 3 e 5y 5l dpnains

g 5 i

e dalpallg sl @l i s
(U 38 S Hliiall pe (S5 g0 (Gl

Acadall ol Jd i) -G
(1) &2

s el e oLV 2 Al
A3

Gl o Y Gl -
A al) e A e
) mals dalall Cile glall
U:‘SJ\—“‘AM g_q'ﬁ\}“} coﬂsqﬁ\
Al A g oAl olas

Wiy

e

"l

I3

N

211 3 @Y g€




Llaay)

S aYl el ) Caaggali W AE L e oS Al WY A0 sl Sl
Jliia¥) 5 Lealas il gall L& il el ud) cllidall Jsa o yaall

sl 13 iy Sl

Tl 5 3 e
\.A‘l.}:u&‘)dij
JelS S

A3y
e la il ) cilidall | Aoaddl| Al
Cadinall g 2l slall] Y

ARLd) B &gl 3 i) ey k| ccangl

212 3 &V gusS




3 kvl [ -
) 31 Sl
—aill [] -

f Lﬁha;l\
(il
a8 ] -

Jalsiall ol syl

e 20 [ -

aal oa b el ) 8.2
S bl A8l iledle

(L) oo S gl

c(u._'\|:|-
cea_'1|:|-

Ol s s
8 A0 -

TBEVEY

Femy 1y el

fledsa o i

i gl
Ls.. A \
ol

doa yall

ol

@m\

213 3 &Y s




Y[ -

bl il & L 3 &) J b s2e uld

G i [] -
Leae Jaladl

Aoy
oy [ -

q})ﬂ\c._\m
N[ -
daaal cld cad
PTEN

Y[ -

Al A8 o s 55 a4
ST Aaay Jaladll gaciod

Tlgigal sas

Aol o elaia¥l g o glall ol slad o 8l (i ga ans
Aluad) clEdiall

Caad c(uu' [] -
024 (Al
Cala

Ulal 7 -
e

il G gad 3RS Ja 5
aalid) calddall & Jalaill j

felila, 3

i s

L)

il

Sl

214 3 &Y gus




Jo-
Y[ -
Lgne ol

bl lEDadl @ L Adadl) ais Jlas (520 uld

o il caai [ -
158 Sy
B e, O -
DY) el
N[O -
O i) Jaadl
A8dal)
¥ -

Ja dalu 43de C’_tgé.\j \'J;\ 6
g i Ll seiu il
?L@A:\Mﬂ c_a\c«‘ﬁ\

IS bl B LS sl 3 3l 3S L (52 B

il

215 3 &Y s




3 S CA |

CulS LS 2 5 1 ALY (pe llal) aeny 4uld (Say| &)Y
Sl @) el Ja "5 ) il eyl | el
RERMI

CULY 45 3 Al e CULY) cans 4l (Ko | gl
Al JST Gl g Jad Y| 1 paddd)
oS LS 65 5 ALY (o LAY cen Lenld (Sar| Ae jlaal
STl Ll A jlae il "B ) il calilay) | rdaladl)

Lelidas 5 ALl Gl daaS

rSbla) aead 1
D) JSE byl e paal o) JSI -

3 < |
216 3 V¥swsS




lglilxig 2Ililll pubid dusus
:OLLYI greai 1

Szl JSJ SLLYI sac gasl WJlgw JSI

14 gllodl wwill wlws 2

4 gho i ol SV sae Jygmi) @

Lial JST ey ae
k5 |~ = S B o
100 x i — 4 shall 4l

‘il dalss 3

A" U e s Sl Al calS 13z el )Y (s giia -
Bl dn o L) Abagiuaall dny il (o Jimy 1368 "l 5 b ye
ALl

38 a8 gall (o ) e SV Al il 1) il gall 8 il -
Sl g o slul) st & ol 8 ) ek 13g8 M paS S s
Guindl Ol ghad A" g Jaad dple V) il 13) 1 S bl JUaY) -
Ay s s ol 3l e oy 1agh Mgl aai " 5 "l ) )
5 jlzall M)

kil 8 alae) 4

small Gl Ay ) sl T ) il ay s Sy ¢y ) 6 -
oAl Flad sae Jadad ae ¢ Sl ll JUeY) 5 cad gall & il
A slaall Calaaly) 3a8ad & dpalaill el yall ol 4 5 sl

217 3V sus




St Jie 4alal) S ddlad) i) a>i) :gd.ud\ u HAdll-
i) G Cuall Sl ol al) Glosall e AN s 3l
o) g SV 8 jea ) Jadant o D) tA g yISIYN 3 e YL Cuall-

daladl SV S G laall 8 e )

Jlsa
| 1Y) aa Jaladl) med | Jaladll
< glad) 2

5_aUal)
4 slud)

N
i) 1(1) doadall il )
% dalall)

4%

2 sl

218 3 ¥sws




Gl gy aill bl ) gl
(SIS At judal BN f’\_‘“i LSl
5_ria s Adapi 4y pay oLl iy ¢ ) gl
Asleall il sall 5 4y juaadl ) ga )l p2dins

Al o2a 2l 48 Hha elyl)

"adiaall e oy Al S Ay el

e U 3 sl

(e Axia (Say) Jar o ol 5l aina 1
) dalad) lSleal) Sy iy gl 3 2 a
Aaldll

D5 1l e pdad ol il ke 2
Mal iAW" Jie Al ag) QLS Lgle
; ."ijj\" ‘"QSCLA;J\ JMJ\" ‘llel-%_'\j\"
3l e Jha i el g aill il sal (3
Slsayy 2l &gl i ymye dall 4
sl e dssll)

A il Gl shas

219 3 &Y s




a5 anaall 138 e (é;y\ agelkail o
oY) ol 1) 0 @s\ i L
(H.n;.d\ ( \).\;‘2\" Cygteall” d.m)

Claciaall ac i ) adlly H;.A\ Ly )
Al

Ao il ey 2
IS8 GO A3 ) cpualtds (e allal -
o) ol aadiy | ga iy () e agle 3
ASKE ) (atall aladt iy 4l (g
Alaall 02a ()} aa pal 430 3 Ze 48 Hlay
Aty ol anall LS8 oy Laiy -
38 A5 2 QY (5 ™ 1Ol
Ladic oy (5l L gl "Calasty 4l

"e3alal) CASHiaally Cusall L3y

'J\);J\ 3l .3
C)L\ c"L_\_U;J\" .' ;\_@_u\ Ay -
d.m da gide Abis
e el i o OSey S" -
"?c‘d;.d\j ) a8yl
Cuall die aalinall o iy (Al L" -
"l

220 3 &Y s




vie WL il Al adll e W -
"ew yaall
S Joa agdl )l oS by 3l g o -
Jie cdia g Jran o 28 Gl ()5 yndy agd]
Sl A5 Al il ) gas c Al

FaveN]

Okl g elid) sale) 4

S Ol el e allal ‘wum Az -
HM” ¢l sale | U glaa 6 A de sana
Al llla ) 5eY)

(Sia ug Jaaan ‘;,1 '\.\\\ bg\_g;\ ;-,Mi -
s g (LNl Jz_)/c\,g.ﬁ:‘zf\ salaivd 43 sam
OSa OIS Tga 5 B 5 G it A3
(a YJA c.q.\a.d\ e ‘?A aJLA.ﬁ_u\

Baldtiall gl e aslill 5
i) sl o aSh elgiiV) sy -
OlSliaall ¢ e Y g ce\‘)ﬁa\ﬁ\ Ol Jia

Aalall § dalall

0 salad La andli Q3lall (e allal -
JRNSGEC g 0 . R P P
Gl liaall e Jalaall 5 <l 3yl
(s> padine ol o glaill

221 3 &Y gus




8 siall el
Ge Jelddll Bl Say ¢l sl IS -
O S Jsm b el o e el A
hih el aandl 535y iy yaill
O gl g 38 A pall) ClShied]
Q}JS‘ .L;vg 8 Laiwn 3 J\—wij\-.‘ U“A—“‘A\
S 1Y skl s saill 4y ¥ gainall
4830 o L~ Sla) Wy cany

oSl 8 Jaaall AL WYY aladi ) SISy -
eA\—»{-J CA-\,AAH @ J‘)g I8 U\S \.Jj" ‘Jia
Al i S edy )35 4y La mIhal)

"Saainall skl e

i S 1(2) Ada

lens o s G () 1ok o g Aullal
4l e Lo Sunll g dalal) GilSlical) a3U)
e Blu gt A gsua e Gl a0
S sy Ul gy sae ellia arenll
agd o agiaclud (Ol 4 e 2
éJJL.J\ \..JAZSJ)L.A

A3LaD ALAS CilSliaddly Euall 1
e Leal

a3 slae alall cistiad) -

il 3 ) gal Hlaa) s Lew A5

222 3 Vs




A O 1S % o eag Ul
agdsin e Gt ey dalall ClShiad)
ALY Jamy 45 p AY) (3 g8a g

201 sall 228 (e Ao laall
aing Y Adlal) Clslically Suny (g -
) ClSbadd) Aad Y g o AY) (3 gia

aainall daadd A0 all L b 53

ALY jalhae (e jedaeS cuadll 2
hw\uw\;gpeﬁw_

Aolal) daliadlly igy Y Cus Aol gla)
=3 e e du e paill s
Las Ao Laia ¥l 4 g susall g oo laad)
Llaadl o | salaty o)) cany Ul -

sl s s a sh Aalaldl CSHiaal e

il 58

A e (e Jly ClSTieally Cunll 3
aadaall A
4 i (e dang CilSliaall cy A5 -

A ygume e g dmnll je B gan Heby
O pinall Al 43 ) pa o i
SHsSon o Ol e 4 )

ol Ral 388 AT o s (oA el
& s skl 13a o LS (o AY)
e Lial 5 4 g5 (8l ge

223 3 &Y s




Al Y5 AVL ) Yl 4
8 ity 38 Aalall SRl Gl
el il 1) A L )l
Lgeaiinny Al (380 5al ki il Sliaal
g ¥ Jae ¥ o3 sy (e, apenl
el e 15ka ISy 5 o AY) LDl

el s Jlall Jagr cw adll 5
o e 23al b Ol e g cany -
il 3 u 3 ) a5 I gl () ling 4830
Cpa s paianall s el Ll (S
S sobh ol ey GOl Agiasll Al
Ll Kay il 3l sall el oL
el 2 Ala) ) sal 8

‘oAl 2 ol 4adla
S Gl 1 sl e iyl -
O g Aaladl ClSlaall (A5 o )
b Gllay (add adl e ad) i)
|
Ul f‘&’:"' Qi ?@_&:\;j.q aie Alahy) -
ate 5 Sl ada Jie e SleiYl
; L L 51l
O e QAall s dclaall e gl -
e 5 31050 1emly (5 Gl ) 535S

224 3 sus




3 g el 0 12 53 Falad] CASEieall dlan
Ase Ldiay)

i e Ol i 38l o2a
C.é daal “u\“j (W=t );' Xl | B LSJE QJQJA

e Badlag o yinas g1y aaiase ol
] PRI

dra Jual gil) Jaad 1(3) ddadl

Ganll Sllany asdy 3]l (s Al
dc sena yeda La 3ale dalall culSliaall
el Al ) AL g A <al Wl (e
b el ) Al oda ALas) I dedas
" Llai) o3a

Self-) Y oS il has 1
(Centered Thinking
G osall ) e 3N 1aa Joe -
1Y) e aB iyl ) aall iag
Sy o AY) Gle adladl il ey

3

q .:‘jj LMA‘\j ch\ A.\‘\ ‘/\.:<a.;“ LA;\
Adlal) Al 3 Gas

225 3 &Y s




il 5 il i) Jalas sl L) -

ClSliaadl Gl e s caainall 4S i Ll

A gy yadn Y I 5 4aadd Y Al
" Leilea

Lack of ) Saall el A& pati 2
(Civic Responsibility

Osasy 2l gal s SV ey -
=N P oall e Ol g il
A Sliadll A paaY agagd pre sl iaal
el g h—in o Sl Ll O g2 Aalal
2923 OlSHadl) Gl o S jay Y agdY
el Al b Ly cqanl) e adilly

Sl o o) ol L -
AL A ‘)LJJ\)AL@_\\G]L‘\_A\JJ\
pre Al g3 Lae gl dad ¥ JUlly
Leale Lalaall alaiay) sl Leal yial

(Rebellious Behavior) 2« .3
G Al OsS) ca¥lall (s -
e ol il gf Adal il e o el Al
) (e 8 Aalall ClSliaally Cunlly o 4
e i) Sl il Nl el e il
Ulle eday oaill 138 cllalidl i aainal
co ) o) A1 o cpia) el Cash oa
SUail olat a5 omslly (5 jn

il

226 3 VsesS




Sl st ol L -
Al am3l (e g 58 A slal) S dalal
A (e A A gl il A glae

Apainall ac) gl i

(Impulsivity) .eldxyl 4

Osesiy ) pal A Y1 (e, -
G Ll Sl 5 ey o AL
il adl b sl 0 ol ) B saAy
oo pbill 4 Llaal e 5 0y a8
JM\@M\UJ.J‘&JLM}\)M
oshll gaall o 4 ) sadius (53

R e ) A3 sladi yal) & gL -
pills g pady Lo Wlle 5 e iS85 (50
o L3 S Ha Ladie Jadll lST ) 2y

ol

Lack ) 33 Ll iy ) jEsy) 5
(of Self-Control

b L) agaal () 5SH a8 3l Y1 eV -
WSl e 5 a8l ade 5 I Ll ai)
LY iy Ua cpllndl Sl il A
o A e a2 3 5 Sl
Ll A sal o sl gl el

A A jlan o yall gl -
Al oo a4l o Al wall e g S
Ase Lda) 8l sall Gac

227 3 &Y S




Negative ) claall oL W) L3l 6
(Peer Influence
bria e WL cu Al 5 S L Glle -
Ae gane e zlea¥) 4 )l o) 8Y)
an il g 38 Al ods 8 e
PSS PRONN RVVIR S OF A B N kY
alay IS ) in cattiaal e s 51 J 5
Al atlé peal o
Sl i gLl e yall L) -
sLaii¥ly  sadll gl il il o AV
delaall ol i€ g i delea )

(Apathy) s¥L3 7

CrAD (ga iy Gl DAY (iany -
YL e ) gilan 28 Aalall calSiall
Osor—da ¥ Adamall Al 5 adiaall olad
Vg cagd (g e—dumy (o3 LSl el sl
P E ORI B\ PYSENOPPITT 5 JUPRT
Aalall Sl Ale

dndiaall asdll Jlea) dasi yall &L -
o Blaall olai 43 5y ) g2 &) aae
Ot aelaay Las dalall el Sliadl
e e el e oy Al

228 3 ¥ sus




Thrill-Seeking ) il gliciuy! .8
(Behavior

e) 35 ormall (pa yaaic Sl S, 6 -
DAY oy Al AL s Y
S Al e Uiy JladV) odgy ¢ 5asiy
o SEll e el V) yuext 83 EY)
" oY1 AL sk (il )

O Gl s Jaall rdags all gLl -
(o i 38 S 8 93 e ol
L plaia Yl (50 ¢ sdll 5l ) puall

AuadlAll
O e i RS 5Ll 5 2y Al Llai) o2
Lo Gl deladl Sl cu 3% o shs (e
Al 5 5ssal) Jan 8 O e g Sl
Jall il oy gl cgminall il g
oo sV ity e il e il 8 e
S Ly Llall ola yuadl ol
Sl e a3 Aglay) Sl
Aae Laia¥) 4l gl

Al il g 1(4) dudal)

£ 3) e i el L s

229 3 &Y S




s (e A A (UsSa (2
Leihaail daili i) 50

S e sl 5 R e 1ol -
j\'éjg_mj\_\u.uja@_d\é_ﬁu_;aﬁu\
.0 g2 «ﬂ)ﬁ:w

&)
DSa

aopdy oS L diall A J s ) g
- Jlia @ Calall oAl L_rd\ Sl laall
S 535 U Rallad) il Gy e
O b bad Josuall pe S L

Al ) Sy u—‘j\ Claall

(Selfishness) 431 .1
afal aa Sulall ad Gl gy -
S oAV alaiay) ;g0 hads Ay ad )
alladl S 5 oy a3 dalal) ClSliaal)
oAl Jle e adeny Las cadn 50

siaall e allai

(Apathy) s¥L3dl 2

230 3 VswsS




Gy Lo 4dlada) pde Sulall jelay -
M\jg_,_uﬂue@u‘ A ga
j\c\_djj_mtgbf_mu\ jAuISJMAu

(Impulsivity) .eldxy) 3
SS9 5 Ae i Colall b s -
Al pe Taalll 138l gall 8 Giane
u.us.\j\ .1::.\_.4 lec oJAJM ed_c u.uS:u

ol el L)) syl

(Rebelliousness) 2«1l .4
e} ol 45 e 3 A glan 5| (i

(Disrespect) ol _isY) 48 5
ClSliaall ol jial (gl Culall jeday ¥ -
B Os0AY) Lddy Al 3 geall o ddlall
oda (5 Lgale Adadladll o L)
o yoas Vs dadl (53 i oS Skl

il

(Recklessness) Ll .6

o) il gally 58 (gl (s oyl -
ual) Gt ) iy ALeiadl) il

231 3 ¥ s




S 525 a8 5 seiall il il

lSlieally 3 A Aaus )yl

(Thrill-seeking) 58! ge &alll |7

5 LYL il e Culall Sy -

o) o e sl Calaa) JDIA (e daid)
RUTELP [ PPXEN g P P N

Negative ) I8N Ll Ll 8
(Peer Influence

LAl aad Eulall Gad ) 6SG a8 -
Al 45 Hlay Co sy Cum () _BY) ek
ciadl gl plBaall (e de sana sl )Y
(gl ()l

(Disregard for Rules)
ol gl LSy ad 3l oy Al -
MmMu;cuuyxz\jd\}

e ) Gaagd ) ol A A jia) e
Jalall g dalall CulSliaal)

selaiayl sLaiiyl ) eyl 10
(Lack of Social Belonging)

O Je—atiVly Gilall ja Gy a8 -

Jalially Lalaia)l 3 adesny Lao cacingll

232 3 &V gasS




A A3 AlS b ) gop B JadiVl
PN | i e el Al <

4“1 a5 L:'x.q\_d\ u,q d’é._\. LLM_..A\ D.J.Q
ClShiadly 3V Glall A s
&Jﬁ\;ﬂ\&)ﬁﬁi&;dwﬁ_&\ﬁ\;

JSS painall e o bl 13a s

ol gad) S 1(6) Adal)

OO
o6

el ST ()l JS 2 ¢l
eaiiay gl il gall Aiad (€ Ll
?_“y ji «alaas }i cMJL;_\ lale ji
Z\_AS\J ji cc._\jj_ﬁm ji cea.ja ji c:\_\jd

1358 5 cdac je

233 3 O¥sesS




e ey pliiuly Eulal) sl Capaa gil
A8 Al (A3 ) ey i canka) Al
UV ECORT R [P W B B -

Y il

1 a3 cledle i Clatia 1
Jie 8 5al) it 5 ) 45 e -

L@_\ﬂ} oJ_\AJ J\_:__mb &\_u er u\jd\ﬁ\
¢ lhaall 33 gl ea.cu‘y Jde b Jlaats
el g Calall Gl (iSay Las
olaiiall sda (Jie dadll ped 4w g yda
o a0 Jlael Al e W i GTA
BETISOEPRELIV . P Ao il Ge e 308
dggagall ALSL Ll 4 elaasy) e
Al

da gt ladd 2

A2 B8 wal) pe i) A -
Al pSal ) iy adadts ) s Y|
LS Gl edy ) i) ane g labaY) (e
Gl me 33 Al asls oty Enlall Jady
e Sy 5e¥) a8 ) 05

A Hd e Al Dlual) Gileds -
4S yii g ¢ Ol AU ) Dbl

234 3 &Y gus




ol Gy ¥y lSliaally i

3 yi=ia A0 .3

A oo raladll g (im gdll he (Slad A 50 -
Gl sl (B i (e (Alad B8 e e
U Jsall (amy Jie Ll jial o delal)
Ganll o Ca S Las el pe il
S35 sl ) s Aalall ClSHiaally
Aelaal) JSLadl s )

‘&ijfwdh%\ﬁ_b_
Skl 48 iy o3 ol ) ) e
g\)s‘y\wujexjsj\f
—u m:\ QA‘<‘J\MAU)S"U\USMUIS
Al—ud) & Eulall ol LS Jlaa )

aall CISHadl)

; gluiin & 5 5de 5
O (Say 4l jle 288 (g 3le oy e -
S Al ahaay 30 el ) e
Al (8 g )bl an Sus (Jlaall|
2y lia e 508 Dy eaay 4T 5 13

A Cuall

235 3 V¥sesS




S Sy A lall gfiie g pe -

e LSl Jaad Gglall Jlail o

weiia g ydiall of LS alasiuSl dalla
FEERAIRES ISR PPTR U EF TS |

Aac 4l 6
daay¥) eyt rndall a0 -
Al Alle 45 30y (A 5 il 5
Mhaﬂ).uj JMY\@M@J\ Q.ﬂ.:d\

" b 10
) Sas A sbariall daladl) A -
Blaadl Ao o8 Aty Culall 4wy (53
Al & g 3l Ay HA3l 48

Al wl bWl Y1 Gl ) ge ]l o2
Jaai s cainall 5 il Sbiadll e ¢ailall
@V eill s zle Y s oS Ul

el g 1(7) Al

O il "I g Ml " ((Ba il
&) ;«Lq_uj _:\ﬁj)ad\ =_1_u;j | ¢Lﬁ_uj
S sl Gyl ) 3 s s
ans L) Ay sl By o U T

Ll )l e
. &Lﬂ\

https://chatgpt.

com/g/g-
UB5PSciTk-grs-

236 3 V¥swsS



https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym
https://chatgpt.com/g/g-UB5PSciTk-grs-lqym-br-mnhj-lt-lym

i AT Canll sl aa

((Jandl) Ja=dl 1
& danlly salys cdandl g las ) -
G g Caally g Al gl JS
(5 sl il Wl 1S o) 5 allall
S Aalall ClShadly )y all 3aly Y

(D) 2Dl 2
Pu— uj‘ FIoRY Qgﬂ\ e)_..d\ oA A -

oy Las czle Y15 sl 5 Y

(pSa)) 5113

OS Jady (2 caSall g i &l -
Al Cuaall Al ) 585 Al o
GalE Syl b ca sy 4Y AaSall
SSaall (e S il daladl ) sall 2
el il gaiail Lgalaai

(8 )) i N 4
Jladl JS sl sl )l o ) -
G A O dda Jalay cu Al | )

237 3 &Y gus




Al 5 e Janans 3 8 g co o JS alay g
ol o gy 4l

(e ) a5
O pd el s codlony sl o8 Al -
O Sumy ) g Al (ea )
glLat¥l & aglsis e Jas cn AV

A8 jisall cilSliaddly

(Lrad)) Laadl 6
oo JS 5 gV il sa Al -
Y e 5 e b JS o e e
Al s Jany i A Hle e J4ay
Al Aiay Culall Y L sd ya | 7l oy A
wé\}\@@ﬂch\o\f‘ﬁudﬂ

A A8) ye

H(Lsgall) Jsaall 7

13 sl ay gl sl ga A -
Jodll amy 4 5l sgda )y Laa caal) U
) saie 8y 0 5Ss 28y yadl) halal
By s el A gl Ol ity Al oS
Al Adladl e

238 3 ¥swsS




02 aa i jlady aall 5 Al o sl
(Jadl ) sems 3l dugdY) cilaall
Laall e Cany AaSall s dan )l eadlll
L JS ce a5 gl all o3gn o 3l ()
aaiaally b G AYL e

e unll gl 3 by (8) nala
Cralil) Ciuall (alal

Ciaall sl gy Cagnl) sl 35 1y
¢aslal) g il Hl  Sale SIS (e (a4l
a5 Agaglad Ao il g Alia] apafi Ky
PSRN R R A
dagh e DUl aely Las ¢l 5

Adbain

ol )l sale 1

"3 s Y all” g gim sal

O35 psede SRl (S i sedall -
A g Gl () S muia il il )
LS Ll ¢ e laia ¥ AUl )yl aae
Al Ladie 4yl Hll Y aleall 8 Easy
isde e JSG jualiall aal ypss

239 3 O¥sesS




Ll -
ey A0 ) el Ol aall 7 S -
AT o) a3 S8 Gllh Jay g ) giall
GOV s pde Ay dalall CilSlial)
Azl )l AValeall A& ) 53l | adiall
Lo Llaall s g ol i W) i
Al g Sl EY) iy daeladl CASTiadl)
ekai c¥alae o A0 gUae) oSay -
g5 <l b aal i s o (as
el ) ey Laa 605l bl

il (8 ey yaill

Jodaty gl sy gyl
"J\}z&\

¥k z A Alilaa ) aladiul 1o sedall -
a8 g dalell 2 ) gall e Cuall & ol
sl

Ll -
o Azl i) o) dgia by agasi -
SJA.A.A\ Aalad) Sl CL@\ 4.8l
Gl an ) aladt il Ul o g -
138 e daslll Cadlall g ol Gl ual
iy bl oda Jalad Sy sl )
Al (sae elal iy o sm )

240 3 &Y s




Caal) o o€ A8l Sy ol 2y -

Azl CallSs 1) (g0 dalal) colShiaally
oAl paleY o) sl alaai ) G
Al Al ) G laall Cppuan Jia 5220

Ll e Gl AL tp g i gl
" aaiaall

BYETRERTL Al (uLu (u_a '(—;}@_\Z.d\ -
danbl) 84l 84 alA (GlSliaally Euall
Al ol Jle ol i silaall Jia

Ll -

A e il e Gual) il - i
Jie A rplall ol Sliaall Cadli) (il
23 Lag el jumdll claludl 5 ey
el OOV sl e (e lld (e

S a3 Aday e A ot NdE Sy -
Jab Jie) Sl aldaill e g et o
(Ll e A sl alasll o) sl
Eagli Jia e ST Ay JSLSa ) (05
Aol e o el

el il g 5 8l e gl
"Q._p. ~-“

241 3 &Y S




Al Say o Al ) cagedall -
pedd () (g2 ol AilaasSll ) 430 Hall
(lSliaally Guall il Al oy ) 5 oY)

Ll -

O S m—a i Agale 4 iy oLl -
baall Jie) b pua e A5daall 3 g4l
il lady) A Sa oge e Ja il
‘ o a3 O (Say (5_ppinall

Gl ) 5 Say Tl &l 13 Loy y oSy -
Ayl a yaedi ) (505 Aalall CulSHiaall,
PR PVENPI G PV CL‘A:’J Al Ga
painall e i laa ¢l ) LY

‘48 gial) daxill
Gale Sd W oda P e -
u‘ ‘—’M\ alaty i caglall g il il
el o o i J28 3y (Al
iy g o Sl g celaial¥) o) il Jag
; einall 3 S yild b
O Ul aleins elly ) ddlay -
s o) Al I VAl B ) jELY)
sle Jaiall Apaanl uay Al ol
el clsliagll

242 3 &Y sus




L) &) 53 1(9) Aeadal
bl sl e Ca el

Sl Alaay e}s.-.‘LSJJ\()AA—“A :'\cé\jd
ML}A\FSJ&U&J&‘WL_}T}M“}
rJadily cdpelaial

Llay) ol cumall e el 1
At ol () ga sy 2 BY) Gy -
o sl ainall e Blay) ff (ol
sy o Adll & 8 dniad Sl agila
13 dali s il ad) ab jeldia (e il
53 5l 58 o sShay Y gl 05 iy 15308
A Gk il e

Seeking ) sleia¥l e &anll 2
:(Attention

Go Al G sasty el A -
028 (s O —y il sl o) 8 (e
pedl LS Sl haee agland JladY)
5l p ) a5 s 138 5 e aldl oY)
Bk

o‘)uy\ (- k-\A_\J‘ }i Jdl ol 3
:(Boredom and Thrill-Seeking)

243 3 <Y sus




any die duall S a8l ga JLal -
b s s eoalpall ol Gl
o gsoAlls I B Y AL sy 2
Axiall g 3UY) o O st L oaml) O s )l
2l G o) Glslicall juend b

ALlasl) fall W e oyl 4
:(Rebellion Against Authority)
& 53 Al 05 e a ) Gans -
G ool g8l o Adal ) 2 a0yl e
jiest_ss\e\_gm‘\__:a)&gﬂ\ﬁ
Sl sl o il S Le Glle
Gk (o pd—ad 5 Y G

Peer) Q\).ﬁm Ls__\J__...J\ J_d\_"d\ 5
:(Pressure

L} — Caa Ln);_m_\ ua,_d\ 6‘9?._3 a8 _;
P Adra de gana ke 8 gl o) BY)
LSl ad ) sk Al ola
) eyl (il el Ay jadl)
O3 Jbay (Al 43la ) G A8 (il
(LS hall s

Lack ) 8YLadUl 5 4 5 wall alazil 6
:(of Responsibility and Apathy

244 3 &Y gus




ot AT Sy ) ply ) BV (any -
Al g saaally Y (580 agdY
o pelladl il O saign W 5 e laia¥)
CLSliaall Gyn aminall 5 Al
el gl b

Desire ) B).La:g.ud\ ji 5 g8l e Caanll 7
.(for Power and Control

o dpanllalin s cujadll (S, 38 -
@l Gad Al e dy Cua 3kl )=l
3)&\.}0)92_5 BBLE Y _oﬁﬁdmw
i yaally 48 e S qﬁgghj\ a8 4l &
A e AT il

Lack of ) 3aY) 4 sill ali 8
:(Moral Guidance

G Al sl Wiy oY) Gians A -
058 i o A A ) Gl 0
Sl il ) Ay L 8 asa)
Gsiall s dalall CULSHedl) o) jial ) a
A8 sl

Lack of ) adiaall cLaii¥l e |9
:(Social Belonging

245 3 <Y sus




eV axe gl JadiVly el -
ol Gl Gmndl gy of (g el
DA ¥ 5l Jsde e adly 2 il a5 1Y)
Ay o Al 8 asy a8 caadall b
sinall gl dimd (e il

A lAll
cae ia¥) 5 dandill Jol gall (4 Ao sanse
(Jlall calaial¥) pe Canall ccuzmall Jia

1052 el Ol BY) laaaa g e 5l
ATl Gl gl ke

S 195 1(10) Al

Ll e 48y Sulall L iy
B sal) elad bl Ll (S A3
Ll e ¢ pilaa e IS 4S5l Al
ai ) oS as e sl
L il o IS olaialls
B CON EPIREIR|

Bl Cladiiay 4dil) aladiul 1
seiie ite Jia Glild y ai g il -
b Axian ) 3 e 52 Layy A all
X 5 JS A ALl < oS3 el

i o dla

246 3 Y S




AL Joa g gl 1A =l -
38 a8l iiall Jie el gl oy jadl

aailis (Kb el e oY Ala sl say
e oo JS 2y g AU Niad Al

AL S5 s sl (e 4y Al 2
oAl o claay Jan Al ) -
oge Ao IS 5 o) Jio Lash 913a Jo—u
& Y SlAS Ll il gkl e
ol Al pas & ey ag
S LY s 1 ol Caulail

aS Ay
S8 i Al o3 JIA e 1yl -
G Slee Gl a3l 0 588 Jpa
gle ) sr—ae 2 me 4l ey
orall Z3aY sk gl a3l

Lsliiaall el e jaadl) 3

) el g2l O sSas as™ ) sl -
Gl Al LSl ) il i ey Chae
Las 152 (oS5 (b ©3gm 5w J 3 ¥
"Cilad

oSal Je et Sl a5 -l -
Axday 430 5 al A.a‘j\ Jush sl
CailS 13) L g adladl AaSa (520 e J5laall

lﬁAd&.\ﬂ.\

247 3 &Y S




¢ ey Qi W U g;i" Al ) -
3 L O el pad i IS Gl (S
YAl il e s haal) @l cails
Yy aldices 5 Jren o b 3A (8 Lgeadins
"o AN o3l i Le e (ye
O Al Hox 3 el sa sz ALl -
Q.Lﬁﬁj “._\3_.45\ 8\3,1}7\5 d@_ud\ ):mdﬂ\
Al 3k il aladniid) e el dl)

Ailaians &y Sl 5
Lé 3).{).:4 w d:j‘“ L"\.\i" :4.).\ x:::;‘\ -
LY Lah daa o8y AT a8 cald
@aﬁﬂ\w\ cﬁuuﬁ@m
o Anin gy Caaall gL o ¢yl -
(b Al (5 pad il Jany Al |
M&ﬂ\ IIQM‘H ji "ﬁJ_.iJ"' é}‘“

Nsrias Vs me Y 4

1S shaad) sl ale aladinl 6
i Ja U o)A Laxie™ sl )l -
Gl A Eall Lay ) $o o 8 e L
Yol @i 8 dh aJall Al b
Cua o dliba e 3l ) ki s

248 3 ¥ swS




O Sy s il ey ISyl
"eelulual 138
pad—ill daalga (e Yoo ol -
Slaine Ui sl ) 138 el 3 il
EENUPALHESN [ PR CRVNPRE P

(eeleall Jidlhy Sl by |7
gﬂai&s s (s x::s.\ U’f’«:c PR d\_w)j\ _
B L“;cl—“éj\ eljﬂ\ (e Bl s 0
U\ a Jgd ‘d.-.’)ﬂ\ (e ¢JALL1J‘ _cbjj\
"Ceadaall Jid 8 ol 4 & s 5K
o Al Jay gl LY 1A ;) -
ALAS 5oy adaay Las (oo leadl Jidll,

bl dasdl s o sladll 7 550

s 1 K (e ALY pladin) 8

o) andy il el -
BRI NI SR PRI P
Al (A S ¢ ) Baal ey Bicia
g olail) (e zatéj_u‘XE D S J;\;ﬁ
") ey 8 La (oY)

Ui s geda peat ey 281 13 - ) -
Ol S a5y Laa ¢ S gl gl
Ik @ L cbm;ﬂ saalall &y Chaall

249 3 &Y s




Sy Al e 5 S5 Ll ot
5 e Cilen 38 VA (e Gl gL 38
o2 i3l A6 M il Sall
el I8 Joat Al s (Y|
A Nn A paai & Sl Gl ) gl

bl o sl A g LGS e Yy

138 s yal) 038 (B (6K

2558 - lalil) Jial) - 8 ciludall b oS Ll a3 Lisa
Alay) ol g Al 55 g (35 1S sl Gl
Ofbals S ey Giliads uedd Sliadall ade ol (Sadll (e
o Lebala 32l o acaly A sladll i dpeaf aa s b
lie i) e 385 S L) Jsie

(Galad g slaa) :(11)@3@5\ Ll

Jilaa 1
il Al g Al g Gl AL 5_ilal)

S| aaiaall 5 3 ,dl) e 3 S Al

Syl Gl aal s & s sall il A
s galdll Jni

<l ) el

250 3 YswsS




Al sl 1 zeali o dlac | g
S5 Aalall GlSlaally Easall -
b inall et Al il )
Ol A8 dlaaa g saaidl Lyl
oe Aaalill ) V) - M) 4dlSs
RPNV RN T POl Y O JUVE G L L
]

»2a . [sourcet147] Lis—u Laad
(Kbl S a) Ja i il Z Ay
s 83l ) e caallll g8l yall Jlag e Glelanly)
" Ol Callss (s1s @l
eelaayl Ll 2 e
oAl Jleel il clsi - mblBFylsq-ntyj-
Al A5 JSUs ) a5 hsyy

adxy A BY) je iy s elaiaY)
oaail Al ghlidl b olaY
S s 138 el (Al
Ailiy s e laia¥) Al3ally jpn i
[Glally agally joa Al
148tsource)] [

.147tsource]

A3 ol alasil g Cagall -
Casall 15 g Al g daball ClSTiadll
3 ) paiall ghaliall S0 u 3l
1 dl LS5 JlakaY) die Iala
i il daall e jig gl

251 3 &Y s



https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy
https://chatgpt.com/g/g-mbIBFyIsq-ntyj-hsyy

[cinall B yigill e 2y s
147tsource] [
.148tsource]

dands ¢l il 3

Sle i clSliaall gy yas -
TR V), R A SO\ | R WO |
Oy s (gl (5 my
oeliie (e 2 Le e saldl g YL
4 giaall CJ)M ax_ay g YY) e
. [sourcet148] aainall i

A Gl e @ 56 4
Caagtud oy ATl JISE) ang -
S5 e A8l 5 A, Ul A8 gl
S S e e a et
aadia) sfallad ol oKy Y A
b gll 4y sed) o yig 1 A gen

. [sourcet149] Laxla

raial) g Ao all 30L ) 5
&1433)\ w@uuut_c | e
S s cRial) g A jall Y ana
Sl 5 il (e Al g A

252 3 s




ALE e 2 Lae coelainYl
& < i {
. [sourcet149] declday

IVENgPE T TR ) TN |
o) JSUG ) g0 4T 5 daale
e onS S Sins (e ldaY)

330 Las cdmainall 5 Gl daall
) ane 5 Ca Al el

el el

Vandalism: Causes,
Consequences, and Legal
Consequences - The Law
Firm of Tangi Carter &
Associates P.A.
(tangicarterlaw.com)

19 Facts About Vandalism -
Facts.net

The impact of the juvenile
vandalism in the public
urban space. The case of

3 < |
253 3 OV¥sesS



https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://tangicarterlaw.com/vandalism-causes-consequences-and-legal-consequences/
https://facts.net/general/19-facts-about-vandalism/
https://facts.net/general/19-facts-about-vandalism/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/

Parsabad’s city in Iran.
(redalyc.org)

s jal) 038 day (oSS

A Led peatiall ¢ Als ja g cdolend) A8 et
Jnilly | galdl 38 agil imy Y 138 (815 — Cusmll agdl o <y
JEI (g 3l and zlins (S slual) JUal) of @lld — 1S Sl
AL slaie ¥ Au s "Aatd (ingia ) saal agdl" inay
Jaiss "alanl) gl Al 5o 39083 ol Gas coeld (0 ) A
A5 Ds al

dalanl) A8 1(12) Aadad)

ek
3.)33)&\ ;\JM JUELaY)
‘_;SJM‘

Y 3ol i ey A pSIY) Alaal) | e
Y] Gpaal il aind g g gga | S T sl

Cuall jloadd| T

(Al

PAKIIIEN

254 3 sus



https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/
https://www.redalyc.org/journal/122/12264368003/html/

g (Am 1) ey st gall Colla hadis
(= aiay)

U

pnd y Szl ) o e laills e
gasse JbaiY A waall A L lall
Gl ) Ll g CUEall 0 AL _aaa)
Sl wy ol easall Sl Jla lall e
e gl dmaine i ue yie (el

Slie oYL diae A8

ﬁdé\)d\juulﬂ\dh}\wbaem_
L.Au\ Ll S HLal CAL_;-'}AU.\JL.\

(1) A dsaladly goadl) J8 Aol
R (1 I NN PR Pk QPR G T

o A e Capailly (S BV Guld
sle Jlan)) olad € Ll (sl 5a)
e Ao 5 cciddily e Sl A g (X

A Us el 2ay Jrilly 1l

Wy

a8

SurveyMonkey

=l

-~

A\

255 3 Y s




Aalauy)

olai il gall ¢ yaall el 3y il Aliadd R (e A5 50 it Sl
138 a5 S Ll JeY s cialall clliaall cy a5 Casall &l

4 L)

gl il i jra 20 La ]
Lo Lalall ilStaally Eual

?c‘d;‘j\

& JA\J‘
S oY)
i
4l
§ painl

4

Al

adl
:djﬁ‘

Ao peainll W) dagh s 48 jall 3l glasally ol o 5 (b8

<l [ -
Oloall e

ALY aal el 5 8 ool 2
Pl CilSliaally Cuall e
(Ala) e ST ladl) (Say)

256 3 YswsS




S S0 -
Sy )
alal

Cuall [ -

Aalall i)yl

maliad Jie
aa Y g
=N O -

() gl
<llaill

DR

(<]
cinall e &y jeaiall Al (8l gall 3 all agh uld

amd ) [ -
AR

o) 5 O -
¥ oSl Gl
LZLASA\U:«:T
) S
oY O -
tonsl O -
*QYIAJ\U'ALJ

Al n e a L 3] idsd
Cialad) CASTiaally Gl | il
ola

]

4l

257 3 &V gaS




_éﬂbg&ﬂ\t)ﬁﬂaﬂ\djﬁduwgﬁ

s and [ -
c(u_'\lj-
L S5 i
sz‘)[D_
150 Al

) S
Fx¥0O-
Ll e

Caml) (o) a3 Ja 4

Ules Sty Aalall STl

s pll il Lo

LaiaW) gl 5 salall a1 olad o all il ga ap
= S S ol

(5 aial) & Ll

c(uu' [] -

ce:u' [] -
ddadladl) J glaf
$2 8 JS&

oSy Y [ -

’\1 e

@ A8 Ll el G a5

Pl ClSliaall

e s
AL

]

Sl

258 3 VeSS




YW [-
Mi&)i
A< Lial

5 aiad) @ Ll Zladll i jlan (520 o] cCangl

Jealu O -
o_yat ) 48l
AR

Cidalld)

-~ - n
il [ -

Jaaill caal
Jadl 1 O -

I

o st Ladd ol 13 6

33y O sSha 1ale e sl
Cllad

e (S &y pemie LS sl 3 3 A1 AS Lt 530 (| 1cig

- sl alac)

(Small Gl oyl bl A6 ) Lgaatly o8 giliil) s ey -

oS sladl JaY 5 ¢ sl

259 3 OV¥sesS




Go e G Aalal ol de gl mal g mlad (sae paad iy -
AL G gl g 3 jaall (5 giae e 2l ciSlaall

Aall @ gl (e s IS agdl il JS0 da i giall laea lld amy oSy
asinall Aalall cilalas) asaal sl Jidasi g ccuniall (e ) sl
Adagioal 22a)

Pl lwe L4048
(pdymall oYl Julai .1
085y litell @8y0 Saiuie i (2)g (1) dliwll o
A gio duuwi I gl gzl o8 o (dis JSJ SLLYI sace gosl (@l wluz] ©
(ot G glall dunill (S5 "Bz d0yme A" lgylizl I)lite 100 Lol ;e 50 13] :Jliall Jurw e @

50
50% = 100 x ——
% * 100

wASgall Jul=i .2
NPVt II)-Uth Saog «Joluwll gaixal |J3-!53iub-6_, S0 Gl @yl jusis & giall cuwill cuwsl ©
sl gLl Jals .3

1958 13] Log vdols)l OlSliaall e daslrall slyoll pliil oo d8ym0 (b acbuy lin il Jul=i o
A = Ol pad saalie Jb o Uil pasiue

260 3 YswsS




3 S N |

CulS LS 25 1 ALY (pe Cllay) aeny 4uld (Say| &)Y
Sl Jef @l o) Je @y Ja 5" ) il ey | nfurall
RSl

3

CllaYl 45 3 ¥ e Cllay) pany 4l (Say| i gal)
:\:\L:J\ sla a:\.\Ln )ﬁi ngA L;u:t L_AC;Y\ :u.ms.&l\

S LK 65 5 Al e ey pens Lol (Sa | A laal
iand) gl A les culS BT LY gl cililay) | sAdadl
& i

261 3 VeSS




-

4&,\3\34;_3?.1

& A ¢ jad) s

3 < |
262 3 YsesS




rd

el e by Vs cdadl ) s jaiaall s LYl

J}g._aUSLgiQAZ\m

A

B

(i) Cadle Jad Jagl Hl e danially Glae QIS 6 Jaa

-

Lo eliBY
sl e LS

™

c.an_ﬁ.m

-

https://t.me/tammalto/624 a @

https://wp.me/p3WskZ-cijl

https://wp.me/p3WskZ-ckt

" O ek (v

© O o e

https://wp.me/p3WskZ-cO9

3 &Y pS

263



https://wp.me/p3WskZ-cjI
https://t.me/tammalto/622
https://t.me/tammalto/624
https://wp.me/p3WskZ-ckt
https://wp.me/p3WskZ-cO9

https://t.me/tammalto/627 ?single

]
b
a
o
g
2

W o € (i)

£ vro (e

A A AR RS

i i gy
00965-932900920M)
wvrw ZUMORD.net

wew.qeam. org
Kuwait

@O

cgb

https://wp.me/p3WskZ

https://wp.me/p3WskZ-ch1

P 6 ™0 0

https://wp.me/p3WskZ-chh

https://wp.me/p3WskZ-ciP

https://wp.me/p3WskZ-chL

3 &Y gusS

264



https://wp.me/p3WskZ-cg6
https://wp.me/p3WskZ-ch1
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ciP
https://wp.me/p3WskZ-chL
https://wp.me/p3WskZ-chh

AR

psd il

T

-

g

[l

O9asall B ) g

RPT™
SIBUIS [0 /0N EUWUWIEY/aW 1//-5aNY

b g5y i '»’A»,L,lq-—.m Ay iy ol 4
oy s e s h i B A

O FRC T

ASaY! e A il A8 2 sty
) A A A e

00965-99290092(M) 00965-99200092(M)

‘Waww.ZUMORD. net wew ZUMORD.net

‘www.qeam.org
Kuwait

W qeam.org
Kuwait

https://wp.me/p3WskZ-chr @ https://wp.me/p3WskZ-ci5 @

el lai Al il Saalaa y Jaall Al 5 sl LS s L AEDW

ispaad @

— il e g A gl L 1 B o By s
Sy — i — Al — dslp2)

sluad @
23k ol (i 1 1) Al 4 iy el A Lo AADS A il Ak i
Al g 4gdh A e Ula) Sy Jsa 4S gy 4l Dia i salglal y Al Gl DRl

ERSCECTE 1 S0 P TR

(2)) 4) LS (e Claiaa

https://wp.me/p3WskZ-ckt

265 3 YswsS



https://wp.me/p3WskZ-chr
https://wp.me/p3WskZ-ci5
https://t.me/tammalto/627?single
https://wp.me/p3WskZ-ckt

https://wp.me/p3WskZ-ck8

https://wp.me/p3WskZ-ckg

https://wp.me/p3WskZ-cjP

https://wp.me/p3WskZ-ckb

https://wp.me/p3WskZ-ckn

https://wp.me/p3WskZ-ciM https://wp.me/p3WskZ-ciF

©

https://t.me/tammalto/629

266

3 &Y gusS



https://wp.me/p3WskZ-cjM
https://wp.me/p3WskZ-cjA
https://wp.me/p3WskZ-cjF
https://wp.me/p3WskZ-cjP
https://wp.me/p3WskZ-ck8
https://wp.me/p3WskZ-ckb
https://wp.me/p3WskZ-cke
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckn
https://wp.me/p3WskZ-ckq
https://t.me/tammalto/629

https://t.me/tammalto/662

https://t.me/tammalto/661

https://t.me/tammalto/684

https://t.me/tammalto/691Q

| o Al (3 aall dae ) il
muslim-library.com))

https://t.me/tammalto/641

https://wp.me/p3WskZ-bWQ

https://wp.me/p3WskZ-bWM

sdasy iy W) e B (e )
https://t.me/tammalto/67€°

f AN Bdal 381 e

ol

https://wp.me/p3WskZ-b) @

267 3 VsesS



https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%88%d8%a5%d9%86-%d9%85%d9%86-%d8%b4%d9%8a%d8%a1-%d8%a5%d9%84%d8%a7-%d9%8a%d8%b3%d8%a8%d8%ad-%d8%a8%d8%ad%d9%85%d8%af%d9%87/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%a7%d9%85%d8%b1%d8%a9-%d9%81%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b5%d8%b5-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86%d9%8a/?lang=Arabic
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://muslim-library.com/arabic/%d8%b7%d8%a8%d9%82%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d9%84%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%b1%d8%a2%d9%86/
https://t.me/tammalto/691
https://t.me/tammalto/684
https://t.me/tammalto/662
https://wp.me/p3WskZ-bV8
https://wp.me/p3WskZ-bWM
https://wp.me/p3WskZ-bWQ
https://t.me/tammalto/676
https://t.me/tammalto/641
https://t.me/tammalto/661

\4\3)@44

-
g

n“

W

A5 il S ) S > gl
i g le s A G
ot o A A 155 35 o il

https://wp.me/p3WskZ-crP

https://t.me/tammalto/623 0

228N RN o ) s G2t 3 ol La

o) o B ey

S g bl g 0 ARy Al e ead) 2
AN e (Ul S3ally b 32 Y am gt e Aladee o2y
Ayl Bl s

—

guall jgala s

Al 0 aal) L Jas 5 1 dagh g 0 (gl A1) O gimg sl
g 445 g o s
FEN)
33 il
et
il Jag) g 3 e o AT Ly S il Sy dady S

i

e
¥

o T o

l ittps /e e /pIWSkZ bl | il 5 e o I

(i S S ) A G g

() Dl lse) QUS (e Cilsbia @
https://wp.me/p3WskZ-ctg

268 3 YswsS



https://wp.me/p3WskZ-crP
https://wp.me/p3WskZ-ctg
https://t.me/tammalto/623

https://t.me/tammalto/726

kS
1
1

A A A Sy T
ety
Or. Zuhair Almazeedi
00965-99290092(M)
www.ZUMORD.net
www.geam.org
Kuwalt

https://bit.ly/3FBcZUm

)

-
rJ

Ay

https://wp.me/p3WskZ-

https://www.youtube.com/channel/lUCL @
tkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos

< % 2 UL 5y b Usdie! b ey hgnn Lot g U X 4
Guall jgeaia A5 i 0 i e LA oyl S 0 i ia

5 sty
280 Al Saad) Bl e 50 G0 S fn

https://wp.me/p3WskZ-cOn

@ o £00/OHEWWE /oUW /- SANY
@ ° 880/OHEWWEY/BW /- SANY

269 3 VswsS



https://wp.me/p3WskZ-c0n
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://wp.me/p3WskZ-bWh
https://t.me/tammalto/688
https://t.me/tammalto/663
https://bit.ly/3FBcZUm
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLtkUbpzNCeF5NEbduVYuiA/videos
https://t.me/tammalto/726

(8) sl
(7) sl

(6) & al
(5) Alaal
(4) s al
(3) Alaal
(2) s
(1) s al

www.zumord.net 6

Ao laiay) cl i daaiaal) addl) Cif b &S y&

9-12 https://wp.me/p3WskZ-cWe

3 < |
270 3 VsesS



https://wp.me/p3WskZ-cWe

O s Al o puslic o | mmie Y1 2 oy ¥y D i Y
On i ae ) iy slema Y1 i) a5 A (in 53) niay
T30 Ractng gt Al 55 n B olomn 31 0 0 e 5 30
e ) iy At b i ey e o Ul Sin Fl L wta

L e b b gl Sl oy oSl M U i gl S e ) A
O S ) 35 ol b a0 ) e

Fadiad Jas aliaa! o ilialy V]

| 9/0)ewwe)/auwry//-sany

Z79/oletutie)/ou /- Sany

https://wp.me/p3WskZ-brE @ https://wp.me/p3WskZ-bQ2

©

@R [ (e0) ST [ (@D) (6
| o) @) s | 00D
(283) 34 (14) = (53) «(24) s
@ enbil | OO AN
s |
(242) (171) «(170) N | (91) (as) in
(118)(65) S I | (97)em | (60 (a0) oy
(amsiest (@) oasd | (85).(23) 4=
Cu A S | (a8) (35) st
(42) o5x (26) (126) (111)
(12) d (47) (28) o= | +(47) (11) 0
A vy call et At ey (“8) =) . .((5:3)) o
s P e (40) (20) ‘:u
o {281 (18) 52 e
(63) +(35) = sSiall @0) s -(32;(72))’(:;;&-1\
= (28)02 (32) iyt
(118) J e I (164) e I | (102) 330 (10) < i
el Bk i) (62) o' e I (47) «(28) <

(63) «(14) sl
(34) «(14) o=

https:/wp.me/p3WskZ-ch1 eS| 5 ) g o Juds QLS (o Slabia

271 3 VsesS



https://t.me/tammalto/677
https://t.me/tammalto/671
https://wp.me/p3WskZ-brE
https://wp.me/p3WskZ-bQ2
https://wp.me/p3WskZ-ch1

Wy

2
-
..
A
”
-~
X
O\

L\

https://wp.me/p3WskZ-bYn

S adll) SOl

-

J

S A A 46,8
Al

Or. Zuhair Almazeedi
00965-99290092(W)
20w ZUMORD et

Kuwait

https://wp.me/p3WskZ-cb9

0¥9/0}ewwey/awy//:sdpy

50

29 ol pa

s el g0 1 s ol e 3 ) 3 e )
s Y iy b i 5 Gt 1 5 1 el

https://wp.me/p3WskZ-

e Ak 256 et
e 8 e ) Sl
o jedy ARY 29 e L ep Sad Lyassy 13

gall gaia )

il kg o3 ol
Arab Institution fox soclal values
2uhair Almazeedi.

00965

99250092{M)
RO. net

(muslim-library.com)a_=dl s JLaaY) .8

@ o 069/0)jewwel/awy//.sdpy

@ o /€9/0}ewwey/aw’y//:sdRy

@ o g€9/0)[ewwel/awy//-sAny

272 3 VsesS



https://t.me/tammalto/637
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bWA
https://wp.me/p3WskZ-bYn
https://t.me/tammalto/640
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%ae%d8%aa%d9%8a%d8%a7%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%85/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/638
https://t.me/tammalto/690

gaiaal) o silal) rleald

ALl 35 s s 3 G L) (S 3 Aaill e -21

Seaaall 5 Chand s a3 Jln LdSis) Sy ) Al L -20

:"‘:ﬁ‘
/

ol b ol il 5l il i tadlt

B R - R I
o) eyl
Sl PEETIET
el il Voeladl Ll Cooperation- | il das
L il 4 a3 DAY union Gyl
2y siall as) Cislad 1

Sayr

-

ibaal) Llaa

.

Gl jpale g

The distress Gifts & Warnings
2

W iy

Fnin i f S 5 B 3 g 3015 i 30 e A

B s 5 sy 35y ol J a0 5 0 LH i)
s s s ) b iy i s oy + S5
050 33 gy D3 3 ks g

https://bit.ly/2MkLV2z https://wp.me/p3WskZ-brX

@ o €9/OVeWWE /oW ¥//-Sany
@ o 8Z9/OVBWWEY oW 1//-Sany

273 3 VeSS



https://wp.me/p3WskZ-cb9
https://t.me/tammalto/678
https://wp.me/p3WskZ-brX
https://bit.ly/2MkLV2z
https://t.me/tammalto/673

https://t.me/tammalto/686

https://t.me/tammalto/683

Acting values

prspete——y

https://wp.me/p3Wsk

https://t.me/tammalto/672

ol gall Jaki A dadia

https://wp.me/p3WskZ-9Je

https://wp.me/p3WskZ-aKO

https://t.me/tammalto/695

https://t.me/tammalto/6€0

|
=
=N
Ll
.
“ i
M
=
[¥]
o
=
=)
(&}

B T e

i e s g ek D D i i D g A

https://wp.me/p3Wsk

https://wp.me/p3WskZ-9a0

https://t.me/tammalto/@

https://bit.lv/3f5ukEn

274 3V peS



https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-9a3
https://wp.me/p3WskZ-aKO
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://t.me/tammalto/660
https://t.me/tammalto/683
https://t.me/tammalto/686
https://bit.ly/3f5ukEn
https://wp.me/p3WskZ-9a0
https://wp.me/p3WskZ-9Je
https://t.me/tammalto/655
https://t.me/tammalto/695
https://t.me/tammalto/672

ABaRS gl (e @ g n 35 1(5) B

e s 84S 0 gy Om om0 e

5 pall o gladl)

Sdia IS LS gl 455U Jom oy sl 59eall 3 B 2 Lo
‘.:-J‘PJJJS-—!‘.)-)—a&"a»-»*’*i&b“:wﬁv*"“
O g (Blae s e SSan AL oY1 gem 38 € ot 26 i
J.\ig._\_\x,...a\,_,..);h\_uv,,.n_,ukw_w“\,u

< e Wi Sac il il

8l nal Gl e dsaadll G la o) 2t e
Al it IO A el iy Gl e
- .,....n—,_h-\.u..u ]

*L.Lt\h_w

& e £ 235 Y) ) A Al 5y gl 4l 3 38 Sy
(gl

ol ledada jeh) Y L dall L

https./bit.ly/2MkLV2z

https://t.me/tammalto/674 https://t.me/tammalto/692 https://t.me/tammalto/693 a

Perception index & values

IR

-
-

8 ] Lk ol ol 1 ¥ Y1 ,‘m,\p
2 o

ey

(m:ml.ul\‘g Al
Transforming values into products

- .

ey St ol it ol e ey e
e B ALY (e (19335 130 3 S il e
2l g gl B s 2

i ol D s

https://wp.me/p3Wsk https://wp.me/p3WskZ- https://wp.me/p3Wsk @

275 3 VsesS



https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99N
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-99V
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://wp.me/p3WskZ-9ad
https://t.me/tammalto/693
https://t.me/tammalto/692
https://t.me/tammalto/674
https://bit.ly/2MkLV2z

https://t. me/tammalto/687 https://t. me/tammalto/682 https://t.me/tammalto/GQAQ

R

-
£
|

EN
s
=
1

S
alxil) zalia ye asll daa p JulaY) (ol ) Al Jeisi https://wp.me/p3WskZ-9 @
https://t. me/tammalto/645 https://t.me/tammalto/670 https://t.me/tammalto/64a

Tt il ) ey
Zumord123@gmail.com

v qeam.org.

https://wp.me/p3Wskz-99Q https://wp.me/p3WskZ-99J adll Aol 84 sl h”—M

276 3 YswsS



https://wp.me/p3WskZ-9sV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d9%81%d8%b9%d9%8a%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b7%d9%81%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d8%b9%d8%a8%d8%b1-%d9%85%d9%86%d8%a7%d9%87%d8%ac-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/694
https://t.me/tammalto/682
https://t.me/tammalto/687
https://wp.me/p3WskZ-99J
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a3%d8%ab%d9%8a%d8%b1-%d8%b9%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-99Q
https://t.me/tammalto/647
https://t.me/tammalto/670
https://t.me/tammalto/645

CSR a4yl el i ol 534 -3

QTR I SUPCIPYRON W JU S SO WV W'Y
Tlaai pai

https://wp.me/p3WskZ-99J (sledaall jS& Fluiin) ) QUS (o Cilsdia

https://t.me/tammalto/649 https://t.me/tammalto/644 https://t.me/tammalto/65a

https://bit.ly/2E95kfp http://bit.ly/sinaeat_altakamul http://bit.ly/sinaeatalmasw @

277 3 VS



https://wp.me/p3WskZ-99J
http://bit.ly/sinaeatalmaswuwlia
http://bit.ly/sinaeat_altakamul
https://bit.ly/2E95kfp
https://t.me/tammalto/653
https://t.me/tammalto/644
https://t.me/tammalto/649

im0
iy ol Y gl s putall

) S & S S

READ| _HEAD| _WEAD| _HEAD| _READ]
SpbORS  TigBoRs Sipliks Tpldks  Tplsks

bl

" 2 2 w

B pDlan 2y ALY ot
A 5393 2 28 ) el AL a1

kil i o Liad G gladlly o gall sy i Al ide o I g A 8 e glae lgie pomaidie b pamad (i gl 3 daglea 5t )

a8 s S g e L by AT o1 gl A sall 5 Syl o) ysmao 4 508 Cla glan (o syt aiLe (S5 Las yg 4 JAI
Ol A A S 53 ally il g el e - 835 gall 5 AN St ol (0 A g DAy e A gl 1135 g iy 53
1l o ol L ) g Y e L et ani il S G Ul (S gl A5l e il g g gLl
e S b4 ) LSt $154 85055 DHE Tiadiias e y eyl e (A ool o lhyAke Loy sy

13558 5 col panally o5 ¥ B39
£l e B (5o s 2 0

- r T 0 3 L e AT 5 g L S i 2 585 ) i il L A S

il y co S p e B 0 g Al i (€2 gLl il ale

it o g Al SN Gy MG Eladl W paniud o)

https://wp.me/p3Wsk  (pdll 4ssudall daa yll) QUS (0 Glatia

https://t.me/tammalto/650 https://t.me/tammalto/652 https://t.me/tam malto/65°
8

Alaall cladladl 3 sl

VA Ly A
T T
-
s a2
Nt P b d S—
———_— -

Ladle) (el drav g3 ) gm ol 8 https://wp.me/p3WskZ-aTV Al (53 guss

278 3 VYswsS



https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%aa%d8%b3%d9%88%d9%8a%d9%82-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%84%d8%a7%d9%84/?lang=Arabic
https://wp.me/p3WskZ-aTV
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%86%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%b4%d8%b1%d9%8a%d8%a9/%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%b3%d9%85%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%af%d9%86-%d8%a7%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d9%8a%d8%a7/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/654
https://t.me/tammalto/652
https://t.me/tammalto/650
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU
https://wp.me/p3WskZ-bpU

https://t. me/tammalto/643 https://t.me/tammalto/699 https://t.me/tammalto/65a

o -
ool S
1% SR
il § Al ) A g2 hall 8 addl) pUy Jaladl (e g dlad

[

iaall =0y Calagil 8 il yiwY] Sal) &) g Aaly ) de i Ball 8 Al oLy aladl (e
= ) (A (A = ) = b ) (S )

https://t. me/tammalto/658 https://t. me/tammalto/675 https://t.me/tammalto/GAe

G Aoslaly ) gusil 4 Canill

S e o) A
FA A it (W | et M end

https://bit.lv/BOoJArI

https://wp.me/p3WskZ-9am https://wp.me/p3WskZ-9sN

279 3 VeSS



https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b0%d8%ac-%d9%85%d9%86-%d8%a3%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%b7-%d8%a8%d9%86%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%8a%d8%a7%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d9%86%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9-%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%81%d9%83%d9%8a%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d9%8a-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%87%d8%af%d8%a7%d9%81-%d8%b4%d8%b1%d8%a7%d8%a6%d8%ad/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/651
https://t.me/tammalto/699
https://t.me/tammalto/643
https://bit.ly/30oJArI
https://wp.me/p3WskZ-9sN
https://wp.me/p3WskZ-9am
https://t.me/tammalto/648
https://t.me/tammalto/675
https://t.me/tammalto/658

o e S G e Al 4iad) Q3 ) gy
ity b ol epaans ne

s La ) 08 ol By aiad A 4L S 00 ) ) g
g JS L Baaly  gemy S gl B Ul e gl
oAl (35 e 3 ms sl 1530  ddl aeale g el

Al Qs o Y S LAl ds gl

103 Ll i 483 Ly e pall e Bl J
GEal QY1 e Jalats Ll ey il
heaally ahaidly
Gl y Al ol el e Jalay G aill-2
gy ccranaily s ondlly casdkiatlly

O ald ol gl s sy Qi o dilal) 3 55 e
EES-FUFS)

https://wp.me/p3WskZ-chh a3 4 B ) s ad Jaly QUS (0 Ciladia

https://t. me/tammalto/707 a

e et ot e
B Py b A A e 0 ) e Y
AN g B G ) A gDy g
el S a0 S gy Y 0 S )
gl S e ) A8 AR e A b
el Y A ey gD
B Sy 8 30 Sy S
G i) deaall g e SO gy

A g e D S e g e
A G e g Y g e M
O Sy g e AT S
pat AU St e L e ey
ilas Lt AT (o Y e s

/"»‘l‘.)‘ll.;‘m-.ﬁkaﬂob

, )
2

https://wp.me/p3WskZ-bpP. https://wp.me/p3WskZ-bj0

https://wp.me/p3WskZ- https://wp.me/p3WskZ- httos://wp.me/n3WskZ-

280 3 YswsS



https://wp.me/p3WskZ-chh
https://wp.me/p3WskZ-bpP
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca8
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-ca2
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-c1j
https://wp.me/p3WskZ-bj0
https://t.me/tammalto/707

(8) e

33100
gu\@"u,unz,“,ggj

Y

/’ (2) =1
3@ 100

fladl e gdadl daa o 3

PR IS
+

10Z/OVEWWE} /oW Y/ -Sany

https://wp.me/p3WskZ-

https://t.me/tammalto/720 https://t.me/tammalto/721

https://wp.me/p3WskZ-c92 https:/bit.ly/3pTG1W0

https://t.me/tammalto/713 https://t.me/tammalto/714 o

https://bit.ly/3TZ5SZG https://wp.me/p3WskZ-c99

281 3 V¥swsS



https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-caf
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://wp.me/p3WskZ-cac
https://t.me/tammalto/701
https://t.me/tammalto/701
https://bit.ly/3pTG1W0
https://wp.me/p3WskZ-c92
https://wp.me/p3WskZ-c99
https://bit.ly/3TZ5SZG
https://t.me/tammalto/721
https://t.me/tammalto/720
https://t.me/tammalto/714
https://t.me/tammalto/713

https://t.me/tammalto/657

SRl e
S ol T 8 eyt
Aesb nstitution for sockel velues
Dr. Zuhalk Alsascedi

00963-95730032(M)
W TUMORD, set
wunesrem s
[

https://wp.me/p3WskZ-byr

.
) Jeiad) g o

w

o
(-]

$aall jsaaia b, 2

de Laiay)

g Tl S e 5 e iy 1 A
TS5 15 0 Gl oy Pioe s o) i lnsms i 3132 gl

gl peaia i 3

Apaiaad pAll Ly a0 Ayl
Arab Institution for social values.
Dr. Zuhai

https://wp.me/p3WskZ-cQY

@ ° ¢g€//0)ewiwey/aury//.sapy

282

) <l LSy

Social innovations

-

https://t.me/tammalto/642 Q

8 gl Al A el i S

Ul ol L 4 LS o gl s Bt A0 e

G Ayl agdl) 48y Aajod

Aelaay)
Dr. Zuhair Almazeedi
00965-99290092(wats)
www.ZUMORD.net
WWW.geam.org
Kuwait

https://wp.me/p3WskZ-caY

3 &Y gusS

. ° Gg9/0lewwe)/swy//:sApy



https://wp.me/p3WskZ-byH
https://wp.me/p3WskZ-byr
https://t.me/tammalto/642
https://t.me/tammalto/657
https://wp.me/p3WskZ-caY
https://t.me/tammalto/685
https://wp.me/p3WskZ-c9Y
https://t.me/tammalto/732

E l]] Oti O n S in implanting values

Sl it ey 4 S B
-l o S 4l e e e I eyl 1 P P
8 A 6 By ki) A s e By e 3 8 B i SR

e Patly i N . s oy N

Ay i o P Gt b

(muslim-aill dase y A jclial)

library.com)

. o 6¢//0}ewweyaw’y//:sdpy

©

Nation Identity & implementations

¢Z//O}ewwey/awy//:sApy

https://wp.me/p3WskZ-bUp

https://t. me/tammalt  https://t. me/tammalto/ https://t.me/tammalto/ https://t.me/tamma@

The all in one AD

e Y

(ETTHERE BE
XENON-:

https://bit.lv/2VI0 https://bit.ly/2L 1

S

Sl ypais na) .2

Audlall delia 5 S5

https://bit.ly/2GsA

283

3 &Y gusS



https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/729
https://wp.me/p3WskZ-bUp
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b4%d8%a7%d8%b9%d8%b1-%d9%81%d9%8a-%d8%a8%d8%b1%d9%85%d8%ac%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%82%d9%8a%d9%85/
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/717
https://t.me/tammalto/716
https://t.me/tammalto/716
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2GsAvTg
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2L1sRF5
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://bit.ly/2Vl0ghP
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://www.muslim-library.com/arabic/%d8%b5%d9%86%d8%a7%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d8%a7%d9%85%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%ac%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9/?lang=Arabic
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/722
https://t.me/tammalto/727
https://t.me/tammalto/727

(40135 e 58 S wﬁl;; D

Gy yala i ACH
A
P

o 8¢//0}ewiwey/aw’y//:sARy

https://wp.me/p3WskZ-cb6

Ailiua g 40 slacd) 33a (e o 8) i e

dandia sl dapall caspall

\ www.qeam.org

https://wp.me/p3WskZ-cur hitns-//wp.me/n3WskZ-cyZ

3 < |
284 3 VswsS



https://wp.me/p3WskZ-cb6
https://t.me/tammalto/728
https://wp.me/p3WskZ-cur
https://wp.me/p3WskZ-cyZ

M

O

L) dlalay)
)l

T
| Jardi g Aea g A

*

1
}

Guall jpaia a2
4.
'y

B Lo g S a3 (g 200 B 38y el A S Sl Al )
S e 3 A Sy a0 B I S
Ciahla i Y el Uiage b 3lliin Ajle.

Lot bind) 0y g Ll

www.ZUMORD.net
WWw.qeam.org
Kuwait

https://wp.me/p3WskZ-cx4 https://wp.me/p3WskZ-cvR

https://wp.me/p3WskZ-

3 < |
285 3 V¥swsS



https://wp.me/p3WskZ-cvR
https://wp.me/p3WskZ-cx4
https://wp.me/p3WskZ-c1A
https://wp.me/p3WskZ-c1A

https://t.me/tammalto/665 0

oy $ v ”

Sk auad 4418 Lf‘:‘ La
https://wp.me/p3WskZ-bRE
https://wp.me/p3WskZ-bRH
https://wp.me/p3WskZ-bRK
https://wp.me/p3WskZ-bRO
https://wp.me/p3WskZ-bRR

Gl g 5.3 QIS pan Jayl

(muslim-library.com JAllall 45 5 yiSIV) Al Sl | (g2 el ) seaie b )

%Jﬂ\ cﬁbjﬁ‘

L) M) 5940) awsl
https://www.anardes.net/new/teacherdetials. Ol s
php?id=6247 daiza (Y
Al g Gilalgdn
AN, 'DES

286 3 YswsS



https://www.muslim-library.com/books-author/?author_id=6976&lang=Arabic
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://www.anardes.net/new/teacherdetials.php?id=6247
https://wp.me/p3WskZ-bRE
https://wp.me/p3WskZ-bRH
https://wp.me/p3WskZ-bRK
https://wp.me/p3WskZ-bRO
https://wp.me/p3WskZ-bRR
https://t.me/tammalto/665

&) _palaal)

L i ol giall
(e B‘).L.AIA.A
https://youtu.be/UUf5zIlvUuQO0 ) Langaill
Jaaial
- 06 - 10 4u =l TRT 8L (s jall yua ) 2 | AS 558 | (g0 8l oLl
- YouTube2016 O ). &
2l
& su e 3Zuhair ALMazeedi on Alrai TV adle Y iy yai
Part 1 - YouTubegs! )l (s 38l eV
< su e 5Zuhair ALMazeedi on Alrai TV GUSle Y
Part Part2 - YouTubeg! )V ¢ 340 4kl
- YouTubecldi (g 5 ¢lal g 2K 1) sl M) Lata
https://youtu.be/jGi8w4|DEuw 3 palaa
el o g
s
https://youtu.be/HI9zZURASOjY ?si=zfKkV39HToOTaPt1 | dia3luy) ﬁﬁl\
A Lyl

sl gl

287 3 OV gusS



https://youtu.be/UUf5zIvUuQ0
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=FsrjeHHp9iw
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=mWKccoSYzik
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=88caoW6R-4U
https://www.youtube.com/watch?v=Rrj-VPuH8JY&list=PL2Hx7CQHDB0ZITIGQEctpbc19hwmiamnL
https://youtu.be/jGi8w4IDEuw
https://youtu.be/Hl9zUR4SOjY?si=zfKkV39HToOTaPt1

i SN 81

www.zumord.net

www.geam.org

almazeedizuhair@gmail.com :Jw_yill

gl 81 ads g 5e

https://chatgpt.com/qg/g-YOw9ZklIng-d-zhyr-Imzydy

25 yaddl G g

i e Led G guall 5 4 g il Apall 5 A jlacl) e W) o leal) 2 5 apanay Jashadd Jlae A ale 35 (e S
.Q}J

leall il

2008-2019 Gunaiaall aiill dy joll Gsss 3all 5 g0 5513) alaa s

2019  sradl i yall ASLaal) AaSall 1o el (s (aill o 5ka) e o jdiall
(1985) T.C 3855 5la) (el Gy 5 s 30

1986 (i<l Jusal) g (3 e Y1 5 13] 3o

1991 s s 4 2 ol L8Y) 5 Aol Al Ayl A e
2000 <l Laied ™ G jall ¢ e Y1 A ale yada s onsa

2001 ;\.USS\ 4.::1_\.\4} aj;.wu):: L;JSJA.\MGA)\.::\ J.uag

&1 5 1S el 5 Lty 5 34 g 33l gl aidll (Dle ) 33l gad I o3 aSas 10
2022 Lelia¥) < Liiadl L) adl) 48,5 e 11

o hwi o

:Social innovations 4elia¥l & il gl Jlow S

einal) s 5 A sall ol ) 55 Ay siany alae SIS I e ol padall 481 e A G 2" & 5 0 de -1
(rasia &J_)JAS\ C_’U.u J.U...d\ ASL\ L c2005-1 999@;»,5!\ M}J ‘f sl &M\ Q\...u.u}nj ‘;m.d\

cJ\J\Ju.\_uAJ‘_gLu\‘).\AdL\Scu\dj_uj\‘_g‘\.mﬂ.d\MJ}Y\WM"@)LY\MJY\U&J"tj‘)_um -2
2017@M\}DJ\JY\MKNL)LAJ}J\LJJGY\}\P

aalle 20 sal 38 ja Lelan 5 QLYY 581 pn (2 ZLEY) o sede S mil ali¥) Cilatia 5 "la g 5 5B -3
2016 ke el S ujﬁ Ol Lase

;IAJJ)J‘U\‘)AX\.E.\A;S Ol e cw\d‘)ﬂ\w%w&acu\)ﬂ\uh.\ud}_u Py t‘j‘)_m.ﬁ 4
e.\sﬂd.\ 3 \}Aa_.\\_gbiob‘)s\c..cb)g),\cchﬂ&ﬁb&cw&}u\)ﬂ\ﬁﬂuu)%ébbﬂa
2017 .58 Ol Lo dioy addle 2 g g cchlatiiall (3 sl 31 6 e (adad Lo "Chladtiial

dS_uuL;c\.A.\;Y\d_.a\}\.“&@}ﬁm@uY\ﬁﬂ\e&m}ﬂwﬁ']OOP‘(&_AAL})&}H -5
M})ﬂ\uﬁm_)\usumgd\}cscw\

M@J@d&@cdﬂc@d\eﬂ@vﬂ\W}A1986 cuw\%ﬁ\w@\&}w -6
s O maball el b LU AL (5

3 < |
288 3 ¥swsS



http://www.zumord.net/
http://www.qeam.org/
mailto:almazeedizuhair@gmail.com
https://chatgpt.com/g/g-YOw9ZkInq-d-zhyr-lmzydy

Gl ey (el adinall gy Glaals ae & yidall ¢ slatll Jlae (S aalddll Gl jShe @l yde ab g -7
il Ay el A igall mal ya aladie) 5 el G janl el Sl Clhlee Jandl Caagn o g0 @Ua3 e dnalas
daaiagl)

iy

Aail) doelaia ) ool Ly Jlas 8

CuSI 1999 il jadal) AadlSal "l 2" & 5 pial e |

2003 lsbial) g el "Gl ¢ 5 pha Liinse

2004 oo "HS )" & 5 phe Ll

2009 Glad¥) (33 sk b e e

2016 H¥) e ) 3l ) Al i

2018 LS 5 s o) clcal &g 55 Alem 51330 pbind oLl o) FpalS) o
2020 pall 4 sall Aol Hliiine

Nouohrwih =

Al gal) 5 gl (8 4 guianl)

1996 sle LALA &S pa¥) & sal) (Sle Y13 il afaill diad guac

03— 1999 ale (3l U A sall ail 5 el aSadll dial guac

S el o SOl Y e 1Y) 3 Al alanl) dial guac

4l Arab AD o @l )l Alaal 253 V1 (1L S) 5 3ila aai il e

2010 Aoyl (0511 s 9m) Sl aSaidinl giac

Lman - Al (3 sul) Aman - Al A Y Apmen A 50l Apdle Y) Glmanll (e 220 8 4 gunally aiady
A Y (3 gl

ounhrwia

Al sal) cualiall g il adl 3 Sl

Gl e oMe DU Agalladl 5 el W 5l (el Be Y1) Jlae 8 A sal) 3 gl (e d2e e Yila 1
1992 435k 5 - Ly sl 5 Jaw )

Adle) dalaia SV Aalill dpmand) Al pall (e Y dmand Sl g 585 )l) Gulans Gty il el i) 2
1996-4.5, 4!
1999 (srainall 2Vl &iad (i )5 « 0NN (oS JaD use e 3
2000 Adsall il 3 3lal sS3a gume 4
2003 Asballl "Ly 8" 5 il sSaa e 5
2013 sl 3 Ao V) deliall G 5aS g jadl Axalall ¢y jadl 2Dl V) saiie s s 286
2015 dllas ) ) g g 3 o] WS gume 7
2019 aill 45 A3 5 Jila Sae 8
lal all

2007 4elaia¥) Al ppually Gypudll 1

(0 Aadaill s 3all 5 Claaladl e 222l) (8 adine 2010 Linlans aill Jinii 2

2010 lislan Liihn il GliSM 3

(3 ) ARLL) 2010 S panadll L35 S S a4

2012 o sall Jmis B iasia 5

2013 clatia ) ol disi 6
e

289 3 VeSS




2013 pslls oY) Hdse 7

2013 acinall Gasull 8

2014 claiic J) jelidl dysa3 .9

2014 slalall S8 slusiad 510

2018 JUkY) b b adll Jsnii 11

2018 aladll malic ye pdll dae 12

2018 lgin jlaa y dxainall Al g 5usall 0 5gda 13

2018 psinall i) i gl (ool i) il 14

2018 wieny oy Y e 3 S o5 .15

Ligll 3 gm0 mgiaS LS aldie) 23 ¢ paall Judlud) b la 1984 &Il - 1Y) e LB Aedia 16
s Claslal) saa) B s 53 ) ieS i) 5 <1985 (il 5 il odail] Aalal

a5 A e - Al ) slaill Galae 5l da gite Aol Ll e ol gual 5 allal) L3 da gl Glasladl 17
1985 ¢ alall piill

1994 - jasaill by 18

.1995- daiill _ley) (x&dl 19

1994 alladl & MYy e c¥lae 4y )) i) ol il 20

2006 4klall 335eill 21

2006 (JabY) day i) Wagivall day p8ll Gugudl) 22

2006 sball Llail 5358 .23

2006 el (il sally Gasudll 24

oo Ay il Jlad) 5 2010 dladll cldllisé 25

2013 all e Ll 8 4 il ciladlall 26

2017 Ball ysus 27

2017 JA & pill dnaall ik 28

2018 <laiidl ¢ g jaall QUSN Jysad 29

2018 JulY) =l ) asll Jixsi .30

2018 pieill galia s aill dne .31

2018 aill e s Apsall Y saiall 32

2018 sball & ail) by Llail (e z3las .33

2018 aill s Al )l dyasni .34

2019 Lede) (2l dran 53y sa el .35

2019 sxemy i Vsl e 0y .36

2019 dsusall Gladall i a5l 37

G oS Apninall aill Ay sl A sall <2019 Jel<ill delin 38

&I Agndinall all Gy jall A 3all (2019 Siaill Aelim yumdll 39

Cu oS raina) all 4y pall A sall 2019 A syl dclia 40

2019 Lde VI ALl delayl 41

2019 duMe ¥ duad) 5iwY) Lo siul aals (Ole) 42

2019 Dle¥! Hulae Agiud 2l Sel 43

2019 2,04, 44

2020 35330 &l s 45

2020 L ,xs ciladl Ll 46

2020 blaa) Ged cols 47

2020 dumainall il Sy 48

2022 Al adll Sy i3 e 49

2022-2021 @il o Jids s (33 % oty .50

290 3 VswsS




2021 4l asll 5 40 &N Giadl 51

2021 35S0 Gl ge Al aill g1 ea 52
2021 Jeiill J) Jaisill e o 3l adas S0 e 53
2021 a8l oo .54

2021 il dagh ye Kallie 55

2022 43l 8 amlia i dd 5 .56

2023 iclia¥l ikl JSidas 57
2022-2021 <allill 3358 Gy — goill a8 Qs 58
2023 - pall das A ekl 59

A 59 5N 5 4ae 1Y) eal il
Aalall lBBlall 5 G5 gl 5 BleY) leliva (3558 Alula c2y S Al Aol e el Aelu 600 dinasi -1
Leliiay) adll
TRT LS sis ¢ ¢y - 4y g 3l A 3] Cllana e il -2

Ao ladll e i) Jlaw B

1993 Sl — (5 5V () sl (il dal — gl (S Dle) jliiee 1

2000 cbplall 4 S A< 530 Liiuse

2000 s — <y U " A IS 35 o] "t AS 5 L

2003-1986 . s Jhsaill s (3 o gusill 5 DoY) o

1987« (Sl sl sl cad e it

Ao gl A Al ) 8L g ¢ plad 8 1997 5y ) BLES Al a Ay gy 3818 il g8l ) HLEELY) a8

2004-2002 Ll sl sall il 4S5 it

cgalal) il Sl A 5o IS 5 (53a) <2003 " alall Sl jliiase
2005 beiind 48 52 48 L8 5 )il 7l )l and it

2005 (4l 4l 5 dial g 4 je ) IPE (o) de sana L,

2006 Jciivd 3Lia¥) A8l (o laill gl gl ansd likiasa

2009 2007 Asalall Sy sSU agnn (s G gusil) litina,

2007 «u Sl deliass lai 4 )8 g latll alaill SIS jo jLiiins,

2009 bl alall S e i sl A jed) ASLel) chanall 5 ) 3y s

) 2012 sasiall Ay yall b LY clane 5 k) Ggaly e |

4S5l 4y ) seanl) (World forum) aisel 2012 i,

)y S 8 Ale Y1 WISl Apedle V) IS A (e ppaall | Lisa

2011 g1 s dun sall 3] lia 58 5l latial sl s ga alip Liis 18

2015 &)Y 5 dua sall 2ea¥) loa S el 4520l CHEMa)) Liise 19

2019 laiindd 4y S A4S )il it 20

1o P20 NuPW

291 3 &V s




