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 DRUG ABUSE.COM

ص.ب: 4 دسمان 15451 - الكويت

P.o.Box: 4 Dasman 15451 Kuwait

	ā: علاج إدمان الشبو
z	 عـــــــــادة مــــــــــــا تستمـــــــــــر الأعــــــــــــراض الانسحــــابــيـــــــــــــة

حالــة  فــي  أيــام  عــدة  الكريســتالي  للميثامفيتامــن 

تمتــد  قــد  الأعــراض  هــذه  ولكــن  المتفــرق،  التعاطــي 

طويلــة،  لفتــرات  التعاطــي  مــع  شــهوراً  أو  أســابيع 

محاولــة  جــداً  الصعــب  مــن  يكــون  الســبب  ولهــذا 

المســاعدة  علــى  الحصــول  دون  الإدمــان  مــن  التعافــي 

المتخصصــة. المهنيــة 

z	 للميثامفيتامــن الإدمانيــة  الطبيعــة  وتعنــي 

بيئــة  فــي  عزلــه  إلــى  المدمــن  يحتــاج  أن  الكريســتالي 

تعاطيــه،  أو  المخــدر  لا يســتطيع فيهــا الحصــول علــى 

التــي  نســبياً  الطويلــة  الزمنيــة  الفتــرة  إلــى  ونظــراً 

تســتمر خلالهــا الأعــراض الانســحابية ، يجــب مراقبــة 

المتعاطــن، لضمــان عــدم حــدوث مشــكلات أو تطــورات 

، ولهــذا فإنــه  إيــذاء للنفــس أو الآخريــن  أو   ، صحيــة 

يوصــى بعــدم الاعتمــاد علــى العــاج الذاتــي للتشــافي 

مــن الإدمــان علــى الميثامفيتامــن الكريســتالي الــذي 

نــادراً مــا ينجــح مــن دون المســاعدة الخارجيــة ، حيــث 

المعالجــة  علــى  قدرتهــم  متعاطيــه  مــن  الكثيــر  يدعــي 

مصــح  فــي  لهــم  ذويهــم  إيــداع  مــن  للهــروب  الذاتيــة، 

. متخصــص

z	 الكريســتالي الميثامفيتامــن  أن  بالذكــر  والجديــر 

باعتبــاره أحــد أكثــر العقاقيــر إدمانــاً ، لذلــك يحتــاج إلــى 

مــدة أطــول فــي العــاج قــد تمتــد إلــى شــهرين أو أكثــر، 

لصعوبــة  الاســتعجال  بعــدم  الأهالــي  نوصــي  ولذلــك 

آثــاره بوقــت قصيــر. التخلــص مــن 

z	 والمشــكلات القضايــا  مــع  التعامــل  أيضــاً  المهــم  ومــن 

الكامنــة التــي ربمــا تكــون قــد ســاهمت فــي اللجــوء إلــى 

المخــدرات والإدمــان فــي المقــام الأول ، خاصــة فيمــا يتعلــق 

بإهمــال الوالديــن للاحتــكاك بالحالــة وعــدم الاهتمــام 

بهــذه  نهتــم  لــم  ومــا   ، عاطفيــاً  واشــباعه  بمشــاكله 

الأمــور فســوف يكــون المدمــن معرضــاً لخطــر الانتكاســة 

الاجتماعيــة،  المشــاكل  بعــض  تكــون  فقــد   ، بعــد  فيمــا 

والصدمــات العاطفيــة وفقــدان الأحبــة ، وضعــف الوعــي 

بخطــورة المخــدر ، والصحبــة الســيئة ، إذا اختلــط مــع 

الميــول الإدمانيــة ، فإنهــا يمكــن أن تــؤدي بالشــخص إلــى 

هــذه  مــع  التعامــل  يتــم  لــم  وإذا   ، الإدمــان  فــي  الوقــوع 

إحــراز  الصعــب جــداً  مــن  يكــون  فقــد  العوامــل بجديــة 

تقــدم إيجابــي علــى أســاس قــوي.

z	 ويصبــح الشــفاء ممكنــاً بالتأكيــد مــع المســاعدة المهنيــة

الجســدية  الآثــار  علــى  للتغلــب  المتخصصــة  الطبيــة 

الإرشــادية  المســاعدة  وأيضــاً  الإدمــان  مــن  للتعافــي 

النفســية. الآثــار  علــى  للتغلــب 

ولكــن كمــا هــو الحــال مــع أي نــوع مــن الإدمــان، لا يمكــن 

الشــفاء والتعافــي مــن دون رغبــة وإصــرار وعزيمــة قويــة 

الحســبان  فــي  الأخــذ  مــن  ولابــد  نفســه،  المدمــن  مــن 

بعـــد  شــهوراً  تســتمر  قــد  الانســحابية  الأعــراض  أن 

الكريســتالي. الميثامفيتامــن  تعاطــي  عــن   التوقــف 

وحتــى نتلافــى انكاســة المتعاطــي، يصبــح مــن الضــروري 

اتخــاذ النهــج الشــمولي للعــاج وتطبيــق كل مــن العــاج 

الطبــي والنفســي والاجتماعــي والرياضــي والروحانــي.

حتى
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هــــــــو مخــــدر أو عـقــار يتم  تصنـــيعــه من مـــــادة    تسمــــــــــــــــــى 
)الميثامفيتامــن( ، وتعتبــر هــذه المــادة مــن المــواد المنشــطة، 
وخطورتهــا تكمــن فــي ســرعة ادمــان الجســم عليهــا ، حيــث 
يكفــي للإدمــان عليهــا أن يتعاطاهــا الفــرد مــرة أو مرتــن 
حتــى يعتــاد الجســم عليهــا ، وتصيــب المدمــن بعــد الإقــاع 

أعراض إنســحابية تتجاوز أحياناً شــهر أو أكثر.
واســتخدمت بالأســاس كعقــار علاجــي لبعــض الأمــراض 
النفســية ، وتعــد دول شــرق آســيا هــي المبتكــرة لتصنيــع 
وانتشــار الشــبو فــي العالــم. والآن صــارت تصنــع محليــاً 

باســتخدام المــواد الأوليــة للتصنيــع.

     أشهر أسمائه:
لهــذا المخــدر أســماء كثيــرة متداولــة بــن المدمنــن منهــا: 
» الشّــابّو ، الكريســتال ميــث ، جــاس ، الآيــس ، الثلــج ، 
الزجاج ، الشــظايا ، الشــفرة ، مخدر الشــيطان«، وجميع 

هــذه الأســماء مشــتقة مــن لــون هــذا المخــدر وشــكله الــذي 
بعــض  وهــذه   ، الأبيــض  واللــون  المكســر  الزجــاج  يشــبه 

أســمائه وليــس جميعهــا.

وســبب ســرعة انتشــاره ، ثمنــه الرخيــص ، وقــوة تأثيــره 
لمــن يتعاطــاه ، وخاصــة فــي زيــادة النشــاط عنــد بدايــة 
التعاطــي، ولذلــك فهــو أكثــر انتشــاراً بــن الشــباب مــن 
ســن ) 15 - 20 ( وخاصــة أن مــن يقــوم بتصنيعــه بعــض 
العمالة من دول شرق آسيا المتواجدين في دول الخليج.

       طرق تعاطي الشبو
تتمثــل أشــهر طــرق تعاطــي الشــبو المعروفــة بــن أوســاط 

مدمنيــه فــي :
أولا : تعاطــي الشــبو ) الكريســتال ميــث ( عــن طريــق 
الاستنشــاق وذلك بســحق حبيبات الشــبو الكريســتاليه 
حتــى تتحــول إلــى مســحوق مــن البــودرة ومــن ثــم يبــدأ 
المدمــن بتعاطــي الشــبو بالاستنشــاق وتلــك الطريقــة 
فــي تعاطــي الشــبو تســبب فــي كثيــر مــن الأحيــان حالــة 

اختنــاق للمدمــن قــد تــؤدي إلــى الوفــاة فــوراً.
ثانياً : عن طريق الحقن في الوريد .

ثالثاً : عن طريق التدخين .
رابعاً : عن طريق البلع بالفم .

خامساً : عن طريق التحاميل .

تظهــر   ، المــخ  خلايــا  علــى  الشــبو  مــادة  تأثيــر  بســبب 
علــى  خلالهــا  مــن  نتعــرف  التــي  التاليــة  الأعــراض 

: ذلــك  ومــن   ، المــادة  هــذه  تعاطــي 
z	 إن متعاطــي الشــبو دائمــاً فــي عصبيــة زائــدة وحالــة

هســتيرية ســلوكية، وعدوانيــة شــديدة قــد تدفعــه لقتــل 
، وذلــك أشــد  أو حتــى قتــل نفســه  لــه،  المقربــن  أحــد 
أعــراض ادمــان الشــبو تمييــزاً لمتعاطــي الشــبو تحديــداً.

z	 تنــاول فــي  يرغــب  لا  الشــبو  متعاطــي  نجــد  دائمــاً 
الطعــام ، ومصــاب بهــزال وضعــف جســماني ملحــوظ.

z	 يتحــول متعاطــي الشــبو فــي ســنوات قلائــل أو حتــى
شــهور ، مــن شــاب إلــى عجــوز هــرم تظهــر عليــه علامــات 
الشــعر وجفــاف  مــن تســاقط   ، الشــيخوخة الحقيقيــة 

البشــرة وتســاقط الأســنان.
z	 نجــد مدمــن الشــبو يقظــاً لأيــام عــدة ، فالشــبو هــو

المخــدر الأقــوى فــي قتــل القــدرة علــى النــوم.

فــي  المخــدرات  أخطــر  مــن  فهــو   ، كثيــرة  أضــرار  للشــبو 
 ، كبيــرة  التدميريــة للإنســان  وقدرتــه  العصــر الحديــث. 

: أبرزهــا  ومــن 
z	. اتساع حدقة العيم والزغللة
z	.زيادة ضربات القلب
z	.ارتفاع ضغط الدم
z	.ارتفاع درجة حرارة الجسم
z	.فقدن شهية الطعام
z	.التشنجات العضلية
z	.الأرق الدائم
z	. الاكتئاب

z	. ضعف التركيز
z	.السلوك غير العقلاني
z	.الأفكار الانتحارية
z	.الميول العدوانية ، والرغبة في القتل
z	.الشعور بالتعب لأيام
z	.) مرض الشلل الرعاشي ) الباركنسون
z	. الغيبوبة والجلطات
z	.تشوهات الجنين ، والولادة المبكرة
z	.فقدان الأسنان بشكل سريع
z	.التعرق الكثير وجفاف الفم
z	.الصداع
z	.اضطراب نبضات القلب وتسارع النفس
z	.الإسهال أو الإمساك

يؤثــر  حيــث  المــخ،  خلايــا  علــى  عظيــم  تأثيــر  للشــبو 
الدوبامــن  مســتويات  فــي  الكريســتالي  الميثامفيتامــن 
المــخ  يفرزهــا  كيميائيــة  مــادة  الدوبامــن   ( المــخ  فــي 
لتوصيــل الرســائل الكيميائيــة بــن خلايــاه ( وقــد يــؤدي 
التعاطــي لفتــرات طويلــة إلــى الإصابــة بالذهــان ، والتلــف 

الأخــرى. النفســية  المشــكلات  مــن  ونطــاق  الدماغــي، 

z	 يتــم تعاطــي الميثامفيتامــن الكريســتالي فــي جميــع

أمريــكا  فــي  خاصــة  بصــورة  يشــيع  ولكنــه  البلــدان، 

. وآســيا  الشــمالية 

z	 ،بســبب كثــرة آثــاره المدمــرة منــع مــن التــداول والبيــع

ووضعــت القيــود علــى شــراء المنتجــات التــي تحتــوي علــى 

العناصــر المكونــة لــه ، وفرضــت عقوبــات مشــددة علــى مــن 

يتاجــرون بــه أو يهربونــه أو يتعاطونــه.

z	 ويقــدر أن هنــاك أكثــر مــن 35 مليــون متعــاط للشــبو

علــى مســتوى العالــم ، ويمثــل هــذا ثلاثــة أضعــاف عــدد 

متعاطــي الهيرويــن علــى مســتوى العالــم.
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