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Hasan a relatat ca, atunci cand
Allah l-a trimis pe Muhammad (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal),
El a spus: ,,Acesta este Profetul Meu,
acesta este Alesul Meu; iubiti-l si
imbradtisati Sunna si calea sa!”.

Usile nu sunt inchise in urma lui
Si nici uSieri nu Stau sd-i deschida,
platouri cu mdancare nu ii sunt servite
dimineata si seara, ci el sta pe jos si
mandanca din hrana ce este asezata pe
jos. El poarta haine simple, calareste pe
magar, inconjurat de alti oameni, st ist
linge degetele dupa ce mandanca. El
spune: ,Acela care nu face precum in
Sunna mea, nu imi apartine”.

Tabagat Ibn Sa’d



Cuvant inainte

Pentru majoritatea dintre noi, o zi
obisnuita nu implica prea multe evenimente;
cu toate acestea, calitatea vietii cotidiene este
primordiala pentru linistea si fericirea noastra.
Viata noastra poate fi o placere si o bucurie,
dar poate de asemenea deveni o povara si un
chin sau, pur si simplu, un exercitiu plictisitor
si lipsit de sens. Totul depinde de cum traim
fiecare zi: cu ce atitudine interioara o abordam
si cu ce actiuni umplem orele sale. Nu putem
sa nu traim; adanc in sufletul nostru sta
dorinta de a cauta fericirea si un sens pe care
sa-1 dam vietii. Aceasta dorinta profunda de a
avea un scop in viata si de a fi fericiti a
capatat o cu totul altd dimensiune in zilele
noastre — un lucru evident in preocuparile
noastre pentru ceea ce noi numim ,stil de
viata”. Dar in timp ce un nou lifestyle apare in
fiecare zi, adevarata ,viata” este mai evaziva ca
niciodata.

Asadar am putea fi surprinsi sa
descoperim noi perspective, daca il urmam pe
Profetul Muhammad (Pacea si binecuvantarea



lui Allah fie asupra sal!) intr-o zi obisnuita,
observand stilul sau de viata si exemplul pe
care l-a oferit celorlalti. Schitand o zi obisnuita
din viata Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal), aceasta carte micuta
ne invita sa-i urmam stilul de viata. Este
evident ca nicio carte — si mai ales una de
asemenea dimensiuni - nu ar putea sa
transpuna in cuvinte viata perfecta si bogata
traita de Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal).

Ea poate sa ne fie de folos in ceea ce
priveste unul dintre cele mai importante
aspecte ale vietii sale. In afara de simplitatea
extraordinara a vietii lui, deosebita este si
lipsa sa de servitute fata de orice lucru creat,
mai ales fata de simplele obiecte si notiuni
false. Ce bucurie poate aduce omului o astfel
de eliberare! Mai ales ca omul de rand se
speteste si se macina in lanturi artificiale, din
leagan pana in mormant...

Intr-o vreme in care se apreciaza doar
lucrurile care il inconjoara pe om, dar care nu
au o adevarata legatura sau valoare pentru el,
un nou sens si o noua perspectiva ne sunt
oferite de modul de viata al Profetului (Pacea si



binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!). Orice
activitate  simpla este orientata catre
Dumnezeu, fara a ne indeparta de indatoririle
noastre zilnice, ci facandu-L pe Dumnezeu
centrul vietii si existentei noastre. Viata nu
mai este o negura abisala, cu un trecut
modelat de forta oarba a norocului si cu o
anticipare a viitorului lipsita de speranta unui
tel, ci fiecare cuvant si fapta, de dimineata
pana seara, sunt adanc inradacinate in natura
noastra originara si privesc spre un viitor
stralucit. Ce binecuvantare trebuie sa fie
aceasta! Ce liniste trebuie sa aducal

Sa speram ca cititorii acestei carti vor
accepta invitatia autorului de a incerca sa
traiasca cel putin o zi asa cum insusi Profetul
Muhammad (Pacea si binecuvantarea lui Allah
fie asupra sal) a facut-o. Nu poate exista o
binecuvantare mai mare decat o zi traita in
liniste si armonie.



1. A incepe cu Bismillah

1. Conform spuselor Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal):
»Orice activitate care nu este inceputa cu
«Bismillah Ar-Rahman Ar-Rahim! / In
numele lui Allah, Cel Milostiv, Indurator!»
este taiata (de la binecuvantarea sa).”

Tirmidhi




2. Faptele constante

2. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Faptele cele mai iubite de Allah sunt
acelea facute constant, chiar daca sunt
marunte.”

Bukhari, Muslim




3. A te trezi in timpul noptii
si dimineata devreme

3. Masruq a spus: ,Am intrebat-o pe Aisa:
«Care dintre fapte erau cele mai iubite de
Trimisul lui Allah?». Ea a spus: «Acelea facute
in mod constantr. Am intrebat: «Cand se
trezea noaptea?». Ea a raspuns: «La cantecul
cocosului»”.

Bukhari, Muslim

4. Aisa a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa doarma in prima parte a noptii si
se ruga in timpul ultimei sale parti.

Bukhari, Muslim

5. Abu Huraira a spus ca l-a auzit pe Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) spunand: ,Cea mai buna
rugaciune dupa cea obligatorie este
rugaciunea de la miezul noptii.”



Ahmad

6. Abu Umama a spus ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Trezirea in timpul noptii este
obligatorie pentru voi, caci aceasta era
practica celor evlaviosi dinaintea voastra.
Va aduce mai aproape de Domnul vostru si
este o ispasire pentru faptele rele si o
abtinere de la pacat.”

Tirmidhi

7. Abu Sa’id si Abu Huraira au relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Cand un barbat
isi trezeste sotia noaptea si implinesc doua
unitati de rugaciune (rak’a) impreuna, ei
sunt mentionati printre barbatii si femeile
care-si aduc aminte de Allah.”

Abu Daud, Ibn Maja

8. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Cand oricare dintre voi
doarme, Seitan leaga trei noduri in spatele
gatului sau si inchide fiecare nod cu aceste
cuvinte: «Ai o noapte lunga, asa ca dormin».



Cand unul dintre voi se trezeste si isi aduce
aminte de Allah, primul nod se desface;
cand face ablutiunea, al doilea nod se
desface; cand se roaga, al treilea se desface,
iar acesta isi incepe ziua vioi si bine dispus.
Altfel, el isi va incepe dimineata prost
dispus si lenes.”

Bukhari, Muslim

9. Hudhaifa a spus ca Profetul, in timp ce se
intindea in timpul noptii, isi aseza mana sub
obraz si apoi spunea: ,,0, Allah, in numele
Tau mor si traiesc / Allahumma bismika
amutu wa ahya” si cand se trezea, spunea:
»Toata slava este a lui Allah, Care ne-a dat
viata, apoi ne-a dat moarte si la El este
intoarcerea / Alhamdulillahi ladhi ahzana
ba’da ma amatana wa ilaihi-n-nushur.”

Bukhari

10. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah, atunci
cand se trezea in timpul noptii, isi incepea
rugaciunea cu doua unitati scurte de
rugaciune.

Muslim



11. ’Abdullah ibn ’Abbas a relatat cum el a
dormit in casa Profetului si Profetul s-a trezit,
si-a periat dintii, a facut ablutiunea si a spus:
»In crearea cerurilor si a pamantului si in
schimbarea noptii si a zilei sunt semne
pentru cei daruiti cu minte” (Surat °Al-
’Imran: 190) si a recitat versetele respective
pana la sfarsitul surei. Apoi s-a ridicat si a
facut doua unitati de rugaciune, prelungind
statul in picioare, plecaciunea (ruku) si
prosternarea (swjud). Apoi s-a oprit si a dormit
profund. A facut acest lucru de trei ori — sase
unitati de rugaciune in total, periindu-si
dintii, facand ablutiune si citind aceste versete
de fiecare data. Apoi a implinit rugaciunea
witr cu trei unitati de rugaciune. Apoi
muezinul a chemat la rugaciune (adhan), iar el
a iesit la rugaciune, spunand: ,0, Allah,
sadeste lumina in sufletul meu si aseaza
lumina pe limba mea, si pune lumina in
auzul meu, lumina in vazul meu, pune
lumina in spatele si pe fata mea, deasupra
mea si sub mine. O, Allah, da-mi lumina! /
Allahumma-j’ali fi qalbi nuran wa fi lisani
nuran wa-j’al fi sam’i nuran wa-j’al fi
basri nuran wa-j’al fi khalfi nuran min



amami nuran wa-j’al min fauqi nuran wa
min tahti nuran, alahumma a’tini nura.”

Muslim

-~ o

4. Folosirea mainii drepte

12. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
folosea mana dreapta cand facea ablutiunea si
cand manca si mana stanga — atunci cand
mergea la toaleta si altele asemenea.

Abu Daud




5. Nevoile fiziologice

13. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal),
atunci cand intra la toaleta, spunea: ,,0,
Allah, caut adapost la Tine de toate relele!
/ Allahumma inni a’udhu mina-l-Khubuthi
wa-l-Khaba’ith!”’

Bukhari, Muslim

14. Aisa a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal),
atunci cand iesea de la toaleta, obisnuia sa
spuna: ,larta-ma! / Ghufranak!’

Tirmidhi, Ibn Maja

15. Abu Huraira a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,... Cel care isi face nevoile sa se
ascunda (de privirile celorlalti)...”

Abu Daud



16. Abu Sa’id a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Doua persoane nu ar trebui sa
plece impreuna sa 1isi faca nevoile,
descoperindu-si partile intime si vorbind
unul cu celalalt, caci Allah detesta acest
lucru.”

Ahmad, Abu Daud, Ibn Maja

17. 'Umar a spus: ,Profetul m-a vazut in timp
ce urinam din picioare. El a spus: «O, Umar,
nu mai urina in timp ce stai in picioare!».
Asa ca dupa aceea nu am mai urinat din
picioare.

Tirmidhi

18. Abu Huraira a relatat ca, atunci cand
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) se ducea la toaleta, ii ducea apa
intr-un vas sau o piele de animal si Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) se spala. Apoi isi stergea mana de
pamant. Apoi Abu Huraira ii aducea un alt vas
din care facea ablutiunea.

Abu Daud



6. Ablutiunea

19. Hudhaifa a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), atunci cand se trezea pentru rugaciunea
tahajjud, 1isi curata dintii cu un siwaq
(crenguta care se folosea si se foloseste pentru
curatitul dintilor).

Bukhari, Muslim

20. 'Uthman ibn ’Affan a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Pacatele celui care face
ablutiunea - si o face in modul cel mai
corect - parasesc corpul sau, chiar si de
sub unghii.”

Muslim



7. Imbiierea

21. Aisa, sotia Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
relatat: ,De obicei, cand Profetul se imbaia in
urma intretinerii de relatii intime cu sotia sa,
incepea prin a-si spala mainile. Apoi facea
ablutiune ca pentru rugaciune. Apoi 1isi
inmuia degetele in apa si le trecea pe la
radacina firelor de par, apoi turna trei maini
pline de apa peste cap si apoi lasa apa sa
curga peste tot corpul sau.”

Tirmidhi

22. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Este obligatia fiecarui
musulman sa isi faca baie cel putin o data



la sapte zile si sa isi spele si capul, si
corpul.”

Bukhari, Muslim

8. Implinirea rugaciunii
dimineata devreme

23. Jabir a relatat ca l-a auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) spunand: ,In timpul noptii este
un moment in care nu exista musulman
care sa ceara ceva bun pentru aceasta viata
si pentru Viata de Apoi, fara sa i se dea, iar
un astfel de moment este in fiecare
noapte.”

Muslim



24. Ibn Umar a spus: ,ln timpul noptii,
Profetul obisnuia sa faca rugaciuni de cate
doua unitati si incheia cu o singura unitate.”

Bukhari

25. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) recita la rugaciunile din timpul noptii
uneori cu voce tare, uneori in soapta.

Abu Daud

9. Rugaciunile zilnice

26. Abu Huraira l-a auzit pe Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) spunand: ,Daca ar exista un rau la usa
voastra si v-ati spala in el de cinci ori pe zi,
ati putea spune ca a ramas vreo urma de
mizerie pe voi?”. Ei au raspuns: ,Nu ar
ramane nici urma de mizerie”. El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Acesta este exemplul celor cinci



rugaciuni zilnice prin care Allah spala
pacatele.”

Bukhari

27. ’Abdullah a relatat ca 1-a intrebat pe Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) care fapta este cea mai iubita de Allah
Preainaltul. El (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Rugaciunea
implinita la timp.”

Bukhari

28. Ibn ’Abbas a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Jibril m-a condus de doua ori la
rugaciune la Casa (Ka’ba) si s-a rugat Dhuhr
(rugaciunea de pranz) cu mine, cand soarele
a asfintit cat cureaua de la sandala, si s-a
rugat Asr (rugaciunea de dupa-amiaza) cu
mine, cand umbrele erau la fel de lungi ca
si lucrurile, si s-a rugat Maghrib
(rugaciunea de seara) cu mine, cand acela
care tine post il intrerupe, si s-a rugat ’Isha
(rugaciunea de noapte) cu mine, cand
lumina amurgului a disparut, si s-a rugat
Fajr (rugaciunea de dimineata) cu mine,
cand mancatul si bautul i1i devin interzise



celui care posteste. Cand a venit a doua zi,
s-a rugat Dhuhr cu mine, cand umbra sa era
cat el (insusi), si s-a rugat Asr, cand umbra
lui era de doua ori cat el, si s-a rugat
Maghrib cu mine, atunci cand cel care
posteste intrerupe (postul), si s-a rugat
’Isha cu mine, dupa ce o treime a noptii a
trecut, si s-a rugat Fajr cu mine, cand
lumina diminetii stralucea. Apoi s-a intors
catre mine si a spus: «O, Muhammad,
acestea sunt timpurile de rugaciune ale
profetilor de dinaintea ta si timpul fiecarei
rugaciuni este intre cele doua limite.”

Abu Daud, Tirmidhi

29. Abu Darda a relatat ca l-a auzit pe
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) spunand: ,,Daca exista
trei oameni intr-un sat sau dintre oamenii
desertului si rugaciunea lor nu este in grup
(jama’a), Seitan i-a invins deja. Astfel,
rugaciunea in grup este obligatorie pentru
voi, caci lupul mananca oaia singura.”

Ahmad, Abu Daud

30. ’Abdullah ibn 'Umar a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie



asupra sal) a spus: ,Rugaciunea implinita in
grup este de douazeci si sapte de ori mai
buna decat cea implinita singur.”

Bukhari

31. 'Uthman ibn ’Affan a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Acela care implineste
rugaciunea de noapte in grup primeste
rasplata ca si cum ar fi petrecut jumatate
de noapte in rugaciune, iar cel care
implineste si rugaciunea de noapte si
rugaciunea de dimineata in grup primeste
rasplata ca si cum ar fi petrecut intreaga
noapte in rugaciune.”

Tirmidhi

32. Abu Qatada as-Salami a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Cand unul
dintre voi intra in moschee, ar trebui sa
implineasca doua unitati de rugaciune
inainte sa se aseze.”

Tirmidhi

33. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra



sal) a spus: ,,Cel care conduce oamenii in
rugaciune sa nu o faca prea lunga, caci
printre ei se afla bolnavi, slabi si batrani;
dar, daca vreunul dintre voi se roaga
singur, poate sa prelungeasca rugaciunea
atat cat doreste.”

Bukhari, Muslim

34. Abu Ayyub al-Ansari a relatat ca un om a
venit la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) si i-a spus: ,Da-mi un
sfat, dar sa fie scurt”. El (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Cand te ridici sa iti implinesti
rugaciunea, roaga-te ca si cum ar fi ultima
ta rugaciune; nu spune un cuvant pentru
care va trebui sa-ti ceri scuze a doua zi si
nu iti pune sperante in ceea se afla in
mainile oamenilor.”

Ahmad

35. Ibn 'Umar a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Impliniti unele rugiciuni in casele
voastre si nu le transformati in morminte.”

Bukhari






10. Implorarea

36. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Allah este maniat pe acela care
nu cere nimic de la EL.”

Tirmidhi

37. Malik ibn Yasar a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: ,,Cand cereti de la Allah,
cereti cu palmele indreptate in sus si nu
cereti de la El cu dosul mainii indreptat in
sus.” In relatarea lui Ibn ’Abbas se spune:
»Cand cereti de la Allah, cereti cu palmele
indreptate in sus si nu cereti de la El cu
dosul mainii indreptat in sus si, cand ati
terminat, stergeti-va fetele cu ele.”

Abu Daud

38. Abu Musa al-As’ari a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) obisnuia sa se roage asa: ,O0,



Allah, iarta-mi pacatele si ignoranta si
excesele si ceea ce stii mai bine decat
mine! O, Allah iarta-mi greselile facute,
mari si mici, si pacatele voite si nevoite si
tot ceea ce am facut! / Allahumma-ghfirli
khati’ati wa jahli wa israfi fi amri wa ma
anta a’lamu bihi minni! Allahumma-ghfirli
hadhali wa jiddi wa khata’i wa ’amdi wa
kullu dhalika ’indi!”

Bukhari




11. Rugaciunea de dimineata
(Fajr)

39. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa se roage doua unitati scurte de
rugaciune intre adhanul si igama rugaciunii
Fajr.

Bukhari, Muslim

40. Aisa a spus: ,Profetul, dupa ce se ruga
cele doua unitati ale rugaciunii Fajr, obisnuia
sa vorbeasca cu mine daca eram treaza. Altfel,
se intindea.”

Muslim

41. Abu Musa a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Cel care se roaga atat
rugaciunea de dimineata, cat si cea de
dupa-amiaza va intra in Paradis.”

Bukhari, Muslim



42. Aisa a spus: ,Dupa ce Trimisul lui Allah
implinea rugaciunea de dimineata, femeile
plecau, acoperite cu mantiile lor, si nu erau
recunoscute din cauza intunericului.”

Bukhari, Muslim




12. Citirea Coranului in zori

43. Abu Huraira a spus ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a spus
despre Cuvantul Iui Allah (Coranul):
sRecitarea Coranului in zori are
intotdeauna martori - ingerii noptii si
ingerii zilei sunt martori.”

Tirmidhi




13. Rugaciunea de dinainte
de amiaza

44. Mu’adh ibn Anas-Juhani a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Celui care
ramane in locul in care s-a rugat, in loc sa
plece dupa rugaciunea de dimineata, dupa
ce L-a preamarit pe Allah cu doua unitati
din rugaciunea de dinainte de amiaza,
spunand numai lucruri bune, pacatele ii
sunt iertate chiar daca sunt mai multe
decat spuma marii.”

Abu Daud




14. Ingrijirea de dimineata

45. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Exista zece lucruri legate de firea
omului: scurtarea mustatii, lasarea barbii
sa creasca, perierea dintilor, folosirea apei
pentru curatarea nasului, taierea unghiilor,
spalarea printre degetele de la maini,
indepartarea parului de la subtiori, raderea
parului din zona pubiana si folosirea apei
dupa satisfacerea nevoilor fiziologice”.
Naratorul a spus: ,L-am uitat pe al zecelea,
daca nu cumva era clatirea gurii.”

Muslim

46. Anas a spus: ,Ne era interzis sa lasam sa
treaca mai mult de patruzeci de nopti fara sa
ne scurtam mustata, sa ne taiem unghiile, sa
smulgem parul de la subtiori si sa radem
parul din zona pubiana.”

Muslim



47. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Scurtati mustata si lasati barba
sa creasca!”

Muslim

48. Relatat de ’Ata ibn Yasar: ,Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) era in moschee si a intrat un
barbat cu parul si barba nearanjate, iar
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a facut semn cu mana ca
acesta trebuia sa plece sa-si aranjeze parul si
barba. Barbatul a facut acest lucru si s-a
intors. Trimisul lui Allah a spus: «Nu este mai
bine asa decat ca vreunul dintre voi sa vina
si sa aiba parul de parca ar fi un seitan?»”

Malik

49. ’Amr ibn Su’aib a relatat de la tatal sau,
care la randul lui a relatat de la bunicul sau:
ysIlrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus: «Nu smulgeti
firele carunte, caci ele sunt Ilumina
musulmanului. Aceluia care incarunteste in



Islam (fiind musulman), Allah ii scrie o
fapta buna, ii iarta un pacat si ii inalta
rangul cu o pozitie datorita acestui fapt.»”

Abu Daud




15. Imbricamintea

50. Umm Salama a spus: ,Imbracamintea
preferata de Trimisul lui Allah era camasa.”

Tirmidhi, Abu Daud

51. Abu Huraira a spus: ,Atunci cand
Trimisul lui Allah imbraca o camasa, el
incepea cu partea dreapta.”

Tirmidhi

52. Abu Huraira a spus ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Cand unul dintre voi se incalta,
sa iInceapa cu pantoful drept; cand se
descalta, sa iInceapa cu cel stang astfel
incat piciorul drept sa fie primul incaltat si
ultimul descaltat.”

Bukhari, Muslim

53. Mu’adh ibn Anas a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Celui care se imbraca si
spune: «Slava lui Allah care m-a imbracat pe
mine cu aceasta si mi-a dat mie aceasta,



fara nicio putere a mea! / Alhamdulillahi
ladhi kasani hadha wa razagnihi min
ghairi haulin minni wa la quwwath ii sunt
iertate pacate din trecut si din viitor.”

Abu Daud

54. 'Amr ibn Su’aib a relatat de la tatal sau si
acesta de la bunicul sau ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Mancati, beti, dati de pomana
si purtati haine bune atat timp cat nu
faceti excese si nu sunteti aroganti.”

Ahmad, Nasa’i, Ibn Maja

55. Abu Umama lyas ibn Tha’laba a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Ascultati!
Ascultati! Purtarea hainelor vechi face
parte din credinta, purtarea hainelor vechi
face parte din credinta!”

Abu Daud

56. 'Amr ibn Su’aib a relatat de la tatal sau si
acesta de la bunicul sau ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Lui Allah ii place sa vada
urmele bogatiei Sale pe robul Sau.”



Tirmidhi

57. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Pe cel care isi taraste hainele
pe jos din aroganta, pe acela Allah nu il va
privi in Ziua Invierii”. Atunci Abu Bakr a
spus: ,O, Trimis al lui Allah, izarul (un tip de
haina care se infasoara in jurul coapselor) se
slabeste pana il strang din nou”. Si Trimisul
lui Allah a spus: ,,Tu nu esti dintre cei care
fac asta din mandrie.”

Bukhari

58. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: j,Acela care poarta matase in
aceasta viata nu va avea parte de ea in
Viata de Apoi.”

Bukhari, Muslim

59. Abu Musa al-As’ari a relatat ca Profetul a
spus: j,Aurul si matasea sunt permise
femeilor din comunitatea mea si interzise
barbatilor.”

Tirmidhi, Nasa’i



60. Abu Huraira a spus: ,Trimisul lui Allah I-a
blestemat pe barbatul care se imbraca cu
haine femeiesti si pe femeia care poarta haine
barbatesti.”

Abu Daud

61. Relatat de Aisa: ,Odata, Asma’, fiica lui
Abu Bakr, a intrat la Trimisul lui Allah
imbracata cu haine subtiri, astfel ca el si-a
intors privirea de la ea, spunand: «O, Asma’!
Cand o femeie ajunge la varsta pubertatii,
este interzis sa i se vada alte parti ale
corpului in afara de asta si asta» si a aratat
spre fata si mainile sale.”

Abu Daud




16. Mancarea si bautura

62. Salman a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Binecuvantarea mancarii este
primita prin spalarea mainilor inainte si
dupa luarea ei.”

Tirmidhi, Abu Daud

63. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,,Cand oricare dintre voi mananca
trebuie sa pomeneasca numele lui Allah
Preainaltul. Daca uita sa pomeneasca
numele lui Allah Preainaltul la inceput,
trebuie sa spuna (atunci cand 1isi
aminteste): (in numele lui Allah, la inceput
si la sfarsit / Bismillahi awwalahu wa
akhirahu.»”

Abu Daud, Tirmidhi

64. Abu Sa’id al-Khudri a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie



asupra sal), atunci cand termina de mancat,
obigsnuia sa spuna: ,,Slava lui Allah, Cel care
ne-a dat sa mancam si sa bem si ne-a facut
musulmani! / Alhamdulillahi ladhi
at’amana  wa saqana wa ja’alna
muslimin!”

Abu Daud, Tirmidhi, Ibn Maja

65. 'Umar ibn Abu Salama a spus: ,Eram in
grija Trimisului lui Allah si obisnuiam sa iau
mancare cu mana la intamplare din farfurie,
asa ca Trimisul lui Allah mi-a spus:
«Pomeneste numele lui Allah, mananca cu
mana dreapta si ia ce se afla in fata ta!»”

Muslim

66. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) nu gasea niciodata cusur mancarii. Daca
ii placea ceva, manca, daca nu, pur si simplu
se abtinea de la ea.

Muslim

67. Ibn Ka’b ibn Malik a relatat de la tatal sau
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) obisnuia sa manance



cu trei degete si apoi si le lingea, inainte de a-
si sterge mana.

Muslim

68. Anas a relatat: ,Cand Trimisul lui Allah
manca, obisnuia sa-si linga cele trei degete si
sa spuna: «Daca unuia dintre voi ii cade o
bucatica pe jos, sa o ia, sa o scuture de
mizerie si sa o0 manance; nu trebuie sa i-o
lase lui Seitan». Si ne-a poruncit sa stergem
vasul din care mancam. El a spus: «Nu stiti
in care parte a mancarii se afla
binecuvantarea lui Allah (baraka).»”

Muslim

69. Jabala ibn Suhaim a spus: ,Am avut parte
de un an de foamete in timp ce eram cu Ilbn
Zubair. Traiam din curmale si, cand ’Abdullah
ibn 'Umar a trecut pe langa noi in timp ce
mancam, el ne-a spus: «Nu luati cate doua
curmale o data, caci Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
interzis luarea a cate doua o data». Apoi a
adaugat: «Decat atunci cand un om i-a permis
fratelui sau sa faca aceasta.»”

Bukhari



70. Relatat de Ibn ’Abbas: ,L-am auzit pe
Trimisul lui Allah spunand: «Credincios nu
este acela care mananca pana se satura in
timp ce vecinul de langa el este flamand.»”

Baihaqi

71. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Mancarea pentru doua
persoane este suficienta pentru trei, iar
mancarea pentru trei persoane este
suficienta pentru patru.”

Muslim

72. 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Mancati impreuna si nu va
despartiti, caci binecuvantarea se afla in
companie.”

Ibn Maja

73. Ja’far ibn Muhammad a relatat de la tatal
sau: ,Cand Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) manca
impreuna cu altii, era de obicei ultimul care
termina de mancat”.



Baihaqi

74. Abu Karima al-Miqdad ibn Ma’diqarib a
relatat ca l-a auzit pe Trimisul lui Allah
spunand: ,Niciun om nu umple un vas care
este mai rau decat stomacul sau. Suficiente
pentru fiul lui Adam sunt cateva inghitituri
pentru a-si tine spatele drept, dar, daca
mananca mai mult, atunci o treime din
stomac sa fie pentru mancare, o treime
pentru bautura si o treime pentru respirat.”

Tirmidhi

75. Abu Qatada a relatat de la tatal sau:
yslrimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a interzis imbaierea
intr-un vas”.

Muslim

76. Anas a spus: ,Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa respire de trei ori in timp ce bea si
sa spuna: «Iti potoleste setea mai bine, este
mai sanatos si mai hranitor»”. Anas a spus:
»Asa ca si eu inspir de trei ori in timp ce
beau.”

Muslim



77. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Allah este cu adevarat multumit de
robul Siu care minanca o firimitura si Il
slaveste pentru ea si bea o picatura si apoi
Il slaveste pentru ea.”

Muslim

78. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Daca cina este servita si tot atunci
se aude chemarea la rugaciune, incepeti cu
cina.”

Bukhari

79. Hudhaifa a relatat ca l-a auzit pe Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) spunand: ,Nu purtati matase sau
brocart si nu beti din vase de aur sau
argint, si nici nu mancati de pe platouri
(facute) din asa ceva, caci acestea sunt
pentru ei* in aceasta lume.”

Muslim



*Nawawi a afirmat iIn comentariul sau asupra
hadisurilor culese de Muslim ca pronumele ei se refera
la necredinciosi.

17. Iesirea din casa

80. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal!) a
spus: ,,Cand un om iese din casa si spune:
«In numele lui Allah, ma incred in Allah, nu
exista alta putere in afara de cea a lui
Allah! / Bismillah. Tawakkaltu ’ala Allah,
wa la haula wa la quwwata illah billah!», i
se spune: «Esti indrumat, esti ingrijit, esti
protejat». Apoi Seitan se indeparteaza de el
si un alt Seitan spune: «Cum poate un om
sa fie al tau daca este deja indrumat,
ingrijit si protejat?»”

Abu Daud






18. Salutul Assalamu
alaikum

81. Relatat de ’Abdullah ibn ’Amr: ,Un om l-a
intrebat pe Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) care
parte a Islamului este cea mai buna. El a
spus: «Sa oferi mancare si sa spui salam’
acelora pe care ii cunosti si pe care nu ii
cunosti.»”

Bukhari

82. Abu Umama a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Cei mai apropiati oameni de
Allah sunt aceia care incep prin a spune
salam.”

Tirmidhi, Abu Daud, Ahmad

83. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra




*Salutul islamic este: Pace fie asupra ta! |/ Assalamu
alaikum, iar raspunsul este: Si asupra ta sd fie pace! /
Wa alaikum assalam.

sal) a spus: ,,Cand unul dintre voi se
intalneste cu fratele sau, trebuie sa ii spuna
salam. Daca un copac, un zid sau o piatra
se interpune intre ei si apoi se intalnesc

din nou, trebuie sa ii spuna din nou
salam.”

Abu Daud

84. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Cel tanar trebuie sa ii spuna
salam celui in varsta, cel care trece celui
care sta si un grup mic celui mai mare.”

Bukhari

85. Relatat de Jabir: ,Profetul a trecut pe
langa niste femei si le-a spus salam.”

Ahmad

86. Relatat de Anas care a trecut pe langa
niste copii, le-a spus salam si a zis: ,Profetul
obisnuia sa faca aceasta.”

Bukhari, Muslim



87. Abu Umama a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Cel mai bun mod de a saluta
este strangerea mainilor.”

Ahmad, Tirmidhi




19. Stranutul si cascatul

88. Abu Sa’id al-Khudri a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa!) a spus: ,Cel care casca sa isi
puna mana la gura, caci altfel Seitan intra.”

Muslim

89. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal), atunci cand stranuta, obisnuia sa-si
acopere gura cu palma sau cu o bucata de
panza si sa atenueze sunetul cu ea.

Abu Daud, Tirmidhi

90. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Cand unul dintre voi stranuta,
el trebuie sa spuna: «Slava lui Allah! /
Alhamdulillah!», iar fratele sau sa 1ii
raspunda: «Allah sa aiba mila de tine! /
Yarhamukallah!». Cand i se spune: «Allah



sa aiba mila de tine!», trebuie sa raspunda:
«Allah sa te indrume si sa-ti
imbunatateasca situatia! / Yahdikumullah
wa yuslih balakum!»”

Bukhari




20. Castigarea existentei

91. ’Abdullah ibn Mas’ud a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Sa incerci sa-ti castigi
existenta prin mijloace permise este o
obligatie precum toate celelalte obligatii
(din Islam).”

Baihaqi

92. Abu ’Abdullah, caruia i se spunea ’Abd Ar-
Rahman Thauban ibn Yujdud si care se afla
sub protectia Trimisului lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), a
relatat ca Trimisul lui Allah a spus: ,,Cel mai
bun dinar pe care il cheltuieste un om este
acela cheltuit cu familia sa, dinarul cheltuit
pentru animalul pe care il calareste pe
calea lui Allah si dinarul cheltuit cu
companionii sai pe calea lui Allah.”

Muslim



93. Al-Miqdad ibn Ma’digarib a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus: ,Nimeni nu a
mancat vreodata mancare mai buna decat
acela care mananca din munca propriilor
maini.”

Bukhari

94. Aisa a spus: ,Companionii Trimisului lui
Allah obisnuiau sa-si faca treburile singuri si
astfel miroseau (a transpiratie), astfel ca li s-a
spus: «Trebuie sa faceti baie regulat.»”

Bukhari

95. Jabir ibn ’Abdullah a relatat ca Trimisul
lui Allah a spus: ,,Allah sa aiba mila de cel
care este politicos cand cumpara, cand
vinde si cand cere.”

Bukhari

96. Rafi’ ibn Khadij a relatat ca cineva a
intrebat: ,Trimis al lui Allah, ce castig este mai
bun?”. El a spus: ,,Ceea ce face omul cu
mana sa si orice afacere cinstita.”

Ahmad



97. ’Abdullah ibn 'Umar a relatat ca Trimisul
lui Allah a spus: ,,Dati muncitorului plata sa

inainte ca sudoarea sa i se usuce.”
Ibn Maja

98. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Va veni o vreme peste oameni
cand unui om nu ii va mai pasa daca ceea
ce ia este permis sau interzis.”

Bukhari

99. Abu Umamad Iyas ibn Tha’laba al-Harithi
a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Peste acela care isi insuseste un
drept al unui musulman prin juramant fals,
Allah a asternut foc si il va impiedica sa
intre in Rai”. Atunci un om a zis: ,3i daca a
fost ceva nesemnificativ, Trimis al lui Allah?”.
Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a raspuns: ,Chiar daca a fost
ramura unui arak (un copac din Arabia
Saudita).”

Muslim



100. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: j,Acela care ia pe nedrept chiar si o
palma de pamant va avea de sapte ori acea
palma de pamant atarnandu-i de gat.”

Bukhari, Muslim




21. Comportamentul general

101. Abu Huraira a relatat: ,L-am auzit pe
Trimisul lui Allah spunand: «Jur pe Allah, i
cer iertare lui Allah si ma caiesc in fata Lui
de mai mult de saptezeci de ori pe zi.»”

Bukhari

102. ’Abdullah ibn ’Amr a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Exista patru trasaturi -
cel care le are pe toate patru este sigur un
ipocrit si cel care are una dintre ele are in
el ipocrizia, pana ce scapa de ea: cand i se
incredinteaza ceva, tradeaza; cand
vorbeste, minte; cand promite, nu se tine
de promisiune; cand se cearta, intrece
limita.”

Bukhari

103. Ibn Mas’ud a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: , Insultarea unui musulman este



neleguire si lupta impotriva 1lui este
(echivalenta cu) necredinta.”
Bukhari, Muslim

104. ’Abdullah ibn ’Amr a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Musulman este acela de
a carui limba si mana un alt musulman se
afla in siguranta si muhajir (cel care face
hijra sau emigreaza) este acela care
renunta la ceea ce Allah i-a interzis.”

Bukhari, Muslim

105. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Fiti atenti la invidie,
caci invidia mistuie faptele bune asa cum
focul mistuie lemnele.”

Abu Daud

106. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Fiti atenti Ila
suspiciune, caci suspiciunea este cea mai
mare falsitate. Nu 1incercati sa gasiti
defectele celorlalti, nu va urmariti unul pe
altul, nu intrati in competitie unul cu



celalalt, nu va invidiati unul pe altul, nu va
maniati unul pe celilalt, nu va respingeti
unul pe celalalt si fiti supusi lui Allah, frati
unul altuia, asa cum vi s-a poruncit. Un
musulman este fratele unui alt musulman -
nu ii face niciun rau, nu il lasa la greu si
nici nu il detesta. Aici este teama de Allah,
aici este teama de Allah!” — si a aratat cu
mana spre piept. ,,Este suficient de rau ca
un musulman sa il priveasca de sus pe
fratele sau. Caci fiecare musulman este
sfant pentru celilalt — sangele sau, onoarea
si proprietatea sa. Allah nu se uita la
trupurile voastre, la formele voastre sau la
faptele voastre, ci se uita la sufletele
voastre.”

Bukhari, Muslim

107. Abu Sa’id al-Khudri a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Fiti atenti sa nu stati pe
strada!”. Ei au spus: ,Trimis al lui Allah, nu
avem niciun alt loc in care sa stam si sa
vorbim intre noi”. Atunci Trimisul lui Allah a
spus: ,Daca nu aveti niciun alt loc in care
sa stati, atunci respectati legile strazii”. Ei
au spus: ,Care sunt legile strazii, Trimis al lui



Allah?”. El a spus: ,Plecati-va privirea,
indepartati ce poate face rau altcuiva,
raspundeti la salam, porunciti ce este bine
si interziceti ce este rau.”

Bukhari, Muslim

108. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Pomana (sadaqa) este
datoria fiecarui membru al omului, in
fiecare zi in care soarele rasare. Sa te porti
cu dreptate intre doi oameni este pomana.
Sa-1 ajuti pe un om cu animalul pe care il
calareste, sa incarci proviziile pe el sau sa
le ridici pentru el este pomana. O vorba
buna este pomana. Fiecare pas in drumul
spre rugiciune este pomani. Indepirtarea
de pe drum a unui lucru care poate face rau
este pomana.”

Bukhari, Muslim

De asemenea, Muslim a relatat de la Aisa care
a spus ca Trimisul lui Allah a zis: ,,Fiecare fiu
al lui Adam este creat cu trei sute saizeci
de incheieturi. Cel care spune ca Allah este
Cel mai Mare, 1l sliveste; cel care afirmi ca
nu exista alta divinitate in afara de Allah,



Il preamaireste; cel care cere iertare de la
Allah, indeparteaza o piatra, un spin sau un
os de pe drumul pe care merg oamenii,
porunceste binele si interzice raul pana
ajunge la trei sute saizeci, va scapa de Ziua
Invierii, trigandu-si sufletul din Foc.”

109. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,In timp ce un om se
plimba, a vazut o ramura spinoasa pe drum
si a indepartat-o. Allah l-a laudat pentru
aceasta si l-a iertat.”

Bukhari

110. Abu Dharr a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) i-a spus: ,Teme-te de Allah oriunde te-
ai afla, fa ca o fapta rea sa fie urmata de
una buna ca sa o stearga (pe aceasta) si
comporta-te frumos cu oamenii.”

Ahmad, Tirmidhi

111. Relatat de Aus ibn Surahbil care 1-a auzit
pe Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal!) spunand: ,,Acela care
se straduieste sa sprijine un asupritor si



stie ca acela este un asupritor a iesit deja
din Islam.”

Baihaqi

112. Abu Sa’id al-Khudri a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Daca unul dintre voi
vede ceva rau, trebuie sa il indrepte cu
mana si, daca nu poate, atunci cu limba sa
si, daca nu poate, atunci (trebuie sa il
deteste) cu inima sa, iar aceasta este cea
mai slaba credinta.”

Muslim

113. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Cel care ii indeamna pe
altii pe calea cea dreapta are aceeasi
rasplata precum cei care il wurmeaza.
Aceasta nu va micsora rasplata lor. Si cel
care indeamna spre rau se impovareaza cu
acelasi pacat ca al celor care il urmeaza.
Aceasta nu va micsora pacatul lor.”

Muslim

114. Relatat de Anas: ,Un om i-a spus
Profetului: «Da-mi un sfath si el a zis: «Judeca



fiecare lucru dupa natura sa. Daca vezi ceva
bun in rezultatele sale, continua, dar daca
te temi ca vei incalca limitele impuse de
Allah, atunci abtine-te de la el.»”

Sarh as-Sunnah

115. Ali ibn al-Hussain a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Face parte din
frumusetea comportamentul islamic unui
om ca acesta sa lase ceea ce nu-l priveste.”

Malik, Ahmad

116. Nu'man ibn Basir a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: ,Ceea ce este permis
este limpede si ceea ce este interzis este de
asemenea limpede, dar intre ele se afla
lucrurile indoielnice despre care multi nu
stiu. Cel care se apara de lucrurile
indoielnice se purifica in ceea ce priveste
credinta sa, dar cel care cade in lucrurile
indoielnice este precum pastorul care isi
paste vitele in jurul unui sanctuar, riscand
ca acestea sa ajunga sa pasca si iIn
interiorul lui. Cu siguranta, sanctuarul lui
Allah este ceea ce El a interzis. Fara



indoiala, in corp exista o parte care, daca
este sanatoasa, intreg corpul este sanatos,
si daca este bolnava, intreg corpul este
bolnav. Fara indoiala, aceasta parte este
inima.”

Bukhari, Muslim

117. Abu Muhammad al-Hasan ibn Ali ibn
Abu Talib a spus: ,Am pastrat aceste cuvinte
de la Trimisul lui Allah: «Lasa lucrurile
asupra carora ai indoiala, caci adevarul
aduce liniste mintii si minciuna aduce
indoiala.»”

Ahmad, Tirmidhi, Nasa’i

118. Abu Yahya Suhaib ibn Sinan a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Minunate sunt
intamplarile credinciosului. Pentru el este
ceva bun in toate care i se intampla si
acest lucru este doar pentru cel credincios.
Daca i se intampla ceva placut, el este
recunoscator — ceea ce este bine pentru el,
iar cand ceva rau i se intampla, el rabda -
si aceasta e bine pentru el.”

Muslim



119. Abu Sa’id si Abu Huraira au relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal!) a spus: ,,Nu are parte
musulmanul de nicio problema, nicio boala,
nicio durere, niciun rau, niciun necaz si
niciun spin nu il inteapa fara ca Allah sa nu
ii stearga unul dintre pacatele sale.”

Bukhari, Muslim

120. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel puternic nu este
acela care este puternic in lupta, ci cel care
se controleaza la manie.”

Bukhari, Muslim

121. Abu Dharr a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Daca unul dintre voi se
maniaza in timp ce sta in picioare, ar
trebui sa se aseze. Atunci mania il va
parasi; daca nu (il paraseste), atunci ar
trebui sa se intinda.”

Ahmad, Tirmidhi



22. Modul de a vorbi

122. Jabir a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Salam vine inainte de alte
vorbe.”

Tirmidhi

123. Sufyan ibn ’Abdullah a relatat: ,I-am
spus: «Trimis al lui Allah, spune-mi ceva ce
trebuie sa respecth. El a spus: «Spune:
Domnul meu este Allah! $i ramai
statornic». [-am spus: «O, Trimis al lui Allah,
de ce te temi cel mai mult pentru mine?».
Atunci el si-a pus méana pe limba si a spus:
«De astal»”

Tirmidhi

124. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel care se teme cu



adevarat de Allah si de Ziua de Apoi trebuie
sa spuna numai cuvinte bune sau sa taca.”

Bukhari, Muslim

125. ’Abdullah ibn ’Amr a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel care tace ramane in
siguranta.”

Ahmad, Tirmidhi

126. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Nu vorbiti mult fira sa 01
pomeniti pe Allah, caci aceasta pietrifica
inima. Cel mai departe de Allah dintre
oameni este acela cu inima tare.”

Tirmidhi

127. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Stiti ce este barfa?”. Ei
au raspuns: ,Allah si Trimisul Sau stiu mai
bine”. El a spus: ,Atunci cand vorbesti
despre fratele tau ceva ce lui nu i-ar placea
se numeste barfa”. Cineva a intrebat: ,Dar
daca fratele meu este asa cum spun eu?”. El a
spus: ,,Daca este asa cum ai spus, atunci 1-



ai barfit; daca nu este asa cum spui, atunci
l-ai ponegrit.”

Muslim

128. ’Abdullah ibn ’Amr ibn Al-’As a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) nu a folosit niciodata
cuvinte urate si nici nu le-a ascultat.

Bukhari, Muslim

129. ’Iyad ibn Himar al-Majas’i a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Allah mi-a
revelat: «Trebuie sa fii umil, astfel ca
nimeni sa nu se laude in fata vecinului si
nimeni sa nu-si asupreasca vecinul.»”

Muslim

130. Relatat de Bahz ibn Hakim de la tatal
sau, care a relatat de la bunicul sau ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa!) a spus: ,Vai de cel care
spune minciuni pentru a face oamenii sa
rada - vai de el, vai de el!”

Ahmad, Tirmidhi



131. De la Sufyan ibn Asad al-Hadrami: ,L-am
auzit pe Trimisul 1lui Allah (Pacea si
binecuvantarea 1lui Allah fie asupra sal)
spunand: «Este o mare tradare sa ii spui
fratelui tau ceva ce el accepta ca fiind
adevarat, in timp ce tu minti.»”

Abu Daud

132. Ibn Mas’ud a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Niciunul dintre companionii
mei sa nu imi spuna ceva despre altcineva,
caci vreau sa ii intalnesc cu inima curata.”

Abu Daud

133. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
vorbea clar, astfel ca aceia care il ascultau il
intelegeau.

Abu Daud






23. Rugaciunea de pranz -
Dhuhr

134. Relatat de Jabir ibn Samura: ,Profetul
obisnuia sa implineasca rugaciunea de pranz
dupa ce soarele isi pierdea puterea.”

Ibn Maja

135. ’Abdullah ibn Sa’id a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) obisnuia sa implineasca patru
unitati de rugaciune inainte de rugaciunea de
pranz si spunea: ,,Acesta este momentul in
care portile Raiului sunt deschise si doresc
ca fapta mea buna sa se inalte la ceruri in
timpul acestei ore.”

Tirmidhi




24. In mijlocul oamenilor

136. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Musulmanul care se intalneste
cu alti musulmani si indura orice rau pe
care acestia i l-ar putea face este mai bun
decat musulmanul care nu se amesteca cu
ei si nu indura orice rau pe care acestia i 1-
ar putea face.”

Tirmidhi

137. ’Abdullah ibn ’Amr a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel Milostiv Isi arata
Mila fata de cei care se arata milostivi fata
de altii. Asa ca arata mila fata de tot ceea
ce exista pe pamant, iar Cel care se afla in
ceruri iti va arata mila.”

Abu Daud, Tirmidhi

138. Jabir ibn ’Abdullah a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie



asupra sal) a spus: ,,Allah nu este milostiv
cu cel care nu are mila fata de alti oameni.”

Bukhari, Muslim

139. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Cel care nu multumeste
oamenilor nu Ii multumeste lui Allah.”

Ahmad, Tirmidhi

140. Usama ibn Zayd a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Daca unui om i s-a facut
un bine si acesta i1i spune celui care i-a
facut bine: «Allah sa te rasplateasca! /
Jazakallah khair!h, atunci a facut cea mai
mare slava.”

Tirmidhi

141. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Pe Acela in mainile Caruia se
afla sufletul meu, un rob al lui Allah nu
crede cu adevarat pana ce nu ii doreste
fratelui sau ceea ce doreste pentru sine.”

Bukhari, Muslim



142. Al-Miqdam ibn Ma’dikarib a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Cand un om isi
iubeste fratele trebuie sa ii spuna ca il
iubeste.”

Abu Daud, Tirmidhi

143. Abu Ayyub al-Ansari a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Nu este permis
ca un om sa-si abandoneze fratele mai mult
de trei zile.”

Bukhari, Muslim

144. Jabir a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Daca un om isi cere scuze de la
fratele sau, dar acesta nu ii accepta
scuzele, cel din urma este la fel de pacatos
ca si cel care ia o taxa necuvenita.”

Baihaqi




25. Statul impreuna

145. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Daca unul dintre voi
ajunge intr-un loc in care s-au asezat
oamenii, trebuie sa le spuna salam. Si cand
doreste sa plece, trebuie sa le spuna salam.
Primul este la fel de corect ca si ultimul.”

Abu Daud

146. Abu Umama a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a iesit sprijinindu-se intr-un toiag
si noi ne-am ridicat. El a spus: ,Nu va
ridicati asa cum fac strainii, slavindu-se
unii pe altii prin asta.”

Abu Daud

147. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Niciun om nu trebuie sa il faca
pe altul sa se ridice de unde este asezat
pentru a sta el acolo, ci trebuie sa isi faca
singur loc.”



Bukhari, Muslim

148. '’Amr ibn Su’aib a relatat de la tatal sau,
care a relatat de la bunicul sau ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Nu sta intre doi oameni
fara permisiunea ambilor.”

Abu Daud

149. Jabir ibn Samura a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a venit si companionii lui erau
asezati. El a spus: ,De ce va vad in grupuri
separate?”

Abu Daud

150. ’Abdullah ibn Masud a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,Daca sunteti
trei oameni impreuna, doi dintre voi nu
trebuie sa vorbeasca in particular, fara al
treilea, pana ce nu va aflati in compania
altor oameni, caci aceasta il intristeaza.”

Bukhari, Muslim

151. Jabir ibn ’Abdullah a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra



sal) a spus: ,,Cand un om vorbeste despre
ceva si pleaca, atunci ceea ce a spus este
confidential.”

Tirmidhi

152. Jabir a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Intalnirile sunt precum
confidentele, cu exceptia a trei tipuri de
intalniri: pentru varsarea sangelui
nevinovat, pentru comiterea preacurviei si
pentru luarea de averi necuvenite.”

Abu Daud

153. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Celui care sta intr-un
loc in care exista multa vorba fara rost si,
inainte de a se ridica sa plece, spune:
«Marire Tie, o, Allah! Slava Tie! Marturisesc
ca nu exista alta divinitate in afara de Tine.
Iti cer iertare si ma caiesc in fata Ta. /
Subhanaka Allahumma wa bihamdik!
Ashhadu an la illaha illa Anta,
astaghfiruka wa atubu ilaik.», ii este
iertat faptul ca a stat acolo.”



Tirmidhi

154. Ibn ’Abbas a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Niciunul dintre voi nu are voie
sa ramana singur cu o femeie, daca aceasta
nu este insotita de un mahram (ruda
apropiata cu care nu se poate casatori
conform legii islamice).”

Bukhari, Muslim




26. Rugaciunea de dupa-
amiaza — Asr

155. Aisa a relatat: ,Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
implinit rugaciunea de dupa-amiaza si soarele
stralucea in camera mea. Umbra dupa-amiezii
nu era inca vizibila.”

Ibn Maja

156. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Cel care abandoneaza
rugaciunea de dupa-amiaza este precum
acela care si-a pierdut un membru al
familiei sau averea.”

Bukhari, Muslim




27. Vizita

157. Mu’adh ibn Jabal a relatat ca l-a auzit pe
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) spunand: ,Allah
Preainaltul a spus: «Dragostea Mea se
cuvine celor care se iubesc unul pe altul de
dragul Meu, se viziteaza unul pe altul de
dragul Meu, celor care cheltuiesc wunul
pentru celalalt de dragul Meu.»”

Malik

In relatarea lui Tirmidhi se spune: ,,Allah
Preainaltul a spus: «Pentru cei care se
iubesc unul pe altul intru preamarirea Mea
vor fi amvoane de lumina, iar profetii si
martirii ii vor considera norocosi.»”

158. Abu Musa al-As’ari a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Permisiunea de a intra
trebuie ceruta de trei ori. Daca vi se da
voie, atunci intrati; daca nu, plecati.”



Bukhari, Muslim

159. Kalada ibn Hanbal a spus: ,... Am ajuns
la Trimisul lui Allah si am intrat fara sa spun
salam sau sa cer permisiunea. Atunci Trimisul
lui Allah a spus: «Intoarce-te si spune:
«Assalamu alaikum! Pot sa intru?»”

Tirmidhi, Abu Daud

160. Jabir a spus: ,Am venit la Profet (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal), am
batut la usa si el a intrebat: «Cine este?». Am
spus: «Ew» si el a spus: «<Eu?!?»... ca si cum i-
ar fi displacut.”

Bukhari, Muslim

161. Qatada a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Cand intrati intr-o casa, spuneti
salam celor care locuiesc in ea, iar cand
plecati, spuneti-le salam.”

Baihaqi



28. Vizitarea bolnavilor

162. Abu Musa a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Vizitati bolnavii, hraniti-i pe
cei flamanzi si eliberati captivii.”

Bukhari

163. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Celui care viziteaza
bolnavii sau isi viziteaza fratele de dragul
lui Allah i se va spune: «Sa fii bine, trecerea
ta sa fie usoara si sa ocupi un loc in Rai!»”

Tirmidhi




29. Pomana - Sadaqa

164. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Pomana stinge mania lui Allah
si apara de o moarte rea.”

Tirmidhi

165. Asma’ bint Abu Bakr a relatat ca ea a
venit la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal), iar el a spus: ,Nu
strange gura pungii cu bani, caci si Allah isi
va opri binecuvantarile. Cheltuieste (pe
calea lui Allah) atat cat iti permiti.”

Bukhari

166. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Cea mai buna pomana este
hranirea unui stomac infometat.”

Baihaqi



167. ’Adi ibn Hatim a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Protejati-va de Foc
chiar si numai oferind o curmala si, daca
cineva nu isi permite nici macar atat,
atunci sa spuna o vorba buna.”

Muslim

168. Abu Dharr a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Nu priviti cu dispret nimic din
ceea ce este bun, chiar daca asta inseamna
sa il intampini pe fratele tau cu o fata
vesela.”

Muslim




30. Cadouri

169. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Oferiti-va cadouri unul
altuia, caci cadourile indeparteaza
ranchiuna din piept...”

Tirmidhi

170. Aisa a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal)
obisnuia sa primeasca si sa ofere cadouri.

Bukhari

171. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel caruia i se ofera un
parfum nu trebuie sa-1 refuze, caci este
usor si frumos mirositor.”

Muslim



31. Rugaciunea de seara -
Maghrib

172. Salama a spus: ,,Obisnuiam sa implinim
rugaciunea de seara cu Profetul atunci cand
soarele disparea la apus.”

Bukhari




32. Vecinii

173. ’Abdullah ibn 'Umar a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Cel mai bun companion
al lui Allah Preainaltul este cel care se
comporta cel mai bine cu companionii sai
si cel mai bun vecin al lui Allah Preainaltul
este acela care se poarta cel mai bine cu
vecinul sau.”

Tirmidhi

174. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Jur pe Allah, el nu crede
cu adevarat! Jur pe Allah, el nu crede cu
adevarat! Jur pe Allah, el nu crede cu
adevarat!”. Cineva a intrebat: ,Trimis al lui
Allah, cine?”. El a spus: ,,Acela al carui vecin
nu este in siguranta de rautatea lui.”

In relatarea lui Muslim se spune: ,,Nu va intra
in Paradis cel al carui vecin nu este in
siguranta de rautatea lui.”



Bukhari, Muslim

175. Abu Dharr a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,and faceti supa, adaugati mai
multa apa, amintindu-va si de vecinii
vostri.”

Muslim




33. Musafirii

176. Abu Suraih Khuwailid ibn ’Amr al-
Khuza’i a relatat: ,L-am auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) spunand: «Cel care crede in Allah
si in Ziua de Apoi trebuie sa-si cinsteasca
musafirul asa cum 1ii este dreptul». Oamenii
au intrebat: «Trimis al lui Allah, care este
dreptul sau?». El a spus: «O zi si o noapte si
ospitalitate timp de trei zile. Mai mult de
atat este pomana (sadaqa).»”

Bukhari, Muslim

177. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Face parte din Traditia
mea ca un om sa-si conduca musafirul pana
la usa casei.”

Ibn Maja



34. Familia

178. Anas a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Fiul meu! Cand intri in locul in
care se afla familia ta, sa spui salam, caci
este o binecuvantare pentru tine si pentru
oamenii casei.”

Tirmidhi

179. Abu Huraira a spus: ,A venit un om la
Profet (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) si a spus: «Trimis al lui Allah, care
dintre oameni merita cel mai mult cel mai bun
comportament al meu?». El a raspuns: «Mama
tar. El a intrebat: «Si apoi?». Profetul a
raspuns: «Mama ta». El a intrebat: «Si apoi?».
Profetul a raspuns: «Mama ta». El a intrebat:
«3i apoi?». Profetul a raspuns: «Tatal tau.»”

Bukhari, Muslim



180. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Credinciosul desavarsit
este acela care are cel mai bun caracter
dintre voi si cei mai buni dintre voi sunt
aceia care sunt cei mai buni cu sotiile lor.”

Tirmidhi

181. Abu Mas’'ud al-Badri a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) a spus: ,,Cand un om
cheltuieste banii pentru a-si intretine
familia, sperand la rasplata lui Allah, i se
socoteste ca a dat de pomana.”

Bukhari, Muslim

182. 'Amr ibn Su’aib a relatat de la tatal sau,
care a relatat de la bunicul sau ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Acela care nu are mila
fata de cei mici si nu ii respecta pe batranii
nostri nu este de al nostru.”

Abu Daud, Tirmidhi

183. Aisa a spus: ,Un beduin a venit la Profet
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) si a spus: «i saruti pe copii? Noi nu ii



sarutam». Profetul (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sal) a spus: «Ce pot sa fac
eu pentru voi daca Allah a indepartat mila
din inimile voastre?»”

Bukhari, Muslim

184. 'Amr ibn Su’aib a relatat de la tatal sau,
care a relatat de la bunicul sau, care a spus
ca Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa!) a spus: ,,Puneti copiii
sa se roage de la varsta de sapte ani si
pedepsiti-i daca nu o fac la varsta de zece
ani si separati-i in paturi (la aceasta
varsta)!”

Abu Daud

185. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal!) a spus: ,,Cea mai buna casa
dintre casele musulmanilor este aceea in
care un orfan este bine tratat si cea mai rea
este aceea in care un orfan este rau tratat.”

Ibn Maja

186. Al-Aswad a spus: ,Am intrebat-o pe Aisa:
«Ce facea Profetul in casa?». Ea a spus:
«Obisnuia sa lucreze pentru familia lui,



adica isi servea familia, apoi, cand venea
timpul de rugaciune, iesea afara sa o
implineasca.»”

Bukhari

187. Ibn 'Umar a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,Fiecare dintre voi este un
paznic si fiecare dintre voi va fi intrebat
despre ceea ce a pazit. Conducatorul este
un paznic, barbatul este un paznic pentru
oamenii din casa lui si femeia este paznic
peste casa sotului ei si copii. Asadar fiecare
dintre voi este un paznic si va fi intrebat
despre ceea ce a pazit.”

Bukhari, Muslim




35. Predarea si invatarea

188. 'Uthman ibn ’Affan a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,,Cel mai bun dintre voi
este cel care a invatat Coranul si apoi i-a
invatat si pe altii.”

Bukhari, Muslim

189. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Niciodata nu se aduna
oamenii intr-una din casele lui Allah,
pentru a recita Cartea Sa si pentru a-i
invata si pe altii din ea, fara ca pacea lui
Allah sa nu coboare peste ei, fara ca
binecuvantarea Lui sa nu ii invaluie, fara ca
ingerii sa nu ii inconjoare si fara ca Allah sa
nu vorbeasca despre ei cu cei care sunt in
preajma Lui.”

Muslim



190. Malik ibn Hawarith a relatat ca Profetul
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) le-a spus: ,Intoarceti-va la ai vostri si
invatati-i!”

Bukhari

191. Anas a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Usurati lucrurile - nu le ingreunati,
dati vesti bune si nu faceti oamenii sa se
indeparteze!”

Bukhari




36. Rugaciunea de noapte —
’Isha

192. Abu Huraira a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Nicio rugaciune nu este
mai grea pentru ipocriti decat cea de
dimineata si cea de noapte, dar daca ar sti
ce binecuvantari se afla in ele, cu siguranta
ar veni sa le faca, chiar daca ar trebui sa se
tarasca.”

Bukhari, Muslim




37. Rugaciunea Witr

193. Ali a relatat ca Trimisul lui Allah (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Allah este singur (witr) si iubeste
ceea ce este Unic, asadar impliniti
rugaciunea witr, oameni ai Coranului!”

Tirmidhi, Abu Daud

194. Jabir a relatat ca Trimisul lui Allah
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra
sal) a spus: ,,Cel care se teme ca nu se va
trezi in a doua parte a noptii trebuie sa
implineasca rugaciunea witr in prima parte
a acesteia si cel care este nerabdator sa se
trezeasca in ultima parte a noptii trebuie sa
implineasca witr atunci, caci rugaciunea in
ultima parte a noptii are martori si este cu
atat mai bine.”

Muslim






38. Relatiile intime

E]

195. Ibn ’Abbas a relatat ca Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sal) a
spus: ,Cand unul dintre voi se duce la sotia
lui si spune: «in numele lui Allah! O, Allah,
fereste-ne de Seitan si fereste de Seitan si
ceea ce ne oferi! / Bismillah, Allahumma
jannibna-Shaitana wa jannibi-Shaitana
ma rayaqtana’», daca vor avea un copil,
acestuia Seitan nu ii va face rau.”

Bukhari

196. Aisa a spus: ,Profetul, atunci cand vroia
sa doarma in timp ce era junub (stare de
impuritate majora ca urmare a intretinerii de
relatii intime), obisnuia sa isi spele partile
intime si sa faca ablutiune pentru rugaciune.”

Bukhari




39. Somnul

197. Jabir ibn ’Abdullah a relatat ca Trimisul
lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) a spus: ,Cand intunericul serii
sau noptii vine, tineti-va copiii inauntru,
caci atunci Seitan este afara. Si cand a
trecut o ora din noapte, lasati-i sa plece si
inchideti usile, pomenind numele lui Allah,
caci Seitan nu deschide usa inchisa, si
legati pieile pentru apa si pomeniti numele
lui Allah, si acoperiti vasele pomenind
numele lui Allah chiar atunci cand puneti
ceva peste ele, si stingeti luminile.”

Muslim

198. Bara’ ibn Aziz a relatat ca Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal), atunci cand se ducea la culcare,
se intindea pe partea dreapta si apoi spunea:
»0, Allah! Ma predau Tie, imi intorc fata
catre Tine, ma incredintez Tie, caut
protectia Ta, dorindu-Te si temandu-ma de



Tine; nu exista alt adapost din calea Ta
decat la Tine. Cred in Cartea Ta pe care ai
revelat-o si in Profetul Tau, pe care Tu l-ai
trimis...” [/ Allahumma aslamtu nafsi
ilaika wa wajjahtu wajhi ilaika wa
Sfawwadtu amri ilaika wa alja’tu tahri
ilaika raghbatan wa rahbata ilaika la
malja wala manja minka illa ilaika
amantu bikitabika-ladhi anzalta
nabizzika ladhi arsalta...”

Muslim




40. Pomenirea lui Allah

199. ’Abdullah ibn Khubaib a relatat ca
Trimisul lui Allah (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sal) i-a spus: ,Recita Qul
huwa Allah ahad (Surat Al-Ikhlas) si
ultimele doua sure din Coran, dimineata si
seara, de trei ori. Aceasta este suficient
pentru tine din toate privintele.”

Abu Daud, Tirmidhi

200. Jabir a spus ca l-a auzit pe Trimisul lui
Allah (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sal) spunand: ,Cea mai buna
pomenire a lui Allah este La illaha illa
Allah |/ Nu exista alta divinitate in afara de
Allah.”

Tirmidhi






