Ce strica postul si necesita
numai recuperarea

1. Vomatul intentionat

2. Picaturile nazale

3. Ejacularea; fie ca este provocata de sarut sau
cu mana. Dar dacad este cauzat de priviri, nu se
stricd. La fel este si in cazul lichidului spermatic
care nu afecteaza postul, fie el putin sau mult.

4. Clatirea gurii i inspiratia apei pe nas (in cazul
ablutiunii) atunci cand se exagereazd conform
spuselor Profetului (s.a.s.): “Exagereaza in ceea ce
priveste gargara §i aspirarea apei in nari in alta
perioadadecdtin ceadepost”.

5. Menstruatia si 1duzia, fie ea si in ultima clipa
inainte de apusul soarelui. Aisa (r.a.) ne-a relatat:
“Ne venea menstruatia cand ne aflam la Profet
(s.a.s.) §i dupa ce se termind menstruatia ne
spalam, iar el ne poruncea sa recuperam postul,
fara a mai recupera cele cinci rugaciuni zilnice”.

6. Fumatul

7. Mancatul, bautul si intretinerea relatiilor
conjugale, crezand cd a apus soarele sau ca incd n-a
rasarit si, de fapt, nu era asa.

8. Apostazia, adica iesirea din religia Islamica
prin vorbe, fapte sau ideologii contrare Islamului.
Allah a spus in Coran: “Cel ce isi reneaga religia si
moare piagan a pierdut faptele sale bune atit in
lumea aceasta, cat siin cea de dincolo.”

9. Coma. Daca o persoana se afla in coma toata
ziua, fara sa-si revind niciun moment, atunci postul
acesteia nu este valid. Spre deosebire de somn, care
chiar daca a fost toatd ziua, nu tulbura postul,
deoarece atunci cand doarme, poate auzi si se poate
trezi din somn, ceea ce nu se poate intdmpla in caz
de coma.

Observatie: Daca o persoand are de recuperat
cateva zile, trebuie sa le recupereze dupa luna
Ramadan, nefiind obligatoriu sd le posteasca

consecutiv sau imediat dupa luna Ramadan.

Noaptea El-Qadr
Noaptea de Qadr este cea mai
valoroasa noapte din an, conform spuselor

lui Allah Preainaltul: “Noi l-am coborat in
noaptea de Qadr (se referd la Quran). Qare tu stii
ce este noaptea de Qadr? Noaptea de Qadr este
mai buna decit o mie de luni (adica faptele din
timpul ei sunt mai bune decat aceleasi fapte facute
timp de o mie de luni). In timpul ei se coboari
ingerii si Duhul, dupa voia Domnului lor, pentru
orice porunci. Ea este pace, pana la ivirea
zorilor!” (Sura Al-Qadr:1-4).

Vegherea si rugiciunile din timpul noptii de
El-Qadr (Noaptea Destinului)

Profetul (s.a.s.) a spus: “Cine vegheaza in
noaptea de Qadr intru credinta, asteptand rasplata
de la Allah, i se iarta toate pacatele”. Odata, Aise
(r.a.) l-a intrebat pe Profet (s.a.s.): “Trimis al lui
Allah, daca stiu cand este noaptea de Qadr, ce ruga
sa spun?” Trimisul (s.a.s.) i-a raspuns: “Spune:
<<Allah esti lertator si Iti place sd ierti, asa cd
iarta-ma>>."

Perioada noptii EI-Qadr

Cu privire la perioada noptii Qadr, exista pareri
diferite, cea mai acceptata fiind aceea ca noaptea
Destinului este in ultimele 10 zile fara sot din
Ramadan, conform spuselor Profetului (s.a.s.):
“Cautati noaptea Destinului in ultimele 10 zile
fara sot din luna Ramadan .

Izolarea. Prin izolare se intelege ramanerea in
moschei cu intentia de a-L adora pe Allah
Preainaltul. Profetul (s.a.s.) se izola in ultimele
zece zile al fiecarui Ramadan, iar in anul in care a
parasitaceasta lume s-aizolat douazeci de zile.

Sadakat-ul Fitr este o obligatic pentru fiecare
musulman indiferent de varsta, cu conditia sa aiba

posibilitate sa o dea. Se poate da in alimente (cel putin
2,5kg) sau in bani, dar este de preferat sa se dea in
ani. Timpul cel mai favorabil este n zorii
zilei de Eid (bairam).

Femeia in timpul lunii
Ramadan
Unele femei asociazd luna Ramadan cu o
luna in care vor munci mult si vor fi extrem de
obosite, uitand de beneficiile pe plan spiritual pe
care aceastd luna le aduce. Din pacate, pentru unii
musulmani, luna Ramadan este consideratd o luna a
meselor sofisticate, multi oameni intrecandu-se in
a-si ardta generozitatea. De fapt, postul nu
inseamna doar mancare, ci adorare, apropiere de
Allah Preainaltul, abstinenta de la faptele interzise.
In aceasta luni ar trebui si ne gandim la Creatorul
nostru in primul rand si nu la alte bunétati culinare.

I'tikaf sau izolarea spirituala - Multi barbati
musulmani fac “i'tikaf” in ultimele zece zile ale
lunii Ramadan, dar cati dintre noi stim cd o femeie
poate face i’tikaf in propia ei casa? Nu e dificil sa
amenajezi in acest scop o parte din casa pe care sa o
transformi Tn mussala (loc de rugaciune). Cand ai
timp liber sau nu mergi la lucru, retrage-te in acest
loc si Implineste cat mai multe fapte de adorare:
salah (rugdciune), terawih, dhikr (pomenire),
citeste Coranul, spune dua. Cand faci “i’tikaf” evita
telefonul, verificarea e-mailului sau discutiile cu
alte persoane. Poti iesi din aceasta stare daca e
necesar §i apoi poti reintra in ea. Izolarea in scop
spiritual este valabild si pentru mame §i acestea
sunt incurajate sa-si transforme o parte din casa in
moschei in luna Ramadan.

Copiiiin luna de Ramadan

Rabia, fiica lui Muawwid a spus: “Tineam
post Impreuna cu copiii nostri si le pregateam lor
jucdrii din 1ana, iar atunci cand plangeau dupa
mancare i alinam cu jucaria pana la masa de seara.
Nu este obligatoriu pentru copii sa posteasca, dar ei
trebuie s se pregatesca pentru aceastd obligatie
inca de mici, asa cum spune si Profetul (s.a.s.)

intr-un hadis: “Porunciti-le copiilor
rugdciunea la varsta de sapte ani!”

Aceasta sansa a iertarii
tuturor pacatelor vine o datd pe an.
Daca nu am obtinut iertarea lui Allah in
luna Ramadan am pierdut o mare ocazie. Nu stim
daca vom mai avea aceasta ocazie! Nu stim daca
vom mai trii pana la Ramadanul urmitor! in luna
Ramadan, unora li s-au iertat toate pacatele, unii au
fost scapati de foc, iar altii nu s-au ales din aceasta
lund decat cu foamea s§i cu starea de veghe!
Rasplata pe care a obtinut-o fiecare dintre noi la
sfarsitul acestei luni este 1n functie de intentia si de
lefortul depus. Oare tu esti dintre cei carora Allah
le-a iertat toate pacatele, dintre cei care au scapat de
foc Tn Ziua Judecatii sau dintre cei care au pierdut
[rasplata acestei luni?
Allah Preainaltul spune in Coran: “O, voi cei
|care credeti! V-a fost prescris voua Postul (in
luna Ramadan) asa cum le-a fost prescris si celor
dinaintea voastra. Poate ca veti fi cu frica!”
I(Sura Al-Bagara:183). Asadar, observam in acest
verset ca scopul postului este sa-1 faca pe om mai
levlavios, sa implineasca ceea ce i-a poruncit Allah
si sd se opreasca de la ceea ce i-a interzis. Acesta
este singurul criteriu de diferentiere intre toti cei
care au postit, care, dupa Ramadan vor fi mai
evlaviosi si cu mai multa frica de Allah. Acestia
sunt cei care au postit cu adevarat si le-a fost primit
[postul, iar restul n-au obtinut din post decat foamea
sisetea zilelor postite.
Acum sa ne intrebam! Daca 1n luna Ramadan
ne-am Tmplinit rugaciunile zilnice, ne-am dus la
oschee in fiecare noapte pentru rugiciunea de
erawih, am fost aproape de Creatorul Nostru,
acum, ca nu mai € Ramadan, de ce sa nu ne mai
gam? Il recunoastem pe Allah doar de Ramadan?
Oare nu este pacat sa fim cu Allah doar o luna? Cel
care ne-a prescris rugiciunea si postul in luna
Ramadan nu este acelasi Creator Care ne-a prescris
si celelalte obligatii ale fiecarui musulman:
(R rugaciunea zilnica, zekatul si pelerinajul la
ekka?Asadar de ce sd Il adoram pe
Allah numai de Ramadan?
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Postul lunii Ramadan
- unul dintre cei cinci stalpi
de baza ai Islamului -

Postul lunii Ramadan este obligatoriu pentru
fiecare musulman sandtos fizic si psihic, ajuns la
varsta pubertatii, care nu se afla intr-o calatorie (iar
femeia trebuie sd fie purificata dupa menstruatie
sau lauzie).

Postul lunii Ramadan este obligatoriu prin
Coran, Sunnah (traditia Profetului) si este unanim
acceptatd de teologii musulmani.

Allah Preainaltul spune in Coran: “O, voi cei
care credeti, vi s-a scris voua postul, asa cum le-a
fost prescris si celor dinaintea voastra, poate veti
fi dreptcredinciosi”. (Sura Al-Bakara: 183).

De asemenea, Allah Preainaltul spune in Coran:
“Luna Ramadan, luna in care s-a coborat
Coranul drept cdlduza pentru oameni, aduce
dovezilimpezi pentru drumul cel drept si pentru
indreptare. Asa ci oricare dintre voi care este
prezent in aceasta luna, si o tina cu post”. (Sura
Al-Bakara:185).

In traditia Profetului (s.a.s.) se mentioneaza ci
acesta a spus: “Islamul are cinci principii de baza:
credinta ca nu exista alta divinitate in afara de
Allah, implinirea rugaciunii, plata daniei (zekat),
postul lunii Ramadan §i pelerinajul la Casa lui
Allah”. De asemenea, Ebu Talha (r.a.) relateaza:
“Un om [-a intrebat pe Trimisul lui Allah (s.a.s.):
<<0, Trimis a lui Allah, spune-mi care post este
obligatoriu?>> Profetul (s.a.s.) a spus: <<Postul
din Luna Ramadan>>. Omul a mai intrebat:
<<Mai este si alt post obligatoriu?>> Profetul
(s.a.s.) i-a raspuns: <<Nu. Doar daca te oferi
voluntar>>".

Un alt hadis spune: “Cine intrerupe postul in
luna Ramadan fie i o zi, fara a se afla intr-una din
situatile permise, sau fara a fi bolnav, chiar daca
ne post toata viata, tot nu poate recuper.

ceea ceapierdut”.

Esti pregatit sa intampini
luna Ramadan? Ti-ai facut vreun
plan pentru aceasta luna?

Profetul (s.a.s.) se ruga de multe ori, spunand:
“O, Allah binecuvanteaza luna Sa’aban (luna
anterioara lunii Ramadan) pentru noi §i fa-ne sa
traim gi sa apucam luna Ramadan”.

Stii de ce Profetul (s.a.s.) se ruga astfel? Stii de
ce cerea binecuvantarea lui Allah in luna Sa’aban?
Pentru ca vroia sd intre in luna sfintd a
Ramadanului pregatit.

Intr-o relatate este confirmat faptul ci in
Ramadan se deschid portile Raiului, se Inchid
portile ladului, iar Satana este legat in lanturi.
Tocmai din aceasta cauza, Profetul (s.a.s.) a cerut
binecuvantarea lunii Sa’aban, deoarece Satana stie
ca de Ramadan va fi legat in lanturi si nu-1 va mai
putea ispiti pe om si, de aceea, isi va da toatad silinta
in luna Sa’aban sa-1 ademeneasca. De ce? Pentru a
intra in Ramadan Tmpovarat de griji si probleme si
astfel nu-L va putea adora pe Allah asa cum si-a
dorit.

Cere-I si tu Ilui Allah Preainaltul sa te
binecuvanteze in aceastd luna pentru a reusi sa intri
in luna Ramadan pregatit si fara probleme sau griji!

in luna Ramadan te vei cunoaste mai bine!
Conform relatarii Profetului (s.a.s.), in luna
Ramadan, Satana va filegat in lanturi. Asadar nu va
mai avea posibilitatea sa-l ispiteascd pe om sa
comitd pacate, iar dacd omul va savarsi pacate in
aceasta luna nu vor fi in urma ispitei Satanei, ci vor
fi fapte ale propriul suflet.

Haideti sd ne facem planurile si sd ne organizdm
timpul Tnainte de a Incepe postul pentru a-L adora
pe Allah 1n aceastd luna aga cum nu L-am mai adorat
niciodata! Imagineaza-ti cd in Ziua Judecdtii vor
veni Ingerii $i te vor felicita si te vor pofti in Paradis,
datorita acestui Ramadan! lar in paralel,

imagineaza-ti ca ingerii te vor arunca in focul

Iadului din cauza ca n-ai postit in luna
Ramadan...

Binefacerile postului

* Profetul Muhammed (s.a.s) a spus:

“Toate faptele fiului lui Adam sunt rasplatite de
Allah de la 10 la 700 de ori mai mult, iar Allah
spune: In afard de post care este al Meu §i pe care
Eu il rasplatesc. Robul Meu isi lasa poftele,
mancarea pentru Mine, iar cel care posteste are
doua bucurii: atunci cand isi deschide postul si
atunci cand il va intalni pe Allah in Ziua Judecatii,
iar mirosul gurii celui care tine post este mai placut
pentru Allah decat mirosul moscului”.

* “Postul inseamna abtinere de la pacat, asa ca
daca vreunul dintre voi posteste, sa nu injure i sa
nu vorbeasca aiurea, iar daca se intdlneste cu unul
care se ceartd cu el sau il injura sa spuna <<Tin
post>>".

* “Cine il hraneste pe cel care a tinut post obtine
aceeasi rasplata, fara sa-i scada acestuia nimic din
rasplata’.

* “Postul si Coranul intervin in favoarea
supusului in Ziua de Apoi. Postul spune:
<<Stapdnul meu, i-am interzis sa mandnce §i sd
pofteasca, te rog accepta mijlocirea mea in
favoarea lui>>, iar Coranul spune: <<Eu nu l-am
lasat sa doarmad noaptea, te rog sa accepti
mijlocirea mea in favoarea lui>>". Profetul (s.a.s.)
acontinuat spunand: “Inferventia este acceptata’.

« “In Rai existd o usd care se numeste Ar-Reyyan
pe care nu intra decdt cei care au postit. Se va
spune: <<Unde sunt cei care au postit?>> Dupa
ce acestia se vor ridica, se va auzi: <<Nu intrd pe
aceastd usa decdt cei care au postit, dupa care usa
sevainchide>>".

* “Cine se roaga seara intru credinta asteptand
rasplata de la Allah, i se iarta toate pacatele
savarsite”.

Bazele postului

Postul are doua elemente de baza:
abtinerea de la hrand, apa si relatii conjugale,
incepand de la rasaritul si pana la apusul soarelui,
conform spuselor lui Allah Preainaltul in Coran:
“Maéncati si beti pana cind puteti sa deosebiti
firul alb de firul negru la rasaritul zorilor! Apoi
tineti Postul pana noaptea.” (Sura Al-Baqara
187) si intentia, conform spuselor Profetului
(s.a.s.): “Faptele stau in intentii §i fiecare este
rasplatit dupd ceea ce a intentionat ”.

Ceea ce strica postul si trebuie rascumparat:

1. Mancatul si bautul fard motiv (intentionat).
Cel care mananca si bea intentionat in zilele de
Ramadan, fara niciun motiv (boala sau calatorie),
trebuie sa elibereze un sclav; daca nu poate acest
lucru trebuie sa posteasca doud luni consecutive,
iar daca nu poate sa tind acest post din motive bine
intemeiate, trebuie sa hraneasca 60 de sarmani.

2. Contactul sexual. Cel care intretine relatii
sexuale in timpul postului trebuie sd procedeze
asemenea celui care a mancat si a baut intentionat.

Drept dovada sunt consemnarile lui El-Bukhari
si Muslim care relateaza ca un om a venit la Profet
(s.a.s.) si a spus: “M-am nenorocit”! Profetul
(s.a.s.) l-a intrebat: “Ce anume te-a nenorocit”?
Omul i-a raspuns: “Am intretinut relatii sexuale cu
sotia mea in timpul postului!” Profetul (s.a.s.) i-a
raspuns. “Ai bani sa eliberezi un sclav?” Omul i-a
raspuns: “Nu”. Profetul (s.a.s.) i-a zis: “Poti sa
dai de mancare la 60 de saraci?” Barbatul i-a
raspuns §i de data asta: “Nu”. Atunci Profetul
(s.a.s.) a adus niste ramuri de curmal incarcate cu
fructe si i-a spus: “Da-le pe acestea de pomana
saracilor”. Omul i-a spus: “Mai saraci decat
noi?” El a jurat ca nu stie pe nimeni mai sarac
decat familia sa, care sa aiba nevoie de ele. Atunci,
&) Profetul (s.a.s.) a zambit larg si a spus: “Du-te

/Al

Cui i se permite sa nu tina
post, dar trebuie sa-1 recupereze

1. Cel care célatoreste, cu conditia ca distanta
calitorie1 sa fie de cel putin 81 de km. La
intoarcerea din caldtorie, acesta trebuie sa
recupereze zilele nepostite. Allah Preainaltul spune
in Sfantul Coran: “Si oricare dintre voi care este
prezent in aceasti luna sa o tina ca Post, iar cel
care este bolnav ori in calitorie (sa posteasca un
numar (egal) de alte zile” (Sura Al-Baqara:185).

Observatie: Este de dorit pentru calatorul care
nu intdmpind greutati in calatorie s tina post.

2. Cel care s-a imbolnavit de Ramadan si postul
ii inrdutateste boala. Acesta poate sa nu posteasca,
cu conditia sa recupereze zilele nepostite.

3. Femeia insdrcinatd careia ii este teama ca
postul sa nu o afecteze pe ea sau pe copil. Aceasta
trebuie si recupereze zilele nepostite. In aceeasi
situatie se ncadreaza si femeia care isi aldpteaza
copilul, dacd 1i este teama pentru sanatatea ei sau a
copilului, dar este recomandat ca acestea sa
hraneascd un sarman pentru fiecare zi nepostita,
daca au posibilitatea.

Cine nu trebuie sa tina post, dar trebuie sa-1
recupereze
Femeia in timpul menstruatiei si cea lauza nu au
voie sa {ina post, iar in cazul in care tin postul, nu e
luat in considerare. Ea trebuie sa recupereaza zilele
nepostite dupa purificare (gusul).

Cine nu trebuie sa tina post si nici sa-1
recupereze, insa trebuie sa hraneasca in
fiecare zi un sirman

Batranii care nu au puterea sa tind post si
bolnavul a carui boala nu-i permite sa tind post dar
nici nu are vindecare. Asemenea lor sunt si cei care
au munci grele, cum ar fi mineritul, care necesita

eforturi deosebite, precum si prizonierii care
sunt supusi de asemenea la munci fizice
extenuante.
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